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Trwanie zycia w zdrowiu w 2021r.

W 2021 r. trwanie 2ycia w zdrowiu wyniosto 59,1
roku dla mezczyzn i 63,1 roku dla kobiet.

W przypadku mezczyzn oznacza to spadek

w stosunku do roku poprzedniego o 0,1 roku, co

w gtownej mierze byto zwigzane ze skroceniem sie
przecietnego trwania zycia. W przypadku kobiet
trwanie zycia w zdrowiu nie ulegto zmianie.

U 0,1 roku

Spadek oczekiwanego trwania

zycia w zdrowiu mezczyzn
w porownaniu do roku
ubiegtego

Wydtuzenie trwania zycia w zdrowiu jest jednym z gtownych celow polityki zdrowotnej wielu
krajow. Jezeli oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu wzrasta szybciej niz przecietne trwanie
zycia, oznacza to, ze ludzie przez coraz wigksza czes¢ zycia charakteryzuja sie dobrym
zdrowiem. Oczekiwane lata przezyte w zdrowiu (Healthy Life Years, HLY) nazywane tez
wskaznikiem oczekiwanej dtugosci zycia bez niepetnosprawnosci (Disability Free Life
Expectancy, DFLE) to wskaznik obrazujacy sytuacje zdrowotna ludnosci, obliczany na
podstawie tablic trwania zycia oraz indywidualnie i subiektywnie postrzeganej
niepetnosprawnosci'. WartoS¢ HLYx interpretuje sie jako przewidywana Srednia liczbe lat jaka
ma do przezycia bez niepetnosprawnosci osoba w wieku x ukonczonych lat, pod warunkiem,
ze aktualne warunki umieralnosci i utraty zdrowia populacji nie ulegna zmianie do kofica
trwania zycia tej osoby.

Roznica w HLY, miedzy obiema ptciami wyniosta w 2021 r. 4 lata na korzyS¢ kobiet. Wartos¢ ta
zmniejsza sie wraz z przezytymi latami. Dla osob w wieku 50 lat wyniosta 2,4 roku, a dla osob
w wieku 65 lat juz tylko 1,1 roku. Dla poréwnania réznica w przecietnym trwaniu zycia

w momencie narodzin (eo) w tym samym roku wyniosta 7,9 roku.

W analizie oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu HLYx wazne jest uwzglednienie rowniez
przecigtnego trwania zycia ex (Wykres 1). Pozwala to m.in. na okreslenie jaka czes¢ zycia
wolna jest od niepetnosprawnosci. Do 2020 r. poziom HLYo zmieniat sie proporcjonalnie do
wartosci przecietnego trwania zycia (eo), dla mezczyzn stanowiac ok. 80% e, a dla kobiet

ok. 77% 2 Oznacza to, iz mimo ze dla mezczyzn przewiduje sie krotsze trwanie zycia, to
wieksza jego czes¢ przezyja bez niepetnosprawnosci. Od 2020 r. obserwowane jest skrocenie
przecietnego trwania zycia, zwigzane z pandemia Covid-19. Warto jednak dodag, ze nie ma to
swojego odzwierciedlenia w rownie duzym spadku trwania zycia w zdrowiu. Efektem tego jest
wzrost procentu zycia przezywanego bez niepetnosprawnosci.

Roznica migedzy HLY mieszkancow miast oraz wsi zmieniata sie dynamicznie na przestrzeni
ostatnich 10 lat. Najwieksza byta w latach 2009-2011 (na poziomie ok. 1,5 roku), pozniej
gwattownie sie zmniejszyta (w latach 2012-2015) 2 W 2021 r. wspotczynnik HLYo dla mezczyzn
w miastach wyniost 59,2 roku, a na wsi 59 lat, natomiast dla kobiet odpowiednio 63,3 roku
oraz 62,8 roku (Tablica 1). W przypadku osob mieszkajacych w miastach obserwowany byt
spadek HLY w porownaniu do roku wczesniejszego, natomiast dla mezczyzn mieszkajacych

' Niepetnosprawnos¢ szacowana jest na podstawie zmiennych pozyskanych z
przeprowadzanego corocznie od 2005 r. Europejskiego Badania Warunkow Zycia Ludnosci
(Eurostat EU-Statistics on Income and Living Conditions Survey EU-SILC).

2 Trwanie zycia w zdrowiu w Polsce w latach 2009-2019: https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-polsce-w-latach-2009-
2019,4,1.html (dostep 04.11.2022 r.)
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Wskaznik trwania zycia
w zdrowiu jest wigkszy
dla kobiet niz dla mezczyzn

Mezczyzni wieksza czes¢
sSwojego zycia przezywaja bez
niepetnosprawnosci

W analizowanym okresie
mieszkancy obszarow
miejskich charakteryzuja sie
dtuzszym trwaniem zycia

w zdrowiu niz mieszkancy wsi
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na obszarach wiejskich wartosc ta nie ulegta zmianie, a dla kobiet na wsi ulegta
nieznacznemu zwiekszeniu®.

Wykres 1. Przecietne trwanie zycia (eo) i oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu (HLYo) w
momencie narodzin w Polsce
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Tablica 1. Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu w momencie narodzin (HLY,) oraz procent zycia
w zdrowiu (HLYo/eo) w 2021 r.

Mezczyzni Kobiety
Oczekiwane L. Oczekiwane L.
.. Procent zycia .. Procent zycia
zycie R zycie R
. w zdrowiu [%] . w zdrowiu [%]
w zdrowiu w zdrowiu
Polska ogétem 59,1 82,4 63,1 79,2
Miasto 59,2 82,2 63,3 79,4
Wies 59,0 82,7 62,8 78,9
DolnoSlaskie 58,7 82,3 63,0 79,2
Kujawsko-pomorskie 59,2 83,1 62,6 79,4
Lubelskie 58,3 81,7 62,1 78,1
Lubuskie 60,1 85,2 64,5 81,7
todzkie 58,5 82,9 62,6 79,2
Matopolskie 59,5 81,0 63,6 78,5

3 Trwanie zycia w zdrowiu w Polsce w 2020 r. https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2020-r-,5,1.html (dostep
04.11.2022 r.)
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Mezczyzni Kobiety
Oczekiwane L. Oczekiwane L.
.. Procent zycia .. Procent zycia
zycie . zycie .
. w zdrowiu [%] . w zdrowiu [%]
w zdrowiu w zdrowiu
Mazowieckie 59,0 82,3 63,0 78,8
Opolskie 59,3 81,9 63,5 79,0
Podkarpackie 59,1 81,2 62,6 77,6
Podlaskie 58,3 81,5 62,5 77,7
Pomorskie 60,0 82,5 63,1 78,8
Slaskie 58,4 81,9 62,6 79,4
Swietokrzyskie 59,2 82,6 63,0 78,8
Warminsko-mazurskie 59,0 83,3 62,9 79,2
Wielkopolskie 61,1 84,8 64,8 81,4
Zachodniopomorskie 60,7 84,9 64,5 81,5

Pomimo niewielkich zmian wskaznika trwania zycia na poziomie krajowym, zaobserwowano dos¢
znaczace jego zmiany w ujeciu wojewodzkim. Ponizej wskazano wojewodztwa, w ktorych
wspomniane zmiany byty na poziomie 0,5 roku i wiecej. W 2021 r. wskaznik HLYo najbardziej
zmniejszyt sie dla mezczyzn w wojewddztwach podlaskim (spadek o 0,9 roku), podkarpackim
(spadek o 0,6 roku), lubelskim oraz lubuskim (spadki o 0,5 roku), a dla kobiet

w wojewodztwach kujawsko-pomorskim (spadek o 0,8 roku), pomorskim oraz warminsko-
mazurskim (spadki o 0,5 roku). Trwanie zycia w zdrowiu w sposdb znaczacy wzrosto jedynie
w przypadku mezczyzn mieszkajacych w wojewddztwie Swietokrzyskim (wzrost o 0,5 roku).

Wystepuje duze zroznicowanie przestrzenne wartoSci wskaznikow oczekiwanego trwania zycia

w zdrowiu w Polsce. W 2021 r. najdtuzszym trwaniem zycia w zdrowiu w przypadku mezczyzn
(Tablica 1, Mapa 1) charakteryzowaty sie wojewodztwa: wielkopolskie (61,1 roku),
zachodniopomorskie (60,7 roku), lubuskie (60,1 roku) oraz pomorskie (60 lat). Dla kobiet (Tablica 1,
Mapa 2) najwyzszymi warto$ciami charakteryzowaty sie wojewddztwa: wielkopolskie (64,8 roku),
zachodniopomorskie i lubelskie (po 64,5 roku).



Mapa 1. Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu (HLYo) dla mezczyzn w 2021 r. w podziale na
wojewodztwa
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Mapa 2. Oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu (HLY,) dla kobiet w 2021 r. w podziale na
wojewodztwa

Lata

B 60,5-61,1
W 59.8-604
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58,3-59,0



W wojewodztwach Polski zachodniej, a zwtaszcza potnocno zachodniej, proporcja
oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu w momencie narodzin (HLY,) do przecietnego trwania
zycia (eo) jest wyzsza niz w wojewddztwach lezacych na wschodzie kraju.

W przypadku mezczyzn wojewodztwa charakteryZUche sie zarowno niskim trwaniem zycia,
jak i trwaniem zycia w zdrowiu to: lubelskie, todzkie i Slaskie. Wojewoddztwa, w ktorych
wartoSci obu wskaznikow byty zblizone do poziomu krajowego to: mazowieckie

i éwietokrzyskie Wojewodztwo pomorskie byto jedynym wojewodztwem w przypadku
mezczyzn, gdzie oba wskazniki osagne%y wysokim poziom. Na uwage zastuguja rowniez
wojewodztwo lubuskie, w ktdrym pomimo niskiego trwania zycia odnotowano relatywnie
wysokie trwanie zycia w zdrowiu.

W przypadku kobiet niskim poziomem obu parametrow charakteryzowaty sie wojewodztwa:
Slaskie, kujawsko-pomorskie oraz todzkie. W wojewddztwach: dolnoslaskim, warminsko-
mazurskim, pomorskim, Swietokrzyskim i mazowieckim parametry te ksztattowaty sie na
poziomie krajowym. Wojewodztwo, w ktorym zarowno trwanie zycia, jaki i trwanie zycia

w zdrowiu wyraznie przekroczyty poziom krajowy to matopolskie. Na szczegblng uwage
zastuguja rowniez wojewodztwa lubuskie i zachodniopomorskie, w ktérych pomimo niskiego
trwania zycia wystepowat wysoki wskaznik trwania zycia w zdrowiu, wyraznie przekraczajacy
poziom krajowy.

Dodatkowe tablice dotyczace trwania zycia w zdrowiu zostaty umieszczone w plikach Excel
stanowiacych zataczniki do niniejszego opracowania.

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrédto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na danych
opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne na
podstawie danych GUS”".

Mieszkancy Polski zachodniej
wieksza czesc zycia
przezywaja bez
niepetnosprawnosci
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