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 W 2023 r. przeprowadzono kolejne Badanie budżetu czasu ludności1. Dostarczyło ono informacji o
wykorzystaniu czasu, którym dysponują w ciągu doby2 mieszkańcy Polski na różne sfery życia.

 

1 Poprzednie Badanie budżetu czasu ludności przeprowadzono w 2013 r., a jego wyniki zostały
opublikowane w opracowaniu Budżet czasu ludności 2013, część I, Główny Urząd Statystyczny, Warszawa
2015 oraz Budżet czasu ludności 2013, część II, Główny Urząd Statystyczny, Warszawa 2016.
2 Zastosowano dobowe dzienniczki budżetu czasu, czynności notowane były w ramach 10-minutowych
przedziałów.
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