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W 2023 r. trwanie zycia w zdrowiu w momencie urodzenia wyniosto 61,3 roku dla mezczyzn i 64,6 roku dla
kobiet. Oznacza to wzrost o 1,2 roku dla mezczyzn i 0 0,9 roku dla kobiet w stosunku do 2022 r.

Wydtuzenie trwania zycia w zdrowiu jest jednym z gtéwnych celéw polityki zdrowotnej wielu krajow. Jezeli
oczekiwane trwanie zycia w zdrowiu wzrasta szybciej niz przecietne trwanie zycia, oznacza to, ze ludzie
przez coraz wiekszg cze$¢ zycia charakteryzujg sie dobrym zdrowiem.
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