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W 2023 r. trwanie życia w zdrowiu w momencie urodzenia wyniosło 61,3 roku dla mężczyzn i 64,6 roku dla
kobiet. Oznacza to wzrost o 1,2 roku dla mężczyzn i o 0,9 roku dla kobiet w stosunku do 2022 r.

Wydłużenie trwania życia w zdrowiu jest jednym z głównych celów polityki zdrowotnej wielu krajów. Jeżeli
oczekiwane trwanie życia w zdrowiu wzrasta szybciej niż przeciętne trwanie życia, oznacza to, że ludzie
przez coraz większą część życia charakteryzują się dobrym zdrowiem. 

Pliki do pobrania

Trwanie życia w zdrowiu w 2023 roku. Informacja sygnalna w formacie PDF 0.23 MB

Trwanie życia w zdrowiu w 2023 roku. Informacja sygnalna w formacie DOCX 4.21 MB

Oczekiwane trwanie życia w zdrowiu w 2023 roku. Tablica w formacie XLSX 0.01 MB

Baza danych trwanie życia w zdrowiu w 2023 roku. Tablice w formacie XLSX 0.17 MB

Oczekiwane trwanie życia w zdrowiu w Polsce w latach 2009-2023. Tablica w formacie XLSX 0.01
MB

Oczekiwane trwanie życia w zdrowiu według województw w latach 2009-2023. Tablica w
formacie XLSX 0.03 MB

Wyjdź z archiwum

2024

Trwanie życia w zdrowiu w 2024 r.

https://stat.gov.pl
http://stat.gov.pl/javascript:void(0);
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/trwanie_zycia_w_zdrowiu_w_2023_roku.pdf
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/trwanie_zycia_w_zdrowiu_w_2023_roku.docx
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/oczekiwane_trwanie_zycia_w_zdrowiu_w_2023_roku.xlsx
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/baza_danych_trwanie_zycia_w_zdrowiu_w_2023_roku.xlsx
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/trwanie_zycia_w_zdrowiu_w_polsce_w_latach_2009-2023.xlsx
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/trwanie_zycia_w_zdrowiu_wedlug_wojewodztw_w_latach_2009-2023.xlsx
http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5470/5/4/1/trwanie_zycia_w_zdrowiu_wedlug_wojewodztw_w_latach_2009-2023.xlsx
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2024-r-,5,5.html


2023

Trwanie życia w zdrowiu w 2023 roku

2022

Trwanie życia w zdrowiu w 2022 r.

2021

Trwanie życia w zdrowiu w 2021 r.

2020

Trwanie życia w zdrowiu w 2020 r.

Tagi
trwanie życia zdrowie ludność

http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2023-roku,5,4.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2022-r-,5,3.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2021-r-,5,2.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-zdrowiu-w-2020-r-,5,1.html
http://stat.gov.pl/wyszukiwarka/?query=tag:trwanie życia
http://stat.gov.pl/wyszukiwarka/?query=tag:zdrowie
http://stat.gov.pl/wyszukiwarka/?query=tag:ludność

