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W okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto
38,8% Polakéw (36,7% kobiet oraz 41,0% mezczyzn). Mieszkancy Polski podejmowali aktywnos¢ fizyczng
gtéwnie dla przyjemnosci i rozrywki. Najczestsza forma uprawiania sportu i rekreacji byta jazda na
rowerze. Sredni koszt poniesiony na sport i rekreacje ruchowa przez gospodarstwo domowe wynidst 870
zt, w tym na zakup sprzetu sportowego - 154 zt.
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