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Kultura fizyczna w Polsce w 2024 r.

11.07.2025

W 2024 r. w Polsce dziatato 16 612 klubéw sportowych i 70 polskich zwigzkéw sportowych. W poréwnaniu
z 2022 r. liczba klubéw sportowych wzrosta 0 14,8%.

Najwiecej klubéw sportowych dziatato w wojewddztwie mazowieckim (11,3%), a nastepnie

w wojewddztwach: wielkopolskim (9,9%), slaskim (9,7%) oraz matopolskim (9,5%), natomiast najmniej

w wojewddztwie Swietokrzyskim (2,3%). W 2024 r. w klubach sportowych odnotowano 1,4 min cztonkdw i
tyle samo oséb ¢wiczacych. W poréwnaniu z 2022 r. wzrosta zaréwno liczba cztonkéw (0 27,0%), jak i
liczba oséb ¢wiczacych (o 30,1%). Podobnie jak w latach ubiegtych zdecydowang wiekszos¢ ¢wiczacych
stanowili mezczyzni - 72,0%. Wsrdd ¢wiczacych nadal dominowata mtodziez do 18 lat - 72,6%.

Zrédtem danych wykorzystanych w opracowaniu sa wyniki badan prowadzonych przez GUS, dotyczace
klubéw sportowych (realizowane co 2 lata), polskich zwigzkéw sportowych i organizacji kultury fizyczne;j
(realizowanych co roku).
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