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W 2024 r. w Polsce działało 16 612 klubów sportowych i 70 polskich związków sportowych. W porównaniu
z 2022 r. liczba klubów sportowych wzrosła o 14,8%.

Najwięcej klubów sportowych działało w województwie mazowieckim (11,3%), a następnie
w województwach: wielkopolskim (9,9%), śląskim (9,7%) oraz małopolskim (9,5%), natomiast najmniej
w województwie świętokrzyskim (2,3%). W 2024 r. w klubach sportowych odnotowano 1,4 mln członków i
tyle samo osób ćwiczących. W porównaniu z 2022 r. wzrosła zarówno liczba członków (o 27,0%), jak i
liczba osób ćwiczących (o 30,1%). Podobnie jak w latach ubiegłych zdecydowaną większość ćwiczących
stanowili mężczyźni – 72,0%. Wśród ćwiczących nadal dominowała młodzież do 18 lat – 72,6%.

Źródłem danych wykorzystanych w opracowaniu są wyniki badań prowadzonych przez GUS, dotyczące
klubów sportowych (realizowane co 2 lata), polskich związków sportowych i organizacji kultury fizycznej
(realizowanych co roku).
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