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Rekreacja ruchowa

Nazwa angielska: Recreational activity

Definicja:
Forma aktywnosci fizycznej, o charakterze sportowym, podejmowana dla wypoczynku i odnowy sit
psychofizycznych.

Dodatkowe wyjasnienia metodologiczne:

Uczestnictwo we wspdtzawodnictwie sportowym, sciste stosowanie norm i przepiséw i uzyskiwanie jak
najlepszych rezultatéw nie odgrywa pierwszoplanowej roli, jednakze moze by¢ czynnikiem motywujgcym.
Do rekreacji zaliczamy takie formy ruchu jak spacery, jogging, natomiast np. pielgrzymki nie zaliczajg sie
do rekreacji ruchowej. Kryterium zaliczenia danej formy ruchu do rekreacji ruchowej powinno by¢ odczucie
respondenta. Jezeli respondent celowo wybrat dang forme w celu "zazywania ruchu", nalezy ja zaliczy¢ do
rekreacji ruchowej (np. wybér dotarcia do pracy na rowerze, itp.).

Zrédto definicji:

- ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
Miejsce publikacji: (Dz. U. z 2023 r. poz. 2048)

- Uczestnictwo Polakéw w Sporcie i Rekreacji Ruchowe;j
Autor: Gtdwny Urzad Statystyczny - Departament Statystyki Ustug
Miejsce publikacji: GUS, Warszawa 2000 r.

Dziedzina:
Turystyka, sport i wypoczynek
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