


W domu, w pracy,
w szkole...

...mozna zaobserwowac jak odmienne, a zarazem podobne jest zycie
Europejek i Europejczykéw. Cyfrowa publikacja Zycie kobiet i mezczyzn
w Europie - portret statystyczny prezentuje wybrane aspekty zycia
codziennego kobiet i mezczyzn, jak rowniez przedstawia ich zréznicowang
sytuacje w poszczegdlnych krajach europejskich.

Publikacja sktada sie z trzech rozdziatow:

Dorastanie, zycie, starzenie sie ... : Rozdziat poswiecony demografii i
zdrowiu jest zrédtem informacji dotyczgcych m.in. przecietnego trwania
zycia, samotnych matek i ojcéw, czy tez samooceny stanu zdrowia.
Pokazuje rowniez, ze zaréwno kobiety jak i mezczyzn w Europie sg réwnie
zadowoleni ze swojego zycia.

Nauka, praca, zarobki ... : Cze$¢ ta dotyczy poziomu wyksztatcenia,
godzenia zycia zawodowego i rodzinnego, pracy w petnym i niepetnym
wymiarze czasu, zroznicowania wynagrodzen wedtug ptci, proporgji
kobiet i mezczyzn na stanowiskach kierowniczych itp. Pokazuje takze
skale nieréwnosci miedzy ptciami w tych obszarach.

Jedzenie, zakupy, zycie towarzyskie ... : Rozdziat obejmuje dane z
zakresu zycia codziennego tj. informacje o nawykach zywieniowych,
paleniu papieroséw i piciu alkoholu, indeksie masy ciata (BMI), formach
spedzania wolnego czasu, aktywnosci w Internecie, chodzeniu do kina,
korzystaniu z mediow spotecznosciowych i zakupdéw on-line, a takze o
opiece nad dzie¢mi, pracach domowych i przygotowywaniu positkow.

Ta cyfrowa publikacja zawiera krotkie teksty, interaktywne wykresy,
infografiki, zdjecia itp. Zostata opracowana przez Eurostat we wspotpracy
z krajowymi urzedami statystycznymi panstw UE i EFTA i jest dostepna w
wiekszosci jezykéw urzedowych tych panstw.

W domu, w pracy, w szkole... Elil[Sj eurostat#



Menu

1. DORASTANIE, ZYCIE, STARZENIE SIE ...
1. Wazne etapy zycia
2. Zycie rodzinne
3. Postrzeganie wtasnego stanu zdrowia
4. Zadowolenie z zycia

2. NAUKA, PRACA, ZAROBKI ...
1. Wyksztatcenie
2. Podejmowanie pracy
3. Kariera
4. Zarobki

3. JEDZENIE, ZAKUPY, ZYCIE TOWARZYSKIE ...
1. Nawyki zywieniowe i uprawianie sportéw
2. Zycie kulturalne i towarzyskie
3. Nawyki internetowe
4, Opieka nad dzie¢mi i prace domowe

DODATKOWE INFORMACJE

6llS) eurostatmm



1. DORASTANIE, ZYCIE, STARZENIE SIE ...

We wszystkich krajach UE kobiety wczesniej niz mezczyzni opuszczajg dom rodzinny i
zawieraja zwigzki matzenskie ...

Nasze zycie sktada sie z wielu etapdw oddzielanych kamieniami milowymi, takimi jak: pdjscie do
szkoty, opuszczenie domu rodzinnego i rozpoczecie dorostego zycia, podjecie pracy, zawarcie
matzenstwa, narodziny dzieci, przejScie na emeryture ... we wszystkich tych aspektach sg
istotne réznice miedzy kobietami i mezczyznami.

Analiza tych wydarzen pokazuje np., ze przecietnie w UE w 2016 r. kobiety opuszczaty dom
rodzinny dwa lata wczesniej niz mezczyzni (w wieku 25 lat wobec 27 lat dla mezczyzn, w Polsce
odpowiednio 27 lat i 29 lat). Panie takze wczes$niej zawieraty matzenstwa w prawie wszystkich
krajach UE, przy czym réznica wieku przy zawieraniu pierwszego zwigzku matzenskiego wynosita
wiecej niz 3 lata w Butgarii, Grecji i Rumunii, natomiast mniej niz 2 lata w Irlandii, na Litwie, w
Portugalii i Wielkiej Brytanii. W 2015 r. w UE kobiety rodzity pierwsze dziecko przecietnie w
wieku 29 lat. Najwczesniej rodzity kobiety w Butgarii, na totwie i w Rumunii (w wieku ok.26 lat),
a najpozniej w Hiszpanii i we Wtoszech (ok. 31 lat).

... i Zyja dtuzej niz mezczyzni.

Kobiety i mezczyznirdznig sie réwniez pod wzgledem przecietnego trwania zycia. We wszystkich
krajach cztonkowskich kobiety zyjg dtuzej niz mezczyzni — Srednio w UE kobiety zyjg 83,3 lat
wobec 77,9 lat w przypadku mezczyzn, tj. 0 5,5 roku dtuzej. WSrod krajow UE réznice w dtugosci
trwania zycia w poszczegblnych krajach wynoszg od 10-11 lat na Litwie i totwie do niecatych
4 lat w Danii, Irlandii, na Cyprze, w Holandii, Szwecji i Wielkiej Brytanii. W Polsce kobiety zyja
przecietnie 81,6 lat, a mezczyzni 73,5.

Zycie kobiet i mezczyzn - Polska eurostati&
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1.2 Zycie rodzinne
5 % wiecej kobiet niz mezczyzn w UE

Poniewaz kobiety przecietnie zyjg dtuzej, to w UE w 2016 roku na 100 mezczyzn Srednio
przypadato 105 kobiet. W prawie wszystkich krajach UE jest wiecej kobiet niz mezczyzn -
najwiecej na totwie (18 % wiecej), na Litwie (17 %) i w Estonii (13 %), podczas gdy w Luksemburgu,
na Malcie i w Szwecji sytuacja jest odwrotna - jest tam nieznacznie wiecej mezczyzn niz kobiet
(okoto 1 %).

Wsrdod dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia takze wystepuje odwrotna sytuacja niz w catej
populacji - w tej grupie wiekowej jest 5 % wiecej chtopcow niz dziewczat. Z drugiej strony,
wsroéd oséb w wieku 65 lat i wiecej jest juz 33 % wiecej kobiet.

Siedem razy wiecej kobiet niz mezczyzn samotnie wychowuje dzieci

Znaczne roznice mozna zauwazy¢ obserwujgc kobiety i mezczyzn w zaleznosci od tego czy zyja
w zwigzku, samotnie z dzie¢mi lub bez dzieci. W Unii Europejskiej w 2016 roku 7,7 % kobiet w
wieku 25-49 lat samotnie wychowywato dzieci, w poréwnaniu do 1,1 % mezczyzn w tej samej
grupie wiekowej. Odsetek singli bez dzieci w tym przedziale wiekowym to 9,5 % kobiet i 16,1 %
mezczyzn.

Kolejng grupa, w ktérej wystepuje duze zréznicowanie ze wzgledu na ptec sg osoby samotne
w wieku 65 lat i wiecej: odsetek pan zyjacych samotnie (40,1 %) jest ponad dwukrotnie wyzszy
niz wérdd pandw (19,7 %).

W innych grupach wiekowych réznice sg mniejsze. Wsréd mtodzych ludzi w wieku 15-24 lata
8,2 % kobiet i 7,8 % mezczyzn mieszkato samotnie. Podobnie nieduze rdznice wystepujg wsréd
0sOb mieszkajgcych razem: 44,9 % kobiet i 48,2 % mezczyzn w wieku 15 lat i wiecej w UE zyje
w zwigzkach.

Liczba kobiet na 100 mezczyzn w 2016 r. eurostat#
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Typy gospodarstw domowych, 2016 eurostatiEa

(Osoby w wieku 15-24 lata mieszkajgce samodzielnie w % osdb tej samej grupy wiekowej)
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Dane dla Malty dotyczace kobiet i mezczyzn oraz dla Portugalii dotyczgce mezczyzn nie sg publikowane z powodu zbyt matej proby.
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1.3 Postrzeganie wlasnego stanu zdrowia
Mezczyzni czesciej niz kobiety oceniajg swdj stan zdrowia jako dobry

Postrzeganie witasnego stanu zdrowia zalezy od wielu czynnikdw np. Srodowiskowych,
kulturowych oraz spoteczno-ekonomicznych warunkoéw zycia. Zaréwno wsréd kobiet jak i
mezczyzn ocena wtasnego statu zdrowia zwykle pogarsza sie z wiekiem.

W 2014 r. w UE og6tem 86 ;% kobiet i 87 % mezczyzn w wieku 16-44 lata oceniato swoj stan
zdrowia jako dobry. WSréd osdb w wieku 45-64 lata udziat ten zmniejszyt sie do 61 % dla kobiet i
65 % mezczyzn oraz odpowiednio do 35 % i 41 % w grupie wiekowej 65 lat i wiecej. W wiekszosci
krajow UE znacznie wiecej mezczyzn dobrze ocenia swoj stan zdrowia i réznica ta zwieksza sie
z wiekiem. Co ciekawe wraz z wiekiem wzrasta réwniez zréznicowanie pomiedzy mieszkancami
poszczegdlnych krajéw cztonkowskich.

Najczestsze przyczyny zgonéw

Nowotwory ztosliwe (rak), niedokrwienne choroby serca (powodujgce np. zawat serca) oraz
choroby naczyn mézgowych(bedgce przyczyng udardw) to najczestsze przyczyny Smierci
kobiet i mezczyzn w UE.

Na kazdg z tych chordb czesciej umierajg mezczyzni niz kobiety. W UE w 2014 r. 349 na 100 tys.
mezczyzn i 201 na 100 tys. kobiet zmarto na raka. Analogicznie 171 mezczyzn i 94 kobiety na
100 tys. zmarto z powodu choréb seca, a 93 mezczyzn i 79 kobiet na 100 tys. zmarto na choroby
naczyn moézgowych.

Samoocena stanu zdrowia: dobry lub bardzo dobry, 2015 eurostatia

(% oséb w wieku 16-44 lata oceniajgcych swéj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry)
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Géwne przyczyny zgonéw, 2014 eurostatia

(Standaryzowany wspétczynnik umieralnosci na 100 000 mieszkancéw)
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1.4 Zadowolenie z zycia

Kobiety i mezczyzni sg réwnie zadowoleni
ze swojego zycia

Mimo wczesniej wspomnianych réznic w
zyciu codziennym kobiet i mezczyzn, ich
zadowolenie z zycia jest niemal takie samo.
Przecietnie w UE w 2013 r. kobiety w wieku 16
lat i wiecej oceniaty swoje zadowolenie z zycia
na 7,0 w skali od 0,0 do 10,0; a mezczyzni na
7,1. W wiekszosci panstw cztonkowskich oceny
obu ptci byty takie same lub réznity sie o0 0,1.

Ogoélne zadowolenie z zyciaw 2013 r. eurostati@
(Skala ocen: 0-10)

50 55 6,0 6,5 7.0 7.5 8,0
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2. NAUKA, PRACA, ZAROBKI

2.1 Wyksztatcenie
Wiecej kobiet niz mezczyzn ma wyzsze wyksztatcenie

Na nizszych poziomach edukacji nie ma praktycznie zadnych réznic miedzy dziewczynkami i
chtopcami - obie ptcie réwnie czesto osiggajg ten sam poziom wyksztatcenia. Inaczej jednak
sytuacja wyglgda na wyzszych poziomach wyksztatecnia.

Udziat kobietimezczyzn w wieku 25-64 lata ktérzy zakonczyli nauke na poziomie podstawowym
lub gimnazjalnym byt taki sam - 23 % w 2016 r.

Odsetek kobiet posiadajgcych wyksztatcenie co najwyzej Srednie (tj. ponadgimnazjalne lub
policealne) byt nizszy niz odsetek mezczyzn - 45 % w poréwnaniu do 48 %. Prawidtowos¢ taka
mozna zaobserwowad w niemal wszystkich krajach cztonkowskich UE.

Wyksztatcenie wyzsze (na poziomie co najmniej licencjata lub inzyniera) zdobyto 33 % kobiet w
UE w poréwnaniu z 29 % mezczyzn. Przewaga kobiet osiggajacych ten poziom wyksztatcenia
wystepuje w niemal wszystkich panstwach cztonkowkich, najwieksza jest w krajach battyckich,
Finlandii, Szwecji i na Stowenii.

Poziomy wyksztatcenia w 2016 r.

2
UE
[ | 23,0% Nigsze * 231% [ |
44,5% Srednie ** 47,9%
| | 32,5% Wyisze 28,9% [ ]

P -3

Podstawowe lub gimnazjalne
% ludnosci wwieku 25-64 loto

1 I“““““““III.I....'..-‘hlhﬂﬂﬂ In

.Kobletyv v .Mezczyzmv 0000

* Wyksztatcenie nizsze obejmuje takie osoby bez wyksztalcenia.
** Do wyksztaicenia Sredniego zalicza sig: 2asadnicze 4rednie ogélr lub techniczne z maturg lub bez oraz nie bedace iem wykszym.
Dane oparte na klasyfikacji ISCED 2011
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Im wiecej dzieci w rodzinie, tym wieksza
réznica miedzy wskaznikiem zatrudnienia
kobiet a mezczyzn

Przecietnie w UE w 2016 r. wspodtczynnik
zatrudnienia byt wyzszy dla mezczyzn -

72 %, niz dla kobiet - 61 %. Warto zauwazyg,
ze zréznicowanie wskaznika zatrudnienia ze
wzgledu na pte¢ wzrasta wraz z liczbg dzieci
w rodzinie. Wspoétczynnik zatrudnienia kobiet
bez dzieci wynosit 65 %, w poréwnaniu do
73 % dla mezczyzn. W rodzinach z jednym
dzieckiem pracowato 71 % kobiet i 85 %
mezczyzn, a w rodzinach z dwojgiem dzieci
odpowiednio 70 % i 89 %.

W rodzinach z trojgiem i wiecej dzieci
wspoétczynnik  zatrudnienia kobiet spadt
do 55 % dla kobiet, w poréwnaniu z 84 %
dla mezczyzn. Taka sama prawidtowosc
wystepowata w zdecydowanej wiekszosci
krajow UE.

Prawie jedna trzecia kobiet pracuje na
czes¢ etatu

Praca w niepetnym wymiarze godzin sprzyja
godzeniu  obowigzkéow  zawodowych i
rodzinnych, chociaz jest ona nieréwnomiernie
rozdzielona miedzy kobietami i mezczyznami:
w 2016 r. w UE 32 % kobiet pracowato na czes¢
etatu wobec 9 % mezczyzn.

Sytuacja w  poszczeg6lnych  panstwach
cztonkowskich jest takze bardzo zréznicowana
— najwiecej kobiet pracowato w niepetnym
wymiarze godzin w Holandii (77 %), Austrii
(47 %) i Niemczech (46 %), a mezczyzn - w
Holandii (26 %) i Danii (17 %). Najnizszy odsetek
odnotowano w Butgarii (2 % dla obu ptci). W
Polsce 10% kobiet pracowato w niepetnym
wymiarze (wobec 4% mezczyzn).

2.2 Podejmowanie pracy

Wyzsze bezrobocie wsréd kobiet niz
mezczyzn

W 2016 r. w UE stopa bezrobocia wynosita
8,7 % dla kobiet i 8,4 % dla mezczyzn. W
czternastu krajach cztonkowskich, stopa
bezrobocia byta wyzsza dla kobiet, wtrzynastu
- dla mezczyzn, a na Wegrzech byta rowna dla
obu ptci.Najwieksze roznice na niekorzysc
kobiet wystepowato w Grecji, gdzie 28,1 %
z nich byto bezrobotnych (wobec 19,9 %
mezczyzn) oraz w Hiszpanii - odpowiednio
21,4 % i 181 %. Odwrotna sytuacja
wystepowata w Irlandii, gdzie 6,5 % kobiet i
9,1 % mezczyzn nie miato pracy, na totwie -
odpowiednio 8,4 % i 10,9 % oraz na Litwie -
6,7 % 19,1 %.
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Wskaznik zatrudnienia oséb w wieku produkcyjnym, 2016 eurostat&
(Wskaznik zatrudnienia kobiet/mezczyzn w wieku od 15 do 64, ogdtem)
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Pracujacy w niepeinym wymiarze czasu pracy

EU

pracujacych kobiet pracujacych metezyzn
zatrudnionych w niepeinym wymiarze czasu pracy zatrudnionych w niepeinym wymiarze czasu pracy

Holandia
Austria
Niemcy

Belgia
Wielka Brytania
Dania
Szweda
Luksemburg
Irlandia

Wiochy
Francja
Malta
Hiszpania
Finlandia
Gypr
Greda
Estonia
Stowenia
Portugalia
totwa
(zechy
Polska
Litwa
Stowacja
Rumunia
Chorwacja
Wegry
Bulgaria

Szwajcaria

Norwegia Dane dotycza 2016 T.
Islandia Irbdto: Eurostat
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Bezrobocie

Kto ma wyzsza stope bezrobocia?

% aktywnych zawodowo (pracujacych lub bezrobotnych)

= 84%
UE

[ [
an[!?ég ktorych Kraje, wlkgyrg;r:
majg wyisza stope bezrobocia majg wyzsza stope bezrobocia
e 1 GG torws 109 E—
R, i Wi Fanga 107 —
R 1)) ovaga liva 3] —
"E— i ow anda 1 E—
 — 115 Wy Firlandia 3 E—
E— i Porugl Bega ] —
R— i Sovsch Bugas ] —
“i— 7 Slowenia Estonia 7 -
“W— 0 Dani Stweda [ [—
‘S Luksemburg Rumunia 55 .
“Smm ¢ Holandia Austria 6 SG_—_—-—
B ) Pk Narwegia® 5 =
| 44 Malta Wielka Brytania 1:; e
i ey Niemcy 37 "
= 34 Islandia*
Ny *kraj spoza UE.
Dane dotycza 20161
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2.3 Kariera

Jedna trzecia kierownikéw w UE to kobiety

W pracy mezczyzni zwykle zajmujg wyzsze stanowiska, niz kobiety. W 2016 r. w UE wsrod
0s6b na stanowiskach kierowniczych byto jedynie 33 % kobiet. W zadnym kraju cztonkowskim
odsetek ten nie byt wiekszy niz 50 %: najwiecej kobiet kierownikéw byto na totwie (47 %), w
Polsce i na Stowenii (po 41 %), na Litwie, Wegrzech i w Szwecji (po 39 %). Najmniejszy udziat
odnotowano w Luksemburgu (18 %), Czechach, Holandii i Grecji (po 25 %).

Kierownicy

Grecja
Helandia
Czechy
Luksemburg
Norwegia
Szwajcaria
Islandia

0% 25% 50% 5% 100 %

Dane dotyczg 20161,

drdiho: Eurostat
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Kobiety Srednio zarabiajg o 16 % mniej niz
mezczyzni

Przecietnie we wszystkich krajach UE kobiety
zarabiajg mniej niz mezczyzni, ale skala
nierownosci jest rézna. W 2015 r. w UE kobiety
zarabiaty o 16,3 % mniej niz mezczyzni (wg
przecietnych stawek godzinowych brutto),
a najwieksze rozbieznosci wystepowaty w
Estonii (26,9 %), Czechach (22,5 %), Niemczech
(22,0 %), Austrii (21,7 %) i Wielkiej Brytanii
(20,8 %). Najmniejsze rdéznice w zarobkach
odnotowano w Luksemburgu i Wtoszech (po
5,5 %), Rumunii (5,8 %), Belgii (6,5 %) i Polsce
(7,7 %).

Wskaznik zréznicowania wynagrodzen kobiet
i mezczyzn (gender pay gap) pokazuje skale
nierobwnosci miedzy przecietng godzinowg
stawkg wynagrodzenia brutto. Réznice w
wynagrodzeniach czesciowo mozna wyjasnic
indywidualnymi cechami pracownikow
np. posiadanym  doswiadczeniem  czy
wyksztatceniem, atakze podziatem zwigzanym
ze specyfikg réznych sektoréw gospodarki i
profesji, tj. w niektoérych branzach/zawodach
réznica miedzy zarobkami mezczyzn i kobiet
jest wieksza nizw innych. Dlatego, aby uzyskac
petny obraz nierbwnosci wynagrodzen
miedzy ptciami nalezy uwzgledni¢ szereg
uwarunkowan kulturowych, prawnych i
spoteczno-ekonomicznych  wykraczajgcych
poza kwestie réwnej ptacy za takg sama prace.

Najwieksze zréznicowanie ptac za godzine
pracy wsréd kierownikéw

Poréwnujgc stawki godzinowe w dziewieciu
grupachzawoddéwwedtugklasyfikacjizawodow
i specjalnosci, w 2014 r. w UE we wszystkich
grupach kobiety przecietnie zarabiaty mniej
niz mezczyzni. Z nielicznymi  wyjatkami
taka sama prawidtowos¢ wystepuje we
wszystkich krajach cztonkowskich. Najwieksza
dysproporcja zarobkéw wystepuje wsréd
0s6b na stanowiskach kierowniczych, gdzie
kobiety zarabiajg 23 % mniej niz mezczyzni.
Najmniejsze roznice (0 8 %) obserwowano
wsrod dwoch grup o najnizszych zarobkach, tj.
administracyjnego personelu pomocniczego
(np. pracownikdw biurowych, sekretarek) oraz
pracownikéw ustug i sprzedawcow.
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Roznica (luka) miedzy zarobkami kobiet i mezczyzn:

0 ile mniej zarabiaja kobiety?

o =

Réinica migdzy przecietnym godzinowym
wynagrodzeniem kobiet i mezazyzn
(w % wynagrodzenia brutto mezczyzn)*

26,9
22,5
22,0
1,7
20,8
19,6
17,8
17,7
17,5
173
17,0
16,3
16,1
15,8
15,4
15,1
14,9
14,9
14,2
14,0
14,0
14,0
13,9
10,6
10,4
81
7.7
6,5

58

5.5
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Przecietne godzinowe wynagrodzenie wg zawodéw w 2014 r.
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3. JEDZENIE, ZAKUPY, ZYCIE
TOWARZYSKIE ...

Wiecej mezczyzn niz kobiet pije i pali ...

Istniejg duze rdznice miedzy kobietami a mezczyznami pod wzgledem picia alkoholu i palenia
tytoniu z jednej strony, oraz jedzenia owocdw i warzyw z drugiej strony. Roznice te sg takze
widoczne miedzy mieszkancami poszczegdlnych krajow UE.

Wiekszy odsetek mezczyzn niz kobiet pije alcohol przynajmniej raz w tygodniu - w 2014 %r.
wsrod osob dorostych pito 38 % pandw i 23 % pan. W poszczegdlnych krajach wskaznik ten
dla mezczyzn wahat sie od 21 % na totwie do 52 % w Wielkiej Brytanii, a dla kobiet - od 5 % w
Rumunii i na Litwie do 40 % w Wielkiej Brytanii.

Mezczyzni czeSciej niz kobiety palg tyton - 24 % mezczyzn w wieku od 18 lat pali codziennie w
poréwnaiu z 16 % kobiet). WSréd pandéw odsetek ten waha sie od 10 % w Szwecji do 40 % na
Cyprze, a wsddd pan od 9 % w Rumunii do 23 % w Austrii.

W przeciwienstwie do picia alkoholu i palenia tytoniu, jedzenie owocéw i warzyw stanowi
wazny element zdrowego i zbilansowanego odzywiania. W 2014 r. w UE 49 % mezczyzn i 54 %
kobiet jadto dziennie od 1 do 4 porcji owocdw lub warzyw. Wérdd pandw odsetek ten wahat sie
miedzy 26 % w Holandii do 64 % we Wtoszech, a dla pan - od 32 % w Holandii do 73 % w Belgii.

... i pomimo tego, ze mezczyzni czesciej uprawiaja sport ...

Kolejnym komponentem zdrowego stylu zycia jest aktywnos¢ fizyczna. W 2014 r. w UE 36 %
mezczyzn i 26 % kobiet uprawiato sport lub inng aktywnos¢ fizyczng nie zwigzang z praca
przez co najmniej 150 minut tygodniowo. Dla pandéw odsetek ten wahat sie od 14 % w Rumunii
do 55 % w Finlandii, a dla pan 4 % w Rumunii do 57 % w Danii.

... wiecej z nich ma nadwage.
Wszystkie wyzejwspomniane czynniki majg wptyw na mase ciata. W 2014 r.w UE 57 % mezczyzn
miato nadwage tzn. wskaznik masy ciata (BMI) réwny 25 lub wiecej, w poréwnaiu do 44 %

kobiet. W poszczegdlnych krajach UE wsrdd pandw odsetek ten wahat sie od 52 % w Holandii i
Francji do 66 % w Chorwacji, a dla pan od 35 % we Wtoszech do 53 % na totwie.
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Nawyki zywieniowe i uprawianie sportéw, 2014 eurostat#d
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3.2 Zycie kulturalne i towarzyskie

Kobiety czesciej czytajg ksigzki

Zycie kulturalne i towarzyskie, np. spotykanie sie z krewnymi i przyjaciétmi, chodzenie na
koncerty itp., nieco sie rézni miedzy kobietami i mezczyznami.

Kobiety czesciej czytajg ksigzki - 42 % w UE w 2013 r. w poréwnaniu z 31 % mezczyzn, a takze
czesciej ogladajg przedstawienia na zywo, np. koncerty - 30 % w poréwnaniu z 27 % mezczyzn
w 2015 r. Przedstawiciele obu ptci w podobnym stopniu uczestniczg w imprezach kulturalnych i
towarzyskich: 28 % kobiet i 27 % mezczyzn chodzi do kina, po 27 % pan i panéw zwiedza zabytki
lub chodzi do muzedw, a 23 % spotyka sie z przyjaciotmi.

Mezczyzni czesciej chodzg na imprezy sportowe - 21 % mezczyzn w poréwnaniu do 13 % kobiet.

Zycie towarzyskie i kulturalne, 2015 eurostati&g
(% kobiet/mezczyzn w wieku 16 lat i wiecej spotykajacych sie z przyjacioimi kilka razy miesigcu)
ﬁ A\ (] 4 L ]
E5y ) ) - <t - !
iLna o - :
o
Spotykanle sigz. Cheodzenie do kina Ogladanie Zwiedzanie Chedzenie na Czytanie ksigiek
prayjaciéimi przedstawien 2abytkdw, imprezy sportowe
na kywo muzedw itp.
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Kobiety czesciej korzystajg z serwisow spotecznosciowych, a mezczyzni czesSciej
przegladaja wiadomosci lub czytajg artykuty prasowe w Internecie

Nieznacznie mniej kobiet niz mezczyzn korzysta z Internetu co najmniej raz w tygodniu - w
2016 r. w UE regularnie korzystato z sieci 77 % kobiet w wieku 16-74 lata, w poréwnaniu do 81
% mezczyzn — zobacz tabele z danymi dla wszystkich krajow UE).

Analizujgc cele korzystania z Internetu wsréd oséb korzystajgcych z tej sieci w ciagu ostatnich 3
miesiecy, mozna zauwazy¢ pewne réznice miedzy ptciami, np: mniejszy odsetek kobiet (68 %) niz
mezczyzn (72 %) czytato wiadomosci on-line w 2016 r. Nie ma wiekszych réznic w korzystaniu
z Internetu do telefonowania lub wideorozmow internetowych (38 % kobiet i 40 % mezczyzn),
bankowosci internetowej (58 % kobiet i 60 % mezczyzn) oraz szukania pracy (22 % kobiet i 21
% mezczyzn w 2015 r.). Tyle samo kobiet i mezczyzn korzysta z poczty elektronicznej - po 86 %.

Z drugiej strony kobiety czeSciej korzystajg z serwisow spotecznosciowych - 65 % w poréwnaniu
do 61 % mezczyzn.

Kobiety czesciej kupuja przez Internet ubrania, a mezczyzni elektronike

Kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni wykorzystujg Internet do robienia zakupdéw - 65%
internautek w 2016 r. kupowato on-line wobec 67% internautow — zobacz tabele z danymi
dla wszystkich krajow UE). R6znig sie natomiast nabywane przez nich produkty. Duzo wiekszy
odsetek kobiet kupuje przez Internet ubrania - 68 % pan dokonujgcych zakupéw, w poréwnaniu
do 56 % panow. Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku zakupdéw sprzetu elektronicznego
- odpowiednio 17 % pan i 31 % pandow.

Niewielkie réznice dotyczg kupowania filméw on-line (20 % kobiet i 26 % mezczyzn), réznego
rodzaju artykutow dla domu (43 % i 45 %), rezerwacji podrozy oraz noclegdéw (51 % i 52 %). Tyle
samo przedstawicieli obu ptci kupowato on-line bilety na rézne imprezy - po 38 %.
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Korzystanie z Internetu, 2016 eurostat#E

(Odsetek kobiet/mezczyzn w wieku 16-74 |ata korzystajacych z portali spotecznosciowych,
wiéréd wszystkich kobiet/mezczyzn w tym wieku korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy.)
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Zakupy on-line, 2016 eurostati#&

(Odsetek kobiet/mezczyzn w wieku 16-74 lata kupujacych on-line ubrania i sprzet sportowy,
wsrod wszystkich osob w tym wieku kupujacych przez Internet w ciggu ostaniego roku.)
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Znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn zajmuje sie dzie€mi, wykonuje prace domowe i
gotuje

We wszystkich panstwach UE znacznie wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn zajmuje sie
dzie¢mi, wykonuje prace domowe i gotuje. W 2016 r. w UE 92 % kobiet i 68 % mezczyzn w wieku
25-49 lat majgcych dzieci opiekowato sie nimi codzienne. W poszczegolnych krajach najwieksze
réznice sg w Grecji (95 % kobiet i 53 % mezczyzn) oraz na Malcie (93 % i 56 %), a najmiejsze w
Szwecji (96 % kobiet i 90 % mezczyzn) oraz w Stowenii (88 % i 82 %).

Pod wzgledem wykonywania prac domowych i gotowania roznice sg jeszcze wieksze. W 2016
r.w UE 79 % kobiet codziennie gotowato lub wykonowato prace domowe, w porowaniu z 34 %
mezczyzn. Najwieksze nierownosci sg Grecji (85 % kobiet i 16 % mezczyzn) oraz we Wtoszech
(81 % i 20 %), a najmniejsze w Szwecji (74 % i 56 %) i na Lotwie (82 % i 57 %).

AL

Codzienna opieka i wychowanie dzieci w 2016 r.

Poziom zaangazowania wg pici.
(% dorostych w wieku 25-49 lat codziennie opiekujacych sie i wychowujacych dzieci)
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Codzienne gotowanie i prace domowe w 2016 .

Poziom zaangazowania wg pici.
(% dorostych w wieku 18 lat i wigcej codziennie gotujacych i/lub wykonujacych prace domowe)
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