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Przedmowa

Przekazujemy Panstwu kolejng edycje publikacji, ktérej celem jest przedstawienie informacji o réznych
aspektach zycia oséb starszych oraz cechach demograficznych tej grupy oséb. W opracowaniu, stosownie
do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzednia 2015 r. o osobach starszych, za osoby starsze przyjeto osoby
w wieku 60 lat i wiecej.

Rok 2021 byt kolejnym okresem, w ktérym dziatalno$¢ spoteczna i gospodarcza byta zdeterminowana trwa-
jaca pandemig wirusa SARS-CoV-2. Osoby starsze szczegdlnie mocno odczuty jej skutki, przede wszyst-
kim z uwagi na wieksza podatnos¢ na wirusa, jak réwniez wyzsza smiertelno$¢ spowodowang COVID-19.
Wprowadzane ograniczenia w dostepie do ustug, zwtaszcza zdrowotnych, szczegdlnie mocno dotknety
te grupe 0s6b i pogtebity problemy, z jakimi zmagaja sie one na co dzien. Znalazto to odzwierciedlenie
w prezentowanych w publikacji danych.

Do przygotowania opracowania zostaty wykorzystane najnowsze dostepne wyniki badar prowadzonych
przez Gtéwny Urzad Statystyczny w ramach Programu badan statystycznych statystyki publicznej oraz
dane zbiorcze opracowywane w GUS na podstawie sprawozdawczosci resortowej. Informacje te zostaty
wzbogacone dodatkowo o dane pozyskane ze Zrédet administracyjnych. Ich wykorzystanie umozliwi-
to przygotowanie opisu cech demograficznych populacji oséb starszych oraz ich sytuacji ekonomicznej
i mieszkaniowej. W publikacji zaprezentowano takze wyniki eksperymentalnych statystyk rynku pracy,
dotyczace pracujacych oséb starszych posiadajacych ustalone prawo do emerytury. Przedstawiono takze
wybrane kwestie zwigzane ze zdrowiem i opieka zdrowotna, pomocga spoteczng oraz aktywnoscig oséb
starszych.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z publikacja i wyrazamy nadzieje, ze bedac Zrédtem wielu informa-
¢ji 0 osobach starszych, spotka sie ona z zainteresowaniem i pozytywnym przyjeciem. Jednoczesnie prag-
niemy podziekowac¢ Gestorom zrédet administracyjnych — Narodowemu Funduszowi Zdrowia oraz Biuru
Informacji Kredytowej za wspotprace i przekazane informacje, ktére wzbogacity tres¢ publikacji. Bedziemy
wdzieczni za wszelkie uwagi i sugestie dotyczace jej zawartosci oraz prowadzonych przez nas badan w za-
kresie podjetym w opracowaniu.

Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Ewa Kaminska-Gawryluk dr Dominik Rozkrut

Warszawa, Biatystok listopad 2022 .
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W ostatnich latach obserwowany jest w Polsce nasilajacy sie proces starzenia sie spoteczenistwa. Udziat
0s06b starszych w populacji mieszkancdédw Polski systematycznie ros$nie. Na koniec 2021 r. liczba os6b
w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 9,7 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie o 0,2%. Od-
setek 0séb starszych w populacji Polski osiggnat poziom 25,7%. Wedtug prognozy GUS, liczba ludnosci
w wieku 60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 ma wzrosng¢ do poziomu 10,8 min, a w 2050 r. wynies¢
13,7 min. Osoby starsze beda stanowity okoto 40% ogétu ludnosci Polski.

W 2021 r. wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi' wzrdst do poziomu 28,9 (z 28,1
w roku 2020). Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztat-
towat sie na poziomie 38,1, podczas gdy rok wczesniej wynosit 37,4.

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z roznym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2021 r. najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo Swie-
tokrzyskie (28,5%), natomiast najnizszym — matopolskie (23,6%).

W strukturze 0s6b starszych dominujg osoby wzglednie najmtodsze (w grupie wieku 60-64 lata), chociaz
ich udziat w ogdlnej liczbie 0séb starszych w ostatnich latach systematycznie maleje. W 2021 r. wyniést on
26,3%, co oznacza spadek o 1,0 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego.

Wiekszos¢ oséb w wieku senioralnym zamieszkuje w miastach. W 2021 r. wskaznik urbanizacji dla oséb
w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 64,3%. Wéréd mieszkaricow miast osoby w wieku
senioralnym stanowity 27,7%, a w gronie 0s6b zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wyniést 22,7%.

W populacji senioréw dominujg kobiety. W 2021 r. udziat kobiet w zbiorowosci oséb starszych wynidst
58,2%. W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet. MezczyZni w wieku
60 lat i wiecej w 2021 r. zawarli 5854 zwiazki matzenskie, a kobiety w tym wieku - 3428. Wspotczynnik
matzenstw wérdd mezczyzn w wieku senioralnym wyniost 1,4, a w gronie kobiet - 0,6.W 2021 r. orzeczono
2777 rozwodéw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia powddztwa). Rozwodzacych
sie mezczyzn w wieku senioralnym byto zdecydowanie wiecej — 4099.

W 2021 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 71,8 roku, na-
tomiast pici zenskiej — 79,7 roku. W stosunku do roku poprzedniego w obu przypadkach nastapito pogor-
szenie tego wskaznika, dla kobiet spadek ten byt wyzszy niz dla mezczyzn (odpowiednio o 1,0 0,8 roku).
Mezczyzna w wieku 60 lat w 2021 r. miat przed soba 17,3 roku zycia, a kobieta w tym wieku - 22,4 roku
zycia.

W Polsce w 2021 r. zmarto 450,5 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, a ich odsetek w ogdlnej liczbie zgo-
néw wyniost 86,7%. Wspodtczynnik zgondw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej? (uksztattowat sie
na poziomie 46,4, co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego (w roku 2020 wynidst on 42,6).
Niewatpliwie wptyw na to miata epidemia COVID-19, ktéra w 2021 r. byta przyczyna 18,6% zgondéw os6b
starszych w Polsce.

W 2021 r. 7809 tys. 0s6b w wieku 60-89 lat byto biernych zawodowo (tj. 84,4%). Liczba oséb w tym wieku
aktywnych zawodowo wynosita 1442 tys. Wspotczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku 60-89 lat
wynidst 15,6%. Wskaznik zatrudnienia wsréd senioréw uksztattowat sie na poziomie 15,4%.

W 2021 r. wéréd ogdtu pracujacych w wieku 60 lat i wiecej 38,5% posiadato ustalone prawo do emery-
tury (spadek 0 0,2 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim). W gronie 0séb starszych wykonujacych
prace na podstawie uméw cywilnoprawnych, odsetek oséb z ustalonym prawem do emerytury wzrdst
nieznacznie w stosunku do roku poprzedniego i osiggnat poziom 70,4%.

1 Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi - liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb
w wieku od 15 do 64 lat.
2 Wspdtczynnik zgonoéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej - liczba zgonéw na 1000 oséb w oséb w tej grupie wieku.
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W 2021 r. sytuacja dochodowa gospodarstw domowych senioréw ulegta poprawie. W 2021 r. osoby
w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wylacznie z oséb w tym wie-
ku, dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem rozporzadzalnym przypadajacym na jedna oso-
be w wysokosci 2346 zi, tj. 0 8,1% wyzszym niz rok wczesniej. Przecietne miesieczne wydatki na jedna
osobe w gospodarstwach domowych senioréw uksztattowaty sie na poziomie 1671 zt (wzrost o 9,2%
w poréwnaniu z rokiem 2020). Udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym tych oséb wzrést z 70,6%
w roku 2020 do 71,2%. W 2021 r. w ubdstwie skrajnym, szacowanym w oparciu o wydatki gospodarstw
domowych, zyto 3,3% os6b w wieku 60 lat i wiecej, co oznacza, ze w stosunku do 2020 r. stopa ubdstwa
skrajnego wsrdd senioréw spadta o 1,0 p. proc.

Podstawowe Zrédto utrzymania gospodarstw domowych sktadajacych sie wylacznie z oséb w wieku se-
nioralnym stanowia dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2021 r. stanowity one 83,4% dochodéw 0gé-
tem tych gospodarstw. W dochodach ze $wiadczen spotecznych najwyzszy udziat miaty emerytury i renty,
ktére stanowity 79,3% ogé6tu dochoddw. Przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z po-
zarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie w 2021 r. na poziomie 2623 zt (wzrost
06,9% w stosunku do roku 2020), a z KRUS osiagneta wartos¢ 1429 zt (wzrost o 3,8%). W 2021 r. z zasitkdw
statych korzystato 79,2 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, a ich taczna wartos¢ wyniosta 366,3 min zt, z czego
94,6% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

Wedtug danych Biura Informacji Kredytowej 18,6% oséb w wieku 60 lat i wiecej posiadato w 2021 r. zo-
bowigzania z tytutu kredytu konsumpcyjnego, a 3,7% z tytutu kredytu hipotecznego. Udziat wartosci zo-
bowigzan kredytowych senioréw w ogdlnej ich wartosci wynidst 9,5%, co oznacza spadek o 0,7 p. proc.
w stosunku do roku poprzedniego.

Rok 2021 byt kolejnym, w ktérym sytuacja materialna oséb starszych, wedtug ich subiektywnej oceny, ule-
gta poprawie. Dobra lub raczej dobra sytuacje materialna deklarowano w 41,8% gospodarstw domowych
ztozonych wytacznie z 0séb starszych, co oznacza wzrost tego odsetka w stosunku do roku poprzedniego
0 1,9 p. proc. Zta lub raczej zta sytuacja materialna wskazana byta w przypadku 7,4% gospodarstw senio-
réw (wobec 8,5% w roku poprzednim). W 2021 r. odnotowano réwniez poprawe w zakresie wyposazenia
mieszkan osdb starszych w wiekszos¢ instalacji techniczno-sanitarnych.

W koricu 2021 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 21968 przychodni, 674 prak-
tyk lekarskich oraz 3079 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek ochrony
zdrowia, w analizowanym roku osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono tacznie 98,0 min porad (0 9,1%
wiecej niz rok wczedniej), co stanowito 30,9% ich ogdlnej liczby. W 2021 r. funkcjonowato 156 poradni
geriatrycznych, tj. o 5 wiecej niz w roku ubiegtym, w ktérych udzielono tacznie 73,1 tys. porad lekarskich.

Stacjonarng opieke zdrowotng w 2021 r. zapewniato w Polsce 899 szpitali ogdlnych z liczba tézek wyno-
szacq 168,4 tys. W szpitalach tych dziatato 51 oddziatéw geriatrycznych, ktére dysponowaty 1,0 tys. tézek.
W stosunku do roku poprzedniego liczba t6zek na tych oddziatach wzrosta 0 0,3%, a liczba oséb na nich
leczonych spadta o 2,8%.

W 2021 r. 76,3 tys. os6b w wieku 65 lat i wiecej (o 7,6% wiecej niz rok wczesniej) leczyto sie w zaktadach
opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych, hospicjach oraz na oddziatach paliatywnych. Oso-
by w wieku 65 lat i wiecej stanowity 77,9% ogdlnej liczby pacjentéw tego typu placéwek. Liczba oséb
w wieku 65 lat i wiecej, korzystajacych z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 308,6 tys. co oznacza
wzrost 0 55,0% w stosunku do roku poprzedniego. Po odliczeniu cudzoziemcéw leczonych stacjonarnie,
odnotowano 296,2 tys. kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej.

Koszty $wiadczen zdrowotnych wydatkowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2021 r. wyniosty
113,3 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 15,3 mld z, tj. 0 15,7%. Wedtug danych NFZ
srodki finansowe przeznaczone na refundacje $wiadczen geriatrycznych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego w 2021 r. wyniosty 107,71 mln zt, z czego na szpitalna opieke ge-
riatryczng przeznaczono 96,2% tej kwoty.
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W 2021 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 54,7%
ogolnej kwoty refundacji tych swiadczen. W przypadku ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych,
wartos¢ refundacji Swiadczen udzielonych osobom starszym wyniosta 47,6% ogdlnej kwoty refundacji
w tym zakresie. Koszty leczenia senioréw w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, finansowane przez
NFZ, stanowity 38,5% wartosci tych $wiadczen.

Pod koniec 2021 r. funkcjonowato 2015 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 164 placéwki wie-
cej nizw 2020 r.), wsrdd ktérych byto 897 domdw pomocy spotecznej oraz 556 placéwek zapewniajacych
catodobowga opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczba miejsc wynoszaca 127,3 tys., co oznacza ich
wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 8,0 tys., tj. 0 6,6%. Najwiecej miejsc byto w domach pomocy
spotecznej (84,2 tys.). Udziat oséb w wieku senioralnym wsréd mieszkancéw zaktaddéw stacjonarnych po-
mocy spotecznej zmniejszyt sie w skali roku o0 2,7 p. proc. i uksztattowat sie w 2021 r. na poziomie 66,6%.

Wyniki badania statystycznego ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej” wskazuja, iz w 2021 r. jedy-
nie 28,8% cztonkdéw gospodarstw domowych w wieku 60 lat i wiecej ocenito swoja sprawnosc fizyczna
jako bardzo dobrg lub dobra, w tym jako bardzo dobra - 1,4%. Odsetek 0séb starszych okreslajacych swo-
ja kondycje jako ztg wyniost 18,0%, a bardzo ztg - 3,0%. Co drugi senior ocenit jg jako $rednig. W okresie
od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto 18,3% oséb
w wieku 60 lat i wiecej. Wéréd mezczyzn w tym wieku odsetek uczestnikdéw zajec sportowych i rekreacji
ruchowej wyniést 19,3%, podczas gdy w grupie kobiet byt nieco nizszy i uksztattowat sie na poziomie
17,6%.

W 2021 r. z oferty bibliotek publicznych skorzystato 826,3 tys. 0s6b powyzej 60 roku zycia, tj. 0 1,1% mniej
niz rok wczesniej. Znacznie mniej senioréw niz w latach poprzednich korzystato réwniez z oferty kultu-
ralnej centréw kultury, domoéw i osrodkéw kultury oraz klubdw i $wietlic. W 2021 r. w jednostkach tych
130,7 tys. 0s6b w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych két, klubéw i sekcji, a 47,7 tys. aktywnie
udzielato sie w grupach artystycznych.

W 2021 r. z Internetu korzystata (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie) ponad po-
towa oséb w wieku 60-74 lata (57,6%). Udziat uzytkownikéw Internetu w tej grupie wieku, byt duzo nizszy
w poréwnaniu do 0s6b mtodszych, wérdd ktdrych z Internetem faczyto sie 94,8% oséb. Regularnie (co naj-
mniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 54,0% oséb w wieku 60-74 lata.



Rozdziat 1

Osoby starsze w Polsce

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

W koncu 2021 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37907,7 tys. oséb i byta o 180,9 tys. nizsza niz w 2020 r.
Na zmniejszenie sie liczby ludnosci, poza zachodzacymi procesami demograficznymi, znaczny wptyw
miata trwajaca epidemia COVID-19. Obserwowane byly takze zmiany w strukturze wieku, wynikajace
Z postepujacego procesu starzenia sie ludnosci.!

W 2021 r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkancéw Polski w wieku 60 lat
i wiecej, chociaz byt on znacznie nizszy niz w roku poprzednim. Na koniec roku populacja oséb starszych
wyniosta 9730,1 tys. i w stosunku do roku poprzedniego zwigkszyta sie 0 0,2%. Nizsza dynamika wzrostu
liczby 0séb w wieku senioralnym spowodowana byta duza liczbg nadmiarowych zgonéw. Od 2006 r. ob-
serwuje sie staty wzrost udziatu oséb starszych w populacji ludnosci Polski. W 2005 r. udziat ten wynidst
17,2%, a w 2021 r. uksztattowat sie na poziomie 25,7%.

Wykres 1. Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba oséb w wieku senioralnym jest istotnie zréznicowana przestrzennie, co jest przede wszystkim
konsekwencja dysproporcji ogélnej liczby ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2021 r. ponad
jedna czwarta (26,1%) senioréw zamieszkiwata dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz $laskie. W woje-
wédztwie o najmniejszej liczbie 0séb starszych - lubuskim, mieszkato 2,6% ogdlnej liczby osdb starszych.

1 Dane oraz wskazniki odnoszace sie do liczby ludnosci od 2020 r. zostaty w publikacji zaprezentowane zgodnie z bilansem
przygotowanym w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021).
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Wykres 2. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z réznym natezeniem w poszczegélnych wojewddztwach. W 2021 .
najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo Swietokrzyskie
(28,5%), natomiast najnizszym — matopolskie (z udziatem wynoszacym 23,6%). Od roku 2005 odsetek oséb
starszych najbardziej zwiekszyt sie w wojewddztwie zachodniopomorskim (wzrost o 11,6 p. proc.), a naj-
mniej w wojewddztwie mazowieckim (o 5,9 p. proc.).

Wykres 3. Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogétem wedtug wojewédztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2021 r.,, podobnie jak w roku poprzednim, najliczniejszg grupe senioréw stanowity osoby w wieku
60-64 lata. Ich udziat w ogdlnej liczbie 0séb starszych wynidst 26,3%. Najmniej liczng grupe stanowity
osoby w wieku 85 lat i wiecej. Udziat 0s6b z tej grupy wieku w populacji oséb starszych uksztattowat sie
w 2021 r. na poziomie 8,2%. Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo wciaz najwyzszego udziatu najmtod-
szych senioréw w strukturze populacji 0séb starszych, udziat ten od 2013 r. sukcesywnie maleje. W 2021 r.
w stosunku do roku poprzedniego spadt o 1,0 p. proc.

Wykres 4. Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2021 26,3% 20,4% 11,0% 8,5% 8,2%
2020 27,3% 19,6% 10,4% 8,8% 8,2%
2019 28,4% 18,1% 10,7% 9,1% 8,4%
2018 29,2% 16,8% 11,1% 9,2% 8,3%
2017 29,8% 15,5% 11,7% 9,4% 8,3%
2016 30,4% 14,4% 12,4% 9,6% 8,2%
2015 31,0% 13,7% 12,9% 9,8% 8,0%
2014 31,3% 14,4% 13,4% 10,1% 7,8%
2013 31,6% 15,1% 13,8% 10,4% 7,5%
2012 31,8% 16,0% 14,2% 10,6% 7,3%
2011 31,7% 17,0% 14,7% 10,7% 7,1%
2010 31,2% 18,0% 15,2% 10,7% 6,9%
2009 29,1% 18,8% 15,9% 10,7% 6,6%
2008 27,3% 19,4% 16,4% 10,6% 6,3%
2007 25,4% 20,0% 16,9% LKA 6,0%
2006 23,7% 20,7% 17,0% (XA 5,6%
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Spadek liczby ludnosci ogétem i wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym skutkuje wzrostem wskaz-
nika obcigzenia demograficznego osobami starszymi (liczby osdb w wieku 65 lat i wiecej przypadajacej
na 100 oséb w wieku od 15 do 64 lat). Wskaznik ten uksztattowat sie w 2021 r. na poziomie 28,9. Dy-

namiczny wzrost tego wskaznika zauwazalny jest od 2011 r. Wczesniej ksztattowat sie on na wzglednie
stabilnym poziomie.

Wykres 5. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
Stan w dniu 31 grudnia
30 289
28,1
28

26

24

22

20

18

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



ROZDZIAL T OSOBY STARSZE W POLSCE
|

16

Wykres 6.

Wykres 7.

W 2021 r. najwyzszy poziom wskaznika obcigzenia demograficznego osobami starszymi zanotowano
w wojewddztwie tédzkim (33,0), podczas gdy w wojewddztwie matopolskim byt on najnizszy i uksztatto-
wat sie na poziomie 26,4.

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
wedlug wojewédztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Dynamiczny przyrost liczby oséb starszych oznacza, iz wzrasta liczba 0oséb w wieku poprodukcyjnym
(tj. 65 lat i wiecej w przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wiecej w przypadku kobiet). W 2021 r. wskaznik lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 38,1,
tj. 0 0,7 wyzszym niz w roku poprzednim i az o 14,0 wyzszym niz w roku 2005.

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Stan w dniu 31 grudnia
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Tablica 2.

ROZDZIAL T OSOBY STARSZE W POLSCE

Osoby starsze, podobnie jak ogét ludnosci, czesciej zamieszkujg miasta niz wsie. Wskaznik urbanizacji
dla mieszkancéw Polski w 2021 r. wyniost 59,7%, a w przypadku oséb w wieku 60 lat i wiecej byt jesz-
cze wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 64,3%. W strukturze wieku ludnosci miast mozna zauwazy¢
wyzszy udziat 0séb starszych niz na wsi. W 2021 r. wéréd mieszkarncéw miast byto 27,7% oséb w wieku
senioralnym, natomiast na terenach wiejskich wskaznik ten osiggnat poziom 22,7% (odpowiednio 27,5%
i 22,5% w roku 2020). W miastach najliczniejsza grupe oséb w wieku senioralnym stanowity osoby w wieku
65-69 lat (25,8%), zas na wsi osoby w wieku 60-64 lata, ktérych udziat w strukturze oséb starszych uksztat-
towat sie na poziomie 28,7%.

W 2021 r. wéréd kobiet zamieszkujacych Polske 28,9% byto w wieku senioralnym (wzrost w stosunku
do roku poprzedniego o 0,2 p. proc.), podczas gdy wsréd mezczyzn udziat senioréw uksztattowat sie
na poziomie 22,2% (22,1% w roku poprzednim).

Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug plci, miejsca zamieszkania oraz grup wieku w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegolnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies

W % ludnosci ogétem danej grupy 25,7 22,2 28,9 27,7 22,7

W % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

danej grupy:
60-64 lata 26,3 29,5 23,9 24,9 28,7
65-69 25,6 27,5 24,3 25,8 25,3
70-74 20,4 20,6 20,3 211 19,1
75-79 11,0 10,2 11,6 11,4 10,3
80-84 8,5 6,9 9,7 8,6 8,4
85 lat i wiecej 8,2 54 10,1 8,2 8,2

Wsréd senioréw, podobnie jak w catej populacji ludnosci, przewazajg kobiety. W 2021 r. kobiety stanowity
51,7% ogodtu spoteczenstwa, a na 100 mezczyzn przypadato ich 107. Udziat kobiet w populacji oséb star-
szych byt wyzszy niz w przypadku populacji Polski i w 2021 r. wyniést 58,2%. Wsréd oséb w wieku 60 lat
i wiecej na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet. W zbiorowosci oséb w wieku senioralnym wspdtczynnik
feminizacji wzrasta wraz z wiekiem. Jest to konsekwencja nadumieralnosci mezczyzn.

Wspoétczynnik feminizacji w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegélnienie Ogétem Miasta Wies
Ogoétem 107 111 101
W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 139 148 125
60-64 lata 113 123 99
65-69 123 134 106
70-74 137 145 123
75-79 159 162 152
80-84 196 198 192
85 lati wiecej 262 254 277

Najwyzszym wspotczynnikiem feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie
wojewddztwo tédzkie, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 148, natomiast najnizszym
wojewddztwo pomorskie i podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie 134.
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Wykres 8.

Wspotczynnik feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej w 2021 r. zawarli 5854 zwiazki matzenskie wobec 5339 w roku po-
przednim, a kobiety w tym wieku - 3428 (w roku poprzednim - 3104). W poréwnaniu do roku 2020 liczba
matzenstw zawartych przez kobiety w wieku senioralnym wzrosta o 10,4%, a mezczyzn - 0 9,6%. W tym
samym czasie w populacji oséb w Polsce zanotowano jeszcze wyzszy wzrost. W 2021 r. zarejestrowano
168,3 tys. nowo zawartych zwigzkéw matzenskich, tj. o 16,0% wiecej niz w roku poprzednim.

Wspotczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wynidst 1,4. Czestos¢ zawierania mat-
zenstw przez mezczyzn w wieku senioralnym byta zdecydowanie wyzsza w miastach niz na wsi. W 2021 .
na 1000 mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych w miastach zawarto srednio 1,7 matzenstw, wsréd
mieszkancow wsi analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 1,0. Kobiety w wieku 60 lat i wie-
cej rzadziej wstepowaty w nowe zwiagzki matzenskie. Wspodtczynnik zawartych matzenstw ksztattowat sie
w ich przypadku na poziomie 0,6. Czesto$¢ zawierania matzenstw przez kobiety w starszym wieku, po-
dobnie jak w przypadku mezczyzn, byta wyzsza w miastach (0,7) niz na wsi (0,4).

W 2021 r. orzeczono 2777 rozwodoéw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia po-
wodztwa), czyli 0 22,1% wiecej niz w poprzednim roku, co stanowito 4,6% wszystkich rozwodéw w Polsce.
Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto zdecydowanie wiecej, z ich udziatem orzeczono
4099 rozwododw (wzrost o 24,0%), co stanowito 6,8% ich ogdlnej liczby. Dynamika wzrostu liczby rozwo-
dow oséb starszych jest nizsza, niz w przypadku populacji ogdtem. W 2021 r. w Polsce zostaty prawomoc-
nie orzeczone przez sady 60687 rozwodow, tj. o 18,6% wiecej niz przed rokiem.
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1.2. Przecietne dalsze trwanie zycia, umieralnos¢ osob w wieku 60 lat i wiecej

Tablica 3.

Wykres 9.

W 2021 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 71,8 roku, na-
tomiast ptci zenskiej — 79,7 roku. Pandemia COVID-19, ktdra ciagle byta przyczyng wielu nadmiarowych
zgondw spowodowata, iz w stosunku do roku poprzedniego, w obu przypadkach nastgpito pogorszenie
tego wskaznika. W przypadku kobiet byt to spadek wyzszy niz dla mezczyzn (odpowiednio o 1,0 0,8).
W poréwnaniu z rokiem 2005 przecietne dalsze trwanie zycia wydtuzyto sie o 1,0 rok dla mezczyzn i 0,3 roku
dla kobiet.

Przecietne dalsze trwanie zycia w 2021 r.

Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia oséb w wieku lat
Wyszczegdlnienie

0 60 65 70 75 80 85
Mezczyzni
Ogoétem 71,75 17,28 14,05 11,26 8,78 6,62 4,83
Miasta 71,99 17,51 14,30 11,52 9,05 6,88 5,06
Wies$ 71,37 16,88 13,64 10,82 8,33 6,17 4,44
Kobiety
Ogoétem 79,68 22,38 18,37 14,67 11,31 8,33 5,86
Miasta 79,75 22,55 18,56 14,88 11,54 8,56 6,06
Wies$ 79,55 22,08 18,03 14,31 10,93 7,95 5,53

Mezczyzna w wieku 60 lat w 2021 r. miat przed sobg 17,3 roku zycia, tj. 0 0,6 roku mniej niz mezczyzna,
ktory wiek ten osiggnat w roku 2020. W przypadku kobiet w tym wieku przewidywana przecietna dtugos¢
dalszego zycia wyniosta 22,4 roku, co oznacza spadek o 0,8 roku w poréwnaniu z 2020 r. Dtuzsze dalsze
trwanie zycia kobiet wobec mezczyzn wystepuje we wszystkich grupach wieku, jednak réznica ta maleje
wraz z wiekiem. W 2021 r. wyniosta ona 5,1 roku dla 60-latkéw, a w przypadku 85-latkdw nieco ponad rok.

Przecietne dalsze trwanie zycia os6b w wieku 60 lat wedtug pici
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Dtugos¢ przecietnego dalszego trwania zycia zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, jest zré6znicowana ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania. W 2021 r. mezczyzna w wieku 60 lat mieszkajacy w miescie miat przed soba
przecietnie o 0,6 roku zycia wiecej niz mezczyzna mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet réznica ta
wyniosta 0,5 roku.
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Wykres 10.

Wykres 11.
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W Polsce w 2021 r. zmarto 450,5 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej. Ich odsetek w ogdlnej liczbie zgonéw
wynibst 86,7%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgondéw 0sdb starszych wzrosta o 37,7 tys.,
tj. 0 9,1%. Udziat zgondéw 0s6b w wieku senioralnym w ogdlnej liczbie zgondéw wzrést 0 0,2 p. proc.

Udziat zgondéw kobiet w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie zgonéw kobiet wynidst 92,4%. W przypad-
ku zgondéw mezczyzn, analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 81,4%. W 2021 r. zgony 0s6b
w wieku senioralnym stanowity 87,5% ogétu zgonéw w miastach i 85,5% zgondéw na wsi.

Struktura zgonow osob w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2021 r.

60-64 lata
65-69
[ 70-74
B 75-79
I s0-84
- 85 lat i wiecej

15,9% 12,4%

W 2021 r,, tak jak w roku poprzednim, w strukturze zgonéw oséb starszych dominowaty zgony oséb
w grupie wieku 85 lat i wiecej. Ich udziat w strukturze zgonéw spadt z 33,8% w roku 2020 do 33,1% w roku
2021. Najwyzszy wzrost udziatu w strukturze zgonéw os6b starszych odnotowano w grupie oséb w wieku
70-74 lata. Udziat ten wynidst w 2021 r. 15,4%, podczas gdy w roku 2020 uksztattowat sie na poziomie
14,2%.

Wspétczynnik zgondéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (liczba zgondéw na 1000 oséb w danym
wieku) uksztattowat sie w 2021 r. na poziomie 46,4 wobec 42,6 w roku poprzednim. W ostatnich latach
wspétczynnik ten miat tendencje malejgca, mimo wystepowania okresowych niewielkich wzrostéw. Spa-
dek ten zostat zahamowany w 2020 r., kiedy to z uwagi na epidemie COVID-19 zaobserwowano znacznie
wyzszg umieralno$¢ senioréw.

Wyzszym natezeniem zgonoéw, obserwowanym we wszystkich grupach wieku senioréw, charakteryzuje
sie populacja mezczyzn, dla ktérej wspétczynnik zgondéw w 2021 r. wynidst 53,9. Dla kobiet uksztattowat
sie on na poziomie 41,0.

Wspotczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug pici

56 53,9

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Tablica 4.

Wykres 12.
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Najwyzszym wspotczynnikiem zgonéw charakteryzuje sie najstarsza grupa senioréw (w wieku 85 lat
i wiecej), dla ktérej wspdtczynnik ten w 2021 r. wynidst 187,6. W zbiorowosci oséb starszych najnizsze
natezenie zgonéw wystepuje wsrdd kobiet w wieku 60-64 lata. W 2021 r. wspotczynnik zgondw dla tej
grupy oséb uksztattowat sie na poziomie 10,1.

Wspotczynnik zgonow w 2021 r.

Wyszczegoélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
Ogoétem 13,7 14,6 12,8 14,2 12,9
W tym osob w wieku 60 lat i wiecej 46,4 53,9 41,0 45,1 48,7
60-64 lata 16,2 23,1 10,1 16,2 16,3
65-69 25,0 36,1 16,1 24,7 25,7
70-74 357 50,0 25,2 35,1 36,8
75-79 54,0 741 41,3 52,7 56,4
80-84 84,9 112,0 71,2 81,1 92,0
85 lat i wiecej 187,6 217,5 176,2 178,0 204,5

Poziom wspétczynnika zgondw zréznicowany jest réwniez w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Zauwa-
zalna jest wyzsza umieralnos¢ wsrod senioréw zamieszkatych na wsi niz w miastach. Sytuacja taka wyste-
puje we wszystkich grupach wieku. W przypadku populacji oséb starszych, na wsi w 2021 r. na kazde 1000
mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej zmarto 48,7 oséb, podczas gdy wskaznik ten dla populacji senioréw
mieszkajacych w miastach osiggnat wartos¢ 45,1.

Wspotczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2021 r.
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W ujeciu wojewddzkim, najwyzszy poziom wspdtczynnika zgondw wsréd oséb starszych obserwowany
byt w wojewoddztwie podlaskim. W 2021 r. wynidst on 49,3. Najnizszym natezeniem zgondéw oséb w wieku
60 lat i wiecej charakteryzowato sie natomiast wojewddztwo pomorskie ze wskaznikiem na poziomie 43,4.

21
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Wykres 13.

W 2021 r. w populacji oséb w wieku senioralnym, podobnie jak w latach wczesniejszych, gtéwnymi
przyczynami zgondéw byty choroby ukfadu krazenia oraz choroby nowotworowe. Choroby uktadu kra-
Zenia odpowiadaty za 37,6% zgondw oséb starszych (33,7% zgondw mezczyzn i 41,2% zgondw kobiet).
Dla ogétu spoteczenstwa odsetek zgondw w wyniku choréb serca uksztattowat sie na poziomie 34,8%.
W3rdéd senioréw mieszkajacych na wsi choroby uktadu krazenia byty powodem 39,8% zgondw, natomiast
w przypadku senioréw mieszkajacych w miastach - 36,2%.

Druga najczesciej obserwowang przyczyna zgondéw senioréw byty nowotwory. W 2021 r. odsetek zgo-
néw z tego powodu zaréwno dla ogétu spoteczenstwa, jak i w populacji 0séb starszych wynidst 19,6%.
Choroby nowotworowe zdecydowanie czesciej byty powodem zgonédw mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej
(21,6%) niz kobiet (17,6%) oraz mieszkancéw miast niz wsi (odpowiednio 20,4% i 18,2% zgondw).

Epidemia COVID-19 przyczynita sie w 2021 r. do 17,9% zgondw w Polsce, w przypadku oséb w wieku se-
nioralnym - do 18,6% z nich. Wspétczynnik zgonéw (liczba zgonéw na 1000 oséb) z powodu COVID-19,
dla 0s6b starszych uksztattowat sie na poziomie 8,6, podczas gdy dla populacji ogétem na poziomie 2,4.
Wspétczynnik zgonéw z powodu COVID-19 rosnie wraz z wiekiem. Dla os6b w wieku 60-64 lata uksztat-
towat sie na poziomie 2,8, podczas gdy dla oséb w wieku 85 lat i wiecej na poziomie 28,6.

Analiza zgonéw z powodu COVID-19 wedtug wieku oséb zmartych wskazuje na duza dysproporcje umie-
ralnosci uwarunkowang ptcig oséb zmartych. We wszystkich grupach wieku wspétczynnik umieralnosci
na 1000 ludnosci jest znacznie wyzszy wsréd mezczyzn niz wirdd kobiet.

Wspoétczynnik zgonow spowodowanych COVID-19 os6b w wieku 60 lat i wiecej
wedtug grup wieku i ptci w 2021 r.
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1.3. Prognoza demograficzna w perspektywie do 2050 r.

22

Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2050 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza. Réwnolegle do przewidywanego spadku ludnosci do poziomu 34,0 min oséb w roku 2050, spo-
dziewany jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym.



Wykres 14.

Tablica 5.
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Ludnos¢ wedtug pici i wieku
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni i wiecej
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Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug prognozy GUS w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie
10,8 miIn (wzrost o 10,8% w stosunku do roku 2021), w roku 2040 na poziomie 12,3 min (wzrost o 26,0%).
W 2050 r. w Polsce bedzie mieszka¢ 13,7 mln oséb starszych (tj. o 40,8% wiecej niz w 2021 r.), stano-
wigc 40,4% ogétu ludnosci. W 2050 r. osoby w wieku senioralnym mieszkajgce w miastach maja stanowié
23,5% populacji Polski, za$ mieszkancy wsi w tym wieku - 16,8%.

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogotem danej grupy
wedtug miejsca zamieszkania i pci (prognoza)

2030 2040 2050
Wyszczegoélnienie
w %

Ogotem 29,0 34,4 40,4
miasta 31,0 36,4 42,4
wie$ 26,3 31,8 37,8

Mezczyzni 25,5 30,9 37,3

Kobiety 32,3 37,6 43,3

23
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Tablica 6.

Wykres 15.

WSsréd mieszkarncow miast udziat oséb starszych wzrosnie z 27,7% w 2021 r. do 42,4% w roku 2050. W tym
samym czasie, udziat oséb starszych w populacji polskiej wsi zwiekszy sie z 22,7% do 37,8%. Kobiety
w wieku 60 lat i wiecej w 2050 r. beda stanowity 22,2% ogétu ludnosci kraju, a mezczyzni - 18,2%. Udziat
kobiet w wieku 60 lat i wiecej w populacji kobiet wzrosnie z 28,9% w 2021 r. do 43,3% w 2050 r., w przy-
padku mezczyzn wskaznik ten zwiekszy sie z 22,2% w 2021 r. do 37,3% w 2050 r.

W catym okresie prognozy obserwowana bedzie wieksza liczba kobiet niz mezczyzn wsréd ludnosci Pol-
ski, szczegdlnie w przypadku oséb w wieku senioralnym. W zbiorowosci oséb starszych w 2030 r. na 100
mezczyzn przypadac bedzie 135 kobiet, a w 2050 r. wskaznik ten osiggnie warto$¢ 122. W miastach wspot-
czynnik feminizacji uksztattuje sie w 2030 r. na poziomie 145, a w roku 2050 wyniesie 127. Na terenach
wiejskich w 2030 r. na 100 mezczyzn przypadac bedzie 121 kobiet, natomiast w roku 2050 - 115.

Wspoétczynnik feminizacji (prognoza)

Wyszczegdlnienie 2030 2040 2050
Ogotem
Ogotem 107 106 105
Miasta 111 111 109
Wie$ 100 101 100
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej
Ogotem 135 129 122
Miasta 145 137 127
Wies 121 119 115

Przewiduje sie réwniez zmiany w populacji os6b w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych grupach wieku.
W 2050 r. we wszystkich grupach oséb starszych obserwowac sie bedzie zwiekszenie liczebnosci w sto-
sunku do roku 2021. Najwiecej przybedzie oséb w najstarszej grupie wieku, tj. w wieku 85 lat i wiece;j.
Prognozuje sig, ze liczebnosc tej grupy zwiekszy sie ponad 2,5-krotnie w poréwnaniu z rokiem 2021.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej (prognoza)
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W 2050 r. w poréwnaniu z 2021 r. zmniejszy sie udziat trzech najmtodszych grup wieku w populacji oséb
starszych. Osoby w wieku 60-64 lata beda stanowity 19,0% oséb w wieku senioralnym (o 7,3 p. proc.
mniej niz w 2021 r.). Udziat oséb w wieku 65-69 lat zmniejszy sie 0 4,6 p. proc. i osiagnie w 2050 r. po-
ziom 21,0%, natomiast oséb w wieku 70-74 lata — o 1,4 p. proc. do poziomu 19,0%. W pozostatych gru-
pach odsetek w populacji os6b w wieku 60 lat i wiecej zwiekszy sie, osiagajac 15,2% w grupie 75-79 lat
(wzrost 0 4,2 p. proc.) oraz 10,7% w populacji oséb 80-84 lata (wzrost o 2,2 p. proc.). Najwyzszy przyrost
(0 6,9 p. proc.) bedzie dotyczyt grupy najstarszej — osdb w wieku 85 lat i wiecej. Wedtug prognozy odsetek
0s06b z tej grupy wieku w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej uksztattuje na poziomie 15,1%.
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Tablica7. Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem wedtug grup wieku (prognoza)

Z liczby ogétem

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegoélnienie miasta wies
w %

2030
Ogotem 29,0 12,3 16,7 18,0 11,0
60-64 57 2,8 3,0 33 2,5
65-69 57 2,7 3,0 33 24
70-74 6,2 2,8 3,5 3,9 2,4
75-79 54 2,2 3,2 3,6 1,8
80-84 3,5 1,3 2,3 2,4 1,2
85 lat i wiecej 24 0,7 17 1,6 0,8

2050
Ogoétem 40,4 18,2 22,2 23,5 16,8
60-64 7,7 3,8 3,8 43 34
65-69 8,5 4,1 4,3 4,9 3,6
70-74 7,7 3,7 4,0 4,5 3,2
75-79 6,1 2,8 33 3,5 2,6
80-84 4,3 1,8 2,5 2,5 1,8
85 lati wiecej 6,1 2,0 4,1 38 2,3

W roku 2050 obserwowane beda takze zmiany w strukturze senioréw wedtug pici. W 2021 r. udziat kobiet
w populacji senioréw wynidst 58,2%, natomiast pod koniec okresu prognozy osiggnie on poziom 55,0%.
Spadek odsetka kobiet zauwazalny bedzie we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy wsrdéd oséb
w wieku 80-84 lata. W tej grupie udziat kobiet w 2050 r. wyniesie 58,2% i bedzie nizszy niz w roku 2021
0 8,0 p. proc. Zmiany struktury senioréw wedtug ptci bedg wynikiem spadku nadumieralnosci mezczyzn.
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Rozdziat 2

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa oséb starszych

2.1. Aktywnosc¢ ekonomiczna

26

Tablica 8.

Tablica 9.

W gronie 0séb starszych najliczniejsza grupe stanowig osoby nieaktywne zawodowo, gtéwnie te, ktére
opuscity rynek pracy z powodu przejscia na emeryture. Zgodnie z wynikami Badania Aktywnosci Ekono-
micznej Ludnosci (BAEL)' w 2021 r. liczba oséb biernych zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta 7,8 min,
co stanowito 84,4% populacji os6b w tym wieku. Blisko 2/3 z nich to kobiety (62,1%). Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, najliczniejsza grupe tworzyli mieszkancy miast, ktérzy stanowili 64,4% biernych za-
wodowo 0s6b w analizowanej grupie wieku.

W populacji kobiet w wieku 60-89 lat, odsetek biernych zawodowo osiaggnat wartos¢ 90,9%, a wérdéd mez-
czyzn w tym wieku — 75,5%. W analizowanej grupie oséb starszych odsetek biernych zawodowo kobiet
jest wyzszy niz mezczyzn przede wszystkim z powodu zréznicowania wieku uprawniajacego do przecho-
dzenia na emeryture (kobiety - 60 lat, mezczyzni - 65 lat). W zwiazku z tym mezczyZni pozostajg dtuzej
aktywni na rynku pracy. W miastach w 2021 r. bierni zawodowo seniorzy stanowili 84,0% ogétu oséb
w wieku 60-89 lat, podczas gdy na wsi odsetek ten byt wyzszy o 1,2 p. proc. i osiggnat poziom 85,2%.

Aktywnosc¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 60-89 lat wedtug pici i miejsca zamieszkania
w 2021 r. (dane Srednioroczne)

Z liczby ogétem

Wyszczegoélnienie Ogodtem Mezczyzni Kobiety
miasta wies
Ludnosc¢ w tys. 9250 3918 5333 5987 3263
Aktywni zawodowo 1442 959 483 959 483
w tym pracujacy 1420 940 479 945 475
Bierni zawodowo 7809 2958 4850 5029 2780

Podstawowa przyczyng biernosci zawodowej senioréw jest pobieranie emerytury. W 2021 r. byto ono
powodem niewykonywania i nieposzukiwania pracy w przypadku 90,0% oséb w wieku 60-74 lata (84,5%
mezczyzn i 93,4% kobiet). Kolejna przyczyna biernosci zawodowej jest choroba lub niepetnosprawnos¢,
z powodu ktérych nie pracowato i nie poszukiwato pracy 6,4% biernych zawodowo oséb w wieku 60-74
lata (12,2% mezczyzn i 2,9% kobiet).

Bierni zawodowo w wieku 60-74 lata wedtug wybranych przyczyn biernosci
w 2021 r. (dane srednioroczne)

Z liczby ogétem

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegélnienie miasta wies
w tys.
Ogotem 5623 2147 3477 3587 2037
W tym nieposzukujacy pracy 5621 2145 3476 3586 2036
w tym z powodu:
emerytury 5062 1814 3248 3277 1785
choroby, niepetnosprawnosci 361 261 100 191 170

1 Zgodnie z nowa metodologig BAEL wprowadzona w 2021 r, analiza sytuacji na rynku pracy ograniczona jest do populacji
w wieku 15-89 lat; w zwiazku ze zmianami metodologicznymi prezentowane dane za rok 2021 nie mogq by¢ poréwnywane
z poprzednimi latami; wiecej na temat zmian metodologicznych wdrozonych w badaniu BAEL od 2021 . znalez¢ mozna
na stronach GUS w obszarze tematycznym dotyczacym rynku pracy - Pracujacy. Bezrobotni. Bierni zawodowo wg BAEL.
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W 2021 . liczba 0séb w wieku 60-89 lat aktywnych zawodowo wyniosta 1,4 min, z czego 959 tys., tj. 66,5%
stanowili mezczyzni. Blisko 2/3 aktywnych zawodowo o0séb z analizowanej grupy wieku to mieszkarncy
miast. Odnotowano ich 959 tys., co stanowito 66,5% 0séb starszych aktywnych zawodowo. Na wsi 0s6b
aktywnych zawodowo w tej grupie wieku mieszkato 483 tys., tj. 33,5% ogdlnej ich liczby. Osoby starsze
stanowity 8,4% ogétu aktywnych zawodowo Polakéw w wieku 15-89 lat.

Wspotczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku 60-89 lat uksztattowat sie w 2021 r. na poziomie
15,6%. Wéréd mezczyzn wynidst on 24,5%, a w grupie kobiet 9,1%. Nie zanotowano duzego zréznicowa-
nia tego wskaznika ze wzgledu na miejsce zamieszkania. W miastach odsetek oséb aktywnych zawodowo
w wieku 60-89 lat wynidst 16,0%, podczas gdy na wsi byt nieco nizszy i uksztattowat sie na poziomie 14,8%.

Zdecydowana wiekszo$¢ aktywnych zawodowo senioréw (tj. 98,5%) to osoby pracujace. W 2021 r. liczba
0s6b pracujacych w wieku 60-89 lat wyniosta 1420 tys., a wskaznik zatrudnienia w tej grupie wieku uksztat-
towat sie na poziomie 15,4% (24,0% wsrod mezczyzn i 9,0% w gronie kobiet). W miastach 15,8% oséb
starszych w wieku 60-89 lat to osoby pracujace, na wsi natomiast wskaznik zatrudnienia wynidst 14,6%.

Najwyzszym odsetkiem pracujacych wéréd senioréw charakteryzowato sie wojewoddztwo mazowieckie.
Wskaznik zatrudnienia w grupie wieku 60-89 lat uksztattowat sie w tym wojewo6dztwie na poziomie 19,1%.
Drugie miejsce pod wzgledem wysokosci tego wskaznika zajeto wojewoédztwo dolnoslaskie (17,4%). Naj-
nizszy udziat pracujacych wséréd senioréw odnotowano w wojewddztwie podkarpackim (12,3%) i $laskim
(12,8%).

Wskaznik zatrudnienia os6b w wieku 60-89 lat wedlug wojewodztw w 2021 r. (dane srednioroczne)
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W koncu grudnia 2021 r. w urzedach pracy zarejestrowanych byto 61,8 tys. bezrobotnych w wieku 60-64
lata (wytgcznie mezczyzni), z czego 58,9% stanowili mieszkancy miast. Bezrobotni mezczyZzni w analizo-
wanym wieku stanowili 6,9% ogdlnej liczby bezrobotnych i 15,0% ogétu bezrobotnych mezczyzn. Od-
setek bezrobotnych senioréw na koniec 2021 r. nie odbiegt znaczaco od wartosci tego wskaznika z lat
wczesniejszych.

27



ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

28

Wykres 17.

Tablica 10.

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w ogélnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych
w urzedach pracy
Stan w dniu 31 grudnia
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Wsrdd osob starszych obserwuje sie znaczna grupe oséb pracujgcych i majacych jednoczesnie ustalone
prawo do emerytury. Liczba tych oséb z roku na rok rosnie, ale ich odsetek wsrdd pracujacych oséb star-
szych utrzymuje sie na zblizonym poziomie. Na koniec 2021 r. liczba pracujacych w wieku 60 lat i wiecej
majacych ustalone prawo do emerytury wyniosta 534,2 tys. W stosunku do roku 2020 liczba ta wzrosta
0 4,8% (wobec wzrostu 1,1% notowanego rok wczesdniej). Udziat oséb z ustalonym prawem do emerytury
wsrdd pracujacych w wieku 60 lat i wiecej wynidst 38,5%, co oznacza niewielki spadek tego wskaznika
w poréwnaniu do roku 2020 (o 0,2 p. proc.).

W 2021 r. udziat pracujacych w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury w ogélnej liczbie
pracujacych wyniost 3,6%. Byto to niewiele wiecej niz rok wczesniej, kiedy odsetek ten osiagnat poziom
3,5%. Wsréd oséb pracujgcych w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury 55,1% stanowili
pracownicy najemni (zatrudnieni), a 43,9% — osoby pracujgce na wtasny rachunek.

Emeryci wykonuja réwniez prace w ramach uméw cywilnoprawnych. W 2021 r. prace w takiej formie
Swiadczyto 186,8 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury?, co oznacza wzrost
w poréwnaniu do roku poprzedniego o 13,8 tys. (tj. 0 8,0%). Ich udziat w ogdlnej liczbie 0oséb w wieku
60 lat i wiecej wykonujacych umowy cywilnoprawne uksztattowat sie na zblizonym poziomie co rok
wczesniej i wyniost 70,4% (70,3% w roku poprzednim). Odsetek senioréw z ustalonym prawem do eme-
rytury wéréd ogétu oséb wykonujacych umowy cywilnoprawne osiaggnat poziom 15,6%, tj. o0 0,6 p. proc.
nizszy nizw 2020 .

Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug pici i grup wieku w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegélnienie
w odsetkach
Pracujacy 100,0 100,0 100,0
60-64 34,0 11,2 51,6
65-69 40,8 53,9 30,7
70-74 18,0 25,0 12,6
75-79 5,0 7,0 35
80-84 1,6 2,2 1,2
85 lat i wiecej 0,5 0,7 0,4

2 Dane nie obejmujg 0séb wykonujacych umowy o dzieto. Osoby wykonujace umowy cywilnoprawne zostaty wykazane
z wylgczeniem osob, ktdre jednoczesnie mialy status osoby pracujacej.
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Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug pici i grup wieku w 2021 r. (dok.)

Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczeg6lnienie
w odsetkach
Wykonujacy umowy cywilnoprawne 100,0 100,0 100,0
60-64 32,2 16,6 43,8
65-69 40,0 45,9 35,6
70-74 20,5 27,1 15,5
75-79 54 7,5 3,7
80-84 1,6 2,2 1,0
85 lat i wiecej 0,4 0,6 0,3

W3rdd pracujacych lub wykonujacych umowy cywilnoprawne oséb w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym
prawem do emerytury, ponad 90% to osoby, ktére nie przekroczyty 75 roku zycia. Zaréwno mezczyzni,
jak i kobiety z ustalonym prawem do emerytury, najbardziej aktywni zawodowo sa w pierwszych latach
po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego. W przypadku mezczyzn sa to osoby z grupy wieku
65-69 lat, ktorych odsetek wséréd pracujacych senioréw z ustalonym prawem do emerytury w 2021 r. wy-
nidst 53,9%, a wéréd wykonujacych umowy cywilnoprawne — 45,9%. W przypadku kobiet, najliczniejsza

grupe stanowity osoby w wieku 60-64 lata, dla ktérych analogiczne odsetki wyniosty 51,6% i 43,8%.

Nalezy zauwazy¢, ze w ostatnich latach w strukturze pracujacych senioréw z ustalonym prawem do eme-
rytury zwieksza sie udziat oséb ze starszych grup wieku. W 2021 r. w poréwnaniu do 2018 r. odsetek oséb
w wieku 70 lat i wiecej wirdd ogétu seniordw z ustalonym prawem do emerytury zwiekszyt sie w przypad-
ku pracujacych o 3,1 p. proc., a dla oséb wykonujacych umowy cywilnoprawne - o 3,3 p. proc.

Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug grup wieku

Stan w dniu 31 grudnia

Pracujacy
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Wykres 19.

30

Udziat pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury w ogdlnej liczbie os6b w wieku 60 lat i wiecej
wedtug wojewoédztw w 2021 r.2

Stan w dniu 31 grudnia
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Od lat najwyzszym odsetkiem pracujacych emerytdw w populacji oséb starszych charakteryzowato sie
wojewddztwo mazowieckie. W 2021 r. doréwnato mu pod tym wzgledem wojewddztwo zachodniopo-
morskie. W obu wojewddztwach pracujacy oraz wykonujacy umowy cywilnoprawne osoby w wieku 60
lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury stanowity 8,8% mieszkajacych tam oséb starszych. Najniz-
szy odsetek odnotowano natomiast w wojewddztwie podkarpackim (4,5%). W kraju udziat pracujacych
i wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych senioréw z ustalonym prawem do emerytu-
ry w populacji 0séb starszych osiagnat poziom 7,4%.

W 2021 r. 19,8% senioréw sposrdd pracujacych i 13,5% wsrdd wykonujacych prace na podstawie uméw
cywilnoprawnych oséb w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury pracowato w przemy-
$le. W handlu prace wykonywato odpowiednio 26,5% i 16,7% z nich, a w sektorze finansowym - 5,2%
i 5,8%. Najwiecej osdb z ustalonym prawem do emerytury swiadczyto prace w pozostatych ustugach
(47,4% pracujacych oraz 62,9% wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych senioréw
z ustalonym prawem do emerytury), najmniej za$ w rolnictwie.*

3 Wedtug miejsca zamieszkania.

4 Rolnictwo - Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo; przemyst — Przemyst i budownictwo (sekcje: Gornictwo i wydo-
bywanie, Przetwdrstwo przemystowe, Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz, pare wodna, goraca wode
i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych; Dostawa wody; gospodarowanie sciekami i odpadami oraz dziatalnos¢ zwigzana
z rekultywacja; Budownictwo); handel - Handel, naprawa pojazdéw samochodowych, transport i gospodarka magazynowa,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja (sekcje: Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdéw samocho-
dowych, wlaczajac motocykle; Transport i gospodarka magazynowa; Dziatalnos¢ zwiagzana z zakwaterowaniem i ustugami
gastronomicznymi; Informacja i komunikacja); dziatalnos¢ finansowa — Dziatalnosc¢ finansowa i ubezpieczeniowa oraz obstu-
ga rynku nieruchomosci (sekcje: Dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa; Dziatalnos$¢ zwigzana z obstuga rynku nierucho-
mosci); pozostate ustugi (pozostate sekcje PKD 2007).
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Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug grup sekcji PKD?w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Pracujacy Wykonujacy umowy cywilnoprawne

1,1% 1,1%
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Pozostate ustugi

5,2%

a Patrz przypis 4 na str. 30.

W3réd ogotu oséb pracujacych lub swiadczacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych najwyz-
szy odsetek pracujacych oséb z ustalonym prawem do emerytury odnotowano w sektorze finansowym.
W 2021 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury stanowity 5,6% ogétu oséb
pracujacych w tym sektorze i 27,5% wsrdéd oséb wykonujgcych umowy cywilnoprawne. We wszystkich
grupach sekcji PKD odsetek senioréw z ustalonym prawem do emerytury byt wyzszy w gronie wykonu-
jacych umowy cywilnoprawne niz w przypadku pracownikéw najemnych lub prowadzacych dziatalno$¢
gospodarcza (czyli pracujacych).

Udziat pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury w ogélnej liczbie pracujacych oraz wykonujacych
umowy cywilnoprawne wedtug grup sekcji PKD? w 2021 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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a Patrz przypis 4 na str. 30.
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2.2, Sytuacja finansowa
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Wykres 22.

W 2021 r. gospodarstwa domowe w Polsce, w tym réwniez gospodarstwa senioréw, w poréwnaniu do
roku poprzedniego, osiagaty wyzsze dochody, jak i ponosity wyzsze wydatki. Przecietny miesieczny do-
chéd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych, w skfad ktérych wchodzita przy-
najmniej jedna osoba w wieku 60 lat i wiecej, wyniést 2017 zt i wzrést nominalnie w stosunku do roku
poprzedniego o 8,0%. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w tych gospodarstwach osiggnety
wartos$¢ 1285 zi, tj. nominalnie o 8,9% wiekszg w poréwnaniu do roku 2020. Udziat wydatkéw w docho-
dzie rozporzadzalnym w gospodarstwach z co najmniej jedng osoba starsza uksztattowat sie na poziomie
zblizonym do roku poprzedniego i wynidst 63,7%. Zarébwno przecietny miesieczny dochdd rozporzadzal-
ny, jak i przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domowych z osobami w wieku
60 lat i wiecej byty nizsze od zanotowanych dla gospodarstw domowych bez oséb w tym wieku (odpo-
wiednio 0 3,7% i 3,9%).

Osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wylacznie z oséb star-
szych, w 2021 r. dysponowaty przecietnie w miesigcu dochodem rozporzadzalnym przypadajacym na jed-
na osobe w wysokosci 2346 zt. W stosunku do roku poprzedniego dochéd ten wzrést nominalnie o 8,1%,
podczas gdy w tym samym czasie dochéd w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej zwiekszyt
sie 0 7,1%. Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych
ztozonych wylacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej w poréwnaniu do dochodu gospodarstw domowych
bez oséb starszych, byt wyzszy 0 12,1%. Nalezy podkresli¢, ze gospodarstwa wytacznie z osobami w wieku
60 lat i wiecej to gtéwnie gospodarstwa 1- lub 2-osobowe.

W 2021 r. przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domowych ztozonych wy-
tacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosty 1671 zt i wzrosty nominalnie w stosunku do roku poprzed-
niego 0 9,2%. W przypadku gospodarstw oséb mtodszych wzrost ten osiaggnat poziom 8,8%. W 2021 r.
wydatki na jedna osobe w gospodarstwach oséb starszych byly przecietnie o jedna czwarta wyzsze w po-
réwnaniu do gospodarstw bez 0séb w wieku senioralnym w swoim sktadzie.

Udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw w dochodach gospodarstw 0séb starszych uksztattowat sie
na poziomie 71,2% (wobec 70,6% w roku poprzednim), a nadwyzka dochodéw nad wydatkami osiaggneta
wielkos$¢ 675 zt (w roku 2020 - 639 zt). W poréwnaniu do gospodarstw oséb mtodszych, udziat przeciet-
nych wydatkéw w dochodach gospodarstw senioréw byt wyzszy o 7,3 p. proc.

Przecietny miesieczny dochod rozporzadzalny i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2021 r.
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W miastach w poréwnaniu do wsi zanotowano zaréwno wyzsze dochody, jak i wydatki gospodarstw
domowych. W 2021 r. w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej przecietny
miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedng osobe w miastach wynidst 2446 zt i byt 0 19,7% wyzszy niz
na wsi, gdzie uksztattowat sie na poziomie 2043 zt. Przecietne wydatki na jedng osobe w gospodarstwach
domowych senioréw osiggnety w miastach wartos¢ 1715 zti byty wyzsze o 11,4% w poréwnaniu do wydat-
koéw gospodarstw na wsi, wynoszacych 1540 zt. W skali roku przecietny miesieczny dochéd na jedng oso-
be w gospodarstwach senioréw zamieszkatych w miescie wzrdst o 7,8%, a wydatki zwiekszyty sie o 8,1%.
Na wsi wzrost dochoddéw i wydatkéw byt jeszcze wyzszy i wynidst odpowiednio 8,7% oraz 12,4%. Nad-
wyzka dochodéw nad wydatkami, podobnie jak w latach wczesniejszych, w miastach uksztattowata sie
na wyzszym poziomie niz na wsi (731 zt wobec 503 zt), a udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym
w miescie byt nizszy niz na wsi i wyniést odpowiednio 70,1% i 75,4%.

Podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domowych sktadajacych sie wytacznie z oséb starszych
sg dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2021 r. stanowity one 83,4% dochodu rozporzadzalnego na jedna
osobe w tych gospodarstwach. Ze Swiadczen spotecznych najwyzszy udziat miaty emerytury i renty, ktére
stanowity 79,3% dochodéw ogétem. Dochody z pracy najemnej wyniosty 11,2% ogétu dochodéw oséb
starszych, a dochody z pracy na wiasny rachunek poza gospodarstwem rolnym — 2,7%.

Struktura dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwach domowych ztozonych
wylacznie z os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2021 r.

0,4% 2,3%
" 0
2,7% [

Dochody:
11,2%

ze Swiadczen spotecznych
Z pracy najemnej
- z pracy na wiasny rachunek

- z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie
83,4%

pozostate

W strukturze miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych oséb starszych dominuja wydatki na zyw-
nos¢ i napoje bezalkoholowe, ktérych udziat w 2021 r. wyniést 27,8% i zmniejszyt sie w stosunku do roku
poprzedniego o 1,5 p. proc. W skali roku wzrosty wydatki na uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki
energii z 22,7% do 23,1%, natomiast wydatki zwigzane ze zdrowiem -z 9,0% do 9,1%.

Poréwnujac strukture przecietnych miesiecznych wydatkéw na jedng osobe w gospodarstwach senioréw
do struktury tych wydatkéw w gospodarstwach domowych bez oséb w wieku 60 lat i wiecej mozna za-
uwazyc, iz udziat wydatkdw na zywnos¢, napoje bezalkoholowe, uzytkowanie mieszkania lub domu i nos-
niki energii oraz zdrowie byt facznie o 13,4 p. proc. wyzszy w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb
starszych niz w gospodarstwach oséb mtodszych. W 2021 r. wydatki te stanowity 60,0% ogdtu wydatkéw
senioréw, natomiast w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej - 46,6%. Szczegdlnie duza rézni-
ca widoczna jest w przypadku wydatkéw na zdrowie, ktérych udziat w strukturze wydatkéw gospodarstw
0s0b starszych byt ponad 2- krotnie wyzszy niz w gospodarstwach bez takich oséb.

W 2021 r. przy nieznacznej poprawie przecietnej sytuacji materialnej gospodarstw domowych, odnoto-
wano spadek zasiegu ubdstwa skrajnego. W gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkéw
byt nizszy niz granica ubodstwa skrajnego zyto 3,3% oséb w wieku 60 lat i wiecej, tj. 0 1,0 p. proc. mniej niz
rok wczesniej. Osoby starsze doswiadczaty ubdstwa skrajnego relatywnie rzadziej niz osoby w mtodszych
grupach wieku. Stopa uboéstwa skrajnego wsréd senioréw byta o 1,1 p. proc. nizsza niz w przypadku oséb
w wieku 18-59 lat oraz o 1,5 p. proc. nizsza niz os6b w wieku 0-17 lat.
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Wykres 24. Zasieg ubdéstwa skrajnego w gospodarstwach domowych
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Jak juz zauwazono, gtéwnym Zrédtem dochodu oséb starszych sa emerytury i renty. W 2021 r. przeciet-
na miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
uksztattowata sie na poziomie 2623 zt i wzrosta nominalnie 0 6,9% w stosunku do roku 2020. Najnizsz3 jej
przecietng wartos¢ odnotowano w wojewdédztwie podkarpackim — 2269 zt, najwyzsza za$ w wojewddz-
twie $lagskim (3045 zt). Przecietna emerytura z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych w 2021 r.
wyniosta 2720 (wzrost 0 6,9%), a przecietna renta z tytutu niezdolnosci do pracy osiagneta wartos¢ 2135 zt
(wzrost 0 4,6%).

Mimo wzrostu przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecz-
nych, jej relacja do przecietnego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej uksztattowata sie na
poziomie nizszym niz w latach wczesniejszych. W 2021 r. relacja ta wyniosta 55,0 wobec 56,4 w roku po-
przednimi 63,7 w2015.

Wykres 25. Przecietna miesieczna emerytura brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej*
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Przecietna miesieczna emerytura brutto Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego

z pozarolniczego systemu ubezpieczen —®— systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego

spotecznych w zt wynagrodzenia w gospodarce narodowej w %

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne ptacone przez ubezpieczonego pracownika.
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Zdecydowanie nizszy niz w pozarolniczym systemie ubezpieczen spotecznych wzrost notowany byt
w przypadku przecietnej miesiecznej emerytury i renty brutto rolnikdw indywidualnych. W 2021 r. osigg-
neta ona wartos$¢ 1429 zi, tj. nominalnie o 3,8% wiecej niz rok wczesniej. W uktadzie regionalnym najnizsza
przecietng emeryture i rente brutto rolnikéw zanotowano w wojewoédztwie matopolskim (1393 z), a naj-
wyzsza w wojewddztwie $laskim (1568 zt).

Na koniec 2021 r. emerytury z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) pobierato blisko 6,0 mIn oséb
w wieku 60 lat i wiecej (tj. o 1,0% wiecej niz rok wczesniej), z czego 61,2% stanowity kobiety. Oséb w wie-
ku senioralnym pobierajacych z ZUS renty z tytutu niezdolnosci do pracy byto 304,8 tys. (spadek o 7,4%
w stosunku do roku poprzedniego). Wiekszos$¢ z nich stanowili mezczyzni (77,0% ogétu). Z Kasy Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) emerytury otrzymywato 787,9 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej
(0 4,3% mniej niz rok wczesniej), a renty - 103,8 tys. (0 0,3% wiecej niz w 2020 r.). Z pozostatych zrédet, tzn.
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji (MSWiA), Ministerstwa Obrony Narodowej (MON) oraz
Ministerstwa Sprawiedliwosci (MS) swiadczenia emerytalne pobierato tacznie 173,8 tys. oséb w wieku
60 lati wiecej, a renty — 16,4 tys. (wobec 175,1 tys. i 17,2 tys. w roku 2020).

Osoby pobierajace emerytury i renty z tytutu niezdolnosci do pracy
wedtug pfici i instytucji wyptacajacych swiadczenia w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Osoby pobierajace renty

Oeleyy [Pl L z tytutu niezdolnosci do pracy

Wyszczegoélnienie

ogotem mezczyzni kobiety ogotem mezczyzni kobiety
Z ZUS 6041117 2384056 3657061 618347 413826 204521
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 5970229 2317512 3652717 304751 234626 70125
Z KRUS 793492 244278 549214 181618 95136 86482
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 787859 244278 543581 103810 57417 46393
ZMON 110028 109752 276 10608 10564 44
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 69027 68969 58 8356 8353 3
Z MSWiA 163601 145946 17655 11222 9711 1511
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 90663 77920 12743 6788 5603 1185
ZMS 26601 22730 3871 2195 1785 410
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 14069 11408 2661 1229 948 281

Dodatkowym Zrédtem dochodéw oséb starszych, w przypadku senioréw wymagajacych pomocy finan-
sowej, moga by¢ ré6znego rodzaju $wiadczenia pieniezne otrzymywane z pomocy spotecznej. Podstawo-
wym z nich sg zasitki state. W 2021 r. z zasitkdw statych korzystato 79,2 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej,
z czego wiekszos¢ to seniorzy samotnie gospodarujacy (85,1%). Wartos¢ zasitkow statych wyptaconych
osobom starszym w 2021 r. wyniosta 366,3 min zt, z czego 94,6% trafito do senioréw samotnie gospoda-
rujacych. W stosunku do roku poprzedniego liczba senioréw pobierajacych zasitki state zmalata o 4,4%,
a kwota wyptaconych im $wiadczen zmniejszyta sie 0 4,7%.

Najwyzszy udziat osdb pobierajgcych zasitki state w populacji senioréw wystapit w wojewddztwie lubu-
skim i pomorskim (odpowiednio 1141110 senioréw na 10 tys. mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej). Naj-
mniej senioréw pobierajacych zasitki state w stosunku do ogdlnej liczby senioréw byto w wojewddztwie
wielkopolskim i $laskim, w ktérych na 10 tys. 0séb starszych przypadato odpowiednio 63 i 64 senioréw
pobierajacych zasitki state.
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Wykres 26.

Wykres 27.
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Liczba swiadczeniobiorcow zasitkow statych w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca
na 10 tysiecy os6b w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2021 r.
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Na sytuacje finansowg oséb starszych istotny wptyw ma poziom ich zadtuzenia. W 2021 r., wedtug da-
nych Biura Informacji Kredytowej (BIK), zmniejszyta sie liczba oséb starszych posiadajacych kredyt kon-
sumpcyjny, a ich odsetek wsréd senioréw uksztattowat sie na poziomie 18,6%, tj. 0 0,7 p. proc. nizszym
niz rok wczeséniej. Nieznacznie spadta réowniez liczba kredytobiorcéw kredytéw hipotecznych w wieku
60 lat i wiecej, a ich udziat w ogdlnej liczbie oséb starszych wynidst 3,7% wobec 3,8% rok wczednie;j.
W 2021 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowity 22,2% kredytobiorcéw kredytéw konsumpcyjnych
(23,2% w roku poprzednim) i 8,7% majacych kredyt hipoteczny (w 2020 r. - 9,0%).

W 2021 r. nastagpit spadek sumy zobowigzan kredytowych oséb starszych z tytutu kredytéw konsump-
cyjnych, hipotecznych oraz kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debetowych. taczna wartosc
zadtuzenia oséb starszych wyniosta 70,2 mld zt, tj. o 1,4% mniej niz rok wczesniej. Udziat zobowigzan
kredytowych posiadanych przez osoby starsze w ogoélnej ich wartosci wynidst 9,5%, co oznacza spadek
w stosunku do roku poprzedniego o 0,7 p. proc.

Wartosc zobowiagzan kredytowych osob w wieku 60 lat i wiecej
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: Dane BIK.
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Z danych BIK wynika, iz seniorzy od lat w najwiekszym stopniu korzystaja z kredytéw konsumpcyjnych,
chociaz rok 2021 r. przynidst niewielki spadek wartosci zadtuzenia senioréw z tego tytutu. W analizowa-
nym roku saldo kredytéw konsumpcyjnych oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosto 35,6 mld zt i zmniejszato
sie blisko 0 3% w stosunku do roku poprzedniego. Srednie zadtuzenie kredytobiorcy w wieku senioralnym
z tytutu posiadanego kredytu konsumpcyjnego uksztattowato sie na poziomie nieco wyzszym niz rok
wczesdniej i wyniosto 19,7 tys. zt (19,6 tys. w 2020 r.).

Podobnie jak w latach wczedniejszych, najwyzsza warto$¢ zadtuzenia z tytutu kredytéw konsumpcyj-
nych przypadajaca na jednego kredytobiorce w wieku senioralnym, odnotowano w wojewdédztwie ma-
zowieckim (24,2 tys. zt). Najmniej przecietnie zadtuzeni byli seniorzy w wojewddztwie podkarpackim
(16,1 tys. zt) i Swietokrzyskim (15,6 tys. zt). W 2021 r. w stosunku do roku poprzedniego najwyzszy wzrost
przecietnego zadtuzenia senioréw wystapit w wojewddztwach podkarpackim i podlaskim (blisko 600 zt
na osobe). Niewielkie spadki odnotowano jedynie w trzech wojewddztwach: pomorskim, slaskim i za-
chodniopomorskim (nieco ponad 100 zt na osobe).

Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytéw konsumpcyjnych
wedlug wojewédztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: Dane BIK.

W 2021 r. saldo kredytéw hipotecznych posiadanych przez osoby w wieku 60 lat i wiecej osiagneto war-
tos¢ 30,5 mld zt (tj. o 0,3% wyzsza niz rok wczesniej), a przecietne zadtuzenie z tego tytutu wynosito
83,8 tys. zt na jednego kredytobiorce (wzrost o blisko 1,0 tys. zt). Podobnie, jak w przypadku kredytéw
konsumpcyjnych, najwyzsze $rednie zadtuzenie senioréw z tytutu kredytéw hipotecznych notowane byto
w wojewddztwie mazowieckim (125,7 tys. zt na osobe), najnizsze zas w wojewddztwie podkarpackim
- 62,6 tys. zt. W 2021 r. w stosunku do roku poprzedniego najwyzszy wzrost przecietnego zadtuzenia se-
nioréw z tego tytutu wystapit w wojewddztwie mazowieckim (o 2,2 tys. zt na osobe), najwiekszy spadek
zanotowano natomiast w wojewoédztwie pomorskim (blisko o 800 zt).

W 2021 r. seniorzy w podobnym stopniu co rok wczesniej korzystali z kart kredytowych i limitéw debeto-
wych. Warto$¢ zadtuzenia oséb starszych z tego tytutu wyniosta tacznie 4,1 mld zt i w stosunku do roku
poprzedniego nieznacznie sie zmniejszyta (o 0,7%). Przecietne zadtuzenie senioréw posiadajacych karty
kredytowe i limity debetowe w 2021 r. uksztattowato sie na poziomie 1,4 tys. zt. Najwyzsze $rednie zadtu-
zenie z tego tytutu wystapito w wojewddztwie mazowieckim (1,8 tys. zt), najnizsze zas w wojewddztwie
podkarpackim (0,9 tys. z1).

37



ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH
]

38

Wykres 29.

Wykres 30.

Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow hipotecznych

wedlug wojewodztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: Dane BIK.

Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kart kredytowych
i limitow debetowych wedlug wojewodztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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2.3. Sytuacja mieszkaniowa

Tablica 12.

Blisko 2/3 gospodarstw domowych ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej zamieszkuje bu-
dynki wielorodzinne. W 2021 r. w budynkach tego typu zlokalizowanych byto 63,8% gospodarstw senio-
réw, a w domach jednorodzinnych - 36,1%. W domach wielorodzinnych znacznie czesciej zamieszkuja
seniorzy w miastach (79,1% gospodarstw wyfacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej w 2021 r.) niz na wsi
(16,8%).

W analizowanym roku na jedno gospodarstwo domowe os6b w wieku senioralnym przypadato $rednio
70,3 m? powierzchni uzytkowej mieszkania, przy czym w miastach — 63,5 m? a na wsi - 91,4 m% W przy-
padku samotnie mieszkajgcych senioréw przecietna powierzchnia zajmowanego przez nich mieszkania
wynosita 62,0 m?, natomiast dla gospodarstw 2-osobowych ztozonych wytgcznie z oséb starszych osigg-
neta wielkos¢ 79,4 m2,

W 2021 r. zanotowano dalszg poprawe w zakresie wyposazenia mieszkan senioréw w instalacje technicz-
ne. Juz prawie wszystkie mieszkania gospodarstw domowych oséb starszych posiadaty wodociag, 99,1%
wyposazonych byto w cieptg wode biezaca, 98,8% w ustep sptukiwany, a 98,5% w fazienke. W 2021 r.
zmniejszyt sie odsetek mieszkar gospodarstw oséb starszych posiadajacych piece, a zwiekszyt sie wypo-
sazonych w centralne ogrzewanie (w obu przypadkach zmiana o 1,3 p. proc.). Najwieksza réznica w sto-
sunku do roku poprzedniego wystapita w przypadku odsetka analizowanych gospodarstw domowych
w mieszkaniach wyposazonych w gaz z sieci (wzrost o 3,6 p. proc.) i w gaz z butli (spadek o 3,3 p. proc.).

Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej w mieszkaniach
wyposazonych w instalacje w 2021 r.

Ogétem Miasta Wies
Wyszczegdlnienie
w % gospodarstw domowych danej grupy

Wodociag 99,9 99,9 99,7
Ustep sptukiwany 98,8 99,4 96,9
tazienka 98,5 99,1 96,9
Ciepta woda biezaca 99,1 99,5 97,9
Gaz 92,5 92,6 92,4

z sieci 66,7 79,9 26,3

z butli 25,9 12,7 66,1
Klimatyzacja 1,8 1,9 1,7
Centralne ogrzewanie 87,9 89,5 83,0
Piec 12,0 10,4 17,0

W 2021 r. w miastach warunki techniczno-sanitarne mieszkan byty nadal lepsze niz na wsi, ale sytua-
cja mieszkancéw wsi ulegta znacznej poprawie, szczegdlnie w zakresie wyposazenia w fazienke, ustep
sptukiwany i ciepta biezacag wode. Posiadanie fazienki i ustepu sptukiwanego deklarowato odpowiednio
02,2 p. proc. i 2,5 p. proc. mniej gospodarstw 0s6b starszych na wsi niz w miescie, a dostepu do cieptej
biezacej wody - 0 1,6 p. proc. mniej.

Wedtug subiektywnej oceny oséb starszych wiekszos¢ mieszkan przez nie uzytkowanych posiada od-
powiednie warunki techniczno-sanitarne. W 2021 r. odpowiedz takg zadeklarowato 96,4% gospodarstw
domowych wytgcznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej, co oznacza wzrost o 1,6 p. proc. w poréwnaniu
do roku poprzedniego. W przypadku mieszkancéw miast odsetek ten wyniést 97,5%, a na wsi uksztatto-
wat sie na poziomie 93,0%.
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Tablica 13.

W analizowanym roku wzrést odsetek gospodarstw senioréw, w ktérych zadeklarowano, ze ich miesz-
kanie jest wystarczajgco ciepte w zimie (z 95,6% w 2020 r. do 96,3%) oraz wystarczajaco chtodne w lecie
(z 95,0% do 95,8%). Poprawiata sie réwniez ocena potozenia mieszkan w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu. Odsetek gospodarstw oséb starszych skarzacych sie na hatas i zanieczyszczenia w miej-
scu zamieszkania zmalat w 2021 r. do 9,6%, tj. 0 1,5 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

W 2021 r. odnotowano wzrost odsetka gospodarstw domowych senioréw, deklarujacych, ze ich miesz-
kanie znajduja sie w budynku posiadajacym bariery architektoniczne utrudniajgce do niego dostep
(z29,17% w 2020 r. do 29,3%). Wzrost tego wskaznika wynika z ocen mieszkancédw miast. Odsetek gospo-
darstw zlokalizowanych w budynkach posiadajacych bariery architektoniczne wzrést w przypadku miast
00,5 p. proc., na wsi natomiast nastapit jego spadek o 1,0 p. proc.

Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2021 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie bez os6b
w wieku w tym
60 lat i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogoétem
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 96,7 96,4 94,8 98,2
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 8,9 9,6 9,9 9,4
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemocy, wandalizmem,
w poblizu melin 2,0 1,7 2,1 1,2
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 3,3 2,9 3,0 2,8
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 9,2 8,8 8,7 9,0
Posiada balkon (taras), ogrodek 82,6 79,8 74,9 85,4
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 97,0 96,3 95,2 97,6
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 96,1 95,8 95,4 96,3
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 25,5 29,3 29,5 29,3
miasta
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 96,7 97,5 96,6 98,5
Jest potozone w hatadliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 10,4 10,8 11,2 10,5
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin 2,7 2,1 2,6 1,5
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 1,4 11 1,0 1,2
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 11,4 10,0 9,8 10,3
Posiada balkon (taras), ogrédek 77,7 76,2 70,7 82,8
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,7 96,8 96,0 97,6
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 95,4 95,7 95,5 96,0
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 28,9 329 33,0 32,8
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Wyszczegolnienie

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatadliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania

Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2021 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

bez osob
w wieku w tym
60 lat i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
wies
96,5 93,0 89,3 97,2
55 59 5,9 6,1
04 0,3 0,4 0,0
7,3 8,5 8,9 7.8
4,2 52 54 4,8
93,4 90,7 87,9 93,8
97,6 94,9 92,6 97,5
97,6 96,3 95,3 97,3
17,9 18,4 18,7 18,2

W rejonach o ztej infrastrukturze zlokalizowanych byto 2,9% mieszkan gospodarstw domowych oséb star-
szych. Od lat mieszkancy wsi, w poréwnaniu do mieszkancéw miast, sa pod tym wzgledem w zdecydo-
wanie gorszej sytuacji, chociaz, w obu przypadkach, sytuacja poprawita sie w stosunku do roku poprzed-
niego. Na wsi w 2021 r. w rejonach o ztej infrastrukturze potozonych byto 8,5% mieszkan gospodarstw
domowych senioréw, a w miastach - 1,1%. Odmienna sytuacja wystapita w przypadku oceny mieszkan
ze wzgledu na potozenie w rejonie szczegdlnie zagrozonym przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin. Problem ten dotyczyt 0,3% analizowanych gospodarstw na wsi i 2,1% w miescie.

2.4. Subiektywna ocena sytuacji materialnej

W 2021 r, kolejny rok z rzedu, odnotowano poprawe subiektywnej oceny sytuacji materialnej gospodarstw
domowych 0s6b starszych. Dobrg lub raczej dobrg sytuacje materialng deklarowato 41,8% gospodarstw
domowych ztozonych wylacznie z 0séb starszych, co oznacza wzrost tego wskaznika o 1,9 p. proc. w sto-
sunku do roku poprzedniego. W tym samym czasie odsetek gospodarstw domowych oséb mtodszych,
deklarujgcych dobra i raczej dobra sytuacje materialng wzrést o 1,1 p. proc., osiagajac wartos¢ 60,6%.

Tablica 14.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2021 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegélnienie bez oséb
w wieku 60 lat w tym
i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Dobra i raczej dobra 60,6 41,8 32,6 52,8
Przecietna 35,5 50,8 56,3 44,2
Raczej ztaizta 3,9 74 11,1 3,0
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Tablica 14.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2021 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez oséb
w wieku 60 lat w tym
i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
miasta
Dobra i raczej dobra 62,7 44,5 34,8 56,0
Przecietna 33,4 48,8 55,1 41,4
Raczej zta i zta 3,9 6,7 10,1 2,6
wies
Dobra i raczej dobra 56,0 33,6 25,5 42,7
Przecietna 40,1 56,8 60,3 53,0
Raczej zta i zta 3,9 9,6 14,2 43

W analizowanym roku ztg lub raczej ztg sytuacjg materialng charakteryzowato sie 7,4% gospodarstw do-
mowych 0séb starszych (wobec 8,5% rok wczesniej). Najczesciej, podobnie jak w latach poprzednich,
seniorzy okreslali swoja sytuacje materialna jako przecietna. Taka ocene wskazata ponad potowa gospo-
darstw domowych o0séb starszych.

Odsetek gospodarstw domowych wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej zadowolonych ze swojej
sytuacji materialnej wzrastat w ostatnich latach w wyzszym stopniu w miescie niz na wsi, co pogtebiato
dysproporcje w zadowoleniu z sytuacji materialnej miedzy mieszkaricami miast i wsi. W analizowanym
roku w miescie dobra lub raczej dobra sytuacje materialng zadeklarowato 44,5% gospodarstw senioréw,
tj.0 2,0 p. proc. wiecej niz rok wczeséniej. Na wsi takich gospodarstw byto 33,6% (wzrost o 1,3 p. proc. w po-
réwnaniu z rokiem poprzednim). Dodatkowo w miescie zmniejszyt sie odsetek gospodarstw domowych
senioréw deklarujacych zta lub raczej zg sytuacje materialng z 8,0% w 2020 r. do 6,7%, podczas gdy na wsi
odsetek ten zmalatz 9,7% do 9,6%.

Samoocena sytuacji materialnej senioréw zalezy w znacznym stopniu od wielkosci gospodarstwa do-
mowego. W gospodarstwach 1-osobowych, seniorzy znacznie czesciej okreslaja ja jako zta lub raczej zta.
Szczegdlnie negatywnie swojg sytuacje oceniali seniorzy mieszkajacy samotnie na wsi. W 2021 r. na tere-
nach wiejskich odsetek gospodarstw okreslajacych swoja sytuacje jako raczej zta i zta wynidst 14,2%. Naj-
bardziej zadowoleni ze swojej sytuacji materialnej, podobnie jak w latach poprzednich, byli seniorzy two-
rzacy 2-osobowe gospodarstwa domowe w miesécie. W analizowanym roku odsetek tych gospodarstw
deklarujgcych dobra lub raczej dobra sytuacje materialng wyniést 56,0%.



Rozdziat 3

Stan i ochrona zdrowia oraz pomoc spoteczna -
wybrane zagadnienia dotyczace os6b starszych

3.1. Ambulatoryjna opieka zdrowotna

Tablica 15.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje swiadczenia udzielane w zakresie porad lekarskich podsta-
wowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porad stomatologicznych, w przychodniach i w ramach
praktyk lekarskich.

W koricu 2021 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 21968 przychodni, 674 prak-
tyk lekarskich oraz 3079 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek ochrony
zdrowia w 2021 r. udzielono 316,7 min porad, w tym osobom w wieku 65 lat i wiecej - 98,0 min. Porady
udzielone osobom w wieku 65 lat i wiecej stanowity 30,9% ogdlnej ich liczby (w roku poprzednim byto
to 31,7%). Wiekszos¢ porad osobom starszym udzielono w miastach — 83,1 min, podczas gdy na wsi byto
ich 14,9 min. Wynika to z wiekszej dostepnosci placéwek w miescie niz na wsi.

W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzieli osobom w wieku 65 lat i wiecej 59,5 min porad, tj. po-
nad jedna trzecia ogdlnej liczby porad tego rodzaju (34,7% wobec 36,0% w roku 2020). W opiece specja-
listycznej odnotowano 33,5 min porad udzielonych osobom we wskazanym wieku, tj. 29,3% wszystkich
porad specjalistycznych (podobnie jak rok wczesniej). Lekarze dentysci udzielili tej grupie oséb 5,0 min
porad, co stanowito 16,1% wszystkich porad stomatologicznych (15,8% w roku poprzednim).

Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej* w 2021 r.

Lekarskie
Wyszczegdlnienie Ogoter podstawowej specjalistyczne stomarologiczne
Y 9 opieki zdrowotnej pedalisty
w tys.

Ogotem 316683,3 171312,3 114629,7 30741,3
miasta 270255,8 132295,8 111451,5 26508,5
wies 46427,5 39016,5 31783 4232,7

Osoby w wieku 0-64 lata 2187274 111859,0 81085,5 25783,0
miasta 187186,3 86330,8 78668,1 22187,5
wies 315411 25528,2 24174 3595,5

Osoby w wieku 65 lat i wiecej 97955,9 59453,3 335443 4958,3
miasta 83069,5 45965,0 327834 4321,1
wies 14886,5 13488,3 760,9 637,3

atacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogélnych.

W 2021 r. przecietna liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w przeliczeniu na jed-
nego mieszkanca wyniosta 8,3 porady. Osoby w wieku 65 lat i wiecej korzystaty z porad czesciej niz osoby
miodsze. W 2021 r. osoba starsza skorzystata srednio z 13,8 porady, tj. z prawie 2-krotnie wiekszej liczby
porad niz osoby w grupie wieku 0-64 lata.
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Wykres 31. Przecietna liczba porad udzielonych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przypadajaca na 1 mieszkanca w 2021 r.
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Ogodtem Miasta Wies Ogotem Miasta Wies Ogotem Miasta Wies
Ogotem Osoby w wieku 0-64 lata Osoby w wieku 65 lat i wiecej
Porady:
ogotem - podstawowe] opieki zdrowotnej - specjalistyczne lekarskie stomatologiczne

W strukturze porad udzielonych osobom starszym dominowaty porady z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej. W 2021 r. stanowity one 60,7% udzielonych seniorom porad ambulatoryjnych. W przypadku
porad udzielonych w miastach udziat ten wynidst 55,3%, natomiast na wsi — 90,6%.

Tablica 16. Struktura porad ambulatoryjnych udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej
wedtug rodzaju porad w 2021 r.

Lekarskie
Wyszczegdlnienie Ogotem o SEE ] specjalistyczne stomatologiczne
Y 9 opieki zdrowotnej pecjaisty
w %
Ogoétem 100,0 60,7 34,2 51
Miasta 100,0 55,3 39,5 52
Wies 100,0 90,6 51 4,3

W grudniu 2021 r. w Polsce dziatato 156 poradni geriatrycznych, tj. o 5 wiecej niz rok wczesniej. Najwie-
cej z nich zlokalizowanych byto w wojewdédztwie $laskim — 28, kolejnymi wojewddztwami pod wzgledem
liczebnosci tego typu placéwek byto wojewddztwo mazowieckie (21 poradni) oraz matopolskie (18 po-
radni). Najmniej poradni geriatrycznych funkcjonowato w wojewdédztwach warmirnsko-mazurskim oraz
Swietokrzyskim (po 2 poradnie). Biorac pod uwage liczbe ludnosci w wieku senioralnym przypadajaca
na jedna poradnie geriatryczng mozna stwierdzi¢, ze najlepsza sytuacjg w dostepie do tych poradni charak-
teryzowato sie wojewddztwo todzkie i slaskie, gdzie na jedna poradnie przypadato odpowiednio 42,4 tys.
i 42,6 tys. 0sob w wieku 60 lat i wiecej. Najmniejszg dostepnos¢ odnotowano zas w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim. Tam na jedng poradnie przypadato 174,6 tys. senioréw.
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Wykres 32.

Poradnie geriatryczne wedtug wojewédztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2021 r. w poradniach geriatrycznych udzielono tacznie 73,1 tys. porad lekarskich, w tym kobietom
- 51,8 tys. (70,8%). Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $laskim — 12,7 tys. oraz w wojewddz-
twie matopolskim - 10,9 tys. W dwdch wojewddztwach o najwyzszej liczbie porad geriatrycznych udzie-
lono tacznie 32,3% ich ogdlnej liczby.

3.2, Stacjonarna i uzdrowiskowa opieka zdrowotna

Wykres 33.

Stacjonarna opieke zdrowotng w Polsce w 2021 r. zapewniato 899 szpitali ogélnych z liczba tézek wyno-
szacq 168447'. W opiece stacjonarnej oddziatami szpitalnymi zapewniajacymi kompleksowg opieke me-
dyczna i ustugi pielegniarskie osobom starszym sg oddziaty geriatryczne. Liczba tych oddziatéw do 2018 r.
systematycznie rosta. W 2010 r. w Polsce byto 21 oddziatéw geriatrycznych w szpitalach ogéinych.W 2018 .
i2019r. liczba tych oddziatéw uksztattowata sie na poziomie 52, a w 2020 r. spadta do poziomu 51 i na tym
poziomie pozostata w roku 2021.

Oddziaty geriatryczne
Stan w dniu 31 grudnia
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Wykres 34.

Tablica 17.

Na koniec 2021 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty 1048 t6zkami, na ktérych w ciggu roku leczono
21,3 tys. 0séb. W stosunku do roku poprzedniego liczba tézek na analizowanych oddziatach wzrosta
0 0,3%, a liczba leczonych oséb spadta o 2,8%. Najwiecej oddziatéw geriatrycznych zlokalizowanych byto
w wojewddztwie $laskim — 12 oddziatéw, co stanowito 23,5% ogdlnej liczby oddziatéw geriatrycznych
w Polsce. Drugim pod wzgledem liczebnosci oddziatéw geriatrycznych wojewédztwem byto mazo-
wieckie, w ktérym usytuowanych byto 8 z nich. W czterech wojewoédztwach funkcjonowato jedynie po
1 oddziale geriatrycznym, a w wojewodztwie warminsko-mazurskim nie byto zadnego oddziatu geria-
trycznego.

Oddzialy geriatryczne wedtug wojewodztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

Lédzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Do oddziatéw, na ktérych ze wzgledu na swoja specyfike leczone sg przede wszystkim osoby w wieku se-
nioralnym nalezg takze oddziaty dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotne;j.
Zalicza sie do nich zakfady opiekuniczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja i oddziaty
paliatywne. W ciggu 2021 r. zaktady te udzielity pomocy 98,0 tys. oséb, w tym 76,3 tys. oséb w wieku 65 lat
i wiecej. W 2021 r. osoby starsze stanowity 77,9% ich pacjentéw. W przypadku oséb z tej grupy wieku, lecze-
nia potrzebowato 25,2 tys. mezczyzn oraz 51,1 tys. kobiet. W przeliczeniu na 10 tys. ludnosci w wieku 65 lat
i wiecej 107 pacjentéw skorzystato z tej formy leczenia.

Pacjenci dlugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotnej> w 2021 r.

W tym w wieku

Wyszczeg6lnienie Ogoétem
0-64 lata 65 lat i wiecej
W liczbach bezwzglednych
Ogodtem 97960 21669 76291
Mezczyzni 39677 14440 25238
Kobiety 58283 7229 51054
Na 10 tys. ludnosci w danej grupie
Ogotem 25,8 7,0 107,4
Mezczyzni 21,6 93 89,0
Kobiety 29,7 4,7 119,6

a W ciagu roku.
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Seniorzy czesciej niz mtodsze osoby korzystajg z lecznictwa uzdrowiskowego. W 2021 r. odnotowano
308,6 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy stanowili 51,4% ogdtu
kuracjuszy. Z uwagi na stopniowe odchodzenie od stosowania ograniczer spowodowanych epidemia
COVID-19 nastapit wzrost liczby kuracjuszy o0 55,0% w stosunku do roku 2020. Po odliczeniu cudzoziemcéw
leczonych stacjonarnie, liczba kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej uksztattowata sie na poziomie 296,2 tys.
Odsetek 0s6b korzystajacych z uzdrowisk w populacji 0séb starszych wyniést 4,2%, natomiast wsréd oséb
mtodszych - 0,9%.

Najwiecej oséb w wieku 65 lat i wiecej leczyto sie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim - 23,6% oraz
zachodniopomorskim - 21,4% ogdlnej ich liczby, najmniej za$ w wojewddztwie tédzkim — 0,1%. W trzech
wojewddztwach: lubuskim, opolskim oraz wielkopolskim nie byto zlokalizowanego zadnego zakfadu
uzdrowiskowego.

Wykres 35. Kuracjusze zaktadow uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2021 r.
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Wiekszos¢ kuracjuszy opieki uzdrowiskowej leczonych jest w trybie stacjonarnym. W 2021 r. takich pa-
cjentéw w wieku 65 lat i wiecej byto 278,8 tys., co stanowito 90,3% ogdlnej liczby kuracjuszy w tym wieku.
W trybie ambulatoryjnym leczonych byto 29,9 tys. os6b w wieku 65 lat i wiecej (9,7% ogdlnej liczby pa-
cjentéw w tym wieku).

Wykres 36. Struktura kuracjuszy zaktadéw uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej w opiece stacjonarnej
wedtug sposobu finansowania w 2021 r.

3,5%

Finansowani/dofinansowani przez NFZ

- Petnoptatni

- Finansowani/dofinansowani przez ZUS, KRUS,
PRFON oraz inne instytucje

61,3%
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W 2021 r.61,3% (wobec 67,3% w roku poprzednim) kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej korzystato z finan-
sowania lub dofinansowania NFZ, a 35,2% os6b samodzielnie optacato swoje leczenie (0 4,8 p. proc wiecej
niz w 2020 r.). Pozostate 3,5% senioréw korzystato z finansowania lub dofinansowania pobytu przez ZUS,
KRUS, PFRON lub inne instytucje, co oznacza wzrost o 1,2 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego.

3.3. Wydatki publiczne na ochrone zdrowia

Wykres 37.
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Wydatki publiczne na ochrone zdrowia obejmuja wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu
panstwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturze tych wydatkéw dominuja wydatki NFZ.
Wedtug danych ze sprawozdania finansowego NFZ koszty swiadczen zdrowotnych w 2021 r. wyniosty
113,3 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 15,3 mid z, tj. 0 15,7%.

Znaczng czes¢ wydatkdw na opieke zdrowotna stanowig wydatki ponoszone na rzecz oséb w wieku 60 lat
i wiecej. Wedtug danych NFZ w 2021 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60
lat i wiecej stanowity 54,7% ogdlnej kwoty refundacji tych swiadczen. Najwyzszy udziat wydatkéw na re-
fundacje leczenia szpitalnego 0s6b starszych odnotowano w wojewdédztwie lubuskim, w ktérym wynidst
on 61,7%, a najnizszy w wojewddztwie mazowieckim — 50,0%.

Udziat kosztow refundacji leczenia szpitalnego os6b w wieku 60 lat i wiecej
w kosztach refundacji leczenia szpitalnego ogétem wedtug wojewédztw w 2021 r.
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Zrédto: dane NFZ.

W 2021 r. najwyzsze wydatki NFZ na refundacje leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej gene-
rowaty oddziaty kardiologiczne i choréb wewnetrznych. Koszty te stanowity odpowiednio 77,0% i 78,0%
ogolnej kwoty refundacji $wiadczen na tych oddziatach, a w odniesieniu do ogdlnej wartosci refunda-
¢ji leczenia szpitalnego senioréw — 13,8% i 8,9%. Wartos¢ refundacji leczenia szpitalnego osob starszych
na oddziale geriatrycznym uksztattowata sie na poziomie 83,7 min zI, co stanowito 0,4% ogdlnej kwoty
refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku senioralnym.
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Wykres 38.

Wartos¢ ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom w wieku 60 lat i wiecej sta-
nowita 47,6% ogdlnej kwoty refundacji tego typu swiadczen. Najwyzszy udziat kosztéw tych swiadczen
obserwowany byt w wojewdédztwie zachodniopomorskim - 51,3%, a najnizszy w wojewddztwie podkar-
packim - 42,6%.

Udziat kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom
w wieku 60 lat i wiecej w kosztach refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych
ogoétem wedtug wojewédztw w 2021 r.
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Zrédto: Dane NFZ.

Koszty leczenia oséb w wieku 60 lat i wiecej w podstawowej opiece zdrowotnej, refundowane przez NFZ,
generowaty 38,5% ogdlnej kwoty tego typu $wiadczen. Najwiekszy udziat tych kosztow obserwowany byt
w wojewddztwie swietokrzyskim, w ktérym uksztattowat sie na poziomie 42,1%, najnizszy w wojewddz-
twie wielkopolskim - 35,5%.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen w zakresie geriatrii w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego, poniesione przez NFZ, w 2021 r. wyniosty 107,1 min zi,
z czego na szpitalng opieke geriatryczng przeznaczono 96,2% tej kwoty. Wydatki te byty znacznie zrézni-
cowane regionalnie. Najwiecej sSrodkéw wydatkowano w wojewddztwie $laskim — 24,3 min zt oraz mato-
polskim - 22,8 min zk. Najmniej na Swiadczenia geriatryczne wydatkowano w wojewdédztwie zachodnio-
pomorskim oraz warmirsko-mazurskim — jedynie po 0,1 min zt.
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Wykres 39. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii wedtug wojewodztw w 2021 r.
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Zrédto: Dane NFZ.

Na realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie geriatrii, NFZ wydatkowat w 2021 r. przecietnie
11,03 zt na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej, najwiecej w wojewddztwie matopolskim - 28,29 zt, najmniej
w wojewddztwie zachodniopomorskim — zaledwie 28 gr.

Wykres 40. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje Swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2021 r.
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Zrédto: dane NFZ.
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Wykres 41.

W przypadku osdb starszych istotna jest opieka hospicyjna i paliatywna. W 2021 r. 81,1% kosztéw tego
rodzaju $wiadczen, refundowanych przez NFZ, dotyczyto oséb w wieku 60 lat i wiecej. Przecietnie na jed-
na osobe w wieku 60 lat i wiecej NFZ wydatkowat 59,88 zt. Najwiecej srodkéw na ten cel przeznaczono
w wojewddztwie opolskim — 84,32 zt, najmniej w wojewddztwie tédzkim — 36,65 zt.

Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki hospicyjnej
i paliatywnej na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2021 r.
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Zrédto: Dane NFZ.

W3rdd kosztow Swiadczen z zakresu opieki hospicyjno-paliatywnej udzielonych osobom w wieku senio-
ralnym najwyzszy udziat miaty koszty swiadczen w oddziatach medycyny paliatywnej/hospicjum stacjo-
narnym - 52,3% oraz w hospicjum domowym - 47,4%. Porady w poradniach medycyny paliatywnej ge-
nerowaty 0,4% kosztéw refundacji.

Wedtug danych NFZ w 2021 r. na refundacje lekéw aptecznych dla oséb w wieku 60 lat i wiecej prze-
znaczono 5,9 mld z, tj. prawie 62% ogdtu kosztow refundacji lekéw w Polsce. Wielko$¢ wydatkéw na re-
fundacje lekéw osobom w tej grupie wieku jest zréznicowana przestrzennie i bezposrednio powigzana
z wielkoscig populcji oséb starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej srodkéw na ten cel zo-
stato przeznaczonych w wojewdédztwie mazowieckim — 811,0 min zt oraz $lgskim — 752,7 mln zt, natomiast
najmniej w wojewddztwach opolskim i lubuskim — odpowiednio 145,7 min zti 142,4 min zt.
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3.4. Pomoc spoteczna

52

Tablica 18.

Postepujacy proces starzenia sie ludnosci prowadzi do czestszego wystepowania choréb przewlektych
i niepetnosprawnosci. Wigze sie to ze znacznym wzrostem wydatkdéw na zaspokojenie rosnacych potrzeb
ludnosci zwiazanych ze zdrowiem, jak tez zapewnieniem ustug opiekuriczych osobom potrzebujagcym
opieki.

Pod koniec 2021 r. funkcjonowato 2015 stacjonarnych zakladéw pomocy spotecznej (o 164 placéwki wie-
cej nizw 2020 r.), wsrod ktérych byto 897 domdw pomocy spotecznej oraz 556 placéwek zapewniajacych
catodobowga opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Najwiecej zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej zlokalizowanych byto w wojewdédztwie mazowie-
ckim - 308 oraz w wojewddztwie $laskim — 244, czyli w dwdch wojewddztwach o najwiekszej liczbie lud-
nosci w wieku 60 lat i wiecej. Najmniej znajdowato sie w wojewddztwie lubuskim — 49 oraz podlaskim — 62.

Zaktady stacjonarne pomocy spotecznej w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
Wojewbdztwa Ogolem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowag opieke?

Polska 2015 897 556
Dolnoslaskie 132 64 37
Kujawsko-Pomorskie 94 49 20
Lubelskie 93 47 20
Lubuskie 49 23 8
Loédzkie 113 67 20
Matopolskie 170 96 40
Mazowieckie 308 106 134
Opolskie 76 30 27
Podkarpackie 94 52 14
Podlaskie 62 22 18
Pomorskie 149 46 66
Slaskie 244 103 64
Swietokrzyskie 79 39 15
Warminsko-Mazurskie 100 49 21
Wielkopolskie 160 68 35
Zachodniopomorskie 92 36 17

aOsobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

W koricu 2021 r. zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczbg miejsc wynoszaca 127,3 tys.,
co oznacza ich wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 8,0 tys., tj. 0 6,6%. Podobnie, jak w 2020 r.
najwiecej miejsc byto w domach pomocy spotecznej (84,2 tys.). Analizujac rozktad miejsc w zaktadach
stacjonarnych pomocy spotecznej w ujeciu wojewddzkim mozna zauwazyg, iz najwieksza ich liczba byta
w wojewddztwie mazowieckim — 18,4 tys. oraz $laskim — 14,8 tys. Najmniej miejsc posiadaty zaktady
w wojewddztwach lubuskim - 3,1 tys. oraz podlaskim — 3,7 tys. W Polsce przecietnie na jedno miejsce
w stacjonarnych zaktadach pomocy spotecznej przypadato 76 oséb w wieku 60 lat i wiecej. Najlepsza
sytuacjg w zakresie dostepnosci zakladdw stacjonarnych pomocy spotecznej charakteryzowato sie woje-
wodztwo opolskie, w ktérym na jedno miejsce w tych placéwkach przypadaty 54 osoby starsze. Najmniej-
sza dostepnos¢ miejsc w tego typu placéwkach wystapita w wojewddztwie lubelskim, w ktorym wskaznik
ten uksztattowat sie na poziomie 92.



Tablica 19.

Wykres 42.
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Miejsca w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznej w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e “Egem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?
Polska 127256 84200 21928
Dolnoslaskie 9266 6083 1443
Kujawsko-Pomorskie 6127 4110 669
Lubelskie 5925 4541 615
Lubuskie 3061 2292 265
Loédzkie 8323 6627 578
Matopolskie 11180 8261 1793
Mazowieckie 18448 10027 5745
Opolskie 4706 3080 897
Podkarpackie 6432 4886 569
Podlaskie 3704 2362 746
Pomorskie 8757 4403 2341
Slaskie 14767 9047 2774
Swietokrzyskie 4854 3622 661
Warminsko-Mazurskie 5818 4105 826
Wielkopolskie 9524 6534 1177
Zachodniopomorskie 6364 4220 829

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

Mieszkancy zaktadow stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewodztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W koricu 2021 r. w zakfadach stacjonarnych pomocy spotecznej przebywato blisko 114,3 tys. oséb, w tym
w wieku 60 lat i wiecej - 76,1 tys., co stanowito 66,6% ogdlnej liczby mieszkancéw tych placéwek. W roku
2020 byto to odpowiednio 105,2 i 67,2 tys. oséb. W stosunku do roku poprzedniego odsetek oséb star-
szych wsréd mieszkancow stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej zmniejszyt sie 0 2,7 p. proc.
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Wykres 43.

Wykres 44.
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Regionalne zréznicowanie zapotrzebowania na ustugi opiekuricze wynika przede wszystkim z liczebnosci
0s6b starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej oséb w wieku senioralnym korzystajacych
z zaklkaddéw stacjonarnych pomocy spotecznej odnotowano w wojewddztwie mazowieckim — 11,5 tys.
0s6b oraz $laskim - 8,9 tys. oséb. Wojewddztwami o najmniejszej liczbie oséb starszych przebywajacych
w zakfadach stacjonarnych pomocy spotecznej byty wojewdédztwa lubuskie — 1,7 tys. oséb oraz podlaskie
- 2,0 tys. 0séb.

Na koniec 2021 r., podobnie jak rok wczesniej, z zakladdw stacjonarnych pomocy spotecznej korzystato
8 0s6b w wieku senioralnym na 1000 ludnosci w tym wieku. Najwiecej oséb korzystato z tego rodza-
ju wsparcia w wojewodztwie opolskim (prawie 11 0oséb na 1000), najmniej w wojewddztwie lubelskim
- 6 0s6b na 1000.

Struktura mieszkancow zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedtug grup wieku w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

16,5%
60-64 lata
38,4% 65-74
B 75-79
31,8%

- 80 lati wiecej

W strukturze mieszkancéw zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej domino-
waly osoby z najstarszej grupy wieku, tj. majace 80 lat i wiecej, ktérych udziat w 2021 r. wynidst 38,4%.
Druga pod wzgledem liczebnosci grupa byty osoby w wieku 65-74 lata, stanowity one 31,8% ogétu
mieszkancow tych zaktadéw. Najmniej liczna byta grupa oséb w wieku 75-79 lat (udziat 13,3%).

Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie mieszkarncéw placéwek zapewniajacych catodo-
bowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku wzrést
z poziomu 97,9% w 2020 r. do 98,3% w 2021 r., a w domach pomocy spotecznej odpowiednio z 61,8%
do 62,9%. W stosunku do roku poprzedniego najwiekszy spadek udziatu oséb starszych w ogdlnej liczbie
mieszkancéw odnotowano w rodzinnych domach pomocy (z 92,5% w 2020 r. do 89,2% w 2021 r.). Bardzo
wysoki jest nadal udziat oséb w wieku senioralnym w liczbie mieszkaricéw schronisk dla bezdomnych,
ktéry w analizowanym roku wzrést w stosunku do roku poprzedniego z 51,3% do 52,1%.

Udzial osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie mieszkancow wybranych typow zaktadow
stacjonarnych pomocy spotecznej w 2021r.
Stan w dniu 31 grudnia

Schronisko dla bezdomnych 52,1

Noclegownia

Srodowiskowy dom
samopomocy ‘ ‘
Placéwki zapewniajace
catodobowa opieke? ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

98,3
Rodzinny dom pomocy 89,2

Dom pomocy spotecznej
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a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalno$ci gospodarczej lub statutowej.
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W 2021 r. 84,2 tys. os6b w wieku senioralnym skorzystato z ustug opiekunczych. Byto to o 2,7% mniej
w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Na 1000 oséb w wieku senioralnym z ustug opiekurczych skorzy-
stato blisko 9 os6b. Wartos¢ ustug opiekunczych, z ktérych skorzystali seniorzy wyniosta 559,4 min zt,
co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 2,9%. Srednia kwota $wiadczen opiekuficzych
na jedng osobe w wieku senioralnym, korzystajaca z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 6639,5 zt i byta
0 5,7% wyzsza niz w roku 2020.

Z ustug opiekunczych skorzystato najwiecej senioréw z wojewddztwa wielkopolskiego (10,6 tys. oséb
w wieku 60 lat i wiecej) oraz $laskiego (9,2 tys.), najmniej zas z wojewddztwa podlaskiego (1,6 tys.). Naj-
wyzsza przecietna wartos¢ ustug opiekunczych przypadajaca na jednego beneficjenta w wieku 60 lat
i wiecej wystagpita w wojewoddztwie swietokrzyskim i byta o0 63,2% wyzsza od sredniego wsparcia w Polsce,
najnizsza za$ w wojewoédztwie $laskim (tj. 67,3% przecietnego poziomu w Polsce).

Ustugi opiekuncze dla oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2021 r.

Srednia warto$¢ ustug

N Osoby korzystajace Wa.rtoéc: opiekunczych na 1 osobe
Wojewddztwa 2 ustug opiekuriczych ustug opiekunczych korzystajaca
yatysizh ze wsparcia w zt

Polska 84247 559360,0 6640
Dolnoslaskie 5285 27518,0 5207
Kujawsko-Pomorskie 6336 42498,7 6707
Lubelskie 4737 36871,2 7784
Lubuskie 1960 9072,0 4629
Lodzkie 5501 32196,6 5853
Matopolskie 5816 40821,8 7019
Mazowieckie 8273 47810,6 5779
Opolskie 2199 14155,6 6437
Podkarpackie 4441 36594,5 8240
Podlaskie 1630 9098,5 5582
Pomorskie 6187 427411 6908
Slaskie 9249 41351,6 4471
Swietokrzyskie 3248 352014 10838
Warminsko-Mazurskie 3879 261329 6737
Wielkopolskie 10585 84198,6 7955
Zachodniopomorskie 4920 33096,8 6727
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Aktywnosc oséb starszych

4.1. Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej
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Tablica 21.

Sprawnos¢ fizyczna, umozliwiajaca samodzielne funkcjonowanie jest jednym z podstawowych warunkéw
satysfakcjonujacego zycia oséb w kazdym wieku. Na zachowanie sprawnosci i samodzielnosci w wykony-
waniu czynnosci dnia codziennego niewatpliwie wptywa czynny udziat w zajeciach sportowych i rekre-
acji ruchowej. Sport i ¢wiczenia fizyczne determinuja nie tylko wypracowanie i wzmocnienie sprawnosci
fizycznej, ale réwniez przyczyniaja sie do polepszenia kondycji psychicznej.

Kompleksowej oceny aktywnosci fizycznej ludnosci, w tym oséb starszych, mozna dokona¢ na podstawie
wynikéw badania statystycznego ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej”. Na ich podstawie mozna
stwierdzi¢, ze w okresie objetym badaniem (od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r.) jedynie 28,8% cztonkéw
gospodarstw domowych w wieku 60 lat i wiecej ocenito swoja sprawnosc¢ fizyczng jako bardzo dobrg lub
dobra, w tym jako bardzo dobrg — 1,4%. Odsetek 0s6b starszych okreslajacych swoja kondycje jako zta
wynidst 18,0%, a bardzo ztg - 3,0%. Co drugi senior ocenit jg jako $rednia.

Subiektywna ocena ogélnej sprawnosci fizycznej cztonkéw gospodarstw domowych w 2021 r.

Bardzo dobra Dobra Srednia Zta Bardzo zta
Wyszczegdlnienie
w odsetkach

Ogoétem 22,0 43,7 26,4 6,8 1,0
W tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 14 27,4 50,2 18,0 3,0
60-69 1,7 35,2 49,7 11,6 1.8
70 lati wiecej 0,9 16,4 50,8 271 4,7

Subiektywna ocena sprawnosci fizycznej znacznie pogarsza sie wraz z wiekiem. W 2021 r. wsrdd szes¢-
dziesieciolatkéw 36,9% zadeklarowato, ze ma bardzo dobra lub dobra kondycje fizyczng, podczas gdy
w gronie oséb w wieku 70 lat i wiecej odsetek ten byt ponad 2-krotnie mniejszy (17,3%). Ztg lub bardzo ztg
sprawnos¢ wskazato 13,4% osdb w grupie wieku 60-69 lat i az 31,8% osdb w wieku 70 lat i wiecej.

Ocena kondycji fizycznej w duzym stopniu zalezy od ptci. Generalnie to kobiety znacznie gorzej niz mez-
czyzni oceniaja swoja sprawnosc fizyczna. W 2021 r. odsetek kobiet w wieku 60 lat i wiecej, ktére ocenity
swoja sprawnosc jako bardzo dobra lub dobrg wynidst 26,3%, tj. 0 5,9 p. proc mniej niz w przypadku mez-
czyzn, dla ktorych odsetek ten osiggnat wartos¢ 32,2%. Kobiet okreslajacych swojg kondycje fizyczng jako
zta lub bardzo ztg byto 21,7%, a mezczyzn z taka oceng - o0 1,5 p. proc. mniej.

W ostatnich latach subiektywna ocena kondyciji fizycznej oséb starszych ulegta poprawie. W stosunku
do poprzedniej edycji badania (z 2016 r.) wyraznie zmalat odsetek oséb starszych okreslajacych swoja
sprawnos¢ fizyczna jako ztg lub bardzo ztg, odpowiednio 0 9,8 p. proc. i 5,3 p. proc. Znacznie wzrést nato-
miast odsetek senioréw oceniajacych swoja kondycje jako dobrg (o 10,8 p. proc. w stosunku do 2016 r.).
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Subiektywna ocena ogélnej sprawnosci fizycznej cztonkow gospodarstw domowych
w wieku 60 lat i wiecej
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W okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej uczestniczyto
18,3% oséb w wieku 60 lat i wiecej. Wsréod mezczyzn w tym wieku odsetek uczestnikéw zaje¢ sporto-
wych i rekreacji ruchowej wynidst 19,3%, podczas gdy w grupie kobiet byt nieco nizszy i uksztattowat sie
na poziomie 17,6%. Regularny udziat w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej deklarowato 11,7%
senioréw. W poréwnaniu z 2016 r. odsetek oséb starszych uczestniczacych w sporcie i rekreacji ruchowej
zmalat 0 6,8 p. proc. Wptyw na to niewatpliwie miata pandemia COVID-19 i obostrzenia z nig zwigzane.
W 2021 r. dziatalnos¢ sportowa, rozrywkowa i rekreacyjna byta ograniczana, a dostep do obiektéw spor-
towych utrudniony.

Najpopularniejsza aktywnoscia sportowa wsréd oséb w wieku 60 lat i wiecej byta jazda na rowerze.
W 2021 r. wskazato jg 50,2% uczestnikéw zajec sportowych lub rekreacji ruchowej w tym wieku (w 2016 .
- 64,6%). Jazde na rowerze zdecydowanie czesciej wybierali mezczyzni — 60,8% niz kobiety — 41,8%. Po-
pularne wsréd senioréw byty réwniez ogélnorozwojowe zajecia ruchowe poprawiajace kondycje fizyczna
(m.in. spacery rekreacyjne, skakanie na skakance, ¢wiczenia na rowerze stacjonarnym, trenazerze), ktére
w 2021 r. wykonywato 41,6% oséb (w 2016 r. — 19,8%). Czesciej decydowaly sie na tego typu zajecia se-
niorki (47,4%) niz seniorzy (34,4%). Duza popularnoscia w gronie os6b starszych cieszyt sie réwniez jog-
ging i nordic walking, a takze ptywanie. Zajecia te wybrato odpowiednio 31,0% i 18,5% senioréw uczest-
niczacych w sporcie i rekreacji ruchowej (w 2016 r. - 27,4% i 18,2%). Kobiety preferowaty jogging i nordic
walking, a mezczyzni - ptywanie. Oprécz wyzej wymienionych form aktywnosci fizycznej kobiety w wieku
60 lat i wiecej czesto wybieraty rowniez aerobik, fitness, gimnastyke, natomiast mezczyzni w tym wieku
- wedkarstwo.
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Wykres 46.
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Uczestnictwo cztonkéow gospodarstw domowych w wieku 60 lat i wiecej w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej wedtug wybranych form aktywnosci w 2021 r.

Jazda na rowerze 60,8

Ogolnorozwojowe zajecia ruchowe
i poprawiajace kondycje fizyczng

Jogging, nordic walking

Ptywanie

Aerobik, fitness, gimnastyka

Gra w szachy, warcaby

Wedkarstwo

Taniec

Graw brydza

Gra w tenisa ziemnego, badmintona
lub squasha

Gra w siatkdwke

Gra w pitke nozng

Gra w kregle

0 10 20 30 40 50 60 70 %

- Ogotem - Mezczyzni Kobiety

Wsrdd osob w wieku 60 lat i wiecej, biorgcych udziat w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej' po-
nad potowa (54,1% w 2021 r. wobec 49,6% w 2016 r.) systematycznie, czyli przynajmniej jeden raz w tygo-
dniu wykonywata ¢wiczenia. Sporadyczny udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (przecietnie
raz w miesigcu) deklarowato 22,3% senioréw, a okazjonalny (np. w czasie wakacji, na urlopie) - 23,5%.
W 2016 r. odsetki te wynosity odpowiednio 27,9% i 22,6%.

Ponad jedna czwarta 0séb starszych (25,8%) preferowata aktywnosci, ktére nie wymagaty dojazdu (np.:
¢wiczenia w domu, jazda na rowerze czy jogging bezposrednio po wyjsciu zdomu). W 2016 r. odsetek ten
byt znacznie wyzszy i wynosit 53,1%. Na dojazd lub dojscie na zajecia w obie strony mieszczacy sie w cza-
sie do 59 minut decydowato sie 66,7% senioréw (w 2016 r. — 39,3%), natomiast na dotarcie na i z zajec
zajmujace od 1 godziny do 1 godziny i 59 minut - 5,2% oséb (w 2016 r. - 5,5%). Tylko 2,3% oséb na zajecia
dojezdzato srednio 2 godziny lub wiecej (w 2016 r. — 2,1%).

1 Respondenci mieli mozliwos¢ szczegétowego scharakteryzowania uczestnictwa w nie wiecej niz 5 rodzajach zaje¢, w kté-
rych brali udziat (czestotliwos$¢ uczestnictwa, przecietny czas trwania zaje¢, przecietny czas dotarcia na zajecia).
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Struktura cztonkow gospodarstw domowych w wieku 60 lat i wiecej uczestniczacych
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wedtug czestotliwos¢ uczestnictwa w 2021 r.

Okazjonalnie

- Sporadycznie
- 1 lub 2 razy w tygodniu

- Od 3 do 5 razy w tygodniu

Ponad 5 razy w tygodniu

W 2021 r. osoby starsze jako gtéwny motyw? uprawiania sportu i rekreacji ruchowej najczesciej wskazy-
waty zdrowie lub zalecenia lekarza. Sktonnych do uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej z tego powo-
du byto 51,6% senioréw tj. 0 19,9 p. proc wiecej nizw 2016 r. Istotnym motywem uczestnictwa w zajeciach
sportowych i rekreacyjnych byta réwniez przyjemnosc i rozrywka. Wskazato jg 48,0% oséb w wieku 60
lat i wiecej uczestniczacych w sporcie i rekreacji ruchowej (w 2016 r. — 40,5%). Ze wzgledu na utrzymanie
kondycji fizycznej i zachowanie wiasciwej sylwetki sport i rekreacje uprawiato 37,6% senioréw (w 2016 r.
- 21,0%). Tylko 5,6% o0s6b starszych jako gtéwny motyw uprawiania sportu wybrato spotkania ze znajo-
mymi, a 1,7% wskazato, ze robito to ze wzgledu na uprawianie sportu lub rekreacji ruchowej w przesztosci.
W 2016 r. odsetki te byty nizsze i wyniosty odpowiednio (3,7% i 0,4%).

W gronie 0séb starszych mezczyzni w poréwnaniu do kobiet zdecydowanie czesciej wskazywali na przy-
jemnos¢ i rozrywke jako gtéwny motyw uprawiania sportu i rekreacji ruchowej (57,6% mezczyzn wobec
40,4% kobiet). Seniorki natomiast zdecydowanie czesciej niz seniorzy uprawiaty sport ze wzgledu na zdro-
wie i zalecenia lekarza, a takze w celu utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania whasciwej sylwetki.

Motywy uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej cztonkow gospodarstw domowych
w wieku 60 lat i wiecej w 2021 .
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2 Na pytanie dotyczace motywdw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej respondent moégt wskaza¢ maksymalnie dwie
odpowiedzi.
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Podstawowg przyczyng nieuczestniczenia senioréw w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej byt
wiek, z powodu ktérego w 2021 r. nie ¢wiczyto 44,4% oséb starszych (41,3% mezczyzn i 46,6% kobiet).
W poréwnaniu z 2016 r. oznacza to wzrost tego odsetka 0 8,0 p. proc. Druga powazna przeszkoda byt brak
zainteresowania, checi lub preferowanie wypoczynku biernego. Wskazato ja 18,9% oséb w wieku 60 lat
i wiecej, czesciej mezczyzni (20,3%) niz kobiety (18,0%). W 2016 r. z powodu braku zainteresowania, che-
ci lub preferowanie wypoczynku biernego w zajeciach nie uczestniczyto 14,0% oséb starszych. Réwnie
istotng przeszkoda uniemozliwiajaca seniorom uczestnictwo w sporcie lub rekreacji ruchowej byt stan
zdrowia i przeciwwskazania lekarza. Z tego powodu nie ¢wiczyto 17,9% senioréw, przy czym czesciej
wskazywali go mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 18,6% i 17,3%). W stosunku do poprzedniej edycji
badania nastgpit spadek odsetka oséb starszych nie¢wiczacych z powodu zdrowia o 14,5 p. proc. Pozo-
state bariery, wsréd ktérych nalezy wymienic obostrzenia zwigzane z pandemia COVID-19 (1,8%) i obawe
przed zarazeniem COVID-19 (1,4%), byty wskazywane przez senioréw znacznie rzadziej.

Struktura cztonkéw gospodarstw domowych w wieku 60 lat i wiecej nieuczestniczacych
w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej wedltug przyczyn nieuczestniczenia
w zajeciach w 2021 r.

6,8% 8,1% Brak wolnego czasu

- Stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza
B wiek
- Zmeczenie

Brak zainteresowania, checi
lub preferowanie biernego wypoczynku

18,9%

3,9%

Inne przyczyny

4.2. Uczestnictwo w kulturze

60

W 2021 r. na dziatalnos¢ instytucji kultury w Polsce miaty wptyw ograniczenia wynikajace z trwajacego
stanu epidemii. Podmioty kultury funkcjonowaty w warunkach czasowych ograniczen, chociaz nie tak
restrykcyjnych jak rok wczedniej. Wptywato to na mozliwosci korzystania z ich ustug, zwtaszcza w trady-
cyjnej formie.

W 2021 r. w bibliotekach publicznych odnotowano 826,3 tys. czytelnikéw powyzej 60 roku zycia, tj.0 1,1%
mniej niz rok wezesniej. W przypadku ogétu czytelnikéw bibliotek publicznych spadek byt jeszcze wiekszy
i wynidst 2,3%, co spowodowato, ze udziat 0séb starszych w ogdlnej liczbie czytelnikéw bibliotek publicz-
nych wzrést z 17,0% w 2020 r. do poziomu 17,2% w 2021 r.

W 2021 r. najwyzszy udziat senioréw w ogdlnej liczbie czytelnikdéw, podobnie jak w roku poprzednim,
odnotowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (20,8%) i tédzkim (19,9%), najnizszy za$ w woje-
woédztwie podkarpackim (13,7%) i matopolskim (14,2%).
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Wykres 50.

Udziat czytelnikéw powyzej 60 roku zycia zarejestrowanych w bibliotekach publicznych
w ogolnej liczbie czytelnikow wedtug wojewédztw w 2021 r.
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W przypadku oséb starszych wazng forma uczestnictwa w kulturze jest udziat w réznych dziataniach orga-
nizowanych przez centra, domy i osrodki kultury oraz kluby i swietlice. Instytucje te oprécz organizowania
zajec kulturalnych i edukacyjnych, wptywaja na tworzenie i rozwijanie wiezi spotecznych wsréd senioréw,
ich aktywizacje, a takze integrujg lokalng spotecznos¢ oséb starszych.

W dobie pandemii znacznie mniej senioréw niz w latach wczesniejszych korzystato z oferty kulturalnej
centréw, domoéw i osrodkéw kultury oraz klubow i swietlic. W 2021 r. 130,7 tys. os6b w wieku powyzej 60
lat byto cztonkami réznych két, klubow lub sekcji. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba tych oséb
zmniejszyta sie 0 23,0%. W 2021 r. osoby powyzej 60 roku zycia stanowity 33,8% ogdlnej liczby cztonkéw
kot, klubodw, sekeji w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach. Rok wcze$niej ich udziat
wynosit 36,4%.

Odsetek 0séb starszych w ogélnej liczbie uczestnikow két, klubdw, sekcji w centrach, domach i osrodkach
kultury, klubach i $wietlicach jest zréznicowany regionalnie. W 2021 r. najwyzszy udziat os6b w wieku po-
wyzej 60 roku zycia wsrdéd cztonkéw kot (klubow, sekeji) odnotowano w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim (49,8%), lubuskim (43,8%) i 16dzkim (41,4%), najnizszy zas wystapit w wojewddztwie matopolskim
i dolnoslgskim (odpowiednio 25,1% i 26,8).
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Wykres 51. Udziat oséb powyzej 60 roku zycia w ogodlnej liczbie cztonkow kot, klubow, sekgji
w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach wedtug wojewodztw w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Od lat najwiecej uczestnikéw w starszym wieku skupiaja kluby seniora/Uniwersytety Trzeciego Wieku,
prowadzone przez wyzej wspomniane instytucje. W 2021 r. ich udziat wsréd ogétu cztonkéw két, klubdw,
sekgji w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach w wieku 60 lat i wiecej wynidst 65,9%.

Tablica22. Czlonkowie két, klubow lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2021 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogétem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wie$
Ogoétem 386351 274405 111946 130701 96710 33991
w tym:
Plastycznych/technicznych 80007 53442 26565 7417 5365 2052
Tanecznych 61192 45037 16155 4349 3473 876
Muzycznych 39935 27606 12329 3447 2211 1236
Informatycznych 4532 3242 1290 1349 1107 242
Fotograficznych i filmowych 5168 4244 924 804 696 108
Teatralnych 10567 7813 2754 1586 1038 548
Turystycznych i sportowo-rekreacyjnych 46299 31475 14824 14373 11667 2706
Seniora/Uniwersytetow Trzeciego Wieku 90545 65958 24587 86138 62779 23359
Dyskusyjnych klubow filmowych 4143 3402 741 1400 1039 361
Literackich 3630 2924 706 1131 891 240

W grupach artystycznych prowadzonych w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach
w 2021 r. odnotowano 47,7 tys. uczestnikdw powyzej 60 roku zycia, co w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim oznacza nieznaczny spadek (w 2020 r. byto ich 48,0 tys.). Mimo tego spadku, wynikajacego zapew-
ne z trwajacej pandemii, udziat oséb starszych w ogoélnej liczbie cztonkéw grup artystycznych wzrést.
W 2021 r. osiggnat on poziom 21,0%, tj. 0 0,2 p. proc wiecej niz rok wczesniej.
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Wykres 52.

Tablica 23.

Najwyzszy odsetek oséb powyzej 60 roku zycia wsrdd cztonkéw grup artystycznych wystapit w woje-
wodztwie dolnoslaskim (29,3%) i zachodniopomorskim (26,9%). Najnizszy zas odnotowano w wojewddz-
twach: pomorskim (14,9%), podkarpackim (15,1%) i matopolskim (15,3%).

Udziat osob powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych w centrach,
domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach wedtug wojewédztw w 2021 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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W 2021 r.,, podobnie jak w latach poprzednich, najwyzszy udziat senioréw wystapit w grupach wokalnych
i chérach (40,4% ogotu ich cztonkéw) oraz w grupach folklorystycznych (35,4%). Najnizszym odsetkiem
0s0b starszych charakteryzowaty sie natomiast grupy taneczne (4,2% ich cztonkéw to osoby w wieku po-
wyzej 60 lat). W miastach wsrdd seniorow nalezacych do grup artystycznych najwiecej (41,8%) udzielato
sie w grupach wokalnych i chdrach, na wsi zas najwieksza popularnoscig wsréd oséb starszych cieszyty
sie grupy folklorystyczne (49,9%).

Cztonkowie grup artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2021 r.

Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogotem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wies
Ogoétem 226927 138159 88768 47658 27340 20318
w tym grup:
Teatralnych 21794 14491 7303 3666 2475 1191
Muzyczno-instrumentalnych 38444 22179 16265 4172 2444 1728
Wokalnych i chérow 43464 27631 15833 17561 11439 6122
Folklorystycznych 49342 22694 26648 17456 7319 10137
Tanecznych 65012 45510 19502 2747 2286 461
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W domach, osrodkach, centrach kultury, klubach i $wietlicach osoby starsze moga uczestniczy¢ rowniez
w réznego rodzaju kursach. W 2021 r. skorzystato z nich 9,4 tys. oséb w wieku powyzej 60 roku zycia,
tj. 0 13,0% mniej niz rok wczesniej i ponad 2-krotnie mniej w poréwnaniu z rokiem 2019 (przed pande-
mig). Osoby starsze w 2021 r. stanowity 13,5% ogdlnej liczby ich absolwentéw. W analizowanym roku
najwieksza popularnoscig wsrdd seniordw cieszyty sie kursy komputerowe. Ukonczyto je 2,7 tys. oséb po-
wyzej 60 roku zycia. W nastepnej kolejnosci w analizowanej grupie wieku wybierane byty kursy jezykéw
obcych i tanica. Liczba ich absolwentéw w wyniosta odpowiednio 2,2 tys. i 1,4 tys.

4.3. Korzystanie z Internetu

64

Wykres 53.

W 2021 r. zgodnie z wynikami Badania wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ITC)
w gospodarstwach domowych, z Internetu korzystato (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzaja-
cych badanie) 57,6% os6b w wieku 60-74 lata (58,2% kobiet i 56,9% mezczyzn). W stosunku do roku
poprzedniego nastapit wzrost udziatu uzytkownikéw sieci Internet w tym wieku o 6,2 p. proc, mimo to ich
odsetek byt nadal duzo nizszy w poréwnaniu do os6b mtodszych, wsréd ktérych z Internetem taczyto sie
94,8% osob w wieku 15-59 lat.

Udziat os6b korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy
w liczbie os6b danej grupy wieku
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W grupie oséb w wieku 60-74 lata regularnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 54,0%
senioréw. Odsetek regularnych uzytkownikéw Internetu nie byt zréznicowany ze wzgledu na ptec. Cze-
stotliwos¢ korzystania z sieci internetowej zalezata natomiast od poziomu wyksztatcenia. W 2021 r. wéréd
0s6b w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym odsetek senioréw regular-
nie uzytkujacych Internet osiggnat wartos¢ 21,4%, podczas gdy w gronie oséb z wyksztatceniem $rednim
wyniést 50,3%, a wyzszym - 91,3%.

Do faczenia sie z Internetem (w ciggu ostatnich 3 miesiecy) osoby starsze najczesciej uzywaty smartfo-
néw i laptopow. Urzadzenia te byly wykorzystywane odpowiednio przez 44,6% i 32,1% oséb w wieku
60-74 lata.



Tablica 24.
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Udziat osob korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w liczbie osob danej
grupy wieku wedtug czestotliwosci uczestnictwa w 2021 r.

Osoby w wieku

Osoby w wieku oos/dlat
Wyszczegoélnienie =t ki Stem w tym w wieku
ogore 65-74 lata
w %

Ogoétem 94,8 57,6 49,5
codziennie lub prawie codziennie 85,5 38,8 31,3
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 8,2 15,2 14,6
rzadziej niz raz w tygodniu 1,1 3,6 3,6

W tym regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 93,7 54,0 45,9

Osoby starsze najczesciej wykorzystywaty Internet w sprawach prywatnych w celu czytania on-line wia-
domosci, gazet lub czasopism (46,4% os6b w wieku 60-74 lata), wyszukiwania informacji o towarach lub
ustugach (38,2%) oraz informacji na temat zdrowia wtasnego lub bliskich oséb (34,6%), wysytania i od-
bierania poczty elektronicznej (33,3%), wykonywania rozmoéw gtosowych lub wideo (25,9%), korzystania
zkomunikatoréw (26,0%), ustug bankowosci internetowej (24,8%), a takze z serwiséw spotecznosciowych
(21,9%).

W 2021 r. 21,8% (wobec 17,9% w roku poprzednim) oséb w wieku 60-74 lata korzystato (w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie) z ustug administracji publicznej $wiadczonych przez Internet.
Wsréd oséb miodszych (w wieku 16-59 lat) juz ponad potowa wybrata te forme kontaktu z urzedami
(56,2%). W gronie os6b starszych najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie wysytanie wypetnionych
formularzy przez Internet (16,7% oséb w wieku 60-74 lat). Z wyszukiwania informacji na stronach inter-
netowych administracji publicznej skorzystato 13,4% senioréw, a pobieranie lub drukowanie formularzy
urzedowych przez Internet zadeklarowato 11,8%.

Osoby starsze nadal znacznie rzadziej niz osoby z mtodszych grup wieku, korzystaty z mozliwosci robienia
zakupdw przez Internet. Odsetek oséb w wieku 60-74 lata, ktére zmawiaty przez Internet towary lub ustu-
gi do uzytku prywatnego (w ciggu ostatnich 12 miesiecy) wzrdst z 22,0% w roku poprzednim do poziomu
24,3% w 2021 r. Wéréd oséb miodszych wskaznik ten zwiekszyt sie z 73,0% do 73,6%. W ciagu ostatnich 3
miesiecy poprzedzajacych badanie w 2021 r. zakupy przez Internet robito 17,2% oséb w wieku 60-74 lata
i 58,8% 0s6b miodszych. Seniorzy najczesciej zamawiali odziez, obuwie i dodatki (8,5% oséb w wieku 60-
74 lata), kosmetyki, produkty do pielegnacji zdrowia i urody (4,4%), a takze meble, artykuty dekoracyjne
i produkty do ogrodu (4,4%).

W 2021 r. wrdd oséb w wieku 60-74 lata udziat os6b, ktére nigdy nie korzystaty z Internetu wynidst 34,5%
tj.06,3. p. proc mniej niz rok wczesniej. Odsetek senioréw niekorzystajacych z Internetu nieznacznie réznit
sie w gronie kobiet i mezczyzn (34,1% wobec 35,0%). Duze zréznicowanie tego odsetka zauwazy¢ mozna
natomiast biorgc pod uwage wyksztatcenie. W gronie oséb w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem podsta-
wowym lub gimnazjalnym az 71,5% oséb nigdy nie korzystato z Internetu. Odsetek senioréw niekorzysta-
jacych z Internetu z wyksztatceniem $rednim wyniést 36,7%, a z wyksztatceniem wyzszym — 2,5%?.

Do najczesciej wskazywanych przyczyn niekorzystania z Internetu przez osoby w wieku 60-74 lata (w cia-
gu ostatnich 3 miesiecy) nalezy brak takiej potrzeby oraz brak odpowiednich umiejetnosci. W 2021 r.
wsréd ogotu osdb w wieku 60-74 odsetek senioréw niekorzystajacych z Internetu z tych powodéw wy-
niést odpowiednio 27,4% i 23,1%. Zbyt wysokie koszty czy tez brak odpowiedniego sprzetu stanowity
bariery jedynie dla 1,3% i 6,8% osdb w analizowanej grupie wieku.

3 Dane obarczone znacznym btedem losowym.
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Wykres 54. Udziat oséb w wieku 60-74 lata niekorzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy
w ogolnej liczbie os6b w wieku 60-74 lata wedtug wybranych przyczyn w 2021 r.

Obawy zwigzane z korzystaniem
zInternetu

Opinia, ze Internet to marnowanie
czasu

Zbyt wysokie koszty

Brak odpowiedniego sprzetu

Brak odpowiednich umiejetnosci

Brak potrzeby korzystania z Internetu 27,4

Pomoc innej osoby przy korzystaniu
zInternetu

Niepetnosprawnos¢

Inne
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a Dane obarczone znacznym btedem losowym.
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UWAGI OGOLNE

Uwagi ogdlne

1. Stosownie do uregulowar ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 osobach starszych prezentowane dane
demograficzne oraz wyniki badan ankietowych dotycza oséb w wieku 60 lat i wiecej. W przypadku
braku mozliwosci wyodrebnienia danych dla tej grupy wieku, prezentowane sa wyniki badan obej-
mujace najblizsza dostepng grupe wieku. Dla lepszego zobrazowania sytuacji omawianej zbiorowosci,
informacje przedstawiono na tle populacji ogétem badz zestawiono je z danymi dotyczacymi oséb
w wieku ponizej 60 lat. W niektérych przypadkach w grupie oséb starszych wyodrebniono dodat-
kowe kategorie wieku.

2. Podstawowym Zrédtem informacji prezentowanych w publikacji sa wyniki badan statystycznych
prowadzonych zgodnie z Programem badan statystycznych statystyki publicznej, zaréwno przez
Gtéwny Urzad Statystyczny jak i w ramach statystyki resortowej. Zrédtem uzupetniajacym sg dane
administracyjne i opracowania zbiorcze pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia i Biura Informacji
Kredytowej. Informacje statystyczne pochodzace ze zrédet spoza statystyki publicznej opatrzono
odpowiednimi notkami.

3. Dane oraz wskazniki odnoszace sie do liczby ludnosci od 2020 r. zostaty zaprezentowane zgodnie
z bilansem przygotowanym w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2021 (NSP 2021). Do przeliczen na 1 mieszkanca (1000 ludnosci itp.) danych wedtug stanu w koncu
roku przyjeto liczbe ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia, a przy przeliczaniu danych charakte-
ryzujacych wielko$¢ zjawiska w ciggu roku — wedtug stanu w dniu 30 czerwca.

4.  Ze wzgledu na charakter publikacji (analiza wielodziedzinowa) oraz wtérne wykorzystanie danych,
nie sg prezentowane wyjasnienia metodologiczne, ani objasniane stosowane pojecia. Informacje, defi-
nicje oraz szczegétowe wyjasnienia metodologiczne dotyczace poszczegdlnych dziedzin statystyki pre-
zentowanych w niniejszej publikacji znajduja sie w publikacjach tematycznych GUS oraz w zeszytach

d

metodologicznych (m.in.,Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci”,Badanie budzetéw gospo-

4 4

darstw domowych’,,Beneficjenci Srodowiskowej pomocy spotecznej’, Statystyka kultury”,,Ruch natu-
ralny. Bilanse ludnosci’, Statystyka rynku pracy i wynagrodzen,, Statystyka zdrowia i ochrony zdrowia
- sprawozdawczos¢ GUS’, ,Wskazniki spoteczeristwa informacyjnego. Badania wykorzystania tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych”,,Pracujacy w gospodarce narodowej wedtug Zzrédet admi-

4

nistracyjnych’,,Statystyka sportu”).

5. Wartosci wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono z reguty na podstawie danych bezwzglednych
wyrazonych z wiekszg doktadnoscia niz podano w tablicach.

6.  Zewzgledu nazaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacz-
nie r6zni¢ od podanych wielkosci,ogétem”.
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