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Przedmowa

Przekazujemy Panstwu kolejnag edycje publikacji, ktérej celem jest przedstawienie informacji o réznych
aspektach zycia oséb starszych w pofaczeniu z analiza cech demograficznych tej grupy oséb. W opraco-
waniu, stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 osobach starszych, za osoby starsze
przyjeto osoby w wieku 60 lat i wiecej.

Rok 2020 to okres, w ktérym wszyscy znalezlismy sie w nowej sytuacji bedacej nastepstwem pandemii wi-
rusa SARS-CoV-2. Osoby starsze znalazty sie w szczegdlnie trudnej sytuacji, przede wszystkim z uwagi na
wiekszg podatnos$¢ na wirusa, jak rowniez powazniejszy przebieg choroby i wyzszg Smiertelnos¢ spowo-
dowana COVID-19. Wprowadzane ograniczenia w dostepie do ustug oraz koniecznos¢ izolacji spotecznej
szczegolnie mocno dotknety te grupe oséb i pogtebity problemy, z jakimi zmagaja sie one na co dzien.
Znalazto to odzwierciedlenie w prezentowanych w publikacji danych.

Do jej przygotowania wykorzystano najnowsze dostepne wyniki badan prowadzonych przez Gtéwny
Urzad Statystyczny w ramach Programu badan statystycznych statystyki publicznej oraz dane zbiorcze
opracowywane w GUS na podstawie sprawozdawczosci resortowej. Informacje te zostaty wzbogacone
dodatkowo o dane pozyskane ze zrédet administracyjnych. Umozliwity one opisanie cech demograficz-
nych populacji oséb starszych oraz ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej. W publikacji zaprezento-
wano takze wyniki eksperymentalnych statystyk rynku pracy dotyczace pracujacych oséb starszych po-
siadajacych ustalone prawo do emerytury. Przedstawiono takze wybrane kwestie zwigzane ze zdrowiem
i opieka zdrowotng, pomoca spoteczng oraz aktywnoscig oséb starszych.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z publikacjg i wyrazamy nadzieje, ze bedac zrédtem wielu infor-
macji o osobach starszych, spotka sie ona z zainteresowaniem i pozytywnym przyjeciem. Jednoczesnie
pragniemy podziekowa¢ gestorom zrédet administracyjnych — Narodowemu Funduszowi Zdrowia oraz
Biuru Informacji Kredytowej za wspétprace i przekazane informacje, ktére wzbogacity tres¢ publikacji.
Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwagi i sugestie dotyczace jej zawartosci oraz prowadzonych przez nas
badan w zakresie podjetym w opracowaniu.

Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Ewa Kaminska-Gawryluk dr Dominik Rozkrut

Warszawa, Biatystok grudzien 2021 r.
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W ostatnich latach obserwowany jest w Polsce nasilajacy sie proces starzenia sie spoteczenistwa. Udziat
0s06b starszych w populacji mieszkancdédw Polski systematycznie rosnie. Na koniec 2020 r. liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 9,8 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie o 1,0%. Odsetek
0s6b starszych w populacji Polski osiggnat poziom 25,6%. Wedtug prognozy GUS, liczba ludnosci w wieku
60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 ma wzrosng¢ do poziomu 10,8 min, a w 2050 r. wyniesie 13,7 min.
Osoby te beda stanowity okoto 40% ogétu ludnosci Polski.

W 2020 r. wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi' wzrést do poziomu 28,2 (z 27,2
w roku 2019). Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztat-
towat sie na poziomie 37,5, podczas gdy rok wczesniej wynosit 36,5.

Starzenie sie spoteczeristwa obserwowane jest z r6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2020 r., podobnie jak rok wczesniej, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzo-
wato sie wojewoddztwo tédzkie (28,0%), natomiast najnizszym — matopolskie (23,8%).

W strukturze 0s6b starszych dominujg osoby wzglednie najmtodsze (w grupie wieku 60-64 lata), chociaz
ich udziat w ogdlnej liczbie 0séb starszych w ostatnich latach systematycznie maleje. W 2020 r. wyniést on
27,3%, co oznacza spadek o 1,1 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego.

Wiekszos¢ oséb w wieku senioralnym, zamieszkuje w miastach. W 2020 r. wskaznik urbanizacji dla oséb
w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 65,0%. Wéréd mieszkaricow miast osoby w wieku
senioralnym stanowity 27,8%, a w gronie 0s6b zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wyniést 22,3%.

W populacji senioréw dominuja kobiety. W 2020 r., podobnie jak rok wczesniej, udziat kobiet w zbioro-
wosci 0séb starszych wynidst 58,1%. W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato
139 kobiet. Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej w 2020 r. zawarli 5339 zwigzkéw matzenskich, a kobiety
w tym wieku — 3104. Wspotczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wyniost 1,3,
a w gronie kobiet uksztattowat sie na poziomie 0,5. W 2020 r., z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej
(w dniu wniesienia powddztwa), orzeczono 2274 rozwoddw. Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senio-
ralnym byto zdecydowanie wiecej — 3305 rozwodow.

W 2020 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 72,6 roku, na-
tomiast pici zenskiej — 80,7 roku. W stosunku do roku poprzedniego w obu przypadkach nastapito pogor-
szenie tego wskaznika, dla mezczyzn spadek ten byt wyzszy niz dla kobiet (odpowiednio o 1,51 1,1 roku).
Mezczyzna w wieku 60 lat w 2020 r. miat przed soba 17,9 roku zycia. W przypadku kobiet w tym wieku
przewidywana przecietna dtugos$¢ dalszego trwania zycia wyniosta 23,2 roku.

W Polsce w 2020 r. zmarto 412,8 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, a ich odsetek w ogélnej liczbie zgonéw
wyniost 86,5%. Wspdtczynnik zgonéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (liczba zgonéw na 1000
0s6b w danym wieku) uksztattowat sie na poziomie 42,2, co oznacza znaczny wzrost w stosunku do roku
poprzedniego (w roku 2019 wynidst on 36,4). Niewatpliwie wptyw na to miata epidemia COVID-19, ktéra
w 2020 r. byta przyczyna 9,1% zgondw osdb starszych w Polsce.

W 2020 r. 8123 tys. senioréw byto biernych zawodowo (tj. 85,5%). Liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej ak-
tywnych zawodowo wynosita 1378 tys. Wspotczynnik aktywnosci zawodowej wynidst 14,5%, co oznacza
wzrost 0 0,6 p. proc. w skali roku. Wskaznik zatrudnienia wsréd senioréw uksztattowat sie na poziomie
14,3% wobec 13,7% w roku poprzednim.

W 2020 r. wérdd ogotu pracujacych w wieku 60 lat i wiecej 38,7% posiadato ustalone prawo do emerytury
(spadek 00,2 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim). W gronie oséb starszych wykonujacych prace
na podstawie umoéw cywilnoprawnych, odsetek oséb z ustalonym prawem do emerytury wyniést, podob-
nie jak rok wczesniej, 70,3%.

1 Wskaznik obciazenia demograficznego osobami starszymi to liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb
w wieku od 15 do 64 lat.
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W 2020 r. sytuacja dochodowa gospodarstw domowych senioréw ulegta poprawie. W 2020 r. osoby
w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wytgcznie z oséb w tym wieku,
dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem rozporzadzalnym przypadajacym na jedna osobe
w wysokosci 2170 zt, tj. 0 2,9% wyzszym niz rok wczesniej. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe
w gospodarstwach domowych senioréw uksztattowaty sie na poziomie 1531 zt (spadek 0 2,9% w poréw-
naniu z rokiem 2019). Udziat wydatkoéw w dochodzie rozporzadzalnym tych oséb zmniejszyt sie z 74,7%
w roku 2019 do 70,6%. W 2020 r. w ubdstwie skrajnym, szacowanym w oparciu o wydatki gospodarstw
domowych, zyto 4,3% os6b w wieku 60 lat i wiecej, co oznacza, ze w stosunku do 2019 r. stopa ubdstwa
skrajnego wsrdd senioréw wzrosta o 0,6 p. proc.

Dochody ze $wiadczen spotecznych, ktére sg podstawowym zZrédtem utrzymania gospodarstw domo-
wych sktadajacych sie z 0s6b w wieku senioralnym, w 2020 r. stanowity 84,7% dochodéw rozporzadzal-
nych tych gospodarstw. W dochodach ze $wiadczen spotecznych najwyzszy udziat miaty emerytury
i renty, ktére stanowity 79,8% ogétu dochodoéw. Przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptaca-
na z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie w 2020 r. na poziomie 2455 zt
(wzrost 0 5,5% w stosunku do roku 2019), a z KRUS osiagneta wartos¢ 1376 zt (wzrost o0 6,5%). W 2020 r.
z zasitkow statych korzystato 82,9 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, a ich faczna wartos¢ wyniosta
384,2 min zt, z czego 94,0% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

Wedtug danych Biura Informacji Kredytowej 19,1% oséb w wieku 60 lat i wiecej posiadato w 2020 r. zo-
bowigzania z tytutu kredytu konsumpcyjnego, a 3,7% z tytutu kredytu hipotecznego. Udziat wartosci
zobowiazan kredytowych senioréw w ogélnej ich wartosci wynidst 10,2%, co oznacza niewielki spadek
w stosunku do roku poprzedniego.

Rok 2020 byt kolejnym, w ktérym sytuacja materialna oséb starszych, wedtug ich subiektywnej oceny,
ulegta poprawie. Dobra lub raczej dobrg sytuacje materialng odnotowano w 39,9% gospodarstw do-
mowych ztozonych wytacznie z oséb starszych, co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego
0 2,5 p. proc. Zfa lub raczej zta sytuacja materialna wskazana zostata w przypadku 8,5% gospodarstw
seniorow (wobec 10,4% w roku poprzednim). W 2020 r. odnotowano réwniez poprawe w zakresie wypo-
sazenia mieszkan oséb starszych w wiekszos¢ instalacji techniczno-sanitarnych.

W koncu 2020 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 21496 przychodni oraz 729
praktyk lekarskich, a takze 3319 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscia placowek
ochrony zdrowia, w analizowanym roku osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono tacznie 89,8 min porad
(0 10,0% mniej niz rok wczesniej), co stanowito 31,7% ogdlnej ich liczby. W 2020 r. funkcjonowato 151
poradni geriatrycznych, w ktérych udzielono facznie 59,7 tys. porad lekarskich.

Stacjonarng opieke zdrowotng w 2020 r. zapewniato w Polsce 898 szpitali ogdlnych z liczba tézek wyno-
szaca 167,6 tys. W szpitalach tych dziatato 51 oddziatéw geriatrycznych, ktére posiadaty 1,0 tys. tézek.
W stosunku do roku poprzedniego liczba tézek na tych oddziatach zmniejszyta sie 0 4,7%, a liczba oséb
na nich leczonych spadta o 32,7%.

W ciggu 2020 r. 70,9 tys. oséb w wieku 65 lat i wiecej (o 11,4% mniej niz rok wczesniej) leczyto sie w zakta-
dach opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych, hospicjach oraz na oddziatach paliatywnych.
Osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity 76,7% ogdlnej liczby pacjentéw tego typu placéwek. Liczba oséb
w wieku 65 lat i wiecej, korzystajacych z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 199,2 tys., co oznacza pra-
wie 52% spadek w stosunku do roku poprzedniego. Po odliczeniu cudzoziemcédw leczonych stacjonarnie,
odnotowano 187,3 tys. kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej.

Koszty $wiadczen zdrowotnych poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2020 r. wyniosty
98,0 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o0 8,2 mld z, tj. 0 9,1%. Wedtug danych NFZ srodki
finansowe przeznaczone na refundacje Swiadczen geriatrycznych w ramach ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej i lecznictwa szpitalnego w 2020 r. wyniosty 88,7 min zi, z czego na szpitalna opieke geria-
tryczna przeznaczono 96,6% tej kwoty.
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W 2020 r. koszty refundacji swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 55,2%
ogolnej kwoty refundacji tych swiadczen. W przypadku ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych,
wartos¢ refundacji Swiadczen udzielonych osobom starszym wyniosta 47,4% ogdlnej kwoty refundacji
w tym zakresie. Koszty leczenia senioréw, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej stanowity 38,3% wartosci tych swiadczen.

Pod koniec 2020 r. funkcjonowato 1851 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 14 placéwek wie-
cej nizw 2019 r.), wsrdd ktérych byto 871 domdw pomocy spotecznej oraz 408 placéwek zapewniajacych
catodobowga opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty podobnga liczbg miejsc jak rok wczesniej, wyno-
szaca 119,3 tys., z czego najwiecej byto ich w domach pomocy spotecznej (82,7 tys.). Udziat os6b w wieku
senioralnym wsréd mieszkancéw zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej zmniejszyt sie w skali roku
00,6 p. proc. i uksztattowat sie w 2020 r. na poziomie 63,9%.

Z przeprowadzonego w 2019 r. Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia wynika, ze osoby starsze
charakteryzuja sie znacznie nizszg aktywnoscig zwigzang z gtéwnym zajeciem wykonywanym w zyciu
codziennym. Wsréd oséb w wieku 60-69 lat blisko 22% zadeklarowato, Zze nie ma zadnych obowigzkéw
codziennych. W gronie 70-latkéw odsetek ten wynidst 28%, podczas gdy w grupie oséb w wieku 80 lat
i wiecej — blisko 44%. Nieco ponad 88% 60-latkdéw, 83% 70-latkéw i niespetna 65% oséb w wieku 85 lat
i wiecej docierato do roznych miejsc (np. do pracy, na zakupy) pieszo. Wyniki badania dowodzg, ze wraz
z wiekiem maleje powszechnos¢ korzystania z roweru lub hulajnogi w celu dojazdu do réznych miejsc,
jak réwniez uprawiania réznego rodzajoéw sportéw. Wsrdd najstarszych senioréw (w wieku 80 lat i wiecej)
jedynie 7% deklarowato wykonywanie tego typu aktywnosci.

W 2020 r. z oferty bibliotek publicznych skorzystato 835,7 tys. 0s6b powyzej 60 roku zycia, tj. 0 7,7% mniej
niz rok wczesniej. Rdwniez znacznie mniej senioréw niz w latach poprzednich korzystato z oferty kultural-
nej centréw kultury, doméw i osrodkéw kultury oraz klubéw i $wietlic. W 2020 r. w jednostkach tych blisko
170 tys. os6b w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych kot, klubow i sekcji (spadek o 19,3% w skali
roku), a 48,0 tys. aktywnie udzielato sie w grupach artystycznych (spadek o 12,2%).

W 2020 r. z Internetu korzystata (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie) ponad
potowa oséb w wieku 60-74 lata (51,4%). Udziat uzytkownikéw Internetu w tym wieku byt duzo nizszy
w poréwnaniu do oséb mtodszych, wsréd ktérych z Internetem taczyto sie 93,1% osdb. Regularnie (co
najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 48,3% oséb w wieku 60-74 lata.



Rozdziat 1

Osoby sta

rsze w Polsce

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

Wykres 1.

W 2020 r., podobnie jak w roku poprzednim, utrzymywat sie trend spadkowy liczby mieszkarncéw Polski.
W koricu 2020 . liczba ludnosci Polski wyniosta 38265,0 tys. i byta 0 117,6 tys. nizsza nizw 2019 r. Na zmniej-
szenie sie liczby ludnosci poza normalnymi procesami demograficznymi znaczny wptyw miata epidemia
COVID-19. Obserwowane byty takze zmiany w strukturze wieku, wynikajace z postepujacego procesu sta-
rzenia sie spoteczenstwa.

W 2020 r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkancéw Polski w wieku 60 lat
i wiecej, chociaz byt on znacznie nizszy niz w roku poprzednim. Na koniec roku populacja oséb starszych
wyniosta 9800,2 tys. i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie o 1,0%. Nizsza dynamika wzro-
stu liczby os6b w wieku senioralnym spowodowana byfa duza liczbg nadmiarowych zgonéw. Od 2006 r.
obserwuje sie staty wzrost udziatu 0séb starszych w populacji Polski. W 2005 r. udziat ten wynioést 17,2%,
w 2015 r. wzrdést do poziomu 22,9%, a w 2020 r. uksztattowat sie na poziomie 25,6%.

Udzial osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba oséb w wieku senioralnym jest istotnie zréznicowana w ukfadzie regionalnym, co jest przede
wszystkim konsekwencjg dysproporcji ogdlnej liczby ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2020 r. ponad jedna czwarta (26,4%) senioréw zamieszkiwata dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz
Slaskie. W wojewddztwie o najmniejszej liczbie 0séb starszych — lubuskim, mieszkato 2,6% ogdlnej liczby
0s0b starszych.
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Wykres 2. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Starzenie sie spofeczenstwa obserwowane jest z réznym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2020r., podobnie jak rok wczesniej, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowa-
to sie wojewodztwo tédzkie (28,0%), natomiast najnizszym — matopolskie (z udziatem wynoszacym 23,8%).
Od roku 2005 odsetek oséb starszych najbardziej zwiekszyt sie w wojewddztwie zachodniopomorskim
(wzrost 0 11,2 p. proc.), a najmniej w wojewdédztwach mazowieckiem i matopolskim (o 6,5 p. proc.).

Wykres 3. Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogétem wedtug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Wykres 4.

Wykres 5.

W 2020 r.,, podobnie jak w roku poprzednim, najliczniejszg grupe senioréw stanowity osoby w wieku
60-64 lata. Ich udziat w ogdlnej liczbie 0séb starszych wynidst 27,3%. Najmniej liczng grupe stanowity
osoby w wieku 85 lat i wiecej. Odsetek tej grupy wieku w populacji oséb w wieku senioralnym uksztat-
towat sie w 2020 r. na poziomie 8,3%. Nalezy jednak zauwazy¢, iz pomimo wciaz najwiekszego udziatu
najmtodszych senioréw w populacji oséb starszych, udziat ten od 2013 r. sukcesywnie maleje. W 2020 r.
w stosunku do roku poprzedniego odsetek oséb w grupie wieku 60-64 lata spadto 1,1 p. proc.

Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2020 27,3% 19,6% 10,3% 8,8% 8,3%
2019 28,4% 18,1% 10,7% 9,1% 8,4%
2018 29,2% 16,8% 11,1% 9,2% 8,3%
2017 29,8% 15,5% 11,7% 9,4% 8,3%
2016 30,4% 14,4% 12,4% 9,6% 8,2%
2015 31,0% 13,7% 12,9% 9,8% 8,0%
2014 31,3% 14,4% 13,4% 10,1% 7,8%
2013 31,6% 15,1% 13,8% 10,4% 7,5%
2012 31,8% 16,0% 14,2% 10,6% 7,3%
2011 31,7% 17,0% 14,7% 10,7% 71%
2010 31,2% 18,0% 15,2% 10,7% 6,9%
2009 29,1% 18,8% 15,9% 10,7% 6,6%
2008 27,3% 19,4% 16,4% 10,6% 6,3%
2007 25,4% 20,0% 16,9% 10,6%  BEHOZ)
2006 23,7% 20,7% 17,0% 10,6% [/
2005 22,6% 21,3% 16,9% 10,3% [V

60-64lata [ 65-69 [ 70-74 [ 75-79 [ s0-84 85 lat | wiecej

Spadek liczby ludnosci ogotem i wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym skutkuje wzrostem wskazni-
ka obcigzenia demograficznego osobami starszymi (liczby oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na
100 oséb w wieku od 15 do 64 lat). Wskaznik ten uksztattowat sie w 2020 r. na poziomie 28,2. Dynamiczny

wzrost wskaznika obcigzenia demograficznego zauwazalny jest od 2011 r. Wczes$niej ksztattowat sie on na
wzglednie stabilnym poziomie.

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2020 r. najwyzszy poziom wskaznika obcigzenia demograficznego osobami starszymi zanotowano
w wojewddztwie tédzkim (31,8), podczas gdy w wojewddztwie warminsko-mazurskim byt on najnizszy
i uksztattowat sie na poziomie 25,5.

Wykres 6. Wspoétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
wedtug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Dynamiczny przyrost liczby oséb starszych oznacza, iz wzrasta liczba 0oséb w wieku poprodukcyjnym
(tj. 65 lat i wiecej w przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wiecej w przypadku kobiet). W 2020 r. wskaznik lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 37,5,
tj. 0 1,0 wyzszym niz w roku ubiegtym i az o 13,4 wyzszym niz w roku 2005.

Wykres 7. Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Stan w dniu 31 grudnia
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Tablica 1.

Tablica 2.

ROZDZIAL T OSOBY STARSZE W POLSCE

Osoby starsze, podobnie jak jest to obserwowane dla ogétu spoteczenstwa, czesciej zamieszkujg mia-
sta niz wsie. Wskaznik urbanizacji dla mieszkaricéw Polski w 2020 r. wynidst 59,9%, a w przypadku oséb
w wieku 60 lat i wiecej byt jeszcze wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 65,0%. Ponadto, w strukturze
wieku ludnosci miast mozna zauwazy¢ wyzszy udziat oséb starszych niz na wsi. W 2020 r. wérdéd mieszkan-
c6w miast byto 27,8% os6b w wieku senioralnym, natomiast na terenach wiejskich wskaznik ten osiggnat
wartos$¢ 22,3% (odpowiednio o0 0,4 i 0,3 p. proc. wiecej niz w 2019 r.). Zaréwno w miastach, jak i na wsi
najliczniejsza grupe osoéb starszych stanowity osoby w wieku 60-64 lata. Na wsi ich udziat wyniost 29,3%
i byt 0 3,0 p. proc. wyzszy niz w miastach, w przypadku ktérych uksztattowat sie na poziomie 26,3%. Wsréd
senioréw na wsi w poréwnaniu do miasta odnotowano wyzszy udziat 0séb z najstarszych grup wieku,
tj. w wieku 80-84 lata i 85 lat i wiecej.

W 2020 r. wéréd kobiet zamieszkujgcych Polske 28,8% byto w wieku senioralnym, podczas gdy wsréd
mezczyzn udziat senioréw uksztattowat sie na poziomie 22,2% (wzrost w stosunku do roku poprzedniego
w obu przypadkach wyniést 0,3 p. proc.).

Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug ptci, miejsca zamieszkania oraz grup wieku w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies

W % ludnosci ogétem danej grupy 25,6 22,2 28,8 27,8 22,3

W % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

danej grupy:
60-64 lata 27,3 30,7 24,9 26,3 29,3
65-69 25,6 27,3 24,3 25,9 25,0
70-74 19,6 19,7 194 20,2 18,3
75-79 10,3 9,5 10,9 10,5 10,0
80-84 8,8 7,1 10,1 88 8,9
85 lati wiecej 83 56 10,3 8,2 8,6

Wsréd senioréw, podobnie jak w catym spoteczenstwie, przewazaja kobiety. W 2020 r. kobiety stanowity
51,6% ogotu spoteczenstwa, a na 100 mezczyzn przypadato ich 107. Udziat kobiet w populacji 0séb star-
szych byt wyzszy niz w przypadku populacji Polski i w 2020 r. wyniost 58,1%. W grupie wieku 60 lat i wiecej
na 100 mezczyzn przypadato 139 kobiet. W zbiorowosci oséb w wieku senioralnym wspoétczynnik femini-
zacji wzrasta wraz z wiekiem. Jest to konsekwencjg nadumieralnosci mezczyzn.

Wspoétczynnik feminizacji w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegélnienie Ogodtem Miasta Wies
Ogotem 107 111 101
W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 139 146 126
60-64 lata 113 123 98
65-69 123 133 106
70-74 137 143 124
75-79 160 162 155
80-84 196 197 193
85 lat i wiecej 257 248 274

Najwyzszym wspotczynnikiem feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie
wojewddztwo tédzkie, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 148, natomiast najnizszym
wojewddztwo pomorskie i podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie 134.
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Wykres 8.

Wspotczynnik feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej w 2020 r. zawarli 5339 zwigzkdéw matzenskich wobec 6112 w roku po-
przednim, a kobiety w tym wieku — 3104 (w roku poprzednim - 3686). W stosunku do roku 2019 liczba
matzenstw zawartych przez kobiety w wieku senioralnym spadfa o 15,8%, a mezczyzn - 0 12,6%. W tym
samym czasie dla og6tu spoteczenstwa w Polsce zanotowano jeszcze wyzszy spadek. W 2020 r. zarejestro-
wano 145,0 tys. nowo zawartych zwigzkdéw matzenskich, tj. 0 20,9% mniej niz w roku poprzednim.

Wspotczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wynidst 1,3. Czestos$¢ zawierania mat-
zenstw przez mezczyzn w wieku senioralnym byta zdecydowanie wyzsza w miastach niz na wsi. W 2020 r. na
1000 mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych w miastach zawarto srednio 1,5 matzenstw, wsréd
mieszkancow wsi analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 0,9. Kobiety w wieku 60 lat i wie-
cej rzadziej wstepowaty w nowe zwigzki matzenskie. Wspotczynnik zawartych matzenstw ksztattowat sie
u nich na poziomie 0,5. Czesto$¢ zawierania matzenstw przez kobiety w starszym wieku, podobnie jak
w przypadku mezczyzn, byta wyzsza w miastach (0,6) niz na wsi (0,4).

W 2020 r. orzeczono 2274 rozwody z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia po-
wodztwa), czyli 0 24,9% mniej niz w poprzednim roku, co stanowito 4,4% wszystkich rozwodéw w Polsce.
Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto zdecydowanie wiecej, z udziatem ktérych orze-
czono 3305 rozwodéw (spadek o 24,5%), co stanowito 6,5% ich ogdlnej liczby. Dynamika spadku liczby
rozwodow 0s6b starszych jest wyzsza, niz w przypadku populacji ogétem. W 2020 r. w Polsce zostaty
prawomocnie orzeczone przez sady 51164 rozwody, tj. 0 21,7% mniej niz przed rokiem.
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1.2. Przecietne dalsze trwanie zycia, umieralnos¢ osob w wieku 60 lat i wiecej

W 2020 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 72,6 roku, na-
tomiast ptci zenskiej — 80,7 roku. Pandemia COVID-19, ktéra byta przyczyng wielu nadmiarowych zgo-
néw spowodowata, iz w stosunku do roku poprzedniego w obu przypadkach nastapito pogorszenie
tego wskaznika. W przypadku mezczyzn byt to spadek wyzszy niz dla kobiet (odpowiednio o0 1,51 1,1).
W poréwnaniu z rokiem 2005 przecietne dalsze trwanie zycia wydtuzyto sie o 1,8 roku dla mezczyzn
i 1,3 roku dla kobiet.

Tablica3. Przecietne dalsze trwanie zycia w 2020 .

Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia oséb w wieku lat
Wyszczegdlnienie

0 60 65 70 75 80 85
Mezczyzni
Ogoétem 72,61 17,92 14,64 11,76 9,17 6,88 5,04
Miasta 72,94 18,22 14,94 12,04 9,44 713 5,24
Wies 72,09 17,42 14,14 11,28 8,71 6,46 4,69
Kobiety
Ogoétem 80,71 23,22 19,13 15,32 11,85 8,74 6,15
Miasta 80,77 23,35 19,28 15,49 12,03 8,94 6,33
Wies$ 80,61 23,00 18,88 15,04 11,54 8,41 5,86

Mezczyzna w wieku 60 lat w 2020 r. miat przed sobg 17,9 roku zycia, tj. o 1,4 roku mniej niz mezczyzna,
ktory wiek ten osiggnat w roku 2019. W przypadku kobiet w tym wieku przewidywana przecietna dtugos¢
dalszego zycia wyniosta 23,2 roku, co oznacza spadek o 1 rok w poréwnaniu z 2019 r. Dtuzsze dalsze
trwanie zycia kobiet wobec mezczyzn wystepuje we wszystkich grupach wieku, jednak réznica ta maleje
wraz z wiekiem. W 2020 r. wyniosta ona 5,3 roku dla 60-latkéw, a w przypadku 85-latkdw nieco ponad rok.

Wykres 9. Przecietne dalsze trwanie zycia os6b w wieku 60 lat wedtug pici
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Dtugos¢ przecietnego dalszego trwania zycia zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, jest zréznicowana ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania. W 2020 r. mezczyzna w wieku 60 lat mieszkajacy w miescie miat przed soba
przecietnie o 0,8 roku zycia wiecej niz mezczyzna mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet analogiczna
réznica wyniosta 0,3 roku.
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Wykres 10.

Wykres 11.

W Polsce w 2020 r. zmarto 412,8 tys. osob w wieku 60 lat i wiecej, a ich odsetek w ogdlnej liczbie zgo-
néw wynidst 86,5%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgonéw oséb w wieku senioralnym wzro-
sta 0 63,4 tys., tj. 0 18,2%. Udziat zgonédw os6b w wieku senioralnym w ogdlnej liczbie zgonéw wzrdst
o 1,2 p. proc.

Udziat kobiet w wieku 60 lat i wiecej wsréd zmartych kobiet wynidst 92,3%. W przypadku zgondéw mez-
czyzn, analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 81,2%. W 2020 r. zgony oséb w wieku senioral-
nym stanowity 87,3% ogétu zgonéw w miastach i 85,2% zgonéw na wsi.

Struktura zgonéw oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2020 r.

60-64 lata
65-69
[ 70-74
B 75-79
I s0-34
- 85 lat i wiecej

W 2020 r., tak jak w roku poprzednim, w strukturze zgonéw oséb starszych dominowaty zgony oséb
z grupy wieku 85 lat i wiecej (udziat w strukturze zgonéw w obu latach na poziomie 33,8%). W stosunku
do roku poprzedniego wzrdst udziat zgondw oséb z grup wieku 70-74 lata (z 13,0% do 14,2%) i 80-84 lata
(2 16,6% do 16,7%). Udziat pozostatych grup wieku w strukturze zgondéw ulegt obnizeniu.

Wspétczynnik zgondéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (liczba zgondéw na 1000 oséb w danym
wieku) uksztattowat sie w 2020 r. na poziomie 42,2, wobec 36,4 w roku poprzednim. W ostatnich latach
wspétczynnik ten miat tendencje malejgca, mimo wystepowania okresowych niewielkich wzrostéw. Spa-
dek ten zostat zahamowany w 2020 r., kiedy to z uwagi na epidemie COVID-19 zaobserwowano znacznie
wyzszg umieralno$¢ senioréw.

Wyzszym natezeniem zgonoéw, obserwowanym we wszystkich grupach wieku senioréw, charakteryzuje
sie populacja mezczyzn, dla ktérej wspétczynnik zgondéw w 2020 r. wynidst 49,5. Dla kobiet uksztattowat
sie on na poziomie 37,0.

Wspotczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug pici
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Najwyzszym wspotczynnikiem zgonéw charakteryzuje sie najstarsza grupa oséb (w wieku 85 lat i wiecej),
dla ktorej wspotczynnik ten w 2020 r. wynidst 169,2. W zbiorowosci oséb starszych najnizsze natezenie
zgondw wystepuje wérdd kobiet w wieku 60-64 lata. W 2020 r. wspotczynnik zgondw dla tej grupy oséb
uksztattowat sie na poziomie 8,8.

Tablica4. Wspoétczynnik zgonéw w 2020 .

Wyszczegoélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
Ogoétem 12,4 13,5 11,5 12,8 11,9
W tym osob w wieku 60 lat i wiecej 42,2 49,5 37,0 40,5 45,4
60-64 lata 14,7 21,3 8,8 14,3 15,3
65-69 22,4 32,8 13,9 21,7 23,7
70-74 31,9 45,1 22,2 311 33,7
75-79 48,6 67,2 37,0 47,3 51,2
80-84 78,6 105,8 64,6 74,9 854
85 lat i wiecej 169,2 195,9 158,7 160,7 184,3

Poziom wspétczynnika zgondw zréznicowany jest réwniez w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Zauwa-
zalna jest wyzsza umieralnos¢ wsréd senioréw zamieszkatych na wsi w stosunku do mieszkancéw miast.
Sytuacja taka wystepuje we wszystkich grupach wieku. W przypadku populacji oséb starszych, na wsi
w 2020 r. na kazde 1000 mieszkarncéw w wieku 60 lat i wiecej zmarto ponad 45 oséb, podczas gdy wskaz-
nik ten dla populacji senioréw mieszkajacych w miastach osiggnat wartos¢ 40,5.

Wykres 12. Wspoétczynnik zgonéw oséb w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewédztw w 2020 r.
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W ujeciu regionalnym, podobnie jak w roku poprzednim, najwyzszy poziom wspétczynnika zgonéw
wsrdd oséb starszych obserwowany byt w wojewddztwie tédzkim. W 2020 r. wynidst on 45,0. Najnizszym
natezeniem zgondéw 0séb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie natomiast wojewddztwo pomor-
skie ze wskaznikiem na poziomie 39,4.

21
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Wykres 13.

W 2020 r. w populacji oséb w wieku senioralnym - podobnie jak w latach ubiegtych — gtéwnymi przy-
czynami zgonow byly choroby uktadu krazenia oraz choroby nowotworowe. Choroby uktadu kraze-
nia odpowiadaty za 39,6% zgonéw o0s6b starszych (35,9% zgondéw mezczyzn i 43,2% zgondw kobiet).
Dla ogétu spoteczenstwa odsetek zgondw w wyniku choréb serca uksztattowat sie na poziomie 36,6%.
W3réd senioréw mieszkajacych na wsi choroby uktadu krazenia byty powodem 42,6% zgondw, natomiast
w przypadku senioréw mieszkajacych w miastach - 37,8%.

Druga najczesciej obserwowana przyczyng zgonéw oséb w wieku senioralnym byty nowotwory. W 2020 r.
odsetek zgonoéw z tego powodu dla ogétu spoteczenstwa wynidst 22,8%, a w populacji oséb starszych
22,7%. Choroby nowotworowe zdecydowanie czesciej byty powodem zgonéw mezczyzn w wieku 60 lat
i wiecej (25,1%) niz kobiet (20,4%) oraz mieszkancéw miast niz wsi (odpowiednio 24,0% i 20,6% zgonow).

W stosunku do roku 2019 udziat zgondéw o0séb starszych z powodu powyzszych przyczyn zmniejszyt
sie 0 3,4 p. proc. w przypadku zgonéw spowodowanych chorobami uktadu krazenia oraz o 4,0 p. proc.
w przypadku zgonéw spowodowanych nowotworami. Podobne spadki obserwujemy niemal we wszyst-
kich klasach przyczyn zgonéw. Zmiany te sg konsekwencjg pandemii, w wyniku ktérej w 2020 r. zmarto
w Polsce niemal 41,5 tys. 0séb, z czego 37,7 tys. os6b w wieku senioralnym.

Epidemia COVID-19 bezposrednio przyczynita sie do 8,7% zgonéw w Polsce, w przypadku oséb w wieku
senioralnym - do 9,1% z nich. Wspdtczynnik zgonoéw (liczba zgondw na 1000 oséb) z powodu COVID-19,
dla 0séb w wieku senioralnym uksztattowat sie na poziomie 3,9, podczas gdy dla populacji ogétem na
poziomie 1,1. Wspotczynnik zgonéw z powodu COVID-19 rosnie wraz z wiekiem. Dla grupy oséb w wieku
60-64 uksztattowat sie na poziomie 1,1, podczas gdy dla grupy oséb w wieku 85 lat i wiecej na poziomie
12,6.

Analiza zgonéw z powodu COVID-19 wedtug wieku 0s6b zmartych wskazuje na duza dysproporcje umie-
ralnosci uwarunkowang ptcig os6b zmartych. We wszystkich grupach wieku wspétczynnik umieralnosci
na tysigc ludnosci jest znacznie wyzszy wsréd mezczyzn niz wsréd kobiet.

Wspotczynnik zgonéw spowodowanych COVID-19 oséb w wieku 60 lat i wiecej
wedtug grup wieku i ptci w 2020 r.
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1.3. Prognoza demograficzna w perspektywie do 2050 r.

Wykres 14.

Tablica 5.

Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2050 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza. Réwnolegle do przewidywanego spadku liczby ludnosci o0 4,3 min oséb do roku 2050, spodziewa-
ny jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym.

Ludnos¢ wedtug pici i wieku
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug prognozy GUS w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie
10,8 miIn (wzrost o 10,0% w stosunku do roku 2020), w roku 2040 na poziomie 12,3 min (wzrost o 25,1%).
W 2050 r. w Polsce bedzie mieszkac 13,7 mIn oséb w starszym wieku (tj. 0 39,8% wiecej niz w 2020 r.),
stanowiac 40,4% spoteczenstwa. W 2050 r. osoby w wieku senioralnym mieszkajgce w miastach maja sta-
nowic 23,5% populacji Polski, zas mieszkancy wsi w tym wieku - 16,8%.

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem danej grupy
wedlug miejsca zamieszkania i ptci (prognoza)

2030 2040 2050
Wyszczegolnienie
w %

Ogoétem 29,0 34,4 40,4
miasta 31,0 36,4 42,4
wies 26,3 31,8 37,8

Mezczyzni 25,5 30,9 37,3

Kobiety 32,3 37,6 43,3

23
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Tablica 6.

Wykres 15.

WSsréd mieszkancédw miast udziat oséb w wieku senioralnym wzros$nie z 27,8% w 2020 r. do 42,4% w roku
2050. W tym samym horyzoncie czasowym, udziat starszych oséb w populacji polskiej wsi zwiekszy sie
z 22,3% do 37,8%. Kobiety w wieku 60 lat i wiecej w 2050 r. bedg stanowity 22,2% ogétu ludnosci kraju,
a mezczyzni — 18,2%. Udziat kobiet w wieku 60 lat i wiecej w populacji kobiet wzrosnie z 28,8% w 2020 r.
do43,3% w 2050r., w przypadku mezczyzn wskaznik ten zwiekszy sie z22,2% w 2020 r.do 37,3% w 2050 .

W catym okresie prognozy obserwowana bedzie wieksza liczba kobiet niz mezczyzn wsréd ludnosci Pol-
ski, szczegdlnie w przypadku oséb w wieku senioralnym. W zbiorowosci oséb starszych w 2030 r. na 100
mezczyzn przypadac bedzie 135 kobiet, a w 2050 r. wskaznik ten osiggnie warto$¢ 122. W miastach wspot-
czynnik feminizacji uksztattuje sie w 2030 r. na poziomie 145, a w roku 2050 wyniesie 127. Na terenach
wiejskich w 2030 r. na 100 mezczyzn przypadac bedzie 121 kobiet, natomiast w roku 2050 - 115.

Wspétczynnik feminizacji (prognoza)

Wyszczegdlnienie 2030 2040 2050
Ogotem
Ogotem 107 106 105
Miasta 111 111 109
Wie$ 100 101 100
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej
Ogotem 135 129 122
Miasta 145 137 127
Wies 121 119 115

Przewiduje sie réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych grupach wie-
ku. W 2050 r. jedynie w przypadku najmtodszej grupy oséb w wieku senioralnym (60-64 lata) nie bedzie
obserwowato sie zwiekszenia liczebnosci w stosunku do roku 2020. Najwiecej przybedzie oséb w najstar-
szej grupie wieku, tj. w wieku 85 lat i wiecej. Prognozuje sie, ze liczebnos¢ tej grupy zwiekszy sie ponad
2,5-krotnie w poréwnaniu z rokiem 2020.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej (prognoza)
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W 2050 r. w poréwnaniu z 2020 r. zmniejszy sie udziat trzech najmtodszych grup wieku w populacji oséb
starszych. Osoby w wieku 60-64 lata bedg stanowity 19,0% oséb w wieku senioralnym (o 8,3 p. proc. mniej
niz w 2020 r.). Udziat oséb w wieku 65-69 lat zmniejszy sie 0 4,6 p. proc. i osiggnie w 2050 r. poziom 21,0%,
natomiast os6b w wieku 70-74 - 0 0,6 p. proc. do poziomu 19,0%. W pozostatych grupach odsetek w popu-
lacji oséb w wieku 60 lat i wiecej zwiekszy sie, osiggajac 15,2% w grupie 75-79 lat (wzrost 0 4,9 p. proc.) oraz
10,7% w populacji os6b 80-84 lata (wzrost o 1,9 p. proc.). Najwyzszy przyrost (0 6,8 p. proc.) bedzie dotyczyt
grupy najstarszej — oséb w wieku 85 lat i wiecej. Wedtug prognozy odsetek tych oséb w populacji w wieku
60 lat i wiecej uksztattuje na poziomie 15,1%.
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Tablica 7.

Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogotem wedtug grup wieku (prognoza)

Z liczby ogétem

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegoélnienie miasta wies
w %

2030
Ogotem 29,0 12,3 16,7 18,0 11,0
60-64 57 2,8 3,0 33 2,5
65-69 57 2,7 3,0 33 24
70-74 6,2 2,8 3,5 3,9 2,4
75-79 54 2,2 3,2 3,6 1,8
80-84 3,5 1,3 2,3 2,4 1,2
85 lat i wiecej 24 0,7 17 1,6 0,8

2050
Ogoétem 40,4 18,2 22,2 23,5 16,8
60-64 7,7 3,8 3,8 43 34
65-69 8,5 4,1 4,3 4,9 3,6
70-74 7,7 3,7 4,0 4,5 3,2
75-79 6,1 2,8 33 3,5 2,6
80-84 4,3 1,8 2,5 2,5 1,8
85 lati wiecej 6,1 2,0 4,1 38 2,3

W roku 2050 obserwowane beda zmiany w strukturze senioréw wedtug pfci. W 2020 r. udziat kobiet
w populacji senioréw wynidst 58,1%, natomiast pod koniec okresu prognozy osiagnie poziom 55,0%. Spa-
dek odsetka kobiet zauwazalny bedzie we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy wéréd oséb
w wieku 80-84 lata. W tej grupie udziat kobiet w 2050 r. wyniesie 58,2% i bedzie nizszy niz w roku 2020
0 8,0 p. proc. Zmiany struktury senioréw wedtug ptci bedg wynikiem spadku nadumieralnosci mezczyzn.

25



Rozdziat 2

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa oséb starszych

2.1. Aktywnosc¢ ekonomiczna

26

Tablica 8.

Wsrdd oséb starszych zdecydowana wiekszos¢ to osoby nieaktywne zawodowo. W 2020 r. liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej biernych zawodowo wyniosta 8123 tys. i wzrosta w stosunku do roku 2019 o 85 tys.,
tj. 0 1,1%, a w poréwnaniu z rokiem 2015 — o 706 tys., czyli 0 9,5%. Mimo rosnacej liczby senioréw bier-
nych zawodowo ich udziat w zbiorowosci oséb starszych maleje. W 2020 r. wynidst on 85,5% i byt nizszy
00,6 p. proc. w porownaniu z rokiem poprzednim i o 2,0 p. proc. w stosunku do 2015 .

Wsrod kobiet w wieku 60 lat i wiecej odsetek biernych zawodowo osiggnat wartos¢ 91,8% (wobec
92,3% w roku poprzednim). Ten sam wskaznik dla mezczyzn w analizowanej grupie wieku wynidst
76,8% (77,4% w 2019 r.). Nalezy mie¢ na uwadze, ze odsetek biernych zawodowo kobiet jest wyzszy
niz mezczyzn m.in. z powodu zréznicowania wieku uprawniajacego do przechodzenia na emeryture
- wsrod kobiet wiek ten wynosi 60 lat, natomiast wsrod mezczyzn - 65 lat. W zwiazku z tym mezczyzni
pozostajg dtuzej aktywni na rynku pracy.

W miastach w 2020 r. bierni zawodowo seniorzy stanowili 85,1% ogétu oséb starszych, podczas gdy na
wsi odsetek ten byt wyzszy o 1,2 p. proc. i osiagnat poziom 86,3%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim,
réznica miedzy odsetkiem oséb biernych zawodowo w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych na wsi a miesz-
karncami miast zmalata o 1,1 p. proc.

Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug pkci i miejsca zamieszkania
w 2020 r. (dane srednioroczne)

Z liczby ogétem

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
miasta wies
Ludnos¢ w tys. 9501 3981 5520 6160 3341
Aktywni zawodowo 1378 924 454 920 458
w tym pracujacy 1357 906 451 905 452
Bierni zawodowo 8123 3057 5066 5240 2883

Podstawowa przyczyng biernosci zawodowej senioréw jest pobieranie emerytury. W 2020 r. wérdéd oséb
w wieku 60 lat i wiecej byta ona powodem niewykonywania i nieposzukiwania pracy w przypadku 90,0%
senioréw (86,7% mezczyzn i 91,9% kobiet).

Kolejna wazna przyczyna biernosci zawodowej oséb starszych to choroba lub niepetnosprawnos¢. Z tego
powodu nie pracowato i nie poszukiwato pracy 6,5% o0séb w analizowanej grupie wieku (4,0% kobiet
i 10,6% mezczyzn). Wystepowanie choroby lub niepetnosprawnosci staje sie coraz rzadsza przyczyna
biernosci zawodowej wsréd osoéb starszych. W 2020 r. z tego powodu nie wykonywato i nie poszukiwato
pracy o 0,6 p. proc. mniej senioréw niz rok wczesniej i o 3,3 p. proc. mniej w poréwnaniu z rokiem 2015.
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Tablica 9.

Bierni zawodowo w wieku 60 lat i wiecej wedtug wybranych przyczyn biernosci
w 2020 r. (dane srednioroczne)

Z liczby ogdtem

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie miasta wie$
w tys.
Ogotem 8123 3057 5066 5240 2883
W tym nieposzukujacy pracy 8119 3055 5064 5237 2882
w tym z powodu:
emerytury 7307 2651 4657 4766 2541
choroby, niepetnosprawnosci 527 323 204 292 235

W 2020 r. liczba senioréw aktywnych zawodowo wzrosta w stosunku do roku poprzedniego 0 5,9% i wy-
niosta 1378 tys., co stanowito 8,1% ogétu aktywnych zawodowo Polakéw w wieku 15 lat i wiecej (wobec
7,6% rok wczesniej). Wspotczynnik aktywnosci zawodowej w grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej uksztat-
towat sie na poziomie 14,5%, co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 0,6 p. proc.

W3réd aktywnych zawodowo oséb starszych, podobnie jak w latach poprzednich, ponad dwie trzecie sta-
nowili mezczyzni. W 2020 r. ich liczba wyniosta 924 tys., tj. 67,1% ogotu senioréw aktywnych zawodowo.
Kobiet aktywnych zawodowo w analizowanej grupie wieku byto 454 tys., czyli 32,9%.

Wiekszos¢ aktywnych zawodowo 0s6b starszych to mieszkarcy miast. W 2020 r. odnotowano ich 920 tys.,
co stanowito 66,8% 0go6tu oséb starszych aktywnych zawodowo. Na wsi oséb aktywnych zawodowo
w wieku 60 lat i wiecej mieszkato 458 tys. tj. 33,2%.

Zdecydowana wiekszos$¢ aktywnych zawodowo senioréow (tj. 98,5%) to osoby pracujace. W 2020 r. licz-
ba pracujacych w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 1357 tys., a wskaznik zatrudnienia w tej grupie wieku
uksztattowat sie na poziomie 14,3%, co oznacza wzrost 0 0,6 p. proc w stosunku do roku poprzedniego.
W miastach udziat pracujacych w populacji 0séb starszych wzrést z 14,4% w 2019 r. do 14,7% w 2020 r.,
natomiast na wsiz 12,3% do 13,5%.

Najwyzszym odsetkiem pracujacych wsréd senioréw, podobnie jak w roku poprzednim, charakteryzowa-
to sie wojewodztwo mazowieckie. Wskaznik zatrudnienia w grupie wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie
w tym regionie na poziomie 17,9%. Drugie miejsce pod wzgledem wysokosci tego wskaznika zajeto wo-
jewddztwo pomorskie (16,9%). Trzecie z kolei byto wojewddztwo dolnoslaskie (15,9%). Najnizszy udziat
pracujacych wsréd senioréw odnotowano w wojewddztwie $laskim (10,2%) i lubelskim (12,5%).
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Wykres 16.

Wykres 17.

Wskaznik zatrudnienia os6b w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2020 r.
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W 2020 r. w poréwnaniu do roku poprzedniego nastapit wzrost liczby bezrobotnych senioréw zrejestro-
wanych w urzedach pracy, natomiast zmniejszyt sie ich udziat w liczbie bezrobotnych ogétem. W korncu
grudnia 2020 r. liczba zarejestrowanych w urzedach pracy bezrobotnych w wieku 60 lat i wiecej wyniosta
67,6 tys. 0s6b (wylacznie mezczyzni), z czego 59,5% stanowili mieszkancy miast. Bezrobotni mezczyzni
w analizowanym wieku stanowili 6,5% ogdlnej liczby bezrobotnych i 13,9% ogétu bezrobotnych mez-
czyzn (w 2019 r. odpowiednio 6,9% i 15,6%, podczas gdy w 2015 r. - 5,8% i 10,6%).

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w ogolnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych
w urzedach pracy
Stan w dniu 31 grudnia
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W3rdd oséb starszych obserwuje sie znaczng grupe oséb pracujacych, bedacych jednoczesnie na emery-
turze. Na koniec 2020 r. liczba pracujacych w wieku 60 lat i wiecej majacych jednoczesnie ustalone prawo
do emerytury wyniosta 509,5 tys." W stosunku do roku 2019 liczba ta wzrosta o 1,1%, ale wzrost ten byt
zdecydowanie nizszy od zanotowanego rok wczesniej, kiedy to wynidst 7,5%. Udziat pracujacych oséb
starszych z ustalonym prawem do emerytury wsréd ogétu pracujacych w wieku 60 lat i wiecej wynidst

1 Wielkosci ustalone zgodnie z metodyka pozyskiwania danych o pracujacych ze zrédet administracyjnych, bedaca elemen-
tem prac eksperymentalnych.
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38,7%, co oznacza spadek tego wskaznika w poréwnaniu do roku poprzedniego o 0,2 p. proc. W 2020 .
wzrést natomiast udziat pracujgcych oséb starszych bedgcych na emeryturze w ogdlnej liczbie pracuja-
cych z3,4% w 2019 r. do 3,5%.

WSsréd pracujacych w wieku 60 lat i wiecej z ustalonym prawem do emerytury, ponad potowe (55,4%)
stanowili pracownicy najemni (zatrudnieni), a 43,5% to pracujacy na wiasny rachunek (prowadzacy dzia-
talnos¢ gospodarcza rolnicza lub pozarolnicza).

Seniorzy bedacy na emeryturze podejmujg réwniez prace w ramach uméw cywilnoprawnych? W 2020 r.
173,0 tys. 0s6b w wieku 60 lat i wiecej, z ustalonym prawem do emerytury, wykonywato prace na podsta-
wie tego typu umow, co oznacza spadek w poréwnaniu do roku poprzedniego o 5,3 tys. (tj. 0 3,0%). Udziat
emerytéw w ogolnej liczbie senioréw wykonujacych umowy cywilnoprawne wyniést, podobnie jak rok
wczesniej, 70,3%. Odsetek emerytdw majacych 60 lat lub wiecej wirdd ogétu oséb wykonujacych umowy
cywilnoprawne osiggnat poziom 16,2% (wobec 16,9% w roku poprzednim).

Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug pici i grup wieku w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie
w odsetkach

Pracujacy 100,0 100,0 100,0
60-64 358 13,1 53,2
65-69 40,3 53,5 30,2
70-74 17,4 24,4 12,0
75-79 4,4 6,1 31
80-84 1,6 2,2 1,2
85 lat i wiecej 0,5 0,7 0,3
Wykonujacy umowy cywilnoprawne 100,0 100,0 100,0
60-64 33,7 18,6 45,3
65-69 39,7 45,1 35,6
70-74 20,1 27,2 14,7
75-79 4,6 6,4 3,1
80-84 1,5 2,1 11
85 lat i wiecej 0,4 0,6 0,3

Wsréd emerytdw w wieku 60 lat i wiecej pracujacych lub wykonujacych umowy cywilnoprawne, ponad
90% to osoby, ktdre nie przekroczyty 75 roku zycia. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety z ustalonym prawem
do emerytury, najbardziej aktywni zawodowo s w pierwszych latach po osiggnieciu powszechnego wie-
ku emerytalnego. W przypadku mezczyzn sg to osoby z grupy wieku 65-69 lat, ktérych odsetek wsrdd
pracujacych z ustalonym prawem do emerytury w 2020 r. wyniodst 53,5%, a wsréd wykonujacych umowy
cywilnoprawne — 45,1%. W przypadku kobiet, najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 60-64 lata,
dla ktérych analogiczne odsetki wyniosty 53,2% i 45,3%.

Najwyzszym odsetkiem pracujgcych emerytéw w populacji oséb starszych charakteryzowato sie woje-
wodztwo mazowieckie, w ktérym pracujacy i wykonujacy umowy cywilnoprawne emeryci stanowili 8,3%
mieszkajacych tam oséb starszych. Drugie pod tym wzgledem byto wojewddztwo zachodniopomorskie
ze wskaznikiem na poziomie 8,2%. Najnizszy odsetek odnotowano natomiast w wojewodztwie podkar-
packim (4,2%). Podobnie jak rok wczesniej, udziat pracujacych i wykonujacych prace na podstawie uméw
cywilnoprawnych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej w populacji oséb starszych w kraju osiggnat poziom
7,0%.

2 Dane nie obejmuja 0séb wykonujacych umowy o dzieto.
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Wykres 18. Udziatl pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury w ogélnej liczbie os6b w wieku 60 lat i wiecej
wedtug wojewoédztw w 2020 r.2
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2020 r. 20,1% pracujacych i 13,7% wykonujacych prace na podstawie umoéw cywilnoprawnych oséb
w wieku 60 lat i wiecej, posiadajacych ustalone prawo do emerytury, pracowato w przemysle. W handlu
pracowato odpowiednio 26,5% i 16,2%, a w sektorze finansowym - 5,2% i 5,8%. Najwiecej senioréw ma-
jacych ustalone prawo do emerytury swiadczyto prace w pozostatych ustugach (47,0% pracujacych oraz
62,8% wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych). Najmniej takich oséb odnotowano
w rolnictwie (odpowiednio 1,2% oraz 1,1%).

Wykres 19. Struktura pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury wedtug grup sekcji PKD w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Pracujacy Wykonujacy umowy cywilnoprawne
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3 Wedtug miejsca zamieszkania.
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Wsréd ogotu 0séb pracujacych lub $wiadczacych prace na podstawie uméw cywilnoprawnych najwyz-
szy udziat senioréw z ustalonym prawem do emerytury odnotowano w sektorze finansowym. W 2020 r.
pracujacy emeryci w wieku 60 lat i wiecej stanowili 5,4% ogdlnej liczby pracujacych w tym sektorze,
a seniorzy z ustalonym prawem do emerytury wykonujacy prace na podstawie umoéw cywilnoprawnych
- 26,5% og6tu 0séb wykonujacych tego typu umowy. We wszystkich grupach sekcji PKD odsetek senio-
réow z ustalonym prawem do emerytury byt wyzszy w przypadku wykonywania uméw cywilnoprawnych
nizw przypadku pracownikéw najemnych lub prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza (czyli pracujacych).

Udziat pracujacych i wykonujacych umowy cywilnoprawne w wieku 60 lat i wiecej
posiadajacych ustalone prawo do emerytury w ogdlnej liczbie pracujacych oraz wykonujacych
umowy cywilnoprawne wedtug grup sekcji PKD w 2020 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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2.2, Sytuacja finansowa

Rok 2020 byt kolejnym rokiem poprawy sytuacji dochodowej gospodarstw domowych, w tym réwniez
gospodarstw senioréw. W poréwnaniu z rokiem poprzednim nastgpit wzrost dochodéw przy jednoczes-
nym spadku wydatkéw.

Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych, w sktad
ktérych wchodzita przynajmniej jedna osoba w wieku 60 lat i wiecej wynidst 1868 zt, co oznacza wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o 4,3%, natomiast przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe
w tych gospodarstwach uksztattowaty sie na poziomie 1180 zt, czyli spadty o 2,6% w poréwnaniu do
roku 2019. Udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach z co najmniej jedng osoba
starszg uksztattowat sie na poziomie 63,2% i zmniejszyt sie w skali roku o 4,5 p. proc. Zaréwno przeciet-
ny miesieczny dochdd rozporzadzalny, jak i przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w gospodar-
stwach domowych z osobami w wieku senioralnym byty nizsze od tych zanotowanych dla gospodarstw
domowych bez oséb w wieku 60 lat i wiecej (odpowiednio o 86 zti 49 zt).

Osoby majace 60 lat lub wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wytacznie z oséb w tym
wieku, dysponowaty przecietnie w miesigcu dochodem rozporzgdzalnym przypadajacym na jedng osobe
w wysokosci 2170 zt. Dochéd ten, w poréwnaniu do analogicznego dochodu w gospodarstwach domo-
wych bez oséb starszych, byt wyzszy o 216 zt. Nalezy mie¢ jednak na uwadze fakt, ze gospodarstwa wy-
tacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej to gtdéwnie gospodarstwa 1- lub 2-osobowe.

W stosunku do roku poprzedniego, przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na jedng osobe w go-
spodarstwach senioréw zwiekszyt sie 0 61 zt (tj. 0 2,9%). Jest to wzrost znacznie nizszy niz w przypadku
dochodu w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktéry wzrést w tym samym czasie o 114 zt
(tj. 0 6,2%).
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Wykres 21.

W 2020 r. przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domowych oséb starszych
wynosity 1531 zt i byty 0 301 zt wyzsze w poréwnaniu z wydatkami gospodarstw, w skfad ktérych wcho-
dzity wylacznie osoby w wieku ponizej 60 lat. W przypadku gospodarstw jednoosobowych senioréw wy-
datki te wynosity 1705 zt, a w gospodarstwach ztozonych z dwéch oséb w wieku 60 lat i wiecej — 1436 zt.
W poréwnaniu do roku 2019 przecietne wydatki na jedng osobe w gospodarstwach senioréw spadty
o ok. 45 zt (tj. 0 2,9%), natomiast w gospodarstwach domowych os6b mtodszych o 51 zt (tj. 0 3,9%).

Udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw na jedna osobe w dochodzie rozporzadzalnym w gospo-
darstwach domowych wytacznie z osobami starszymi w 2020 r. wynidst 70,6% (wobec 74,7% w roku po-
przednim), podczas gdy w gospodarstwach domowych sktadajacych sie tylko z oséb w wieku ponizej
60 roku zycia — zmniejszyt sie 2 69,6% w 2019 r. do 62,9% w 2020 .

Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2020 r.
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Analizujac przecietne dochody i wydatki gospodarstw domowych na jedng osobe wedtug miejsca ich lo-
kalizacji mozna zauwazy¢, ze zaréwno dochody, jak i wydatki sa wyzsze w miescie niz na wsi. W 2020 r.
w przypadku gospodarstw domowych ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej przecietny
dochéd rozporzadzalny na jedna osobe w miastach wyniést 2269 zt i byt o 389 z, tj. 0 20,7% wyzszy
niz na wsi. Natomiast wydatki w gospodarstwach domowych senioréw w miastach wynosity przecietnie
w miesigcu 1586 zt na jedna osobe i byly wyzsze o 216 zt, tj. 15,7% w poréwnaniu do wsi. W stosunku
do roku poprzedniego przecietny miesieczny dochéd na jedng osobe w gospodarstwach domowych se-
niorow w miescie wzrdst o 2,3%, a na wsi 0 4,2%, podczas gdy przecietne wydatki spadly w miastach
0 3,7%, a na wsi 0 0,5%. Mimo wyzszego wzrostu dochodéw na wsi i nizszego spadku wydatkéw, nadwyz-
ka dochodéw nad wydatkami w miastach byta nadal wyzsza niz na wsi. W 2020 r. w miastach wyniosta
ona 683 zt, na wsi zas 510 zt.

W 2020 r. w strukturze miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych, w sktad ktérych wchodzity je-
dynie osoby w wieku 60 lat i wiecej, 29,3% ogdtu wydatkdw stanowity wydatki na zywnosc¢ i napoje bez-
alkoholowe (wobec 27,4% w roku poprzednim). Wydatki na uzytkowanie mieszkania lub domu i no$niki
energii wzrosty z 21,7% w 2019 r, do 22,7%, natomiast wydatki zwigzane ze zdrowiem - z 8,7% do 9,0%.
W przypadku mieszkarncéw wsi analizowanej zbiorowosci udziat wydatkéw na zywnos¢ i napoje bezal-
koholowe wynidst w 2020 r. 32,5% i byt wyzszy niz w miescie o0 4,1 p. proc. Natomiast wydatki zwigzane
z uzytkowaniem mieszkania lub domu, nosnikami energii oraz wydatki zwigzane ze zdrowiem byty nizsze
na wsi niz w miescie (odpowiednio o 1,6 0,9 p. proc.).

Poréwnujac strukture przecietnych miesiecznych wydatkéw na jedng osobe w gospodarstwach senioréw
do struktury tych wydatkéw w gospodarstwach domowych bez oséb w wieku 60 lat i wiecej mozna za-
uwazy¢, iz w 2020 r. udziat wydatkéw na zywnos¢, napoje bezalkoholowe, uzytkowanie mieszkania lub
domu i nos$niki energii oraz zdrowie byt tacznie 0 13,2 p. proc. wyzszy w gospodarstwach ztozonych wy-
tacznie z osob starszych. W 2020 r. facznie wydatki te stanowity 61,0% ich wydatkéw ogdtem, natomiast
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w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej - 47,8%. Szczegdlnie duza réznica widoczna jest
w przypadku wydatkéw na zdrowie, ktérych udziat w strukturze wydatkéw gospodarstw oséb starszych
byt ponad 2-krotnie wyzszy niz w gospodarstwach bez takich oséb.

Na podstawie wydatkéw gospodarstw domowych szacuje sie zasieg ubdstwa ekonomicznego. W 2020 r.
w stosunku do roku poprzedniego odnotowano wzrost odsetka oséb skrajnie ubogich we wszystkich gru-
pach wieku. W przypadku oséb w wieku 60 lat i wiecej stopa ubdstwa skrajnego wzrosta z 3,7% w 2019 r.
do 4,3% w 2020 r. Pomimo tego sytuacja oséb starszych mierzona wskaznikiem ubéstwa skrajnego byta
nadal lepsza w poréwnaniu do oséb mtodszych. W analizowanym roku stopa ubdstwa skrajnego oséb
w wieku senioralnym byta o 1,0 p. proc. nizsza niz w przypadku oséb w wieku 18-59 oraz o 1,6 p. proc.
nizsza niz os6b w wieku 0-17 lat.

Zasieg ubéstwa skrajnego w gospodarstwach domowych w 2020 r.

Osoby w wieku 0-17 lat 59
Osoby w wieku 18-59 lat 53
Osoby w wieku 60 lat i wiecej 4,3
0 1 2 3 4 5 6 %

Podobnie jak w latach poprzednich, w 2020 r. podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domo-
wych sktadajacych sie wytacznie z 0sé6b w wieku senioralnym byly dochody ze $wiadczen spotecznych,
ktére stanowity 84,7% dochoddw rozporzadzalnych tych gospodarstw. W swiadczeniach tych najwyz-
szy udziat miaty emerytury i renty, ktére stanowity 79,8% ogétu dochoddw rozporzadzalnych. Dochody
z pracy najemnej, w przypadku analizowanej zbiorowosci, wyniosty 9,9%, a dochody z pracy na wtasny
rachunek poza gospodarstwem rolnym - 2,4%.

Struktura dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwach domowych ztozonych
wyltacznie z os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2020 r.

0,4% 5 6o
,6%
2,4% /7

Dochody:
9,9%
ze $wiadczen spotecznych
Z pracy najemnej
- z pracy na wiasny rachunek
- z gospodarstwa rolnego

84,7%
pozostate
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Tablica 11.

Osoby pobierajace emerytury i renty z tytutu niezdolnosci do pracy
wedtug pfici i instytucji wyptacajacych swiadczenia w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Osoby pobierajace renty

Oteleyy [Pl G L z tytutu niezdolnosci do pracy

Wyszczegoélnienie

ogotem mezczyzni kobiety ogotem mezczyzni kobiety
Z ZUS 5995234 2367905 3627338 664069 446323 217746
w tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 5913205 2294882 3618323 329231 254167 75064
Z KRUS 835364 255804 579560 186757 98326 88431
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 823238 255804 567434 103535 57508 46027
Z MON 109952 109726 226 12528 12495 33
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 71823 71768 55 9065 9061 4
Z MSWiA 161742 144616 17126 11590 10039 1551
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 89328 76625 12703 6891 5660 1231
ZMS 26645 22768 3877 2208 1796 412
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 13926 11284 2642 1225 946 279

Wsréd osoéb w wieku 60 lat i wiecej zdecydowana wiekszos¢ pobierajacych emerytury i renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, otrzymywata $wiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Na koniec
2020 r. emerytury z tego zrédfa uzyskiwato 5,9 min oséb majacych 60 lat i wiecej (tj. o 2,1% wiecej niz
rok wczesniej), z czego 61,2% stanowity kobiety. Os6b w wieku senioralnym pobierajacych renty z tytutu
niezdolnosci do pracy z ZUS byto 329,2 tys., czyli 0 5,2% mniej w poréwnaniu z 2019 r. Wiekszos¢ z nich,
tj. 77,2% stanowili mezczyzni. Z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) emerytury otrzymy-
wato 823,2 tys. 0s6b w wieku 60 lat i wiecej, a renty — 103,5 tys. W stosunku do roku poprzedniego ich licz-
ba zmniejszyta sie odpowiednio 0 3,9% i 0 7,0%. Z pozostatych zrédet, tzn. Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji (MSWiA), Ministerstwa Obrony Narodowej (MON) oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci
(MS) swiadczenia emerytalne pobierato facznie 175,1 tys. 0sé6b w wieku 60 lat i wiecej, a renty — 17,2 tys.
(wobec 169,6 tys. i 17,6 tys. w roku 2019).

W 2020 r. przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpie-
czen spotecznych uksztattowata sie na poziomie 2455 zt i wzrosta 0 5,5% w stosunku do roku 2019. Zde-
cydowanie nizsza byta przecietna miesieczna emerytura i renta brutto rolnikéw indywidualnych, ktéra
osiagnetfa wielkos¢ 1376 zt (wzrost 0 6,5% w skali roku).

Analizujac wartos$¢ przecietnej miesiecznej emerytury oraz renty z tytutu niezdolnosci do pracy w cza-
sie mozna zauwazy¢ ich systematyczny wzrost. W 2020 r. przecietna emerytura z pozarolniczego syste-
mu ubezpieczen spotecznych wyniosta 2545 zt i w poréwnaniu do roku poprzedniego wzrosta o 124 zi,
tj. 0 5,1%, a przecietna renta z tytutu niezdolnosci do pracy osiggneta warto$¢ 2042 zt i zwiekszyta sie
0 131 zk, czyli 0 6,9%. W stosunku do roku 2015 przecietna emerytura wzrosta o 374 zt, tj. 0 17,2%, nato-
miast renta — 0 406 zi, tj. 0 24,8%.

W 2020 r. zostat zahamowany trend spadkowy relacji przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarol-
niczego systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego wynagrodzenia brutto w gospodarce naro-
dowej. Relacja ta, podobnie jak w roku poprzednim, uksztattowata sie na poziomie 56,4%.
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Wykres 24.

Wykres 25.

Przecietna miesieczna emerytura brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych

i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej*
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Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego
systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej w %

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne ptacone przez ubezpieczonego pracownika.

Dodatkowym zrédtem dochoddédw osoéb starszych, w przypadku senioréw wymagajacych pomocy fi-
nansowej, moga by¢ réznego rodzaju $wiadczenia pieniezne otrzymywane z pomocy spotecznej. Pod-
stawowym z nich s3 zasitki state. W 2020 r. z zasitkéw statych korzystato 82,9 tys. oséb w wieku 60 lat
i wiecej, z czego wiekszos¢ to seniorzy samotnie gospodarujacy (83,2%). Pozostate 16,8% korzystajgcych
z zasitkdw statych to osoby starsze wchodzace w sktad gospodarstw wieloosobowych. Wartos¢ zasitkdw
statych wyptaconych osobom starszym w 2020 r. wyniosta 384,2 min zt, z czego 94,0% trafito do senioréw
samotnie gospodarujacych. W stosunku do roku poprzedniego liczba senioréw pobierajacych zasitki state
zmalata o 8,3%, a kwota wyptaconych im $wiadczer zmniejszyta sie o 3,9%.

Liczba swiadczeniobiorcow zasitkow statych w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca

na 10 tysiecy osob w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2020 r.

140

120

100

80

60

40

20

119 115 16
105
gg I1 89 87 | B
20
[ | L4 [ | /7 /0 [ | |
70
69 65 65
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
X X X X X X X X X X X X X X X X
Fas 2 2 3 3 = 3 < ® < 2 s 2 2 2 2
2 2 & & 9 & = & ¢ = 2 &w ¥ & 8 2
o IS E ~ = S £ = B €
=1 o o o) (@) ] o
< o = - N ~ [a o [e} = ~ o
g8 S = 2 3 < ¢ 3 =T &
S = g : X = =
©w %2 = o
3 = °
E) 5 S
N4
= N
Wojewddztwa Polska

35



ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

36

Wykres 26.

Najwiekszy udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych zasitki state w populacji senioréw wystapit
w wojewddztwie lubuskim, pomorskim i warminsko-mazurskim (odpowiednio: 119, 115 i 116 senioréw
na 10 tys. mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej). Najmniej senioréw pobierajgcych zasitki state w stosunku
do ogdlnej liczby senioréw byto w wojewddztwie wielkopolskim i $lagskim. Tam na 10 tys. oséb starszych
przypadato 65 senioréw pobierajacych zasitki state.

Na sytuacje finansowa oséb w wieku 60 lat i wiecej istotny wptyw ma ich poziom zadtuzenia. Wedtug
danych Biura Informacji Kredytowej (BIK) na koniec 2020 r. 19,1% senioréw posiadato zobowigzania
z tytutu kredytu konsumpcyjnego (spadek o 1,9 p. proc w stosunku do roku poprzedniego), a 3,7%
- z tytutu kredytu hipotecznego (spadek o 0,1 p. proc.). Seniorzy stanowili 23,2% kredytobiorcéw kredy-
tow konsumpcyjnych i 9,0% majacych kredyt hipoteczny.

W 2020 r. zobowiazania kredytowe oséb starszych z tytutu kredytéw konsumpcyjnych, hipotecznych
oraz zadtuzenie z tytutu kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debetowych wyniosty 71,2 mid zt,
co oznacza nieznaczny spadek w stosunku do roku 2019. W odniesieniu do roku 2015 zobowiazania te
zwiekszyly sie 0 21,7%. Udziat zobowigzan kredytowych posiadanych przez osoby starsze w ogdlnej ich
wartosci wynidst 10,2%, co oznacza niewielki spadek zaréwno w stosunku do roku poprzedniego, jak
i w relacji do roku 2015.

Wartosc zobowiazan kredytowych oséb w wieku 60 lat i wiecej
Stan w dniu 31 grudnia

mld zt

40 364 37,7
336

35 31,7 ’

29,5 293 304

30 253 27,5 70 %3 ] —
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20 —— ——
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Kredyt hipoteczny Kredyt konsumpcyjny Karta kredytowa i limit debetowy
Zrédto: dane BIK.

Z danych BIK wynika, iz osoby w wieku 60 lat i wiecej najchetniej korzystaty z kredytéw konsumpcyjnych,
chociaz liczba tych oséb w 2020 r. wyraznie zmalata. W analizowanym roku z tego produktu bankowego
skorzystato 1,9 min senioréw, tj. o 7,9% mniej niz rok wczesniej. Wartos¢ kredytéw konsumpcyjnych oséb
w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 36,7 mld zt i zmniejszata sie blisko o 3%. W 2020 r. przecietne zadtuze-
nie kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej, wynikajace z posiadanego kredytu konsumpcyjnego, wyniosto
19,6 tys. zt i w poréwnaniu do 2019 r. wzrosto o 5,8%, natomiast w stosunku do roku 2015 - 0 40,6%.

Podobnie jak w latach ubiegtych, najwyzsza warto$¢ zadtuzenia z tytutu kredytéw konsumpcyjnych przy-
padajaca na jednego kredytobiorce w wieku senioralnym, odnotowano w wojewdédztwie mazowieckim
(23,9 tys. zt). Najmniej przecietnie zadtuzeni byli seniorzy w wojewddztwie podkarpackim (15,5 tys. zt)
i Swietokrzyskim (15,4 tys. zt). W skali roku wzrost przecietnego zadtuzenia wystapit we wszystkich woje-
wodztwach z wyjatkiem wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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Wykres 27.

Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow konsumpcyjnych
wedlug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: dane BIK.

Rok 2020 nie przyniést istotnych zmian w liczbie senioréw korzystajacych z kredytéw hipotecznych.
W analizowanym roku odnotowano ich blisko 367 tys. Saldo kredytéw hipotecznych posiadanych przez
te osoby osiagneto warto$¢ 30,4 mld zt (o 3,7% wiecej niz w roku poprzednim), a zadtuzenie z tego tytutu
wynosito przecietnie 82,8 tys. zt. W poréwnaniu z 2015 r. liczba kredytobiorcéw kredytu hipotecznego
w wieku 60 lat i wiecej wzrosta o 17,8%, a warto$¢ zadtuzenia zwiekszyta sie o0 19,8%.

Podobnie jak w przypadku kredytéw konsumpcyjnych najwyzsza warto$¢ zadtuzenia z tytutu kredytéow
hipotecznych na jednego kredytobiorce w wieku 60 lat i wiecej notowana byta w wojewddztwie mazo-
wieckim, gdzie przecietnie osiggnefa poziom 123,5 tys. zt, najmniejsza za$ w wojewddztwie podkarpa-
ckim - 62,0 tys. zt. Wzrost przecietnego zadtuzenia senioréw z tego tytutu nastapit we wszystkich woje-
wodztwach.
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Wykres 28. Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow hipotecznych
wedtug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: dane BIK.

W 2020 r. seniorzy ograniczyli swoje zadtuzenie z tytutu kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debe-
towych. Wartos¢ zadtuzenia oséb starszych z tego tytutu wyniosta facznie 4,1 mld zt i w stosunku do roku
poprzedniego zmniejszyta sie o 6,2%. Przecietne zadtuzenie senioréw posiadajacych karty kredytowe
i limity debetowe w 2020 r. uksztattowato sie na poziomie nieco ponad 1,3 tys. zt.

Z tytutu kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debetowych najbardziej zadtuzeni byli seniorzy
mieszkajacy w wojewoddztwie mazowieckim, gdzie srednie zadtuzenie z tego tytutu w 2020 r. wyniosto
1,7 tys. zt, natomiast najmniej — mieszkaricy wojewddztwa podkarpackiego ze Srednim zadtuzeniem niz-
szym niz 1 tys. zt.
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Wykres 29.

Przecietne zadtuzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kart kredytowych
i limitow debetowych wedlug wojewodztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto: dane BIK.

2.3. Sytuacja mieszkaniowa

W 2020 r., podobnie jak w latach poprzednich, blisko dwie trzecie (62,1%) gospodarstw domowych zto-
zonych wylacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej zamieszkiwato budynki wielorodzinne, a ponad jedna
trzecia (37,8%) - domy jednorodzinne. W domach wielorodzinnych znacznie czesciej mieszkali seniorzy
w miastach (78,0% gospodarstw wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej) niz na wsi (15,5%).

Na jedno gospodarstwo domowe 0séb w wieku senioralnym przypadato srednio 69,1 m? powierzchni
uzytkowej mieszkania, przy czym w miastach byto to 62,7 m? a na wsi - 87,6 m% W przypadku samot-
nie mieszkajacych senioréw przecietna powierzchnia zajmowanego przez nich mieszkania wynosita
60,6 m?, natomiast dla gospodarstw 2-osobowych ztozonych wytacznie zoséb starszych osiggneta wielko$¢
78,6 m2,

W 2020 r. odnotowano dalsza poprawe w zakresie wyposazenia mieszkan senioréw w instalacje technicz-
ne. Najbardziej wzrést odsetek gospodarstw domowych oséb starszych, posiadajacych tazienke i ciepta
wode biezaca (odpowiednio z 97,2% i 98,0% w 2019 r. do 97,9% i 98,7%). Niewielkie spadki odnotowano
natomiast w zakresie wyposazenia mieszkan senioréw w gaz i piece.
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Tablica 12.

Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej w mieszkaniach
wyposazonych w instalacje w 2020 r.

Ogétem Miasta Wies
Wyszczegdlnienie
w % gospodarstw domowych danej grupy

Wodociag 99,8 99,9 99,3
Ustep sptukiwany 98,2 99,3 95,1
tazienka 97,9 99,0 94,9
Ciepta woda biezaca 98,7 99,4 96,7
Gaz 92,3 92,0 93,0

z sieci 63,1 76,8 23,1

z butli 29,2 15,2 69,9
Klimatyzacja 1,8 1,9 1,5
Centralne ogrzewanie 86,6 88,5 80,9
Piec 13,3 11,4 189

Warunki techniczno-sanitarne mieszkan senioréw w miastach sa nadal lepsze niz na wsi, chociaz sytuacja
mieszkancow wsi stale sie poprawia. Seniorzy na wsi sa w gorszej sytuacji szczeg6lnie w zakresie wypo-
sazenia ich mieszkan w tazienke, ustep sptukiwany i ciepta biezacg wode. W 2020 r. posiadanie tazienki
i ustepu sptukiwanego deklarowato odpowiednio 0 4,1 p. proc.i 4,2 p. proc. mniej gospodarstw ztozonych
wytacznie z 0s6b starszych na wsi niz w miescie, a dostepu do cieptej biezacej wody - 0 2,7 p. proc. mniej.

Wedtug subiektywnej oceny oséb starszych wiekszos¢ mieszkan przez nie uzytkowanych posiada od-
powiednie warunki techniczno-sanitarne. W 2020 r. taka opinie odnotowano w 94,8% gospodarstw do-
mowych ztozonych wytacznie z senioréw, co oznacza wzrost tego odsetka o 2,9 p. proc. w stosunku do
roku poprzedniego. W przypadku mieszkaricow miast odsetek ten wynidst 96,4% i byt wyzszy 0 6,5 p. proc.
w poréwnaniu z gospodarstwami domowymi senioréw na wsi. Rdwnie dobrze oceniaja seniorzy swoje
mieszkania ze wzgledu na zapewnienie komfortu termicznego. Odsetek gospodarstw seniorow, w kté-
rych zadeklarowano, ze ich mieszkanie jest wystarczajaco ciepte w zimie wyniést w 2020 r. 95,6%, a wy-
starczajgco chtodne w lecie - 95,0%.

W 2020 r. byt kolejnym rokiem, w ktérym odnotowano spadek odsetka gospodarstw domowych senio-
réw, deklarujacych, ze ich mieszkanie znajduja sie w budynku posiadajacym bariery architektoniczne
utrudniajgce do niego dostep (z31,4% w 2019 r. do 29,1%). Pod tym wzgledem mieszkaricy miast sg nadal
w gorszej sytuacji niz mieszkancy wsi, ale w obu przypadkach w poréwnaniu do roku poprzedniego na-
stapita poprawa. W 2020 r. 32,4% (wobec 35,5% w roku poprzednim) gospodarstw domowych oséb star-
szych w miastach i 19,4% (19,7% rok wcze$niej) gospodarstw senioréw na wsi wskazato, ze ich mieszkania
znajduja sie w budynkach majacych tego typu bariery.
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Tablica 13. Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2020 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez os6b
w wieku w tym
60 lat i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 95,6 94,8 92,9 97,1
Jest potozone w hatadliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 11,3 11,1 11,5 10,8
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin 2,5 2,0 2,6 1,2
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 4,8 4,0 41 3,9
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 9,5 9,5 9,2 9,8
Posiada balkon (taras), ogrédek 81,7 80,1 75,7 85,4
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,4 95,6 94,2 97,3
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 95,0 95,0 94,0 96,0
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 25,8 29,1 30,7 26,9
miasta
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 95,7 96,4 95,4 97,8
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 13,0 12,5 12,8 12,2
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin 3,3 2,4 3,2 1,5
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 2,2 14 1,2 1,7
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 11,3 10,8 10,4 11,1
Posiada balkon (taras), ogrodek 76,6 76,9 71,9 82,7
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,3 96,4 95,4 97,6
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 94,3 94,9 94,0 96,0
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 29,8 324 34,2 30,0
wies
Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne 95,3 89,9 85,8 94,9
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu 7,6 71 7,6 6,3
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemocy, wandalizmem,
w poblizu melin 0,7 0,5 0,7 0,4
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 10,9 11,5 12,3 10,4
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 53 57 5,6 5,8
Posiada balkon (taras), ogrodek 93,1 89,7 86,6 93,5
Jest wystarczajaco ciepte w zimie 96,5 93,5 91,0 96,4
Jest wystarczajaco chtodne w lecie 96,7 95,0 94,0 96,0
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania 16,9 19,4 20,7 17,9
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W rejonach o ztej infrastrukturze w 2020 r. zlokalizowanych byto 4,0% mieszkan gospodarstw domowych
0s0b starszych. Mieszkancy wsi w poréwnaniu do mieszkancéw miast wskazali, ze pod tym wzgledem
s3 w zdecydowanie gorszej sytuacji, chociaz w obu przypadkach sytuacja poprawita sie w stosunku do
roku poprzedniego. Na wsi w 2020 r. w rejonach o ztej infrastrukturze potozonych byto 11,5% mieszkan
gospodarstw domowych senioréw, a w miastach — 1,4%. Odmienna sytuacja wystapita w przypadku
oceny mieszkan ze wzgledu na potozenie w rejonie szczegdlnie zagrozonym przestepczoscia, przemoca,
wandalizmem, w poblizu melin. W 2020 r. problem ten dotyczyt 0,5% analizowanych gospodarstw na wsi
i 2,4% w miescie. Odsetek gospodarstw domowych, ktére wskazaty, ze ich mieszkania potozone sa w rejo-
nach o szczegélnych zaletach byt zdecydowanie nizszy na wsi niz w miescie (odpowiednio 5,7% i 10,8%).

2.4. Subiektywna ocena sytuacji materialnej
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Tablica 14.

Rok 2020 byt kolejnym rokiem, w ktérym sytuacja materialna oséb starszych, wedtug ich subiektywnej
oceny, ulegta poprawie. Dobra lub raczej dobra sytuacje materialng odnotowano w 39,9% gospodarstw
domowych ztozonych wytacznie z oséb starszych, co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego
02,5 p. proc. W tym samym czasie odsetek gospodarstw domowych oséb mtodszych, deklarujacych do-
bra i raczej dobrg sytuacje materialng wzrdst o 3,0 p. proc., osiggajac wartos$¢ 59,5%. W ciggu ostatnich
5 lat odsetek gospodarstw domowych senioréw deklarujgcych dobrg lub raczej dobra sytuacje material-
na wzrést 0 16,5 p. proc., a w przypadku gospodarstw oséb mtodszych wzrost ten wynidst 27,1 p. proc.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2020 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez oséb
w wieku 60 lat w tym
i wiecej razem
1-osobowe 2-osobowe

Ogotem
Dobra i raczej dobra 59,5 39,9 30,1 51,6
Przecietna 36,0 51,6 57,2 45,0
Raczej ztaizta 4,5 8,5 12,7 3,4

miasta
Dobra i raczej dobra 61,8 42,5 324 54,6
Przecietna 33,7 49,5 55,6 42,1
Raczej ztaizta 4,5 8,0 12,0 3,3

wie$

Dobra i raczej dobra 54,4 32,3 234 42,8
Przecietna 41,1 58,0 61,9 53,6
Raczej ztaizta 4,5 9,7 14,7 3,6

W analizowanym roku wsréd gospodarstw domowych senioréw zta lub raczej zta sytuacja materialna
wskazana byta w przypadku 8,5% tych gospodarstw (wobec 10,4% w roku poprzednim i 17,7% w roku
2015). Najczesciej, podobnie jak w latach poprzednich, seniorzy okreslali swoja sytuacje materialng jako
przecietna. Taka ocene wskazata ponad potowa gospodarstw domowych oséb starszych.
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W 2020 r. odsetek gospodarstw domowych senioréw zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej wzrdst
W wyzszym stopniu w miescie niz na wsi, co pogtebito réznice w zadowoleniu z sytuacji materialnej mie-
dzy mieszkarncami miast i wsi. W analizowanym roku w miescie dobra lub raczej dobrg sytuacje materialna
odnotowano w 42,5% gospodarstw senioréw, tj. o 2,7 p. proc. wiecej niz rok wczesniej. Na wsi takich go-
spodarstw byto 32,3% (wzrost o 1,8 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim). W 2020 r. zmniejszyta
sie natomiast réznica miedzy odsetkiem gospodarstw domowych senioréw deklarujacych ztg lub raczej
zka sytuacje materialng w miescie i na wsi. Wsréd mieszkancéw miast odsetek ten wynidst 8,0%, a na wsi
- 9,7%. W roku poprzednim byto to odpowiednio 9,6% i 12,6%.

Samoocena sytuacji materialnej senioréw zalezy w znacznym stopniu od wielkosci gospodarstwa do-
mowego. W gospodarstwach 1-osobowych, seniorzy znacznie czesciej okreslaja ja jako ztg lub raczej zta.
W 2020 r. nadal szczegdlnie negatywnie swojg sytuacje oceniali seniorzy mieszkajacy samotnie na wsi,
mimo Ze ich odsetek zmniejszyt sie 0 4,5 p. proc i wynidst 14,7%. Podobnie jak w latach poprzednich,
najbardziej zadowoleni ze swojej sytuacji materialnej byli seniorzy tworzacy 2-sobowe gospodarstwa do-
mowe w miescie. W 2020 r. odsetek tego typu gospodarstw wzrdst do 54,6% z 50,9% w roku poprzednim.
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Rozdziat 3

Stan i ochrona zdrowia oraz pomoc spoteczna -
wybrane zagadnienia dotyczace os6b starszych

3.1. Ambulatoryjna opieka zdrowotna

44

Tablica 15.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje swiadczenia udzielane w zakresie porad lekarskich podsta-
wowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porad stomatologicznych w przychodniach i w ramach
praktyk lekarskich.

W koricu 2020 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 21496 przychodni, 729 prak-
tyk lekarskich oraz 3319 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek ochrony
zdrowia w 2020 r. udzielono 283,1 mln porad, w tym osobom w wieku 65 lat i wiecej — 89,8 min. Porady
udzielone osobom w wieku 65 lat i wiecej stanowity 31,7% ogdlnej ich liczby (w roku poprzednim byto
to 30,3%). Wiekszos$¢ porad osobom starszym udzielono w miastach — 75,7 mln, podczas gdy na wsi byto
ich 14,1 min.

W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzieli osobom w wieku 65 lat i wiecej 56,2 mln porad, tj. po-
nad jedna trzecig ogdlnej liczby porad tego rodzaju (36,0% wobec 33,9% w roku 2019). W opiece specja-
listycznej odnotowano 29,4 min porad udzielonych osobom we wskazanym wieku, tj. 29,3% wszystkich
porad specjalistycznych (o 0,1 p. proc mniej niz rok wczesniej). Lekarze dentysci udzielili tej grupie oséb
4,2 min porad, co stanowito 15,8% wszystkich porad stomatologicznych (15,7% w roku poprzednim).

Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w 2020 r.

Lekarskie
Wyszczegolnienie Ogotem peC SEI specjalistyczne stomatologiczne
opieki zdrowotnej
w tys.

Ogoétem 283104,3 156171,2 100456,5 26476,6
miasta 240422,5 119984,2 97643,8 22794,5
wies 42681,8 36187,0 2812,6 3682,2

Osoby w wieku 0-64 lata 193336,5 99975,0 71058,5 22303,0
miasta 164747,9 76656,9 68927,2 19163,8
wie$ 28588,6 23318,1 2131,3 3139,2

Osoby w wieku 65 lat i wiecej 89767,9 56196,2 29398,0 4173,6
miasta 75674,6 43327,3 28716,6 3630,6
wie$ 14093,3 12868,9 681,3 543,0

a tacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogélnych.

W 2020 r. przecietna liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w przeliczeniu na
jednego mieszkanca wyniosta 7,4 porady. Osoby w wieku 65 lat i wiecej korzystaty z porad czesciej niz
osoby mtodsze. W 2020 r. osoba starsza skorzystata srednio z 12,7 porady, tj. z ponad 2-krotnie wiekszej
liczby porad niz osoby w grupie wieku 0-64 lata.
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Wykres 30. Przecietna liczba porad udzielonych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej

przypadajaca na 1 mieszkarnca w 2020 r.
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Porady:

ogoétem - podstawowej opieki zdrowotnej - specjalistyczne lekarskie stomatologiczne
W strukturze porad udzielonych osobom starszym dominowaty porady w zakresie podstawowej opie-
ki zdrowotnej. W 2020 r. stanowity one 62,6% udzielonych porad ambulatoryjnych. W przypadku porad
udzielonych w miastach udziat ten wynidst 57,3%, natomiast na wsi — 91,3%.

Tablica 16. Struktura porad ambulatoryjnych udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej

wedtug rodzaju porad w 2020 r.

Lekarskie
Wyszczegdlnienie Ogotem o SEE ] specjalistyczne stomatologiczne
Y 9 opieki zdrowotnej pecjaisty
w %
Ogoétem 100,0 62,6 32,7 4,6
Miasta 100,0 57,3 379 4,8
Wies 100,0 91,3 4,8 3,9

W grudniu 2020 r. w Polsce dziatato 151 poradni geriatrycznych, tj. o 5 mniej niz rok wczesniej. Najwiecej
z nich zlokalizowanych byto w wojewdédztwie $laskim — 30, kolejnymi wojewddztwami pod wzgledem
liczebnosci tego typu placéwek byly wojewddztwa matopolskie (20 poradni) oraz mazowieckie (18 po-
radni). Najmniej poradni geriatrycznych funkcjonowato w wojewddztwach warminsko-mazurskim oraz
Swietokrzyskim i podkarpackim (po 2 poradnie). Biorac pod uwage liczbe ludnosci w wieku senioralnym
przypadajaca na jedna poradnie geriatryczng mozna stwierdzi¢, ze najlepsza sytuacja w dostepie do tych
poradni charakteryzowato sie wojewddztwo pomorskie, gdzie na jedna poradnie przypadato 37,6 tys.
0s6b w wieku 60 lat i wiecej. Najgorzej pod tym wzgledem byto w wojewddztwie podkarpackim. Tam na
jedna poradnie przypadato 254,3 tys. senioréw.

45



ROZDZIAL 3 STAN | OCHRONA ZDROWIA ORAZ POMOC SPOLECZNA — WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE OSOB STARSZYCH
]

Wykres 31.

Poradnie geriatryczne wedtug wojewédztw w 2020 r.

Stan w dniu 31 grudnia

35

30

25

20

15

10

Dolnoslaskie
Lubelskie
Lubuskie

Kujawsko-Pomorskie

todzkie

Matopolskie
Mazowieckie

Opolskie

Podkarpackie

Podlaskie

Pomorskie

Slaskie

Swietokrzyskie

Warminsko-Mazurskie

Wielkopolskie

Zachodniopomorskie

W 2020 r. w poradniach geriatrycznych udzielono tacznie 59,7 tys. porad lekarskich, w tym kobietom
- 42,2 tys. (70,7%). Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $laskim — 11,7 tys. oraz w wojewddz-
twie matopolskim - 11,3 tys. W dwdch wojewddztwach o najwyzszej liczbie porad geriatrycznych udzie-
lono tacznie 38,4 % ich ogdlnej liczby.

3.2, Stacjonarna i uzdrowiskowa opieka zdrowotna
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Wykres 32.

Stacjonarna opieke zdrowotng w Polsce w 2020 r. zapewniato 898 szpitali ogdlnych z liczba t6zek wy-
noszacg 167567. W opiece stacjonarnej oddziatami szpitalnymi zapewniajacymi kompleksowa opieke
medyczng i ustugi pielegniarskie osobom w starszym wieku sa oddziaty geriatryczne. Liczba tych oddzia-
téw do 2018 r. systematycznie rosta. W 2010 r. w Polsce byto 21 oddziatéw geriatrycznych w szpitalach
0go6lnych. W 2018 i 2019 r. liczba tych oddziatéw uksztattowata sie na poziomie 52, a w 2020 r. spadta do

poziomu 51.
Oddziaty geriatryczne
Stan w dniu 31 grudnia
60
52 52
50 48 49 T
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21 20
20 — —
10 — —
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020



Wykres 33.

Tablica 17.
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Na koniec 2020 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty 1045 tézkami, na ktérych w ciggu roku leczono
21,9 tys. oséb. W stosunku do roku poprzedniego liczba t6zek na analizowanych oddziatach zmniejszyta
sie 0 4,7%, a liczba leczonych oséb spadta o 32,7%. Najwiecej oddziatéw geriatrycznych zlokalizowanych
byto w wojewddztwie $laskim — 13 oddziatéw, co stanowito 25,5% ogélnej liczby oddziatéw geriatrycznych
w Polsce. Drugim pod wzgledem liczebnosci oddziatéw geriatrycznych wojewédztwem byto mazowie-
ckie, w ktorym usytuowanych byto 8 z nich. W trzech wojewddztwach funkcjonowato jedynie po 1 oddzia-
le geriatrycznym, a w wojewddztwie warminsko-mazurskim nie byto zadnego oddziatu geriatrycznego.

Oddziaty geriatryczne wedlug wojewodztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Dolnoslaskie
Kujawsko-Pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

Lédzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-Mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Do oddziatéw, na ktérych ze wzgledu na swoja specyfike leczone sg przede wszystkim osoby w wieku se-
nioralnym naleza takze oddziaty dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotnej.
Zalicza sie do nich zakfady opiekuriczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja i oddziaty
paliatywne. W ciggu 2020 r. zaktady te udzielity pomocy 92,5 tys. oséb, w tym 70,9 tys. oséb w wieku 65 lat
i wiecej. W 2020 r. osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity wiec 76,7% ich pacjentéw. W przypadku oséb
w tej grupie wieku, leczenia potrzebowato 22,1 tys. mezczyzn oraz 48,8 tys. kobiet. W przeliczeniu na 10 tys.
ludnosci w wieku 65 lat i wiecej 101 pacjentéw skorzystato z tej formy leczenia.

Pacjenci dlugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotnej> w 2020 r.

W tym w wieku

Wyszczego6lnienie Ogoétem
0-64 lata 65 lat i wiecej
W liczbach bezwzglednych
Ogotem 92517 21591 70926
Mezczyzni 36224 14094 22130
Kobiety 56293 7497 48796
Na 10 tys. ludnosci w danej grupie
Ogotem 24,1 6,9 100,5
Mezczyzni 19,5 9,0 78,5
Kobiety 28,4 4,8 1151

aW ciagu roku.
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Wykres 34.

Wykres 35.

Seniorzy znacznie czesciej niz pozostate osoby korzystaja z lecznictwa uzdrowiskowego. W 2020 r. odno-
towano 199,2 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego w wieku 65 lat i wiecej, ktdrzy stanowili 46,5%
ogo6tu kuracjuszy. Z uwagi na ograniczenia spowodowane epidemig COVID-19 liczba kuracjuszy w sto-
sunku do roku poprzedniego spadta 0 51,7%. Po odliczeniu cudzoziemcéw leczonych stacjonarnie, liczba
kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej uksztattowata sie na poziomie 187,3 tys. Odsetek oséb korzystajacych
z uzdrowisk w populacji oséb w tej grupie wieku wyniost 2,7%, natomiast wsréd oséb mtodszych - 0,7%.

Podobnie jak rok wczesniej, najwiecej oséb w wieku 65 lat i wiecej leczyto sie w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim — 24,4% ogdlnej ich liczby oraz kujawsko-pomorskim - 23,0%, najmniej za$ w wojewddztwie
tédzkim - 0,2%. W trzech wojewddztwach: lubuskim, opolskim oraz wielkopolskim nie byto zlokalizowa-
nego zadnego zaktadu uzdrowiskowego.

Kuracjusze zakladow uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2020 r.
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Wiekszos¢ kuracjuszy opieki uzdrowiskowej leczonych jest w trybie stacjonarnym. W 2020 r. takich pa-
cjentéw w wieku 65 lat i wiecej byto 185,0 tys., co stanowito 92,9% ogdlnej liczby kuracjuszy w tym wieku.
W trybie ambulatoryjnym leczonych byto 14,1 tys. oséb w wieku 65 lat i wiecej (7,1% ogdlnej liczby pa-
cjentéw w tym wieku).

Struktura kuracjuszy zaktadéw uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej w opiece stacjonarnej
wedtug sposobu finansowania w 2020 r.

2,3%

Finansowani/dofinansowani przez NFZ

- Petnoptatni

- Finansowani/dofinansowani przez ZUS, KRUS,
PFRON oraz inne instytucje

67,3%
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W 2020 1. 67,3% (wobec 59,2% w roku poprzednim) kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej korzystato z finan-
sowania lub dofinansowania NFZ, a 30,4% o0s6b samodzielnie optacato swoje leczenie (o 7,5 p. proc mniej
niz w 2019 r.). Pozostate 2,3% senioréw korzystato z finansowania lub dofinansowania pobytu przez ZUS,
KRUS, PFRON lub inne instytucje, co oznacza spadek o 0,6 p. proc. w stosunku do roku poprzedniego.

3.3. Wydatki publiczne na ochrone zdrowia

Wykres 36.

Wydatki publiczne na ochrone zdrowia obejmuja wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu
panstwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturze tych wydatkéw dominuja wydatki NFZ.
Wedtug danych ze sprawozdania finansowego NFZ koszty swiadczen zdrowotnych w 2020 r. wyniosty
98,0 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 8,2 mid z, tj. 0 9,1%.

Znaczng czes¢ wydatkdw na opieke zdrowotna stanowig wydatki ponoszone na rzecz oséb w wieku 60 lat
i wiecej. Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2020 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia
szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 55,2% ogdlnej kwoty refundacji tych swiadczen. Naj-
wyzszy udziat wydatkéw na refundacje leczenia szpitalnego oséb starszych odnotowano w wojewddz-
twie lubuskim, gdzie wynidst on 62,4%, a najnizszy w wojewddztwie mazowieckim — 51,0%.

Udziat kosztow refundacji leczenia szpitalnego os6b w wieku 60 lat i wiecej
w kosztach refundacji leczenia szpitalnego ogétem wedtug wojewédztw w 2020 r.
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Zrédto: dane NFZ.

W 2020 r. najwyzsze wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje leczenia szpitalnego oséb
w wieku 60 lat i wiecej generowaty oddziaty kardiologiczne i choréb wewnetrznych. Koszty te stanowity
odpowiednio 76,6% i 78,3% ogdlnej kwoty refundacji Swiadczen na tych oddziatach, a w odniesieniu do
ogolnej wartosci refundacji leczenia szpitalnego seniorow - 12,7% i 9,5%. Wartos¢ refundacji leczenia
szpitalnego oso6b starszych na oddziale geriatrycznym uksztattowata sie na poziomie 76,8 min zt, co sta-
nowito 0,4% ogdlnej kwoty refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku senioralnym.
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W przypadku ambulatoryjnych $wiadczen specjalistycznych, wartos¢ tego rodzaju $wiadczen udzielonych
osobom w wieku 60 lat i wiecej stanowita 47,4% ogdlnej kwoty refundacji w tym zakresie. Najwyzszy udziat
kosztow tych swiadczen obserwowany byt w wojewddztwie zachodniopomorskim - 51,2%, a najnizszy
w wojewddztwie podkarpackim —42,0%.

Wykres 37. Udzial kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom
w wieku 60 lat i wiecej w kosztach refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych
ogoétem wedtug wojewédztw w 2020 r.
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Zrédto: dane NFZ.

Koszty leczenia os6b w wieku 60 lat i wiecej w podstawowej opiece zdrowotnej, refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, generowaty 38,3% ogdlnej kwoty tych swiadczen. Najwiekszy udziat tych
kosztéow obserwowany byt w wojewddztwie swietokrzyskim, gdzie uksztattowat sie na poziomie 41,8%,
najnizszy w wojewddztwie wielkopolskim — 35,2%.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen w zakresie geriatrii w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego, poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w 2020 r.
wyniosty 88,7 min zi, z czego na szpitalna opieke geriatryczng przeznaczono 96,6% tej kwoty. Wydatki
te byly znacznie zréznicowane regionalnie. Najwiecej srodkéw wydatkowano w wojewddztwie $laskim
- 19,2 min zt oraz matopolskim - 11,1 mln zt. Najmniej na swiadczenia geriatryczne wydatkowano w wo-
jewddztwie podlaskim — 1,2 min zt oraz warminsko-mazurskim — jedynie 0,1 mlin zt, ktére jest jedynym
wojewddztwem bez szpitalnego oddziatu geriatrycznego.
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Wykres 38. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii wedtug wojewédztw w 2020 r.
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Zrédto: dane NFZ.

Na realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie geriatrii, Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczat
w 2020 r. przecietnie 9,07 zt na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej, najwiecej w wojewddztwie lubelskim
- 18,83 zt, najmniej w wojewddztwie warminsko-mazurskim — zaledwie 29 gr.

Wykres 39. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje Swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2020 r.
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Zrédto: dane NFZ.
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Wykres 40.

52

W przypadku 0sdb starszych istotna jest opieka hospicyjna i paliatywna. W 2020 r,. blisko 81% kosztéw
tego rodzaju $wiadczen, refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, dotyczyto oséb w wieku 60
lat i wiecej. Przecietnie na jedna osobe w wieku 60 lat i wiecej Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczat
58,31 zt. Najwiecej przeznaczono w wojewddztwie podkarpackim — 81,49 zt, najmniej w wojewddztwie
tédzkim — 36,45 zt.

Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki hospicyjnej
i paliatywnej na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2020 r.
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Zrédto: dane NFZ.

Wsrdéd kosztow Swiadczen z zakresu opieki hospicyjno-paliatywnej udzielonych osobom w wieku senio-
ralnym najwyzszy udziat miaty koszty Swiadczen oddziatéw medycyny paliatywnej/hospicjum stacjonar-
-nego - 50,3% oraz hospicjum domowego - 49,3%. Porady w poradniach medycyny paliatywnej genero-
waty 0,4% kosztéw refundacji.

Wedtug danych NFZ w 2020 r. na refundacje lekéw dla oséb w wieku senioralnym przeznaczono
5,9 mld z, tj. prawie 63% ogdtu kosztéw refundacji lekéw w Polsce. Poziom wydatkéw na refundacje
lekéw dla oséb w wieku 60 lat i wiecej jest bezposrednio powigzany z liczebnoscia tych oséb w poszcze-
goInych wojewddztwach. Najwiecej srodkéw zostato przeznaczonych w wojewddztwie mazowieckim
- 810,1 min zt oraz $laskim — 755,1 miIn z}, natomiast najmniej w wojewddztwach opolskim i lubuskim
- odpowiednio 148,9 min zti 143,5 min zt.
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3.4. Pomoc spoteczna

Tablica 18.

Zachodzace przemiany demograficzne skutkujgce starzeniem sie spoteczenstwa prowadza do wzrostu
czestosci wystepowania choréb przewlektych oraz niepetnosprawnosci. Prowadzi to zaréwno do koniecz-
nosci zaspokojenia rosnacych potrzeb zdrowotnych, co wigze sie ze znacznym wzrostem wydatkéw na
ten cel, jak i koniecznoscia zaspokojenia coraz wiekszego zapotrzebowania w zakresie potrzeb opiekun-
czych.

Pod koniec 2020 r. funkcjonowato 1851 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 14 placéwek wie-
cej nizw 2019 r.), wsrdd ktérych byto 871 domdw pomocy spotecznej oraz 408 placéwek zapewniajacych
catodobowga opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Najwiecej zaktadow stacjonarnych pomocy spotecznej zlokalizowanych byto w wojewédztwie mazowie-
ckim — 281 oraz w wojewddztwie Slaskim — 228, czyli w dwdch wojewddztwach o najwiekszej liczbie
mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej. Najmniej zas znajdowato sie w wojewddztwie lubuskim - 47 oraz
podlaskim - 57.

Zaklady stacjonarne pomocy spotecznej w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
et Sgolein domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska 1851 871 408
Dolnoslaskie 119 57 30
Kujawsko-Pomorskie 92 49 17
Lubelskie 85 45 15
Lubuskie 47 23 5
todzkie 111 64 20
Matopolskie 163 92 36
Mazowieckie 281 106 105
Opolskie 62 28 15
Podkarpackie 84 48 7
Podlaskie 57 23 1
Pomorskie 120 46 35
Slaskie 228 102 49
Swietokrzyskie 71 37 8
Warminsko-Mazurskie 93 47 16
Wielkopolskie 152 68 29
Zachodniopomorskie 86 36 10

aOsobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

W koncu 2020 r. zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty podobng liczbg miejsc jak rok
wczesniej, wynoszaca 119,3 tys., z czego najwiecej byto w domach pomocy spotecznej (82,7 tys.). Naj-
wieksza ilo$¢ miejsc w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznej byta w wojewddztwie mazowieckim
- 17,1 tys. oraz $laskim — 13,8 tys. Najmniej miejsc posiadaty zaktady w wojewddztwach lubuskim — 3,0 tys.
oraz podlaskim - 3,5 tys. Najlepsza sytuacja w zakresie dostepnosci zaktadéw stacjonarnych pomocy spo-
tecznej charakteryzowato sie wojewoédztwo opolskie, w ktérym na jedno miejsce w tych placéwkach przy-
padato 61 osoéb starszych. Najgorsza sytuacja wystapita w wojewddztwie lubelskim, w ktérym wskaznik
ten uksztattowat sie na poziomie 93.

53



ROZDZIAL 3 STAN | OCHRONA ZDROWIA ORAZ POMOC SPOLECZNA — WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE OSOB STARSZYCH
|

Tablica 19. Miejsca w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznej w 2020r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e “Egem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska 119344 82660 15654
Dolnoslaskie 8465 5631 1120
Kujawsko-Pomorskie 6003 4134 533
Lubelskie 5858 4499 505
Lubuskie 2989 2330 151
Loédzkie 8170 6469 569
Matopolskie 10691 8055 1487
Mazowieckie 17052 9941 4535
Opolskie 4283 2975 580
Podkarpackie 5981 4715 290
Podlaskie 3474 2386 484
Pomorskie 7460 4392 1120
Slaskie 13772 8961 1925
Swietokrzyskie 4449 3535 325
Warminsko-Mazurskie 5457 3906 669
Wielkopolskie 9340 6497 1019
Zachodniopomorskie 5900 4234 342

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

Wykres 41. Mieszkancy zakladow stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewodztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W koricu 2020 r. w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznej przebywato blisko 105,2 tys. oséb, w tym
w wieku 60 lat i wiecej — 67,2 tys., co stanowito 63,9% ogdlnej liczby mieszkarncow tych placéwek.
W roku 2019 byto to odpowiednio 112,51 72,5 tys. 0s6b. W stosunku do roku poprzedniego odsetek oséb
starszych wsréd mieszkancéw stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej zmniejszyt sie 0 0,6 p. proc.
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Regionalnezréznicowanie zapotrzebowania naustugiopiekuricze wynikam.in.zliczebnoscioséb starszych
w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej oséb w wieku senioralnym korzystajacych z zaktadéw sta-
cjonarnych pomocy spotecznej odnotowano w wojewddztwie mazowieckim — 10,2 tys. 0s6b oraz $lgskim
- 7,8 tys. 0s6b. Wojewddztwami o najmniejszej liczbie oséb starszych w zaktadach stacjonarnych pomocy
spotecznej byty wojewddztwa lubuskie - 1,6 tys. 0s6b oraz podlaskie — 1,8 tys. oséb.

Na koniec 2020 r., podobnie jak rok wczesniej, z zakladdw stacjonarnych pomocy spotecznej korzystato
7 0séb w wieku senioralnym na 1000 ludnosci w tym wieku. Najwiecej oséb korzystato z tego rodzaju
wsparcia w wojewddztwie opolskim (blisko 9 oséb na 1000), czyli w wojewddztwie o najwiekszej liczbie
miejsc przypadajgcych na osobe starsza. W o$miu sposréd wojewddztw Polski wskaznik ten uksztattowat
sie na poziomie 6 0séb na 1000 ludnosci w tym wieku.

W 2020 r. w placéwkach zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie mieszkan-
cow tych placéwek spadt z poziomu 98,2% do 97,9%, w rodzinnych domach pomocy z 96,2% do 92,5%,
aw domach pomocy spotecznej z 63,4% do 61,8%. W stosunku do roku poprzedniego najwiekszy spadek
udziatu oséb starszych w ogdlnej liczbie mieszkarncéw odnotowano w srodowiskowych domach samo-
pomocy (z26,0% w 2019 r. do 20,4% w 2020 r.). Bardzo wysoki jest nadal udziat os6b w wieku senioralnym
w liczbie mieszkancéw schronisk dla bezdomnych, ktéry w analizowanym roku wzrést w stosunku do roku
poprzedniego z 49,8% do 51,3%.

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie mieszkancéw wybranych typow zaktadéw
stacjonarnych pomocy spotecznej w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Schronisko dla bezdomnych 51,3

Noclegownia 40,0

Srodowiskowy dom
samopomocy ‘ ‘

Placowki zapewniajace

catodobowa opieke? ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 97,9

Rodzinny dom pomocy 92,5

Dom pomocy spotecznej 61,8
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a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

W 2020 r. 86,6 tys. 0séb w wieku senioralnym skorzystato z ustug opiekunczych. Byto to o 7,0% mniej
w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Na 1000 oséb w wieku senioralnym z ustug opiekunczych skorzystato
przecietnie ok. 9 oséb. Wartos¢ ustug opiekunczych, z ktérych skorzystali seniorzy wyniosta 543,8 min zt,
co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 1,1%. Srednia kwota $wiadczen opiekuficzych na
jedna osobe w wieku senioralnym, korzystajaca z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 6279 zt i byta o 8,7%
wyzsza w stosunku do roku 2019.

Z ustug opiekunczych skorzystato najwiecej mieszkancéw wojewddztwa wielkopolskiego (10,2 tys. oséb
w wieku 60 lat i wiecej) oraz $laskiego (9,6 tys.), najmniej za$ z wojewddztwa podlaskiego (1,4 tys.). Naj-
wyzsza przecietna wartos¢ ustug opiekunczych przypadajaca na jednego beneficjenta w wieku 60 lat
i wiecej wystgpita w wojewddztwie swietokrzyskim i byta 0 65,2% wyzsza od sredniego wsparcia w Polsce,
najnizsza za$ w wojewddztwie $laskim (66,0% przecietnego poziomu w Polsce).
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Ustugi opiekuncze dla osob w wieku 60 lat i wiecej w 2020 .

Wojewodztwa

Polska

Dolnoslaskie
Kujawsko-Pomorskie
Lubelskie

Lubuskie

Lodzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie

Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-Mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Osoby korzystajace
z ustug opiekunczych

86601
5804
6782
4872
2194
5881
6116
8338
2488
3727
1357
6098
9583
3541
4702

10189
4929

Wartos¢
ustug opiekuniczych
w tys. zt

543780,9
28882,6
43022,3
39548,5
11614,7
31468,1
39522,2
46686,9
138194
31053,5

8378,8
39631,8
39739,5
36725,9
26253,1
75766,5
31667,0

Srednia warto$¢ ustug

opiekunczych na 1 osobe

korzystajaca
ze wsparcia w zt
6279
4976
6344
8118
5294
5351
6462
5599
5554
8332
6175
6499
4147
10372
5583
7436
6425



Rozdziat 4

Aktywnos¢ oséb starszych

4.1. Aktywnos¢ fizyczna

Wykres 43.

Aktywnosc fizyczna jest jednym z nieodtacznych elementéw utrzymania satysfakcjonujacego stanu zdro-
wia i sprawnosci funkcjonalnej oséb starszych. Szeroka definicja aktywnosci fizycznej obejmuje wszelkie
formy, tzn. nie ogranicza sie wytgcznie do aktywnosci rekreacyjnej (np. sportu, tanca, fitness), ale obej-
muje réwniez aktywno$¢ zawodowg oraz zwigzang z codziennym przemieszczaniem sie (np. transport).
Ocena aktywnosci fizycznej byta elementem badania EHIS w 2019 1.

Wyniki badania wskazujg, ze osoby starsze charakteryzujg sie znacznie nizszg aktywnoscig zwigzang
z gtéwnym zajeciem wykonywanym w zyciu codziennym?. Wsréd oséb w wieku 60-69 lat blisko 22%
zadeklarowato, ze nie ma zadnych obowiazkéw codziennych. Wsrdd 70-latkow odsetek ten wyniost 28%,
podczas gdy w grupie oséb w wieku 80 lat i wiecej — blisko 44%. Dla poréwnania, w mtodszych grupach
wieku wsréd dorostych mieszkancéw Polski, odsetek oséb deklarujacych, ze nie ma zadnych obowigzkéw
codziennych nie przekroczyt 1%.

Aktywnosc¢ fizyczna zwigzana z codzienng praca wedtug grup wieku w 2019 .

80 lat i wiecej

70-79 lat

60-69 lat

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Rodzaj wykonywanej pracy:

gtéwnie chodzaca lub wymagajaca

- gtéwnie siedzaca lub stojaca umiarkowanego wysitku fizycznego

townie ciezka lub wymagajaca . . .
gnacznegoewysi’(ku ﬁzyczgejg;lo - nie wykonuja zadnej pracy
W 2019 1. 31% 60-latkdw, 38% 70-latkdw i 41% osdb w wieku 80 lat i wiecej wykonywato codzienne zaje-
cie gtéwnie na siedzaco lub stojaco. Dla kolejnych 44% oséb w wieku 60-69 lat, 34% w wieku 70-79 oraz
16% najstarszych senioréw codzienna praca wymagata chodzenia lub umiarkowanego wysitku fizycz-
nego. Wykonywanie ciezkiej lub wymagajacej znacznego wysitku fizycznego pracy wskazato jedynie 3%
0s6b w wieku 60-69 lat.

Nieco ponad 88% os6b w grupie wieku 60-69 lat, blisko 83% 70-latkéw i niespetna 65% os6éb w wieku
85 lat i wiecej docierato pieszo do roznych miejsc (np. do pracy, na zakupy). Srednio w spoteczenstwie

1 Inforr‘%z;jf na temat metodologii tego badania znajduja sie w publikacji,,Stan zdrowia ludnosci Polski w 2019 r/, GUS, War-
szawa, .

2 Dla oséb pracujqcc?/ch byta to praca zawodowa, dla innych gtéwne zajecie (np. dla niepracujacych i emerytéw prowadzenie
domu, opieka nad dzie¢mi i cztonkami rodziny, dla bezrobotnych - poszukiwanie pracy i obowigzki domowe).
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Wykres 44

Wykres 45.
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(wsrdéd osdb w wieku 15 lat i wiecej) wskaznik ten wynidst 88%, co wskazuje, ze w najstarszej analizowanej
grupie wieku (80 lat lub wiecej) wyraznie maleje che¢ lub mozliwo$¢ chodzenia. Sredni czas poswieco-
ny na chodzenie w typowym tygodniu wyniést okoto 41 minut dziennie wéréd 60-latkéw (podobnie jak
$rednia dla ogétu oséb dorostych), 35 minut dla 70-latkdéw i 29 minut w przypadku najstarszych senioréw.

Udziat os6b chodzacych lub dojezdzajacych do ré6znych miejsc na rowerze lub hulajnodze
w liczbie os6b danej grupy wieku w 2019 .

\ \ \ \ \ \
80 lat i wiecej
o

70-79 lat 826

60-69 lat 88,3

I | [

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

‘- . Dojezdzajgcy do roznych miejsc
Chodzacy doréznych miejsc - naJroweriz Izb huIajn)c,)dze :

Wieksze réznice wynikajace z wieku zauwazalne sa w przypadku uzywania roweru lub hulajnogi w celu
dojazdu do roznych miejsc (ale nie rekreacyjnym). W 2019 r. ponad 28% oséb w wieku 15 lat i wiecej do-
jezdzato do roznych miejsc na rowerze lub hulajnodze. Podobny wskaznik charakteryzowat réwniez gru-
pe oséb w wieku 60-69 lat, ale w przypadku 70-latkéw odsetek ten byt juz nizszy o 9 p. proc., a dla grupy
0s6b w wieku 80 lat i wiecej osiggnat poziom niespetna 7%. Czas, jaki na tego typu zajecie przeznaczaty
osoby starsze, to nieco ponad 2,5-godziny tygodniowo.

Z wiekiem maleje réowniez powszechnos¢ uprawiania roznego rodzajow sportéw. W okresie jesiennym?
14% 0s6b w wieku 60-69 lat, 11% w wieku 70-79 i 7% senioréw w wieku 80 lat i wiecej swéj czas wolny
poswiecito na uprawianie sportu, fitnessu lub innej rekreacji fizycznej, tj. aktywnosci wymagajacej co naj-
mniej umiarkowanego wysitku fizycznego. Sredni czas ¢wiczen wyniést odpowiednio 51, 46 i 30 minut
w tygodniu. Ogétem w spoteczenistwie ten sposéb spedzania wolnego czasu wybierata nieco ponad jed-
na czwarta os6b w wieku 15 lat i wiecej, poswiecajac na to ok. 63 minuty w tygodniu.

Udziat osob uprawiajacych sport, fitness, inna rekreacje fizyczna, ¢wiczenia na sitowni
w liczbie osé6b danej grupy wieku w 2019 r.

80 lat i wiecej

70-79 lat 10,7

60-69 lat 14,3

3 Realizacja badania EHIS 2019 miata miejsce jesienia, zatem wyniki odniesiono do tego wtasnie okresu.
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4.2. Uczestnictwo w kulturze

Wykres 46.

Pandemia COVID-19 miata negatywny wptyw na dziatalnos¢ kulturalng w Polsce. Wiekszo$¢ instytucji
kultury doswiadczyto negatywnych skutkéw pandemii COVID-19, wynikajacych z wprowadzonych cza-
sowych ograniczen w prowadzeniu dziatalnosci. Ograniczenia te wptynety na mozliwo$¢ korzystania
z oferty tych instytucji, w tym réwniez przez osoby starsze.

W 2020 r. z oferty bibliotek publicznych korzystato 835,7 tys. 0s6b powyzej 60 roku zycia, tj. 0 7,7% mniej
niz rok wczesniej. W przypadku ogétu czytelnikdw bibliotek publicznych spadek byt jeszcze wiekszy
i wynidst 17,8%, co spowodowato, ze udziat 0séb starszych w ogdlnej liczbie czytelnikéw bibliotek pub-
licznych wzrést z 15,1% w 2019 r. do poziomu 17,0% w 2020 r. W poréwnaniu z rokiem 2015 odsetek oséb
powyzej 60 roku zycia wsrdd czytelnikdw bibliotek publicznych zwiekszyt sie 0 6,7 p. proc.

W 2020 r. najwyzszy udziat senioréw w ogdlnej liczbie czytelnikéw, podobnie jak w roku poprzednim, od-
notowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (20,5%), najnizszy zas$ w wojewddztwie podkarpackim
(13,4%).

Udziat czytelnikéw powyzej 60 roku zycia zarejestrowanych w bibliotekach publicznych
w ogolnej liczbie czytelnikow wedtug wojewédztw w 2020 r.
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W analizowanym roku znacznie mniej senioréw niz w latach poprzednich skorzystato z oferty kulturalnej
centréw kultury, domoéw i osrodkéw kultury oraz klubéw i Swietlic. W 2020 r. blisko 170 tys. oséb powy-
zej 60 roku zycia byto cztonkami réznych kot, klubéw lub sekcji, podczas gdy rok wczesniej zanotowano
ponad 210 tys. takich oséb. Oznacza to, ze w skali roku liczba senioréw w tego typu instytucjach zmalata
0 19,3%. Udziat 0s6b starszych w ogdlnej liczbie cztonkéw két uksztattowat sie na poziomie 36,4%, po-
dobnie jak rok wczesdniej, kiedy to wynidst 36,6%.

Odsetek oséb starszych w ogélnej liczbie uczestnikow kot, klubdw, sekcji w centrach, domach i osrodkach
kultury, klubach i Swietlicach jest zréznicowany regionalnie. W 2020 r. najwyzszy udziat oséb w wieku
powyzej 60 roku zycia wsréd cztonkéw kot (klubdw, sekcji) odnotowano w wojewddztwie kujawsko-
-pomorskim (53,2%), t6dzkim (46,7%) oraz zachodniopomorskim (42,8%), najnizszy za$ w wojewddztwie
dolnoslaskim i matopolskim (odpowiednio 23,1% i 29,7%).
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Wykres 47. Udziat oséb powyzej 60 roku zycia w ogodlnej liczbie cztonkow kot, klubow, sekgji
w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach wedtug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Od lat duzg popularnoscig wsrdd oséb starszych zaréwno na wsi, jak i w miescie, ciesza sie kluby seniora,
prowadzone przez wyzej wspomniane instytucje. Na wsi w 2020 r. réwnie popularne byty zajecia organi-
zowane przez kota gospodyn wiejskich. Wsrdd senioréw mieszkajacych w miastach czesto wybierane byty
réwniez zajecia turystyczne i sportowo-rekreacyjne.

Tablica21. Czlonkowie két, klubow lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogdtem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wies
Ogoétem 466305 306705 159600 169758 111121 58637
w tym:
Plastycznych/technicznych 77245 53211 24034 6881 5244 1637
Tanecznych 70578 54544 16034 4169 3487 682
Muzycznych 39221 26826 12395 3445 2191 1254
Informatycznych 4164 2760 1404 1268 972 296
Fotograficznych i filmowych 5144 4408 736 770 685 85
Teatralnych 12692 8845 3847 1683 1108 575
Turystycznych i sportowo-rekreacyjnych 46716 32482 14234 14723 12181 2542
Seniora/Uniwersytetéw Trzeciego Wieku 93430 69579 23851 88240 65836 22404
Dyskusyjnych klubow filmowych 3932 3660 272 1286 1188 98
Kot gospodyn wiejskich 67995 16175 51820 36153 9437 26716
Literackich 3070 2347 723 1316 1117 199
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Wykres 48.

Tablica 22.

W 2020 r. w grupach artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach aktyw-
nie udzielato sie 48,0 tys. oséb powyzej 60 roku zycia, co w poréwnaniu z rokiem poprzednim oznacza
spadek o 12,2%. Udziat 0séb starszych we wskazanych grupach przekroczyt 20%, czyli co piaty cztonek
grupy artystycznej to osoba w wieku senioralnym. Najwyzszy odsetek oséb powyzej 60 roku zycia wsréd
cztonkéw grup artystycznych wystapit w wojewddztwie dolnoslaskim i zachodniopomorskim (odpowied-
nio 31,4% i 29,3%). Najnizszy zas odnotowano w wojewddztwie matopolskim (15,1%) i podkarpackim
(15,4%).

Udziat osob powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych w centrach,
domach i osrodkach kultury, klubach i $wietlicach wedtug wojewédztw w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2020 r., podobnie jak rok wczesniej, najwyzszy udziat seniorow wystapit w grupach wokalnych i ché-
rach (40,4% ogétu ich cztonkdw) oraz w grupach folklorystycznych (34,8%). Najnizszym odsetkiem oséb
starszych charakteryzowaty sie natomiast grupy taneczne (4,0% ich cztonkéw to osoby w wieku powyzej
60 lat).

Wsrdd senioréw nalezacych do grup artystycznych w miastach 43,9% udzielato sie w grupach wokalnych
i chérach, na wsi za$ najwieksza popularnoscig wsréd senioréw cieszyty sie grupy folklorystyczne (48,7%).

Czlonkowie grup artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2020 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogétem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wies
Ogotem 230564 138953 91611 48011 27263 20748
w tym grup:
Teatralnych 23108 14947 8161 3729 2494 1235
Muzyczno-instrumentalnych 36817 19764 17053 4234 2311 1923
Wokalnych i chéréow 45873 29592 16281 18547 11970 6577
Folklorystycznych 48311 21253 27058 16831 6717 10114
Tanecznych 66977 46939 20038 2668 2277 391
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Domy, osrodki, centra kultury, kluby i $wietlice oferuja rowniez swoim cztonkom réznego rodzaju kursy.
W 2020 r. skorzystato z nich niespetna 10,8 tys. oséb w wieku powyzej 60 roku zycia, tj. prawie dwukrotnie
mniej niz rok wczesniej. Osoby starsze w 2020 r. stanowity 16,6% ogdlnej liczby ich absolwentéw. Najwie-
cej senioréow ukonczyto kursy jezykéw obcych - blisko 3,3 tys. Popularne byty réwniez kursy komputero-
we, ktérych liczba absolwentéw w wieku senioralnym w analizowanym roku wyniosta 2,6 tys.

4.3. Korzystanie z Internetu

62

Wykres 49.

W Polsce w 2020 r. wedtug Badania wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ITC) w go-
spodarstwach domowych, z Internetu korzystata (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych ba-
danie) ponad potowa 0s6b w wieku 60-74 lata (51,4%). Udziat uzytkownikéw Internetu w tym wieku byt
nadal duzo nizszy w poréwnaniu do oséb mtodszych, wiréd ktérych z Internetem faczyto sie 93,1% oséb.

Odsetek 0s6b korzystajacych z Internetu maleje wraz z wiekiem. Z roku na rok jest on jednak coraz wyz-
szy, zwtaszcza w starszych grupach wieku. W gronie oséb w wieku 65-74 lata korzystajacy z sieci Internet
stanowili w 2020 r. 43,2%, wobec 37,0% w roku poprzednim i 21,3% w roku 2015. Najwiekszy dystans
dzielit senioréw w stosunku do oséb w wieku 16-24 lata, w przypadku ktorych 99,2% oséb faczyto sie
z Internetem w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

Udziat os6b korzystajacych z Internetu w ciagu ostatnich 3 miesiecy
w liczbie oséb danej grupy wieku

%
100 97,9 99,2 934 98,9 96,2
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Regularnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 48,3% osdb majacych 60-74 lata. Odsetek
regularnych uzytkownikéw Internetu byt nieco wyzszy wsréd mezczyzn w tym wieku (49,3%) niz w gronie
kobiet (47,5%). Czestotliwos¢ korzystania z sieci internetowej w wiekszym stopniu zalezata od poziomu
wyksztatcenia. Wsréd senioréw w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym
odsetek os6b regularnie uzytkujacych Internet w 2020 r. osiggnat wartos$¢ 10,2%, podczas gdy dla oséb
z wyksztatceniem srednim wyniost 46,0%, a wyzszym - 88,8%.



Tablica 23.
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Udziat osob korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w liczbie osob danej
grupy wieku w 2020 r.

Osoby w wieku

Osoby w wieku oos/dlat

Wyszczegoélnienie =t ki - w tym w wieku
9 65-74 lata
w %

Ogoétem 93,1 51,4 43,2
codziennie lub prawie codziennie 83,8 353 27,6
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 7,8 13,0 12,8
rzadziej niz raz w tygodniu 14 3,1 2,8

W tym regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 91,6 48,3 40,4

Osoby starsze najczesciej wykorzystywaty Internet w sprawach prywatnych w celu czytania on-line wia-
domosci, gazet lub czasopism (39,6% os6b w wieku 60-74 lata), wyszukiwania informacji o towarach
lub ustugach (31,2%), wyszukiwania informacji zwigzanych ze zdrowiem (28,9%), wysytania i odbierania
poczty elektronicznej (28,4%), a takze korzystania z ustug bankowosci internetowej (22,4%).

W 2020 r. 17,9% os6b w wieku 60-74 lata korzystato (w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych ba-
danie) z ustug administracji publicznej swiadczonych przez Internet, podczas gdy wsréd oséb mtodszych
(w wieku 16-59 lat) juz blisko potowa wybrata te forme kontaktu z urzedami. W gronie oséb starszych
najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie wypetnianie i wysytanie formularzy przez Internet (12,7%
0s6b w wieku 60-74 lata). Z wyszukiwania informacji na stronach internetowych administracji publicznej
skorzystato 11,9% senioréw, a pobieranie formularzy urzedowych przez Internet zadeklarowato 9,4%.

Osoby starsze znacznie rzadziej niz osoby z mtodszych grup wieku korzystaty z mozliwosci robienia zaku-
poéw przez Internet. Odsetek oséb w wieku 60-74 lata, ktére dokonywaty zakupdéw do uzytku prywatnego
(w ciggu ostatnich 12 miesiecy) uksztattowat sie w 2020 r. na poziomie 22,0%. Wsrdd oséb miodszych wskaz-
nik ten wynidst 73,0%. W ciggu ostatnich 3 miesiecy poprzedzajacych badanie zakupy przez Internet robito
15,0% osob w wieku 60-74 lata i 56,4% osob mtodszych. Seniorzy najczesciej zamawiali odziez, obuwie
i dodatki (6,3% osob w wieku 60-74 lata), kosmetyki, produkty do pielegnacji zdrowia i urody (3,8%), a takze
meble, artykuty dekoracyjne i produkty do ogrodu (3,3%).

Wsrdd senioréw w wieku 60-74 lata 36,4% sledzito informacje o koronawirusie na stronach interneto-
wych, 11,0% wykorzystywato w tym celu serwisy spotecznosciowe. Najczesciej jednak zrédtem informacji
o koronawirusie byfa dla nich telewizja (94,6%) i radio (49,9%).
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Stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 osobach starszych prezentowane dane
demograficzne oraz wyniki badan ankietowych dotycza oséb w wieku 60 lat i wiecej. W przypadku
braku mozliwosci wyodrebnienia danych dla tej grupy wieku, prezentowane sa wyniki badan obej-
mujace najblizsza dostepna grupe wieku. Dla lepszego zobrazowania sytuacji omawianej zbiorowosci,
informacje przedstawiono na tle populacji ogétem badz zestawiono je z danymi dotyczacymi oséb
w wieku ponizej 60 lat. W niektérych przypadkach w grupie oséb starszych wyodrebniono dodat-
kowe kategorie wieku.

Podstawowym zZrédtem informacji prezentowanych w publikacji sa wyniki badan statystycznych
prowadzonych zgodnie z Programem badan statystycznych statystyki publicznej, zaréwno przez
Gtéwny Urzad Statystyczny jak i w ramach statystyki resortowej. Zrédtem uzupetniajacym sg dane
administracyjne i opracowania zbiorcze pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia i Biura Informacji
Kredytowej. Informacje statystyczne pochodzace ze zrédet spoza statystyki publicznej opatrzono
odpowiednimi notkami.

Ze wzgledu na charakter publikacji (analiza wielodziedzinowa) oraz wtérne wykorzystanie danych, nie
sq prezentowane wyjasnienia metodologiczne, ani objasniane stosowane pojecia. Informacje, definicje
oraz szczeg6towe wyjasnienia metodologiczne dotyczace poszczegdlnych dziedzin statystyki prezen-
towanych w niniejszej publikacji znajduja sie w publikacjach tematycznych GUS oraz w zeszytach me-
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todologicznych (m. in.,Badanie Aktywnosci EkonomicznejLudnosci’,,Badanie budzetéw gospodarstw
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domowych’,,Beneficjenci sSrodowiskowej pomocy spotecznej’,, Statystyka kultury”, ,Ruch naturalny.
Bilanse ludnosci”, ,Statystyka rynku pracy i wynagrodzery’, ,Statystyka zdrowia i ochrony zdrowia
- sprawozdawczos¢ GUS’, ,Wskazniki spoteczenstwa informacyjnego. Badania wykorzystania tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych”,,Pracujacy w gospodarce narodowej wedtug zrédet admi-

nistracyjnych”).

Wartosci wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono z reguty na podstawie danych bezwzglednych
wyrazonych z wiekszg doktadnoscig niz podano w tablicach.

Ze wzgledu na zaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacz-
nie rézni¢ od podanych wielkosci,,ogotem”.

Do przeliczer na 1 mieszkarca (1000 ludnosci itp.) danych wedtug stanu w koricu roku przyjeto liczbe
ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia, a przy przeliczaniu danych charakteryzujacych wielko$¢
zjawiska w ciggu roku — wedtug stanu w dniu 30 czerwca.
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