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Tab.1

Cze$¢ lekarska obecnie obowigzujacej karty zgonu (punkt 18.1- 4 oraz 18.a, b, ¢)

18. Informacje o przyczynach zgonu, osobie i sposobie stwierdzenia przyczyny zgonu

1) przyczyna zgonu bezposrednia — opis stowny wraz z kodem ICD-10

w tym przyblizony odstep)
migdzy wystgpieniemy
przyczyny a zgonem (lata,|
miesigce, godziny)

2) przyczyna zgonu wtérna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia — opis stowny

wraz z kodem ICD-10

w tym przyblizony odstep
migdzy wystgpieniem
przyczyny a zgonem (lata,
miesigce, godziny)

3) przyczyna zgonu wyjéciowa (pierwotna) albo zewnetrzna przyczyna urazu lub zatrucia — opis

stowny wraz z kodem ICD-10

w tym przyblizony odstep
migdzy wystapieniem
przyczyny a zgonem (lata,
miesigce, godziny)

wraz z kodem ICD-10

4) inne istotne okolicznosci przyczyniajace si¢ do zgonu, ale niezwigzane z chorobg ani stanem ja powodujacym

18a. Przyczyna zgonu: zgon z powodu choroby zakaznej, o ktorej mowa w art. 9 ust. 3 ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. 1 tak ‘
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o cmentarzach i chowaniu zmartych **

nie

18b. Informacje o osobie stwierdzajacej przyczyng zgonu

inne badania post mortem?**

18c. Czy byla przeprowadzona sekcja zwtok lub

tak

18d. Czy przyczyna zgonu podana powyzej

uwzglednia wyniki sekcji zwlok?**

tak

o —

Karta powinna by¢ wypelniona czytelnie, drukowanym pismem, czarnym atramentem bez

uzywania skrotow. W przypadku, gdy wystepuja watpliwosci co do opisu procesu

prowadzacego do zgonu przy wybranych przyczynach nalezy dopisa¢ prawdopodobnie,

przypuszczalnie, co wyjasnia, Ze opisany proces nie jest pewny w 100%.



Definicje przyczyn zgonu

Niestety definicje przyczyn zgonu wyjsciowa (pierwotna) oraz wtérna na karcie zgonu nie sg
jasno sformulowane, to samo dotyczy definicji przyczyny zgonu wyjsciowej
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10), tom II.

Na karcie zgonu w pkt. 18.3 znajduje si¢ okreslenie - ,przyczyna zgonu wyjsciowa
(pierwotna) albo zewngtrzna przyczyna urazu lub zatrucia”, w pkt. 18.2 ,,przyczyna zgonu
wtorna albo w przypadku zgonu w wyniku urazu lub zatrucia” (patrz wyzej tab. 1) natomiast
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10) wyj$ciowa
przyczyna zgonu zostala zdefiniowana jako: ,(a) choroba lub uraz, ktoéry zapoczatkowat
fancuch zdarzen chorobowych prowadzacych bezposrednio do zgonu lub (b) okolicznosci
wypadku lub uzycia przemocy, ktére spowodowaty uraz $miertelny”.

UsciSlajac:

Bezposrednia przyczyna jest choroba lub stan bezposrednio prowadzace do zgonu.

Wtorng przyczyna jest stan dajacy poczatek bezposredniej przyczynie zgonu.

Wyjsciowa przyczyna sa choroba lub okolicznosci wypadku, urazu (tzw. zewnegtrznej
przyczyny zgonu), ktore zapoczatkowaly lancuch zdarzen chorobowych prowadzacych
bezposrednio do zgonu.

Nie mozna uznaé¢ jako wyjSciowej przyczyny zgonu — rodzaju urazu, moze on by¢é
wylacznie wtérng przyczyna zgonu, czyli np. przyczyna zgonu wtérna - zlamanie
podstawy czaszki; przyczyna zgonu wyjsciowa - upadek ze schodéw w domu.

W pkt. 18.3 ,,zewnetrzna przyczyna urazu i zatrucia” - w przypadku zatrucia, nawet jezeli
doprowadzily do niego czynniki zewngtrzne pary, gazy np. tlenek wegla, dwutlenek siarki to

wyjsciowa przyczyna zgonu bedzie samo zatrucie, a nie jego okoliczno$ci.

Zasady wypelniania karty zgonu

W poszczegdInych czgsciach punktu 18.1- 4 karty zgonu nalezy opisa¢ poszczegdlne choroby
(i/1ub stany), bez koniecznosci wpisania kodu, tj.:

- w pkt.18.1) zawsze nalezy poda¢ bezposrednig przyczyne zgonu, tzn. chorobe¢ lub stan,
ktora bezposrednio poprzedzita zgon. Bezposrednia przyczyna zgonu nie oznacza sposobu
w jaki stan nastapil, nie wpisujemy okreslen typu: ustanie oddechu, niewydolno$é
wielonarzadowa, ustanie krazenia, zatrzymanie krazenia itp. Zatrzymanie krazenia to efekt
koncowy kazdej choroby, do ktorego dochodzi w wyniku ustania czynno$ci mechanicznej

serca, zwykle na skutek zaburzen rytmu. Przedtuzajace si¢ zatrzymanie krazenia nieuchronnie
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prowadzi do zatrzymania oddechu, nieodwracalnego uszkodzenia osrodkowego ukiadu
nerwowego i zgonu.

Whpisany w punkcie 18.1 stan moze by¢ jedynym opisem podanym na karcie tj. wylacznie
wtedy, gdy nie byl spowodowany lub nie powstat jako nastgpstwo choroby czy np. urazu,
wypadku, ktore wystapily przed bezposrednia przyczyna zgonu. Jesli warunek ten zostanie
spetniony wowczas opis ten bedzie wyznaczal wyjsciowa przyczyne zgonu, ale wpisana
w pozycji bezposredniej przyczyny zgonu.

- w pkt. 18.2) nalezy wpisa¢ wtorng przyczyng zgonu (jezeli jest to choroba lub stan bedace
nastepstwem wyjsciowej przyczyny zgonu i poprzedzajace bezposrednia przyczyne zgonu.

W pkt. 18.2) czyli w miejscu dla wtdrnej przyczyny zgonu mozemy rowniez wpisaé
wyj$ciowa przyczyng zgonu, jezeli tancuch powigzanych ze sobg zdarzen jest dwuogniwowy.
- w pkt. 18.3) nalezy poda¢ wyjsciowa przyczyn¢ zgonu tj. chorobe lub okolicznosci
wypadku lub urazu, ktore zapoczatkowaly proces prowadzacy do zgonu.

Wpisywane choroby lub stany (kolejne przyczyny zgondéw) musza stanowi¢ logiczny,
chronologiczny ciag powiazanych zdarzen prowadzacych do bezposredniej przyczyny zgonu.
»Zapisanie przyblizonego czasu pomiedzy wystagpieniem kazdego stanu chorobowego a data
zgonu pomaga lekarzowi wystawiajacemu karte zgonu okresli¢ tancuch zdarzen, ktore
doprowadzily do $mierci. Jest to takze pomocne dla osoby kodujacej przy wybieraniu
wlasciwego kodu”.

W uzasadnionych przypadkach mozna wpisa¢ ,,nieznany” czy ,.trudny do okreslenia”.

W pkt. 18.4) dodatkowo trzeba poda¢ inne istotne okoliczno$ci przyczyniajace si¢ do zgonu,
ale niezwigzane z choroba ani stanem ja powodujacym, réwniez bez podawania kodu
ICD-10.

Powyzszy zapis znajdujacy si¢ na karcie zgonu w pkt.18.4 i Migdzynarodowej Klasyfikacji
Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD10) tom II, rézni si¢ od zalecen zamieszczonych
we wczesniej wspomnianym ,,Podreczniku poswiadczania przyczyn zgonéw w Europie”,
wedlug ktorego w pkt. 18.4 ,nalezy poda¢ wszystkie pozostale choroby lub stany, ktore nie
znalazty si¢ we wczesniej przedstawionym ciggu zdarzen, ale wedlug lekarza
poswiadczajacego zgon przyczynily si¢ do zgonu, a jako ,przyczyny dodatkowe”
(przyczyniajace si¢) okresla te choroby i stany, ktore nie sa czg$cia tancucha zdarzen
prowadzacych do $mierci, ale ktore w opinii osoby poswiadczajacej przyczynily sig

do $mierci”.



To, ze jaka$ choroba lub stan nie znalazty si¢ w tancuchu zdarzen nie jest rownoznaczne
z faktem, ze nie sa one powigzane z chorobg, ktora stanowila wyjsciowa przyczyne zgonu.
Wszystkie zapisy, ktore znalazly sie w czgsci lekarskiej karty zgonu wraz z informacja o plci
oraz wieku zmarlej osoby powinny pozwoli¢ lekarzowi - koderowi na prawidlowe wskazanie
i zakodowanie wyjsciowej przyczyny zgonu.

Nie zawsze, nawet pomimo przeprowadzenia sekcji zwlok i wykonania dodatkowych badan
mozna ustali¢ wyjsciowa przyczyne zgonu. W takiej sytuacji lekarz orzekajacy zgon moze
napisa¢ ,Przyczyna zgonu nieustalona po badaniu sekcyjnym i toksykologicznym”,
co stanowi lepsze rozwigzanie niz napisanie ,,Przyczyna nieznana”, poniewaz s$wiadczy

o probie ustalenia wyjsciowej przyczyny zgonu.

Przy wypehianiu karty zgonu nalezy pamigtac, ze w kazdej linii pkt. 18 (18.1, 18.2, 18.3)
powinien znalez¢ si¢ ,.tylko jeden stan” i tej zasady nalezy sie trzymaé. W przypadku, gdy
uznaje si¢, ze dwie choroby w rdwnym stopniu przyczyniaja si¢ do zgonu, mozna je podaé

w jednej linii — bedzie to stanowi¢ uzasadnione odstepstwo od wymienionej wyzej reguly.
Garbage codes (tzw. kody Smieciowe)

Zgodnie z zaleceniami WHO nie mozna stosowa¢ kodéw odpowiadajacych niedokladnym
i nieScistym opisom standéw i chorob, ktore uniemozliwiaja precyzyjne okreslenie wyjsciowe;j
przyczyny zgonu. Sa to zazwyczaj zle zdefiniowane lub szczatkowe kody kategorii glownych
grup zachorowan i przyczyn umieralnosci, ktore nie niosa zadnych istotnych informacji
o chorobie lub obrazeniu, ktére spowodowaly $mier¢. Termin wprowadzili Murray i Lopez
w 1996 r., aby okresli¢ zakres kodow, ktore sa nieuzyteczne w analizach dotyczacych

umieralnosci i zdrowia publicznego.

WHO opublikowato dwie listy kodow tzw. ,,garbage codes”:

e podstawowa - z przyczynami i stanami, ktore nie powinny stanowi¢ wyjsciowej przyczyny
zgonu, a nawet (w niektorych przypadkach) by¢ wpisywane na karcie zgonu jako
przyczyna bezposrednia (np. zatrzymanie krazenia). Duzy odsetek zgonow, ktorych
przyczyna wyjsciowa zostata w ten sposob zakodowana stanowi podstawe dla WHO do
eliminacji kraju z analiz porownawczych;

e rozszerzong — tzw. lista dodatkowa ,,garbage codes”.



Tabela 2 Lista podstawowa i rozszerzona ,,garbage codes”

Lista podstawowa

Lista rozszerzona

C76 - nowotwor ztosliwy umiejscowien innych i
niedoktadnie okreslonych

C80 - nowotwor ztosliwy bez okreslenia jego
umiejscowienia (np. uogdlniony proces
Nowotworowy, wyniszczenie nowotworowe)

C97 - nowotwory ztosliwe niezaleznych (pierwotnych)
mnogich umiejscowien

146 - zatrzymanie krazenia

147.2 - czgstoskurcz komorowy

149.0 - migotanie i trzepotanie komor

150 - niewydolnos¢ serca

151.4 - zapalenie migsnia sercowego, nieokreslone

I51.5 - zwyrodnienie mig$nia sercowego

151.6 - choroby serca i naczyn krwiono$nych,
nieokreslone

151.9 - inne niedoktadnie okreslone choroby serca

170.9 - uogodlniona i nieokreslona miazdzyca

RO0-R99 - objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe
wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych gdzie
indziej niesklasyfikowane (np. R96 - nagta $mier¢,
przyczyna nieznana)

Y10-Y34 - zdarzenia o nieokreslonym zamiarze

Y87.2 - nastepstwo zdarzenia o nieokreslonym zamiarze

A40-A41 - (posocznica paciorkowcowa, inne
posocznice)

D65 - rozsiane wykrzepianie
wewnatrznaczyniowe (zespot
odwtoknienia)

E86 - nadmierna utrata ptynéw

110 - samoistne (pierwotne) nadci$nienie

126.9 - zator plucny bez wzmianki o ostrym
sercu ptucnym (zator ptucny BNO)

199 - inne i nieokreslone zaburzenia uktadu
krazenia

J81 - obrzgk ptuc

J96 - niewydolnos¢ oddechowa
niesklasyfikowana gdzie indziej

K72 - niewydolno$¢ watroby niesklasyfikowana
gdzie indziej

N17 - ostra niewydolno$¢ nerek

N18 - przewlekta niewydolno$¢ nerek

N19 - nieokreslona niewydolnos¢ nerek

P28.5 - niewydolno$¢ oddechowa noworodka




Okres$lanie wyjSciowej przyczyny zgonu z powodu przyczyn zewnetrznych oraz

wybranych grup choréb.

Zgony z przyczyn zewnetrznych (wypadki, urazy i zatrucia), jako wyjsciowa przyczyna
zgonu, pehia role ,,nadrzedna” w stosunku do zgondéw spowodowanych innymi chorobami,
na nastepnych miejscach plasuja si¢ choroby zakazne oraz nowotwory zlosliwe czy choroby
wymagajace zabiegu chirurgicznego. Niezaleznie od choréb wystepujacych (nawet choroby
zakaznej czy nowotworowej) u osoby, ktora ulegta wypadkowi doprowadzajacemu do zgonu
np. (komunikacyjnemu, zatruciu, doznata urazu) jako wyjSciowa przyczyne zgonu nalezy
wpisaé¢ okolicznos$ci tego zdarzenia, czyli w jaki sposob doszlo do danego wypadku,

urazu.

Osobie z nowotworem zlosliwym, ktéra umiera z np. powodu t¢zca, czyli choroby zakaznej,
wpisujemy jako wyjsciowa przyczyne zgonu t¢zec, a osobie z nowotworem zlosliwym
zmarlej na skutek zawatu serca, udaru niedokrwiennego mézgu czy zapalenia ptuc — chorobg

Nnowotworowa.

Zewnetrzne przyczyny zgonu

Zgodnie z prawem krajowym zewngtrzne przyczyny zgonu moga by¢ orzekane przez lekarza,
ktory stwierdza zgon lub lekarza sadowego wykonujacego sekcje zwilok.

Przy orzekaniu zewngtrznej przyczyny zgonu (wypadki, urazy i zatrucia) musimy okresli¢:

a) przy wypadkach komunikacyjnych:

e typ pojazdu (np. samochdd osobowy, cigzki srodek transportu, motocykl, rower, ciagnik
rolniczy itp.),

e ofiar¢ wypadku ( pasazer, kierowca, pieszy, nieokre$lony uzytkownik pojazdu itp.),

e okolicznosci wypadku — wypadek drogowy czy niedrogowy (czwarty znak w kodzie
ICD10) oraz np. niekolizyjny wypadek samochodu osobowego, rowerzysty, motocyklista
ranny w kolizji ze zwierzgciem, pieszym, zderzenie samochodu osobowego
z samochodem dostawczym, zderzenie samochodu dostawczego z drzewem itp.,

b) przy innych wypadkach i urazach musimy okresli¢ okolicznosci i miejsce zdarzenia np.:

e samobojstwo przez powieszenie, skok z wysokos$ci (np. z balkonu domu mieszkalnego),
przy uzyciu noza, broni palnej (jezeli to mozliwe poda¢ rodzaj broni: pistolet, strzelba

itp.),



e zabojstwo, np. przez zanurzenie i utopienie (staw, rzeka, wanna w domu), postrzat (jezeli
to mozliwe poda¢ rodzaj broni), pchni¢cie z wysokosci (dach domu mieszkalnego),
pobicie (poda¢ miejsce),

e inne przyczyny urazu wypadkowego, np. upadek — (na tym samym poziomie w domu, na
lodowisku, na ulicy), upadek z t6zka w domu, upadek z wysokosci (np. z drabiny,
rusztowania na budowie), uderzenie przez przedmiot (np. rzucony kamien na boisku
szkolnym), wybuch kotta grzewczego (dom, fabryka), pogryzienie przez zwierzgta (np.
psa, lisa) i podajemy, gdzie doszlo do pogryzienia (np. dom, las),

ezatrucia lub przedawkowanie lekow — nalezy okresli¢ przypadkowe czy zamierzone
(samobojcze lub wystepujace rzadziej o podiozu kryminalnym) oraz rodzaj lekow,
narkotykow czy innych substancji. W przypadku podejrzenia zgonu na skutek zatrucia
ustalenie przyczyny zgonu staje si¢ przedmiotem badan toksykologii sadowo - lekarskiej,
Nalezy wzia¢ pod uwage wyniki ogledzin zwlok i miejsca ich znalezienia oraz wyniki
sekcji wraz z badaniami toksykologicznymi.

Zatrucia alkoholem zwykle sa wypadkowe a stezenie alkoholu, ktore stanowi dawke
$miertelng jest indywidualne dla kazdego czlowieka. Najczgsciej 4-5 promili, ale przypadki
przezycia zdarzaly si¢ przy o wiele wyzszych dawkach.

W pi$miennictwie mozna si¢ spotkac¢ z okresleniem ,,zatrucia eksperymentalnego”, ktéremu
ulegaja najczesciej osoby miode, checace wyprobowaé dzialania roznorodnych, dostgpnych
substancji psychoaktywnych.

Tylko w przypadku, kiedy nie udaje si¢ zidentyfikowac substancji powodujacej zatrucie,

mozna napisac ,,lek, substancja nieznany / nieznana”.

Zgony podczas operacji i innych zabiegéw medycznych

Ponizsze uwagi dotycza zgonéw podczas operacji i innych zabiegdw medycznych, ktore

mozna oznaczy¢ kodami Y83-Y84 obejmujacymi ,,Postepowanie chirurgiczne i inne

postepowanie medyczne jako przyczyna nieprawidlowej reakcji pacjenta lub poézniejszych

powiktan, bez informacji o niepowodzeniu w trakcie zabiegu”:

e jako wyjsciowa przyczyne zgonu traktujemy rodzaj wykonanego zabiegu (np. amputacja
konczyny, appendektomia, operacja usunigcia oponiaka),

e okreslamy powiklianie zabiegu i jego nastepstwa,



e chorobg lub stan, ktory spowodowal konieczno$¢ operacji lub innego zabiegu wpisujemy

w pkt. 18.4.

Wypadki pacjentéw w trakcie opieki chirurgicznej i medycznej stanowia natomiast
wyjsciowa przyczyne zgonu i sg oznaczone kodami Y60-Y69 np. niezamierzone przecigcie,
przeklucie, przebicie.

Jezeli do zgonu doszto na skutek reakceji niepozadanej na leczenie stanu banalnego, wowczas
do kodowania nalezy wybra¢ kod tej reakcji niepozadanej (zgodnie z zasada modyfikacji B
opisanej na str. 46 w II tomie Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob

i Probleméw Zdrowotnych (Rewizja dziesigta).

Choroby zakazne

Nalezy poda¢ czynnik etiologiczny (wirusy, bakterie, pierwotniaki itd.) oraz dokladnie, jezeli

to mozliwe, okresli¢ ich rodzaj czy gatunek, np.: wirus grypy A, HBV, HCV, HIV,

rotawirusy, Clostridium perfringens, E. coli O157:H7, Staphylococcus aureus (MRSA) oraz:

e podac charakter (przebieg) choroby — ostra czy przewlekla i jej nastgpstwa,

e w przypadku zakazenia HIV przyczyng wyj$ciowa musi by¢ zakazenie HIV + choroba
wskaznikowa np. choroba wywotana przez HIV, ktoérej skutkiem jest np.: gruzlica ptuc,
miesak Kaposiego, zapalenie ptuc spowodowane przez Pneumocystits jiroveci itp.

Choroby zakazne jako przyczyny wyjsciowej zgonu sa z reguly, jak wczesniej wspomniano,

wazniejsze od chordb niezakaznych Dodatkowo przy rozpoznaniu choroby zakaznej z listy

chorob zakaznych podlegajacych obowigzkowemu zgloszeniu 1 rejestracji lekarz
stwierdzajacy zgon z takiej przyczyny zobowiazany jest do wypehienia druku Zgloszenia

Choroby Zakaznej 1 przestania jej do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

Nowotwory zlosliwe

W przypadku zgonéw w wyniku nowotworéw zlosliwych nalezy dodatkowo wypeknié

karte zgloszenia nowotworu zlosliwego

e orzekanie wyjsciowej przyczyny zgonu w przypadku choréb nowotworowych dotyczy
przede wszystkim nowotworow ztosliwych, chociaz czasami nowotwory miejscowo
zlosliwe (w zaleznos$ci od lokalizacji) ze wzgledu na naciekanie, niszczenie okolicznych

tkanek i powodowanie objawow ich ucisku mogg sta¢ si¢ wyjsciowa przyczyng zgonu,



e precyzyjnie okreslamy, jezeli to mozliwe, lokalizacj¢ pierwotnego nowotworu ztosliwego,
np. rak zotadka (np. wpustu, dna), ptuca (np. ptat gorny, ptat srodkowy ptuca lewego),
piersi (np. centralna cze$¢ sutka, brodawka i otoczka brodawki sutkowej piersi prawej),
czerniak ztosliwy skory (przedramig, udo), migsak kosci ramiennej, okreslamy rowniez typ

morfologiczny nowotworu - jesli jest znany,

przy rozpoznaniu nowotworu ztosliwego tkanki limfatycznej i krwiotworczej nalezy podac
czy biataczka jest ostra, podostra czy przewlekta.
e w przypadku przerzutow zaznaczamy, ze jest to nowotwor wtérny i wpisujemy przerzut

do np. watroby, ptuc, kosci
e przy rozsianym procesie nowotworowym i braku mozliwosci wskazania pierwotnego
umiejscowienia zaznaczamy — umiejscowienie pierwotne nieznane. Ten wpis bedzie
stanowit informacje dla lekarza - kodera o braku koniecznosci dalszego uscislania

przyczyny wyjsciowej zgonu.

Uwaga! Nowotwor wtorny nie moze by¢ przyczyna wyjsciowa zgonu tylko wtérna.

Choroby ukladu sercowo- naczyniowego

e przyczyny zgonu okreslamy precyzyjnie podajac umiejscowienie i rodzaj procesu
chorobowego, np. choroba niedokrwienna serca, zawatl mézgu wywolany przez np. zator
lub zakrzep tetnic mozgowych, zwyrodnienie serca miazdzycowe, paciorkowcowe
zapalenie osierdzia, krwotok moézgowy (np. do potkul, do moédzdzku), krwotoki
podpajeczynéwkowe i mézgowe w ICD-10 oznaczone symbolem 160-162 to krwotoki
nieurazowe,

e przy okre$laniu wyjSciowej przyczyny zgonu pamigtamy o niestosowaniu kodow

bezuzytecznych (,,garbage codes” - patrz tab. 2).

Wiek starczy, starosé

Orzekanie przyczyn zgonu u 0sob starszych podlega takim samym zasadom, jak w przypadku
stwierdzenia zgonu 0s6b w mlodszym wieku (podajemy chronologiczny ciag zdarzen, ktore
doprowadzity do zgonu).

Starcze zwyrodnienie migs$nia sercowego, staro$¢ czy miazdzyca uogoélniona nie moga

stanowié¢ wyjsSciowej przyczyny zgonu.
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Uwaga autoréw: Poniewaz w przypadku miazdzycy uogdlnionej zmiany miazdzycowe
wystepuja roOwniez w naczyniach wiencowych, mozna postuzy¢ si¢ rozpoznaniem choroby

serca w przebiegu miazdzycy (choroba wieficowa, miazdzycowe zwyrodnienie serca — 125.1).

Zgony niemowlat

Zasady wypehiania kart zgonu noworodkéw i niemowlat sa identyczne jak dla dorostych,
nalezy poda¢ nastepujaca po sobie prawidiowa sekwencj¢ zdarzen, od przyczyny wyjsciowej
przez wtorng do bezposrednie;.

Podczas stwierdzenia zgonu u niemowlat nalezy przy dacie zgonu podaé rowniez jego
godzing i minute. U niemowlat oprocz wspdlczynnikéw umieralnosci ogolnej oblicza sig
w zaleznosci od odstgpu czasu pomiedzy dniem urodzenia a zgonem wspotczynniki
umieralnosci wezesnej, péznej i okotoporodowe;.

Poziom umieralno$ci niemowlat odzwierciedla realizacje opieki perinatalnej, okotoporodowej
i neonatologicznej nad cigzarnymi kobietami, noworodkami oraz pediatrycznej nad
niemowletami.

W karcie zgonu trzeba takze umieéci¢ informacje o dlugosci ciala dziecka w centymetrach,
wadze dziecka w gramach, czasie trwania cigzy w tygodniach oraz o liczbie punktow
otrzymanych przez dziecko w skali Apgar.

Najczestszymi przyczynami zgonéw niemowlat sa choroby okresu okotoporodowego i wady
wrodzone, rozpoznania wraz z kodami dotyczace poszczegdlnych choréb i wad zostaly
umieszczone w | tomie Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych,
ICD-10 w rozdziatach ,Niektore stany rozpoczynajace si¢ w okresie okoloporodowym
oznaczonym litera P00-P96,9 oraz ,,Wady rozwojowe wrodzone znieksztalcenia i aberracje
chromosomowe oznaczonych Q00-Q99”.

Nie mozna np. wpisa¢ wczesniactwa jako przyczyny zgonu, nalezy uscisli¢ jego przyczyne
matczyng lub ptodowa.

Wrodzone wady moga by¢ przyczyna zgonow dzieci do pewnego wieku, u 0sob dorostych
traktujemy je jako nieprawidlowos$¢ wspotistniejaca z choroba, ktéra moze by¢ wyjsciowa

przyczyna zgonu.



Zgony kobiet w czasie ciazy, porodu i potogu

Jezeli doszto do zgonu kobiety w okresie ciazy, porodu, pologu lub pomigdzy 42 dniem
a 1 rokiem, a nawet w wyjatkowych przypadkach po6zniej, ale zgon wigzat si¢ z powiktaniami
tych stanow to przyczyna wyjsciowa zgonu bedzie pochodzi¢ z rozdziatu ,,Powiklania cigzy,

porodu i potogu” (000-099).

Podsumowanie

Poprawa jakosci statystyki zgondw zalezy od lekarzy orzekajacych o przyczynach zgonow
i wystawiajacych karte zgonu 1 lekarzy - koderow. W momencie wprowadzenia
automatycznego kodowania przyczyn zgonow odpowiedzialno$é lekarzy wzrosnie. Samo
wdrozenie oprogramowania do automatycznego procesu kodowania nie zmieni wartosci
merytorycznej statystyki bez prawidlowego opisu przyczyn zgonéw. Dlaczego polscy lekarze
wypelniaja nieprawidlowo Kkarty statystyczne do karty zgonu? Poniewaz przepracowani
traktuja t¢ czynnos$¢ jako kolejng biurokratyczna dzialalno$¢ zabierajaca im czas, ktory
mogliby poswigci¢ pacjentom. Jednak poprawne wypetienie czgsci lekarskiej karty zgonu
zajmuje tyle samo czasu co nieprawidlowe. Studenci kierunku lekarskiego i lekarze w trakcie
szkolenia podyplomowego nie mieli okazji do zdobycia odpowiedniej wiedzy na temat zasad
opisu procesu chorobowego prowadzacego do zgonu, jak tez $wiadomosci o wadze karty
zgonu jako zrodle cennych informacji na temat stanu zdrowia spoteczenstwa, przydatnych dla

zmian organizacyjnych w ochronie zdrowia i badan naukowych (sytuacje nalezy naprawic).

Ogélne zalecenia dla osob orzekajacych o przyczynach zgonu:

e wpisywane choroby lub stany (kolejne przyczyny zgonow) musza stanowi¢ logiczny,
chronologiczny ciag powiazanych zdarzen, prowadzacych do bezposredniej przyczyny
zgonu. W kazdej linii pkt.18 (18.1, 18.2, 18.3) powinien znalez¢ si¢ ,tylko jeden stan”
Niekiedy dwie choroby moga by¢ uznane, ze w rdwnym stopniu przyczyniaja si¢ do zgonu
i wtedy mozna je poda¢ w jednej linii, co bedzie stanowi¢ uzasadnione odstgpstwo od
wymienionej wyzej reguly;

e nie stosujemy niedoktadnych i niescistych opisow stanow i chorob, ktére uniemozliwiaja
precyzyjne okreslenie i zakodowanie wyj$ciowej przyczyny zgonu (,,garbage codes”);

e choroby i stany preferowane w wyborze wyjSciowej przyczyny zgonow:
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- okolicznosci wypadkow, urazoéw i zatru¢ zakonczonych zgonem,
- choroby zakazne,
- nowotwory zlosliwe,
- choroby wymagajace zabiegu chirurgicznego,
- powiklania cigzy, porodu i pologu;
e choroba pierwotna jest wazniejsza od powiklan, a choroba o cigzszym przebiegu od
choroby o fagodnym przebiegu;
e jezeli to mozliwe podajemy czynniki etiologiczne choroby np. grypa z zapaleniem pluc
wywotana zidentyfikowanym wirusem grypy, odoskrzelowe zapalenie pluc wywotane

przez Streptococcus pneumoniae.

Szanowni Panstwo, prosimy przy wpisywaniu przyczyn zgondéw kierowac si¢ swoja wiedza
kliniczng i doswiadczeniem, pamigtajac, ze pacjenci moga mie¢ wiele choroéb i niekoniecznie
te same musza znalez¢ si¢ w rozliczeniach §wiadczen medycznych i procedur medycznych dla

Narodowego Funduszu Zdrowia i karcie zgonu.
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