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Zycie religijne w Polsce P
Wyniki Badania spojnosci spotecznej 2018’

Blisko 94% mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wigcej deklaruje

(o) przynaleznos$é do wyznania religijnego. Wskazniki religijnosci Obraz zycia religijnego

8 O 7 /o pokazuja, ze prawie 81% uznaje sie za osoby wierzace a 3% za mieszkancow Polski w 2018 r.
4 niewierzace; okoto 70% osob modli sie raz w tygodniu lub w poréwnaniu z 2015 r. w za-

Mieszkaficow Polski czeSciej. W mszach lub nabozefstwach co najmniej raz w sadzie si¢ nie zmienit. Zaob-

w wieku 16 lat i wie- tygodniu uczestniczy natomiast potowa mieszkancow Polski. serwowano w tym czasie

R LRI ¢l Poziom religijnosci jest zroznicowany ze wzgledu na wiek. duza stabilnos¢ wskaznikow

osoby wierzace Przejawy zycia religijnego uwzglednione w badaniu wskazujg na religijnosci.

wyzsz3 religijnos¢ w starszych grupach wieku.

W notatce zaprezentowane zostaty podstawowe wyniki? zrealizowanego w pierwszej potowie
2018 r. Badania spojnosci spotecznej dotyczace zycia religijnego mieszkancow Polski. Ze-
brane w badaniu informacje takie jak autodeklaracja wiary, przynaleznoSci do wyznania czy
poczucie zwigzku z parafig, a takze instytucjonalne i indywidualne wymiary religijnosci uka-
zane poprzez czestotliwos¢ wypetniania wybranych praktyk pozwalaja przedstawi¢ ogolny
obraz religijnosci mieszkancow Polski w wieku 16 lat lub wigcej.

Przynaleznos¢ do wyznania religijnego

W 2018 r. okoto 94% mieszkancow Polski majacych 16 lat i wiecej identyfikuje sig z instytu- Prawie 94% mieszkancow
cjami wyznaniowymi. Najliczniejsza zbiorowos¢ tworza wierni Kosciota rzymskokatolickiego Polski w wieku 16 lat i wigcej
(91,9%). Cztonkowie innych KoSciotow i zwigzkdw wyznaniowych to tacznie 1,7% populacji deklaruje przynaleznosc do
0s0b w wieku 16 lat i wiecej. Druga co do wielkosci grupa wyznaniowa w Polsce s3 wierni Ko- wyznania religijnego, a okoto
Sciota prawostawnego (0,9%). Cztonkowie Kosciotow protestanckich stanowia 0,3%, Swiadko- 92% to wierni KoSciota rzym-
wie Jehowy 0,2%, a wierni Kosciota greckokatolickiego 0,1% mieszkancow Polski. Brak przyna-  skokatolickiego.

leznosci do jakiegokolwiek wyznania deklarowato natomiast ok. 3% 0s6b. Pozostate osoby
(tacznie 3,4%) odmowity odpowiedzi na pytanie badz nie potrafity okreslic swojej przynalez-
nosSci wyznaniowej.

Tablica 1. Przynaleznos¢ do wyznania religijnego® (w % osob wieku 16 lat i wigcej)

PRZYNALEZNOSC WYZNANIOWA 2015 2018
OGOLEM 100.0 100.0
Nalezacy do wyznania 94,2 93,5

Kosciot rzymskokatolicki 92,8 91,9

Kosciot prawostawny 0,7 0,9

Koscioty protestanckie 0,2 0,3

Swiadkowie Jehowy 0,3 0,2

Kosciot greckokatolicki 0,1 0,1

inne 0,1 0,2
Nienalezacy do zadnego wyznania 31 3,1
Niepotrafigcy okreslic 0,5 0,5
Odmawiajacy odpowiedzi 2,2 2,9

a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Do jakiego wyznania religijnego (kosciota lub zwigzku wyznaniowego)
Pan/Pani nalezy?”

1 Reprezentacyjne Badanie spdjnosci spotecznej zostato przeprowadzone w dniach 05.02-30.05.2018 r. Odpo-
wiedzi na pytania w kwestionariuszu indywidualnym udzielito ponad 13 tys. os6b w wieku 16 lat i wiecej. Dane
z roku 2015 pochodza z poprzedniej edycji badania.

2 7e wzgledu na zaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacznie roznié
od podanych wielkosci ,,ogotem”.



W 2018 r. w porownaniu z 2015 r. nie nastapity wyrazne zmiany w strukturze wyznaniowej
w Polsce, chociaz odnotowano niewielki (o prawie 1 p. proc.) spadek odsetka osob naleza-
cych do KoSciota rzymskokatolickiego.

Stosunek do wiary religijnej

Mimo, ze deklaracja o stosunku do wiary religijnej ukazuje jedynie przyblizony obraz znacze-
nia i roli religii w zyciu cztowieka, to jest ona jedna z najbardziej powszechnych miar religij-
nosSci nazywana globalnym wyznaniem wiary. Jak wykazaty wyniki badania, w pierwszej poto-
wie 2018 r. blisko 70% mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wiecej to osoby wierzace, a ok. 11%
0s0b okreslito siebie jako gteboko wierzace. Kolejna grupe tworza osoby niezdecydowane,
ale przywiazane do tradycji religijnej lub poszukujace (11%). Osoby obojetne wobec wiary sta-
nowia niecate 6% a osoby niewierzace - 3% analizowanej populacji. Z Badania spojnosci spo-
tecznej wynika, ze pomiedzy rokiem 2015 a 2018 nie nastapity istotne zmiany w globalnym
wyznaniu wiary mieszkancow Polski, cho¢ wystgpit niewielki (nieco ponad 1 p. proc.) spadek
odsetka osob niezdecydowanych lub poszukujacych.

Wykres 1. Stosunek do wiary religijnej’® (w % osob w wieku 16 lat i wigcej)
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b Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Ktora z wymienionych odpowiedzi najlepiej oddaje Pana/Pani
stosunek do wiary?”

Wykres 2. Stosunek do wiary religijnej® wedtug wieku (w % oséb w wieku 16 lat i wiecej)
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Niespetna 81% mieszkancow
Polski okreslito sie jako
osoby wierzace albo gteboko
wierzace, natomiast 3% jako
niewierzace.



Stosunek mieszkancow Polski do wiary jest zroznicowany w zaleznosSci od wieku. Najnizszy
odsetek 0sob wierzacych (deklaracje: gteboko wierzacy i wierzacy) odnotowano w grupie wieku
25-34 lata (74%) oraz 16-24 lata (75%). Te grupy wieku charakteryzuja sig tez relatywnie
najwyzszymi odsetkami osob niewierzacych (po okoto 5%) i obojetnych religijnie (okoto 7%-
8%). 0sob wierzacych przybywa wraz z wiekiem. Najwyzsze odsetki zanotowano wsrod
najstarszych mieszkafncow Polski (75 lat i wiecej) — 90% oraz w grupie wieku 55-64 lat — 86%.
Wptyw wieku jest najbardziej widoczny w przypadku osob gteboko wierzacych. Odsetek osob
gteboko wierzacych w najmtodszej z analizowanych grup wieku wynosi niecate 5% i jest ponad
trzykrotnie nizszy niz wsrod osob w wieku 65-74 lata i szeSciokrotnie nizszy niz wsrod osob

w wieku 75 lat i wigcej (29% gteboko wierzacych).

Uczestnictwo w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych

Waznym przejawem zinstytucjonalizowanego wymiaru religijnoSci jest uczestnictwo w prakty-
kach religijnych takich jak msze Sw., nabozenstwa i spotkania religijne. W Swietle Badania
spojnosci spotecznej potowa mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wiecej uczestniczy w nich
co najmniej raz w tygodniu, z czego niespetna 4% ,chodzi do kosciota” codziennie lub cze-
Sciej niz raz w tygodniu. Nieco ponad 17% uczestniczy w zbiorowych praktykach religijnych
1-2 razy w miesiacu, a przeszto 26% - tylko z okazji Swiat lub rzadziej. Niewiele ponad 6%

w ogole nie uczestniczy w tego typu praktykach religijnych.

Czestotliwos¢ uczestnictwa mieszkancow Polski w przedstawionych tu praktykach religijnych
pomiedzy rokiem 2015 a 2018 nie zmienita sie znaczaco.

Wykres 3. Uczestnictwo w mszach i nabozenstwach® (w % osob w wieku 16 lat i wiecej)
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¢ Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Poza sytuacjami szczegélnymi (Sluby, pogrzeby itp.), jak czesto mniej
wiecej bierze Pan/Pani udziat w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych?”

Czestotliwosc uczestnictwa w wymienionych praktykach religijnych rézni sie w zaleznosci od
wieku. Najrzadziej uczestnicza w nich osoby w wieku 25-34 lata. W grupie tej odnotowano naj-
nizszy odsetek osob, ktore odbywaja praktyki religijne raz w tygodniu lub czeSciej - 36% oraz
najwyzsze odsetki osob praktykujacych ,tylko z okazji Swiat lub rzadziej” (niecate 37%) albo
w ogble niepraktykujacych — przeszto 8%. Wraz z wiekiem roSnie odsetek osob czesciej
uczestniczacych w mszach i nabozenstwach (raz w tygodniu lub czesciej) od niespetna 45%
wsrod osob w wieku 35-44 lata do 64% - wSrod osob majacych 75 lat i wiecej. Wzrost ten jest
szczegoblnie widoczny w grupie osob praktykujacych najczesciej. Wsrod najstarszych miesz-
kancow Polski odnotowano bowiem najwyzszy odsetek (9,5%) 0s6b praktykujgcych czesciej
niz raz w tygodniu. Wskaznik ten jest przeszto dziesigciokrotnie wyzszy niz wsrod osob z naj-
mtodszej grupy wieku (16-24 lata), w ktorej to grupie wyniost on niespetna 1%.

Odsetek 0sob gteboko wie-
rzacych rosnie wraz z wie-
kiem - od 5% wsrod najmtod-
szych (w wieku 16-24 lata) do
29% wsrod najstarszych
mieszkancow Polski.

Potowa mieszkancow Polski
uczestniczy w mszach sw.,
nabozenstwach, spotkaniach
religijnych przynajmniej raz
w tygodniu.



Wykres 4. Uczestnictwo w mszach i nabozenstwach® wedtug wieku
(w % 0s6b w wieku 16 lat i wiecej)
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¢ Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Poza sytuacjami szczegdlnymi (Sluby, pogrzeby itp.), jak czesto mniej
wiecej bierze Pan/Pani udziat w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych?”

Czestotliwos¢ modlitwy

Jednym z wymiardw religijnosci prywatnej jest modlitwa. Osoba wierzagca moze modli¢ sie za- ~ Okoto 42% 0s6b w wieku 16
rowno podczas uczestnictwa w rytuale (np. na mszy $w. czy nabozenstwie) jak i w samotnosci lati SHIEEE] modli I8 fprtds
lub z rodzing. Modlitwa moze miec wigc charakter zaréwno indywidualny jak i zbiorowy. codziennie lub czesciej.

W 2018 r. prawie 42% mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wiecej modli sie prawie codziennie
lub czesciej (np. kilka razy w ciggu dnia), a 28% - raz w tygodniu. Rzadziej (1-2 razy w mie-
siacu) modli sie niespetna 9% osob, a kilka razy w roku - okoto 10%. Przeszto 4% osob modli
sie bardzo okazjonalnie (raz w roku lub rzadziej), a niespetna 8% nigdy sie nie modli. W sto-
sunku do roku 2015 zanotowano jedynie nieznaczne zmiany: niewielki wzrost odsetka osob
modlacych sie czesto tj. raz w tygodniu (o 2 p. proc.) i kilka razy w ciaggu dnia (o 1 p. proc.)
oraz nieznaczne spadki (po okoto 1 p. proc.) odsetka os6b modlacych sie rzadko (raz, dwa
razy w miesiacu lub rzadziej).

Wykres 5. Czestotliwosc modlitwy? (w % os6b w wieku 16 lat | wigcej)
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Wykres 6. Czestotliwos¢ modlitwy? wedtug wieku (w % osob w wieku 16 lat i wiecej)
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d Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto sie Pan/Pani modli?”

Bardzo duzy wptyw (podobnie jak w przypadku uczestnictwa w mszach i nabozefnstwach) na cze-
stotliwos¢ modlitwy ma wiek. Najrzadziej modlaca sie grupa sa osoby w wieku 25-34 lata. Nie-
znacznie czeSciej modla sie osoby mtodsze (w wieku 16-24 lata). Poza tym czestotliwos¢ modlitwy
roSnie wraz z wiekiem. Szczegdlnie mocno zaznacza sie to w przypadku czestej modlitwy (tzn. pra-
wie codziennie lub czeSciej). W 2018 r. prawie codziennie lub czesciej modli sig od ok. 24% 0sob

w wieku 25-34 lata, 27% os6b w grupie 16-24 lata do ok. 59% o0s6b w wieku 65-74 lata oraz prawie
75% 0s0b w najstarszej grupie wieku - tj. 75 lat i wiecej. Jednocze$nie wSrod 0sob najstarszych od-
notowano najnizszy odsetek 0sob nigdy nie modlacych sie. Wynosi on niespetna 4% i jest prawie
trzykrotnie nizszy niz wérdd osob w wieku ponizej 35 lat (ok.11% nigdy nie modlacych sig).

Poczucie zwigzku z parafia, wtasng wspolnota religijna

Ocena subiektywnego poczucia zwigzku z parafig, zborem, koSciotem lokalnym stanowi
wazne dopetnienie obrazu religijnosci i znaczenia instytucji wyznaniowych w zyciu mieszkan-
cow Polski. Miara ta uwzglednia bowiem nie tylko aspekt religijny ale takze instytucjonalno-
wspolnotowy. Parafie, koScioty lokalne poza funkcja typowo religijng odgrywaja bowiem
takze wazna role spoteczna.

W 2018 r. zwigzek ze swojg parafig, zborem, koSciotem lokalnym czy wtasna wspolnota reli-
gijna odczuwa ok. 66% mieszkancow Polski w wieku 16 lat i wigcej, w tym prawie 22% okresla
ten zwiazek jako bardzo silny. Brak poczucia wiezi z parafig deklaruje przeszto 27% osob,

w tym prawie 14% wyraza zupetny brak poczucia zwiazku. Wyniki badania wskazuja, ze po-
ziom autoidentyfikacji z parafia, wtasng wspo6lnota wyznaniowa w stosunku do roku 2015 po-
zostat praktycznie na niezmienionym poziomie.

Okoto 66% mieszkancow Pol-
ski odczuwa zwigzek ze swoja
parafig, wspolnota religijna,
w tym niespetna 22% czuje
sie z nig bardzo silnie zwia-
zana.



Wykres 7. Poczucie zwigzku z parafig, wtasng wspolnota religijna®
(w % osob w wieku 16 lat i wigcej)
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Poczucie zwiazku z parafig, wspolnota religijna to kolejny aspekt zycia religijnego, na ktory
znaczaco wptywa wiek. Podziat na grupy wieku pozwala wyodrebnic trzy podejscia do identy-
fikacji ze wspolnota religijna. Pierwsze - to podejscie 0sob mtodszych (w wieku 16-44 lata),
wsrod ktorych poziom autoidentyfikacji z parafia jest relatywnie najnizszy i ksztattuje sie na
poziomie 53-58%, a brak poczucia zwigzku z parafia odczuwa od 32% do 39% osob. Drugie -
reprezentuja osoby starsze (w wieku 55 lat i wigcej) z wysoka identyfikacja z parafig wyno-
szaca od 76% do prawie 83%. W grupie tej odsetek osob nieodczuwajacych zwiazku z parafia
nie przekracza 20%. Trzecie podejscie — dotyczy 0sob w Srednim wieku (45-54 lata), ktorych
identyfikacja z parafia plasuje sie pomiedzy dwiema omawianymi wczeSniej grupami wieku.
W grupie tej wiez z parafig odczuwa ok. 69% osdb, w tym niespetna 20% czuje z nig bardzo
silny zwigzek; przeciwne odczucia (tzn. brak poczucia zwigzku z parafig) ma blisko 24% osob
w tym wieku.

Wykres 8. Poczucie zwiazku z parafia, wtasna wspolnota religijna® wedtug wieku
(w % osob w wieku 16 lat i wigcej)
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Poczucie wiezi z parafia, wta-
sng wspolnota religijna za-
lezy od wieku. Zwiazek z pa-
rafig deklaruje od 53% o0sob
w wieku 25-34 lata do okoto
83% 0sob w wieku 75 lat i
wiecej.
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