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Kultura fizyczna' w Polsce w 2020 roku

W 2020 r. w Polsce dziatato 14245 klubow sportowych?
i 67 polskich zwigzkow sportowych. W poréwnaniu
* 1 4 3 o/ 22018 . liczba klubow sportowych spadta o ponad 2 tys.
 J O W odniesieniu do roku poprzedniego w polskich
zwigzkach sportowych zwigekszyta sie liczba
zarejestrowanych trenerow oraz reprezentantow Polski,

natomiast liczba instruktorow i sedziow sportowych
pozostata na podobnym poziomie.

Spadek liczby 0sob ¢wiczacych
w klubach sportowych w po-
rownaniu z 2018 r.

W zwiazku z pandemia COVID-19 od potowy marca 2020 r. wprowadzony zostat catkowity
zakaz prowadzenia dziatalnosci sportowej, rozrywkowe;j i rekreacyjnej (ujetej w PKD 2007

w dziale 93), w szczegblnosci polegajacej m.in. na prowadzeniu miejsc spotkan, klubow,
basenow, sitowni, klubow fitness. W miesigcach letnich wprowadzono luzowanie obostrzen,
a tym samym zwigkszyta sie mozliwos¢ aktywnosci podmiotow zwigzanych z dziatalnoScia
sportowa oraz nastapit tatwiejszy dostep do obiektow sportowych. Jesienny wzrost zachoro-
wah na COVID-19 spowodowat wprowadzenie kolejnych ograniczen, np. obiekty sportowe zo-
staty ponownie zamkniete z wytaczeniem tych, ktore prowadzity dziatalnosc dla osob upra-
wiajacych sport w ramach wspotzawodnictwa sportowego, zajec sportowych lub wydarzen
sportowych oraz dla studentow i uczniow w ramach zajec na uczelni lub w szkole. Pod koniec
grudnia 2020 r. przepisy zostaty ponownie zaostrzone (np. obiekty mogty by¢ udostepnione
tylko dla cztonkoéw kadry narodowej polskich zwigzkéw sportowych). Ograniczenia w prowa-
dzeniu dziatalnosci oraz w powszechnym dostepie do obiektow sportowych miaty wptyw na
spadek aktywnoSci klubow sportowych i organizacji kultury fizycznej.

W 2020 r. z powodu pandemii odwotano lub przetozono na kolejny rok wigkszos¢ duzych im-
prez sportowych, zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych, w tym Letnie Igrzyska Olimpij-
skie w Tokio i Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej.

Kluby sportowe

Najwiecej klubow sportowych dziatato w wojewodztwach: Slaskim (11,5%), mazowieckim
(10,2%), wielkopolskim (9,9%) oraz matopolskim (9,5%), natomiast najmniej w wojewodz-
twach: Swietokrzyskim, podlaskim i lubuskim, a ich udziat wyniost odpowiednio 2,0%, 2,8%
oraz 2,9%.

W 2020 r. kluby sportowe liczyty 1040,9 tys. cztonkow, a éwiczyto w nich 1010,7 tys. os6b (spa-
dek 0 14,3% w poréwnaniu z 2018 r.). Podobnie jak w latach ubiegtych, zdecydowana wigk-
sz05¢ cwiczacych stanowili mezczyzni - 74,0%. Niezmiennie wsrod cwiczacych dominuje mto-
dziez do 18 lat - 70,3%.

1Zrodtem danych wykorzystanych w opracowaniu sa wyniki badah prowadzonych przez GUS, dotyczacych klu-
bow sportowych (realizowanych co 2 lata), polskich zwigzkéw sportowych i organizacji kultury fizycznej (reali-
zowanych co roku).

2 Dane za 2020 r. dotyczace klubow sportowych opracowano wykorzystujac estymacje bezposrednia z uwzgled-
nieniem imputacji dla jednostek, ktore odmowity udziatu w badaniu. W celu poréownania wynikow, dane za
2018 r., zostaty ponownie przeliczone z uwzglednieniem ww. metody i beda réznic sie od opublikowanych we
wczesniejszych opracowaniach.

15.07.2021 r.

W porownaniu z 2018 r. liczba
klubow sportowych spadta
0 13,2%



Spadek liczby klubow sportowych nastapit w kazdym z badanych pionoéw sportowych.

W strukturze klubow sportowych najwiekszy udziat miaty uczniowskie kluby sportowe -
33,9%. Ich liczba jednak zmniejszyta sie w stosunku do 2018 r. 0 22,3%. Liczba klubow sporto-
wych nalezacych do Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty Sportowe” zmniejszyta sie 0 18,6%, a ich
udziat w liczbie klubow ogotem wyniost 16,1%. Kluby sportowe, ktore nie zadeklarowaty przy-
naleznosci do zadnego pionu sportowego, stanowity 48,9%, a ich liczba spadta o0 2,5%.

Tablica 1. Podstawowe informacje o klubach sportowych

i 2018 2020
WYSZCZEGOLNIENIE
w liczbach bezwzglednych 2018=100

Kluby sportowe 16414 14245 86,8

Cztonkowie (w tys.) 1169 1041 89,0

Cwiczacy (w tys.) 1180 10M 85,7
w tym:

kobiety 304 262 86,3

do 18 lat 838 710 84,7

Kadra szkoleniowa 62268 55396 89,0

trenerzy 31187 30945 99,2

instruktorzy 22126 17383 78,6

'C?;]ipzs::s’veprowadzace 28 8955 7068 78,9

Niezmiennie wsrdd ¢wiczacych najpopularniejsza byta pitka nozna (bez pitki noznej plazowej
i halowej), ktora uprawiato 37,5% cwiczacych. W poréwnaniu z 2018 r. liczba ¢wiczacych te gre
sportowa zmniejszyta sie jednak o 15,6%. Strzelectwo sportowe zajmowato drugie miejsce,

ten sport trenowato 6,5% 0sob. W 2018 r. miejsce to zajmowata pitka siatkowa, ktéra w 2020 r.

uplasowata sie na trzecim miejscu (5,9% ¢wiczacych). W strzelectwie sportowym liczba ¢wi-
czacych wzrosta w porownaniu z 2018 r. o0 48%, natomiast liczba cwiczacych pitke siatkowa
spadta 0 22%. Kolejne miejsca, pod wzgledem liczby cwiczacych, zajmowaty: ptywanie - 4,4%,
karate (tacznie z karate tradycyjnym) - 4,2% oraz lekkoatletyka - 3,7% i koszykowka - 3,5%.

Ponad potowa ¢wiczacych uprawiata sporty druzynowe. Sporty walki trenowato ogotem 11,7%
0s6b. Sposrod nich najpopularniejsze, oprocz karate, byto judo. Sporty wodne uprawiato
6,0% 0s0b, natomiast sporty zimowe - 1,3% 0sob.

W 2020 r. w klubach sportowych pracowato (tacznie z pracujacymi spotecznie) 55,4 tys. 0sob
kadry szkoleniowej, w tym tylko 16,7% kobiet. Trenerzy stanowili 55,9%, instruktorzy - 31,4%,
a inne osoby prowadzace zajecia sportowe® - 12,8%. W poréwnaniu z 2018 r. liczba tych os6b
zmniejszyta sie 0 11,0%. Liczba instruktorow spadta o 21,4%, a trenerow utrzymata sie na po-
dobnym poziomie. Liczba innych oséb prowadzacych zajecia sportowe spadta o 21,1%.

3 Osoby nieposiadajace uprawnien trenerskich i instruktorskich, np. nauczyciele wychowania fizycznego, starsi
zawodnicy.

Liczba os6b uprawiajacych
pitke nozna spadta w sto-
sunku do 2018 r. 0 15,6%, na-
tomiast uprawiajacych pitke
siatkowa zmniejszyta sie
022,3%



Wykres 1. Cwiczacy w sekcjach sportowych wedtug wybranych rodzajow sportéw w2020 r.

Pozostate Pitka nozna?
28,9 37,5

Judo

2,4 \

Pitka reczna

3,0
Koszykowka
3 ——_ Strzelectwo sportowe
Lekkoatletyka 6,5

Pitka siatkowa®

Karate
59

42 Ptywanie

A

a Bez pitki noznej halowej i pitki noznej plazowej. b Bez pitki siatkowej plazowej.

Tablica 2. Sekcje sportowe i cwiczacy w sekcjach wedtug wybranych rodzajow sportow w 2020 r.

Cwiczacy?
WYSZCZEGOLNIENIE Sekcje w tym
ogotem

kobiety juniorzy i juniorki®

RAZEM 22214 1103475 287966 765565
w tym:

Karate i karate tradycyjne 670 46166 16229 36786
Kolarstwo 452 9947 2577 6810
Koszykowka 893 38784 14763 33811
Lekkoatletyka 1088 41164 20078 3251
Pitka noznac 6601 414217 23578 299589
Pitka nozna halowa 331 9368 1902 5834
Pitka reczna 771 33431 14348 28754
Pitka siatkowa¢ 1930 65194 36870 54060
Ptywanie 649 48407 22990 45002
Strzelectwo sportowe 441 71593 6855 3144
Tenis stotowy 1001 23215 6710 15800

a Osoba ¢wiczaca wykazywana jest tyle razy, w ilu rodzajach sportdw uczestniczy. b tacznie juniorzy, juniorzy
mtodsi ,kadeci” mtodzicy i dzieci. cBez pitki noznej halowej i pitki noznej plazowej. d Bez pitki siatkowej pla-
zowej.



Najwiecej trenerow i instruktoréow pracowato w klubach sportowych w wojewodztwie Slaskim
(odpowiednio 13,4% i 12,3%) oraz w wojewddztwie mazowieckim (12,7% i 12,2%), natomiast
najmniej w wojewddztwach: Swietokrzyskim (1,9% i 1,8%), lubuskim (2,7% i 2,4%) oraz opol-
skim (3,4% i 2,4%).

W 2020 r. na 100 ¢wiczacych w Polsce przypadato 5,5 cztonkow kadry szkoleniowej (instrukto-
row, treneréw lub innych osdb prowadzacych zajecia sportowe). Wskaznik ten najwyzsza war-
tos¢ osiagnat w wojewddztwie podlaskim - 6,6, natomiast najnizsza w wojewodztwie mazo-
wieckim - 4,9. W 2018 r. wskaznik ten wyniost 5,3.

Liczba ¢wiczacych na 1000 ludnosci Polski w 2020 r. wyniosta 26. Najwyzsza wartos¢ wskaz-
nika odnotowano w wojewodztwach: podkarpackim, dolnoslaskim i opolskim (po 31), a naj-
nizsza w wojewodztwie Swietokrzyskim (16). Powyzej Sredniej (oprocz ww. wojewodztw) znala-
zty sie jeszcze wojewddztwa: matopolskie, Slaskie, wielkopolskie oraz zachodniopomorskie.

Mapa 1. Cwiczacy w klubach sportowych wedtug wojewodztw w 2020 r.

Na 1000 ludnosci
Bl 28 - 31
B 24 -27
20-23
16 - 19

Polska = 26

Polskie zwiazki sportowe

W 2020 r. dziatato tacznie 67 polskich zwiazkow sportowych* oraz 537 okregowych zwiazkow
sportowych. Status polskiego zwigzku sportowego uzyskata Polska Federacja Lacrosse - Pol-
ski Zwigzek Sportowy, natomiast utracity go: Polski Zwigzek Ju Jitsu, Polski Zwiazek Karate
Tradycyjnego, Polski Zwiazek Kendo, Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
oraz Polski Zwiazek Psich Zaprzegow. Polskie zwigzki sportowe wytonity 10,7 tys. cztonkow ka-
dry narodowej, sposrod ktorych 37,0% stanowity kobiety. Reprezentantow Polski w katego-
riach juniorskich byto 54,2%. W poréwnaniu z 2019 r. nastapit wzrost liczby reprezentantow
Polski 0 21,1%. Zwigkszyta sie zaréwno liczba kobiet (o 13,1%), jak i juniorow (o 39,7%). Nie-
znacznie zmniejszyta sie natomiast liczba reprezentantow bedacych cztonkami klubow zagra-
nicznych (z 304 w 2019 r. do 300 w 2020 r.).

4 Zgodnie w wykazem polskich zwigzkow sportowych ogtoszonym przez Ministra Sportu — Komunikat z 22 wrze-
$nia 2020 r. W opracowaniu nie ujeto Polskiego Zwigzku Amp Futbol, ktéry w 2020 r. nie rozpoczat jeszcze dzia-
talnosci.

W 2020 r. polskie zwigzki
sportowe wytonity

10703 cztonkow kadry naro-
dowej



Najwieksza liczbe cztonkow kadry narodowej w 2020 r. miaty: Polski Zwigzek Karate

(2110 reprezentantow), Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (1628), Polski Zwiazek Ptywacki (616)
oraz Polski Zwiazek Koszykowki (462) . W 2019 r. najliczniejsza byta reprezentacja Polskiego
Zwiazku Ptywackiego (567 reprezentantow).

Tablica 3. Podstawowe informacje o polskich zwiazkach sportowych w 2020 r.

WYSZCZEGOLNIENIE Ogotem Z liczby ogotem - kobiety
Reprezentanci Polski 10703 3963
w tym:
juniorzy 5796 2378
Zawodnicy? 764800 147463
w tym:
juniorzy® 487335 113599

Kadra szkoleniowac

trenerzy 32913 2858

instruktorzy 11945 2848

Sedziowie¢ 40413 8848
w tym:

z klasg miedzynarodowa 1656 352

a tacznie z zawodnikami zagranicznymi wystepujacymi w Polsce. Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie,
jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy. b acznie juniorzy,
juniorzy mtodsi ,kadeci”, mtodzicy i dzieci. c Cztonkowie kadry szkoleniowej i sedziowie moga by¢ wykazani
wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

Wykres 2. Reprezentanci Polski w2020 r.
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Licencje polskich zwigzkow sportowych w 2020 r. posiadato 765 tys. zawodnikow (w 2019 r.
757 tys.), sposrod ktorych 19,3% stanowity kobiety. Zawodnikow w kategorii senior byto 30,9%.
Dominowali zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - 47,4%, nastep-
nie Polskiego Zwiazku Karate —7,0%, Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej - 5,8% oraz Polskiego
Zwiazku Strzelectwa Sportowego - 5,3%.

Liczba zawodnikow niepetnosprawnych posiadajacych licencje w polskich zwigzkach sporto-
wych w 2020 r. wynosita 2532 osoby, z czego prawie 75% stanowili mezczyzni. Odsetek zawod-
nikdbw niepetnosprawnych wyniost 0,3% (w 2019 - 0,2%).



Zawodnicy zagraniczni posiadajacy licencje polskiego zwigzku sportowego w 2020 r. stanowili
0,6% wszystkich zawodnikow. Najpopularniejszymi dyscyplinami uprawianymi przez nich
w Polsce byty pitka nozna i squash.

Kadra szkoleniowa zatrudniona w polskich zwigzkach sportowych liczyta 640 osob. Liczba ta
nieznacznie zmniejszyta sie w stosunku do 2019 r. (0 6 0sob). Wzrost natomiast odnotowano
w zatrudnieniu kadry medycznej (272 osoby w 2020 r., a w 2019 r. - 230 oso6b). Aktualne licen-
cje® polskich zwiazkow sportowych w 2020 r. posiadato 32,9 tys. trenerow i 11,9 tys. instrukto-
row. W stosunku do roku poprzedniego liczba trenerow wzrosta o 3,6 tys., natomiast liczba
instruktorow utrzymata sie na tym podobnym poziomie.

W 2020 r. w polskich zwiazkach sportowych zarejestrowanych byto 40,4 tys. sedziow sporto-
wych® (spadek 0 0,2% w porownaniu z 2019 r.). Sposrod nich 21,9% stanowity kobiety. Odsetek
sedziow z klasa miedzynarodowa wyniost 4,1%. Najwiecej sedziow przypadato na najpopular-
niejszy rodzaj sportu - pitke nozna (21,3%). Znaczna grupe stanowili sedziowie strzelectwa
sportowego (18,6%) oraz sportow ptywackich (9,3%). Kobiety jako sedziowie dominowaty
gtownie w gimnastyce artystycznej - 100% oraz w ptywaniu synchronicznym - 97,3%. Znaczna
ich cze$¢ sedziowata takze rugby na wozkach (71,4%), cheerleading (68,4%) i jezdziectwo
(68,1%).

Wykres 3. Sedziowie sportowi wedtug klas w 2020 r.

Z klasa miedzynarodowa Z klasa krajow3 i okregowa

®m Mezczyzni mKobiety

Medalisci mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy

W 2020 r. polska reprezentacja na mistrzostwach Swiata liczyta tacznie 384 zawodnikow, kto-
rzy 44 razy zdobywali miejsca medalowe (w 2019 r. - 432). Wywalczyli oni 12 ztotych, 17 srebr-
nych i 15 brazowych medali. Najwiecej miejsc medalowych w 2020 r. zawodnicy zdobyli

w konkurencjach: trojboj sitowy, kulturystyka i fitness (22 medale) oraz sport motorowy i ze-
glarstwo (po 7 medali).

Znacznie wiecej zawodnikow reprezentowato Polske na imprezach sportowych rangi mi-
strzostw Europy, gdzie polska reprezentacja liczyta 920 osob. Polacy w 2020 r. zdobyli tacznie
122 medale mistrzostw Europy (674 w 2019 r.), w tym: 29 ztotych, 46 srebrnych i 47 brazowych.
Najwiecej medali wywalczono w konkurencjach: trojboj sitowy, kulturystyka i fitness (28 me-
dali), kolarstwo (17 medali) oraz zeglarstwo (16 medali).

Sportowcy niepetnosprawni zdobyli ogétem 20 medali mistrzostw Swiata (7 ztotych,
3 srebrne, 10 brazowych) oraz 3 medale mistrzostw Europy (2 ztote i 1 brazowy).

5 Cztonkowie kadry szkoleniowej moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach
nadzorowanych przez jeden zwiazek sportowy.
6 Sedziowie sportowi moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach.
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W 2020 r. liczba trenerow
posiadajacych licencje
polskiego zwiazku sporto-
wego wzrosta o okoto 12%
w stosunku do 2019 r., na-
tomiast liczba instrukto-
row pozostata na podob-
nym poziomie

W 2020 r. polscy reprezen-
tanci zdobyli 166 medali mi-
strzostw Swiata i mistrzostw
Europy oraz 23 medale im-
prez tej samej rangi osob
niepetnosprawnych



Tablica 4. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcow w 2020 r.

Medale
WYSZCZEGOLNIENIE
ogotem ztote srebrne brazowe
Mistrzostwa Swiata 44 12 17 15
w tym juniorzy? 19 6 10 3
Mistrzostwa Europy 122 29 46 47
w tym juniorzy? 69 15 30 24
Mistrzostwa Swiata osob
. 20 7 3 10
niepetnosprawnych
Mistrzostwa Europy 0sob 3 5 ]
niepetnosprawnych

a tacznie juniorzy i mtodziezowcy.

Organizacje kultury fizycznej

Organizacje kultury fizycznej’ takie jak: Akademicki Zwigzek Sportowy, Zrzeszenie ,Ludowe
Zespoty Sportowe”, Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” oraz Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej wykazaty w 2020 r. tacznie 6,7 tys. jednostek organizacyjnych
(spadek 0 0,2 tys. w stosunku do 2019 r.), 310,3 tys. cztonkow (349,8 tys. w 2019 r.) oraz

282,6 tys. cwiczacych (319,0 tys. w 2019 r.). Najliczniejsze, zarowno pod wzgledem liczby czton-
kow, jak i 0sob aktywnie ¢wiczacych, byto Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty Sportowe” (200,3 tys.
cztonkow, 178,9 tys. cwiczacych). Liczng baze cztonkowska posiadato rowniez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej (75,7 tys. cztonkow, 78,8 tys. cwiczacych). Akademicki Zwigzek
Sportowy wykazat 32,7 tys. cztonkéw oraz 23,7 tys. cwiczacych. Polski Zwiazek Sportu Niepet-
nosprawnych ,Start” z kolei - 1,6 tys. cztonkow oraz 1,2 tys. cwiczacych.

Najwigksza liczbe cztonkdéw organizacji kultury fizycznej odnotowano w wojewodztwie za-
chodniopomorskim (16,2%). Najwiecej osob aktywnie ¢wiczacych zarejestrowano w woje-
wodztwach wielkopolskim (14,0%) oraz zachodniopomorskim (10,1%).

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".

7W opracowaniu uwzgledniono: w AZS - kluby, w LZS - zespoty, kluby sportowe i uczniowskie kluby sportowe,
w PZSN ,Start” - jednostki organizacyjne, w TKKF — ogniska i kluby.

7



Opracowanie merytoryczne:
Urzad Statystyczny w Rzeszowie
Dyrektor Marek Cierpiat-Wolan
Tel: 17 853 52 10

Wydziat Wspotpracy z Mediami
Tel: 22 608 34 91, 22 608 38 04
e-mail: obslugaprasowa@stat.gov.pl

Powiazane opracowania

Kultura fizyczna w latach 2017i 2018

Temat dostepny w bazach danych
Bank Danych Lokalnych

Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku
Cwiczacy

Inna osoba prowadzaca zajecia sportowe

Instruktor sportu

Klub sportowy
Okregowy zwiazek sportowy

Organizacja kultury fizycznej

Pion sportowy
Sekcja sportowa
Sedzia sportowy
Sport

Sporty

Trener sportu

Zawodnik

Zwigzek sportowy

Rozpowszechnianie:

Rzecznik Prasowy Prezesa GUS
Karolina Banaszek

Tel: 695 255 011

@ www.stat.gov.pl

) @cus_star

o @GlownyUrzadStatystyczny
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