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Kultura fizyczna' w Polsce w 2018 roku 31072009,

W 2018 r. w Polsce dziataty 14772 kluby sportowe.

W stosunku do 2016 r. ich liczba spadta o 86. Kluby
¢ 2 5 % liczyty 1045,5 tys. cztonkéw, a cwiczyto w nich 1056,1 tys.
’

0s6b.

Wzrost liczby 0sob ¢wiczacych w klu-
bach sportowych w stosunku do 2016 r.

Kluby sportowe

Najwiecej klubow sportowych dziatato w wojewddztwach: $laskim (10,4%), mazowieckim W stosunku do 2016 r. liczba
(10,3%), wielkopolskim (9,8%) oraz matopolskim (9,5%). Najmniejsza natomiast liczba klubow klubow sportowych spadta
sportowych byta w wojewodztwach: Swietokrzyskim, podlaskim i lubuskim, a ich udziat wyno- 0 0,6%.

sit odpowiednio 2,3%, 3,1% oraz 3,3%.

W 2018 r. kluby sportowe liczyty 1045,5 tys. cztonkow, a cwiczyto w nich 1056,1 tys. osob
(wzrost 0 2,5% w stosunku do 2016 r.). Podobnie jak w latach ubiegtych, zdecydowana wigk-
sz0S¢ cwiczacych stanowili mezczyzni - 74,5%. Niezmiennie wsrod ¢wiczacych dominuje mto-
dziez do 18 lat - 71,2%.

Wykres 1. Kluby sportowe i cwiczacy w klubach sportowych
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W strukturze klubow sportowych najwigekszy udziat maja uczniowskie kluby sportowe - Liczba 0s6b uprawiajacych
38,0%. Ich liczba jednak zmniejszyta sie w stosunku do 2016 r. 0 6,3%. Rowniez nieznacznie pitke nozna wzrosta w sto-
zmalata (o0 0,4%) liczba klubow sportowych nalezacych do Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty Spor- sunku do 2016 r. 0 2,5%, na-
towe”, a ich udziat w liczbie klubow ogotem wyniost 17,7%. Kluby sportowe, ktore nie zade- tomiast uprawiajacych pitke
klarowaty przynaleznosci do zadnego pionu sportowego, stanowity 42,9% i ich liczba wzrosta siatkowa zmniejszyta sie

0 5,0%. 0 10,6%.

Niezmiennie w Polsce, wérdd ¢wiczacych, najpopularniejsze sa sporty druzynowe (56,3% 0sob
¢wiczacych), a miedzy nimi pitka nozna, ktorg uprawiato 39,4% cwiczacych (bez pitki noznej

' Zrddtem danych wykorzystanych w opracowaniu sa wyniki badaf prowadzonych przez GUS, dotyczacych klu-
bow sportowych (realizowanych co 2 lata), polskich zwigzkow sportowych i organizacji kultury fizycznej (reali-
zowanych co roku) oraz obiektdw sportowych (realizowanych co 4 lata).
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plazowej i halowej). Liczba ¢wiczacych te dyscypling sportu wzrosta w stosunku do 2016 r.
02,5%.

Tablica 1. Podstawowe informacje o klubach sportowych

i} 2016 2018
WYSZCZEGOLNIENIE
w liczbach bezwzglednych 2016=100
Kluby sportowe 14858 14772 99,4
Cztonkowie (w tys.) 1020 1045 102,5
Cwiczacy (w tys.) 1030 1056 102,5
w tym:
kobiety 260 270 103,8
do 18 lat 735 752 102,3
Kadra szkoleniowa 54516 55636 102,1
trenerzy 24652 28047 113,8
instruktorzy 21103 19548 92,6
L?:zpoos::‘ileprowadzqce zaje- 8761 8041 918

Pitka siatkowa zajmowata drugie miejsce - 6,5% 0sob cwiczacych (tacznie z pitka siatkowa
plazowa - 6,7%), ale zanotowata spadek liczby ¢wiczacych w stosunku do 2016 r. 0 10,6%.

Kolejne miejsca, pod wzgledem liczby cwiczacych, zajmowaty: ptywanie i karate (tacznie z ka-
rate tradycyjnym) - po 4,3% oraz strzelectwo sportowe, lekkoatletyka i koszykowka (po 3,7%).

Sporty walki ogotem trenowato 11,2% cwiczacych. Sposrod nich najpopularniejsze, oprocz ka-
rate, byto judo.

Sporty wodne uprawiato 5,8% 0s6b, natomiast sporty zimowe - 1,3% 0sob.

W 2018 r. w klubach sportowych pracowato (tacznie z pracujacymi spotecznie) 55,6 tys. 0sob
kadry szkoleniowej, w tym tylko 16,4% kobiet. Trenerzy stanowili 50,4%, instruktorzy - 35,1%,
a inne osoby prowadzace zajecia sportowe? - 14,5%. W stosunku do 2016 r. zwiekszyta sie
liczba kadry szkoleniowej 0 2,0%, a takze zmienita sig jej struktura. Wzrosta liczba trenerow
(0 13,8%), natomiast liczba instruktorow zmniejszyta sie o 7,4%. Liczba innych os6b prowa-
dzacych zajecia sportowe spadta o 8,2%.

Wykres 2. Cwiczacy w klubach sportowych wedtug wybranych rodzajéw sportow
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2 Bez pitki noznej halowej i pitki noznej plazowej. ® Bez pitki siatkowej plazowej.

2 Osoby nieposiadajace uprawnien trenerskich i instruktorskich, np. nauczyciele wychowania fizycznego, starsi
zawodnicy.



Tablica 2. Sekcje i cwiczacy w sekcjach sportowych wedtug wybranych rodzajow sportow w 2018 r.

Cwiczacy?
SPORTY Sekcje w tym
ogotem

kobiety juniorzy i juniorki®

RAZEM 24083 1138379 293240 815117
w tym:

Badminton 290 7563 3377 5788
Boks 232 8050 1653 5104
Gimnastyka 167 9467 8002 9141
Jezdziectwo 443 8172 6158 4086
Judo 31 26398 7672 24468
Karate i karate tradycyjne 663 48879 16366 39257
Kolarstwo 472 10479 2740 6291
Koszykowka 1052 42182 16600 36140
Lekkoatletyka 1205 42442 20716 34098
Narciarstwo 256 9124 3927 6829
Pitka nozna“ 7113 448478 25483 331160
Pitka nozna halowa 410 11367 1943 7004
Pitka reczna 920 38292 16623 34101
Pitka siatkowa* 2340 74551 41543 62359
Ptywanie 691 48909 23439 44826
Sporty sitowe 237 5824 2708 2245
Strzelectwo sportowe 424 42459 4442 3117
Szachy 452 17886 4800 12852
Taekwondo ITF 17 10129 3635 8076
Taniec sportowy 144 9604 8044 8362
Tenis 377 19673 7417 12781
Tenis stotowy 1192 26797 8089 18610
Unihokej 307 8336 3450 7665
Zapasy 223 8318 2133 6944
Zeglarstwo 249 7698 2472 4150

20soba ¢wiczaca wykazywana jest tyle razy, w ilu rodzajach sportéw uczestniczy. °Kategoria juniorow i junio-
rek zawiera rowniez kategorie juniorow mtodszych (kadetow), mtodzikow i dzieci. ©Bez pitki noznej halowej

i pitki noznej plazowej. ¢ Bez pitki siatkowej plazowe;j.



Najwiecej trenerow i instruktorow pracowato w klubach sportowych w wojewodztwie Slaskim
(odpowiednio 13,1% i 11,5%) oraz wojewodztwie mazowieckim (11,7% i 12,2%), najmniej nato-
miast w wojewodztwach Swietokrzyskim (2,0% i 2,2%), lubuskim (3,1% i 2,9%) oraz opolskim
(3,7% i 2,4%).

Na 100 ¢wiczacych w Polsce przypadato 5,3 cztonkoéw kadry szkoleniowej (instruktorow, trene-
row lub innych os6b prowadzacych zajecia sportowe) - wskaznik ten pozostat na takim sa-
mym poziomie jak w 2016 r. Najwyzsza wartoS¢ osiggnat on w woj. podlaskim - 6,0, natomiast
najnizsza w woj. mazowieckim - 4,7.

Liczba ¢wiczacych na 1000 ludnosci Polski wyniosta w 2018 r. 27 i pozostata na tym samym
poziomie, co w 2016 r. Podobnie jak w latach poprzednich, najwyzsza wartos¢ odnotowano

w wojewodztwie podkarpackim (36), a najnizsza w wojewodztwie Swietokrzyskim (18). Powyzej
Sredniej (oprocz wojewodztwa podkarpackiego) znalazto sie jeszcze osiem wojewodztw: dol-
noslaskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, opolskie, Slaskie, wielkopolskie oraz
zachodniopomorskie.

Mapa 1. Cwiczacy w klubach sportowych na 1000 ludnosci wedtug wojewodztw w 2018 r.
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Polskie zwigzki sportowe

W 2018 r. w Polsce dziatato tacznie 69 zwigzkow sportowych® oraz 538 okregowych zwigzkow
sportowych. W poréwnaniu do roku 2017 liczba zwigzkow sportowych zmienita sie - status
polskiego zwigzku sportowego uzyskaty Polski Zwigzek Squasha oraz Polski Zwigzek Sportowy
Cheerleadingu.

W 2018 roku polskie zwigzki sportowe wytonity 10573 cztonkéw kadry narodowej, sposrod kto-
rych 38,7% stanowity kobiety. Odsetek juniorow i juniorek wyniost ponad 50%. W poréwnaniu
z 2017 r. nastapit spadek liczby reprezentantow Polski o0 0,9%.

Najwieksza liczbe cztonkoéw kadry narodowej w 2018 r. miaty: Polski Zwiagzek Pitki Siatkowej
(790 reprezentantow), Polski Zwigzek Ptywacki (581) oraz Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki (500).
W 2017 r. rowniez najliczniejsza byta reprezentacja Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej.

W 2018 r. w polskich zwiazkach sportowych zarejestrowanych byto 39,8 tys. (44,6 tys. w 2017 r.)
sedziow*, w tym 4,2% z klasa miedzynarodowa. Kobiety stanowity 22,6% ogolnej liczby se-

3 Zgodnie w wykazem polskich zwigzkéw sportowych ogtoszonym przez Ministra Sportu i Turystyki - Komunikat
z 5 czerwca 2018 r.

“ Sedziowie sportowi moga byc¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowa-
nych przez jeden zwigzek sportowy.
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W 2018 r. polskie zwiazki
sportowe wytonity 10573
cztonkow kadry narodowe;j



dziow (24,2% sedziow z klasa miedzynarodowa). Najwigkszy odsetek sedziow w 2018 r. zareje-
strowano w Polskim Zwigzku Pitki Noznej (22,1% ogblnej liczby), Polskim Zwigzku Strzelectwa
Sportowego (13,1%) oraz Polskim Zwigzku Ptywackim (8,4%).

Wykres 3. Reprezentanci Polski w 2018 r.
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MedaliSci mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy

W 2018 r. polska reprezentacja na mistrzostwach Swiata liczyta tacznie 2370 zawodnikow, W 2018 r. polscy reprezen-

a Polacy 431 razy zdobywali miejsca medalowe (w 2017 r. — 354). Wywalczyli oni 112 ztotych, tanci zdobyli 1034 medale
145 srebrnych i 174 brazowe medale. Najwiecej miejsc medalowych w 2018 r. Polacy zdobyli mistrzostw Swiata i mi-

w konkurencjach: karate tradycyjne (66 medali), taniec sportowy (54 medale) i kick-boxing strzostw Europy oraz 258 me-
(51 medali). dali imprez tej samej rangi

Znacznie wigcej zawodnikow reprezentowato Polske na imprezach sportowych rangi mi- 0sob niepetnosprawnych

strzostw Europy - polska reprezentacja liczyta 3001 osob. Polacy w 2018 r. zdobyli tacznie 603
medale mistrzostw Europy (698 w 2017 r.), w tym: 158 ztotych, 194 srebrne i 251 bragzowych.
Najwigcej medali mistrzostw Europy wywalczono w konkurencjach: karate (83 medale), sumo
(52 medale) i ju-jitsu (47 medali).

Sportowcy niepetnosprawni zdobyli ogotem 47 medali mistrzostw Swiata (12 ztotych, 18 srebr-
nych, 17 brazowych) oraz 211 medali mistrzostw Europy (70 ztotych, 67 srebrnych i 74 bra-
zowe).

Tablica 3. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcow w 2018 r.

Medale
WYSZCZEGOLNIENIE
ogotem ztote srebrne brazowe
Mistrzostwa Swiata 431 112 145 174
w tym juniorzy 234 53 79 102
Mistrzostwa Europy 603 158 194 251
w tym juniorzy 300 74 102 124
Mistrzostwa Swiata osob
. 47 12 18 17
niepetnosprawnych
Mistrzostwa Europy osob
. 21 70 67 74
niepetnosprawnych

Organizacje kultury fizycznej

W 2018 r., tak jak w latach poprzednich, badaniem objeto nastepujace organizacje kultury fi-
zycznej: Akademicki Zwiazek Sportowy, Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty Sportowe”, Polski Zwia-
zek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” oraz Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.
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Organizacje te wykazaty tacznie 2,4 tys. jednostek organizacyjnych (wzrost o 0,1 tys. w sto-
sunku do 2017 r.), 191,8 tys. cztonkow (185,9 tys. w 2017 r.) oraz 197,7 tys. wiczacych (180,7 tys.
w 2017 r.). Najbardziej liczne, zarowno pod wzgledem liczby cztonkow, jak i 0sob aktywnie
¢wiczacych, byto Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (98,0 tys. cztonkow, 114,0 tys. ¢wi-
czacych). Liczng baze cztonkowska posiadato tez Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty Sportowe” (49,1
tys. cztonkow, 41,6 tys. cwiczacych). Akademicki Zwiazek Sportowy wykazat 42,5 tys. cztonkow
oraz 38,7 tys. cwiczacych. Polski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” z kolei - 2,2 tys.
cztonkow oraz 3,3 tys. cwiczacych.

Najwieksza liczbe cztonkdéw organizacji kultury fizycznej odnotowano w wojewddztwach: za-
chodniopomorskim (19,3%), slaskim (14,2% cztonkow) oraz mazowieckim (10,0%). Najwigcej
0s0b aktywnie ¢wiczacych zarejestrowano w wojewodztwach wielkopolskim (19,4%) oraz Sla-
skim (16,4%).

Obiekty sportowe®

W 2018 r. w Polsce sportowcy mieli do dyspozycji 2368 stadionow sportowych (o 0,8% mniej W 2018 r. w odniesieniu do
niz w 2014 r.), sposrod ktorych 57,1% stanowity stadiony pitkarskie, 39,5% stadiony wielofunk- 2014 r. liczba boisk do gier
cyjne, 2,5% lekkoatletyczne a 0,9% zuzlowe i do rugby. Najwigcej stadionow funkcjonowato wielkich wzrosta 0 9,6%,

w potudniowych wojewddztwach Polski — podkarpackim (13,0%), matopolskim (11,1%), Slaskim  liczba hal i sal sportowych
(9,0%) oraz w wojewodztwach dolnoslaskim (8,9%) i wielkopolskim (9,5%). Wsrod stadionow zwiekszyta sie 0 9,5%.

dominowaty te, ktore posiadaty widownie do 3000 miejsc siedzacych (86,9%).

Ponad trzykrotnie wiecej niz stadiondw byto w Polsce boisk do gier wielkich (7229, wzrost
w stosunku do 2014 r. 0 9,6%). Podobnie jak w 2014 r., niemal wszystkie to boiska pitkarskie
(99,3%).

Mapa 2. Stadiony i boiska do gier wielkich na 10 tys. mieszkancow wedtug wojewodztw w 2018 r.

W 2018 r. funkcjonowaty takze 3343 boiska do gier matych (do koszykowki, pitki recznej, pitki
recznej plazowej, pitki siatkowej i pitki siatkowej plazowej), 3367 boisk uniwersalnych-wielo-
zadaniowych i 2262 korty tenisowe.

W Polsce w 2018 r byty 633 duze hale sportowe wielofunkcyjne (o wymiarach 44x22 m lub
wiekszych). Najwiecej hal tego typu znajdowato sie w wojewddztwie wielkopolskim - 89,

5 Bez obiektéw przyszkolnych.



a najmniej w wojewodztwie podlaskim - 11. Hale sportowe i sale gimnastyczne o mniejszych
wymiarach dominowaty w wojewodztwie mazowieckim (14,0%), najmniej byto ich natomiast
w wojewodztwie Swietokrzyskim - 1,9%. Widownia z liczba miejsc powyzej 3000 dysponowato
31 duzych hal sportowych. W stosunku do 2014 r. liczba hal i sal sportowych zwigkszyta sie

0 9,5%.

W 2018 r. w Polsce funkcjonowato 579 ptywalni krytych oraz 274 ptywalnie otwarte. Najwiecej
ptywalni krytych znajdowato sie w wojewddztwach mazowieckim (14,5%) oraz Slaskim (13,0%).
W stosunku do 2014 r. przybyto 11,1% obiektow tego typu.

MitoSnicy sportow zimowych mieli do dyspozycji 301 lodowisk sztucznie mrozonych, 21
skoczni narciarskich, 13 torow saneczkowych, 7 torow tyzwiarskich oraz 300,2 km narciarskich
tras zjazdowych i 841 km tras biegowych.
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