Uniwersytety Trzeciego Wieku —

wstepne wyniki badania
Departament Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia GUS
Urzad Statystyczny w Gdansku

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU — WSTEPNE WYNIKI BADANIA
ZA ROK 2014/2015

W listopadzie 2015 roku Gléwny Urzad Statystyczny przeprowadzit ogoélnopolskie badanie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku?®, ktore obejmowalo rok akademicki 2014/2015. W badaniu wziety
udziat 464 podmioty prowadzone przez stowarzyszenia i fundacje (57,3%), szkoly wyzsze (23,5%),
osrodki kultury i biblioteki (16,4%), instytucje pomocy spotecznej lub inne jednostki powotywane przez
urzad miasta/gminy (2,4%) i inne podmioty (0,4%). Jego wyniki moga stanowi¢ istotny wkiad
W monitorowanie sytuacji oséb starszych. Zrealizowany projekt badawczy wpisat si¢ w potrzeby
obserwacji i oceny aktywnosci spotecznej i obywatelskiej tej grupy osob, wynikajace z zapisow Ustawy
z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 osobach starszych?.

rrneaememoel Rys.1.Liczba UTW w roku akademickim 2014/2015
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Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) powstat w Polsce w 1975 roku, zaledwie 2 lata
po zatozeniu we Francji pierwszego na $wiecie UTW. Jednakze, jak pokazaty wyniki badania UTW-1,
Uniwersytety dzialajace dtuzej niz 20 lat stanowity jedynie 4% liczby wszystkich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Najwigcej z funkcjonujacych obecnie jednostek (44%) powstato w latach 2006 —
2010. Do tego czasu nastgpowat staty wzrost liczby UTW w Polsce. Jednak w ostatnich latach tendencja
ta ulegta zahamowaniu — w latach 2011-2015 otworzylo si¢ tylko 145 nowych Uniwersytetow dla

seniorow.

! Sprawozdanie z dziatalno$ci Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW-1)
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Rys.2.Udziat liczby UTW wedtug roku rozpoczecia dziatalnosci
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Misja Uniwersytetow Trzeciego Wieku jest przede wszystkim aktywizowanie ludzi starszych
poprzez, migdzy innymi, rozwijanie ich zainteresowan, aktywne spedzanie wolnego czasu, czy
poznawanie nowych ludzi. Wiekszo$¢ UTW wykazato, ze celem, dla ktorego ich instytucja funkcjonuje
byto ksztatcenie, nauka i poszerzanie wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan stuchaczy (445 UTW).
Priorytetem byto dla nich rowniez stworzenie stuchaczom mozliwosci aktywnego spgdzania wolnego
czasu (438 UTW), upowszechnianie zdrowego trybu zycia (420 UTW), stworzenie shuchaczom
mozliwo$ci nawigzywania lub utrzymania kontaktow towarzyskich ( 381 UTW) oraz aktualizacja
umiejetnosci stuchaczy niezbednych do aktywnego zycia we wspotczesnym $wiecie (367 UTW).
Z analizy danych wynika, ze UTW prowadzone przez stowarzyszenia i fundacje ktadty wiekszy nacisk
na organizowanie pomocy wzajemnej wsrod stuchaczy, reprezentowanie ich intereséw wobec wiadz
lokalnych i rzagdowych oraz upowszechnianie zdrowego trybu zycia niz placowki tego typu prowadzone

przez szkoty wyzsze.

W badaniu UTW poddano analizie 4 formy dziatalnosci, tj.: seminaria i wyktady, regularne
zajecia, imprezy kulturalne oraz dziatalno$¢ spoteczng. Najczgéciej spotykang forma okazaty sie
imprezy kulturalne organizowane przez 98,7% UTW. Angazowanie seniorow w aktywno$¢ spoteczng
i umozliwianie nawigzywania kontaktow towarzyskich wigzato si¢ przede wszystkim z organizacja
imprez okolicznosciowych, takich jak Wigilia, Nowy Rok, czy andrzejki (88,1%). Réwnie popularne
byto organizowanie przez UTW wycieczek i wyjazdow turystycznych (87,3% UTW). Niewiele mniej
popularne byly zorganizowane wspolne wyjscia do Kkina, czy teatru (79,7%). Ponad potowa
uczestniczacych w badaniu Uniwersytetow angazowata si¢ w organizacj¢ imprez plenerowych (66,2%),

zabawy taneczne i dyskoteki (54,1%) oraz wystepy sekcji tanecznych lub teatralnych — 51,9%.

W ofercie 455 badanych UTW (tj. 98,1%) znalazly si¢ takze zajecia regularne prowadzone
w formie lektoratow, kot zainteresowan, warsztatow czy treningéw. Cecha tych zaje¢ jest regularnosc
lub cykliczno$¢ obejmujaca przynajmniej trzy spotkania i wymog aktywnego uczestnictwa stuchaczy.

Srednia frekwencja na zajeciach regularnych organizowanych w ramach UTW wyniosta w Polsce ponad
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70%, a 12 Uniwersytetow odnotowato wrecz 100%-wa frekwencje. Najczgséciej zajeciami tego typu
byty lektoraty z jezyka angielskiego (83,3% UTW organizujacych zajecia regularne) oraz zajgcia
sportowe, a wsrdd nich gimnastyka — 80,4%, Nordic Walking — 63,7% oraz ptywanie — 51,0% UTW.
Atrakcyjnymi zajeciami dla seniorow byly takze zajecia komputerowe. Zajgcia z zakresu korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych pozwalajacych na aktywne uczestnictwo we

wspotczesnym $wiecie realizowato ponad 72,5% UTW prowadzacych regularne zajecia.

Ponad 97% UTW w Polsce organizowato wyklady iseminaria. Poddane badaniu
statystycznemu Uniwersytety przeprowadzity tacznie w roku akademickim ponad 18 tys. wyktadow, co
oznacza srednio 39 wyktadow na 1 UTW. Ponad 1/3 wyktadéw miata charakter otwarty, a wigc rowniez
dla 0s6b niezwigzanych z UTW. Najwigcej, tj. 90,7% wyktadow/seminariéw organizowanych w UTW
dotyczyto tematyki medycznej izdrowotnej, 70,1% podejmowato zagadnienia z zakresu
turystyki/geografii, a 62,2% - tematyki psychologicznej. Zdecydowanie najmniej wyktadow
poswiecono naukom $cistym — matematyce, fizyce, chemii (70 wykladéw) oraz technice (42 wyktady).
Jak wynika z badania UTW-1 najstabiej funkcjonujacg formg dziatalnosci w ramach UTW byta szeroko
pojeta dzialalno$¢ spoleczna. Mniej niz potowa UTW byla zaangazowana w pomoc na rzecz osob
potrzebujacych. Zajmowaly si¢ tym glownie jednostki dziatajace w ramach stowarzyszen i fundacji,
stanowigc 62,4% Uniwersytetow zaangazowanych w taka dziatalnos¢. W te forme dziatalno$ci
wiaczonych byto zaledwie 3,5% ogotu stuchaczy UTW w Polsce, a dziatania skupiaty si¢ najczesciej
wokot pomocy dla stuchaczy danego UTW (59,6% dziatan) oraz osob starszych (44,6%).

Wedlug danych przekazanych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku z oferty edukacyjnej
w badanym okresie skorzystato 96 370 stuchaczy senioréw, co stanowito 95,7% osob, ktore wyrazity
cheé¢ uczestnictwa W zajeciach (ponad 2 tys. osdb nie moglo z nich skorzysta¢ ze wzgledu na brak
miejsc). Zainteresowanie takg aktywng formg spedzania czasu to ogoélna tendencja osob starszych do
czynnego poszerzania wiedzy i rozwijania zainteresowan. Jak pokazato badanie GUS nie wszystkie
UTW prowadzity szczegbtows ewidencje swoich stuchaczy, ale prawie 96% z nich potrafito okresli¢
ich wiek, 85% - wyksztatcenie, 86% - status na rynku pracy. Z przeprowadzone] analizy wynika, iz
zdecydowanie najliczniejsza grupe stuchaczy stanowily kobiety - 86,0% wszystkich stuchaczy
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Najwiekszg grupg wieku, obejmujacg 59,7% ogéhu stuchaczy, byty

osoby w wieku 60 — 70 letnie.
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Rys.3.Stuchacze UTW wedtug grup wieku
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Wsrod kobiet najliczniejsza grupe stanowity 60-65 latki (34,4% ogotu stuchaczek UTW),
natomiast wsréd mezczyzn 66-70 latkowie (28,6% ogdétu mezczyzn bedacych stuchaczami UTW).
Ciekawym moze okazaé si¢ fakt, ze najmlodsi mezczyzni w wieku ponizej 50 lat stanowili grupe

bardziej liczng niz kobiety w tym wieku (63% sposrod stuchaczy mtodszych niz 50 lat).

Rys.4. Udziat kobiet i meiczyzn wedtug grup wieku wsrod stuchaczy UTW
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Kolejna cecha charakteryzujaca osoby korzystajace z oferty Uniwersytetow Trzeciego Wieku
jest ich wyksztatcenie formalne. Ponizszy wykres przedstawia udziat grup osob z wyksztatlceniem
podstawowym, zasadniczym zawodowym, $rednim i wyzszym w ogoélnej liczbie stuchaczy UTW.

Osoby z wyksztatceniem $rednim stanowity prawie potowe wszystkich stuchaczy.
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Rys.5.Stuchacze UTW wedtug poziomu wyksztatcenia
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Chociaz jedynie 193 Uniwersytety Trzeciego Wieku (42% ogdétu UTW bioracych udziat

w badaniu) zadeklarowaty status emeryta lub rencisty jako Kkryterium mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach ich UTW, to osoby o takim statusie stanowity 96% stuchaczy. Do pozostatych stuchaczy

nalezaty osoby pracujace zarobkowo (3%) oraz osoby bezrobotne (1%).

Liczba Uniwersytetow Trzeciego Wieku w wojewddztwach
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Najwigcej Uniwersytetow Trzeciego Wieku bylo zlokalizowanych w wojewddztwie
mazowieckim (55 jednostek), kujawsko-pomorskim i $lgskim (po 49 jednostek), dolnoslaskim
(42 jednostki) oraz wielkopolskim (41 jednostek). Najmniej liczng oferta UTW charakteryzowaty si¢
wojewoOdztwa: opolskie (17 jednostek) oraz wzdtuz ,,$ciany wschodniej”, czyli lubelskie (15 jednostek),
podkarpackie (13 jednostek), podlaskie (11 jednostek) i $wigtokrzyskie (6 jednostek).

Jak wida¢ na wykresie 6, uszeregowanie UTW wedtug liczby stuchaczy UTW na 10 tys.
ludnosci® w wieku powyzej 50 lat pokrywa si¢ W znacznym stopniu z kolejnoscig wedhug liczby tych
jednostek w wojewoddztwach. Najmniejszy udziat stuchaczy wykazaly wojewddztwa, w ktorych
prowadzona byta najmniejsza liczba Uniwersytetoéw. Najlepszym wynikiem aktywizowania osob
starszych moze pochwali¢ si¢ wojewodztwo lubuskie, gdzie na 10 tys. mieszkancow w wieku powyzej
50 r.z. ponad 113 rozwijato wiedze, umiej¢tnosci i zainteresowania, jednoczes$nie aktywnie uczestniczac

zyciu towarzyskim.

Rys.6.Liczba stuchaczy UTW na 10 tys. ludnosci w wieku 50+ wg wojewodztw

Uniwersytety Trzeciego Wieku finansujg swojg dziatalno$¢ z wielu Zrodet. Najwiecej z nich, bo
77,6% jest finansowanych przynajmniej w czesci z oplat wnoszonych przez stuchaczy, 64,9% korzysta

z dotacji ze Srodkow samorzadowych, a 53,4% ze sktadek cztonkowskich.

Podobnie, jako gtéwne zrodlo finansowania wskazywano najczesciej oplaty stuchaczy (35%),
sktadki cztonkowskie (18%), a kolejnym waznym sktadnikiem finansowania byty dotacje samorzadowe

(25%) oraz ze zrédet publicznych (8%).

3 Stan w dniu 31.X11.2014r.
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Rys.7.Gtéwne zrodta finansowania UTW
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Hinne

Waznym aspektem funkcjonowania Uniwersytetow Trzeciego Wieku, o ktory zapytano
w badaniu, byty czynniki utrudniajace ich dziatalno$¢. Prawie potowa UTW (49,2%) wskazata jako
barier¢ niewystarczajace $rodki finansowe. Innymi trudno$ciami, z ktérymi borykaty si¢ jednostki byty
zbyt niskie dochody stuchaczy utrudniajace im wnoszenie optat (39,9%), zbyt mato wolontariuszy, osob
gotowych pracowaé nieodptatnie na rzecz UTW (27,8%), braki w wyposazeniu (24,1%), a takze
utrudniony dostgp do sal i pomieszczen (19,8%). Brak trudnosci w funkcjonowaniu zadeklarowato
106 (tj. 22,8%) UTW.

Badanie Uniwersytetow Trzeciego Wieku jest waznym zrédtem danych, ktére wzbogaca zasob
informacyjny mozliwy do wykorzystania w monitorowaniu polityki senioralnej w kraju, oceny

zaangazowania osob starszych w edukacje, kulturg oraz checi rozwoju osobistego i spotecznego.

Folder prezentujacy bardziej szczegdtowe dane z przeprowadzonego badania UTW-1 ukaze sie
we wrzesniu br. Kolejne badanie UTW-1 jest przewidziane w IV kwartale 2018 r. z danymi za rok
akademicki 2017/18.
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