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Przedmowa

Z przyjemnosciag przekazujemy Panstwu kolejng edycje publikacji zawierajacg wyniki badania budzetu
czasu ludnosci, przeprowadzonego w 2023 r. Badanie to dostarcza cennych informacji o organizacji czasu
w gospodarstwach domowych, obejmujac zaréwno ogdlna strukture, jak i szczegétowy rozktad czasu
cztonkédw gospodarstw domowych. Poréwnanie wynikéw z poprzednia edycja badania z 2013 r.
umozliwia analize zmian w sposobie gospodarowania czasem, wynikajacych z proceséw spoteczno-
gospodarczych. Takie zestawienie danych wynikowych uzyskanych w odstepie 10 lat daje unikalng
mozliwos¢ analizy zmian w dtugim okresie, ktéry dodatkowo jest naznaczony niespodziewanymi
wydarzeniami: pandemig COVID-19 i petnoskalowa wojng na Ukrainie spowodowang przez najazd wojsk
Federacji Rosyjskiej. Wyniki badania stanowig istotne narzedzie do oceny jakosci zycia ludnosci oraz
Sledzenia zmian w stylu zycia Polakéw.

Publikacja ma charakter analityczno-tabelaryczny. Cze$¢ analityczna, wzbogacona uwagami
metodologicznymi, zawiera wieloaspektowa analize wynikéw, obejmujacg m.in. charakterystyke
zbiorowosci oraz zréznicowanie budzetu czasu w zaleznosci od cech demograficznych, spotecznych
i ekonomicznych. Dostarcza réwniez informacji o wolontariacie, udzielaniu bezptatnej pomocy w formie
ustug osobom spoza gospodarstwa domowego oraz o subiektywnej ocenie wykonywanych czynnosci.
Tak jak w poprzedniej edycji, dokonano wyceny wartosci czasu pracy wtasnej w gospodarstwach
domowych oraz zaprezentowano oszacowanie wartosci i rozmiaréw produkcji gospodarstw domowych.
W czesci tabelarycznej (dostepnej w plikach xlsx) przedstawiono wyniki badania uwzgledniajgce zmienne
demograficzne, spoteczne i ekonomiczne, takie jak: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, typ biologiczny
gospodarstwa domowego, status zawodowy (pracujacy i niepracujacy) oraz miejsce zamieszkania.

Publikacje przygotowat zespdt ekspertow z Departamentu Badan Spotecznych i Rynku Pracy oraz
Departamentu Innowagji, przy wspétpracy z Centrum Informatyki Statystycznej. W opracowaniu wynikéw
badania uczestniczyli réwniez eksperci ze Szkoty Gtéwnej Handlowej. Prof. llona Btaszczak-Przybyciriska
przygotowata wycene pracy wiasnej gospodarstw domowych w 2023 r. wraz z poréwnaniem z wynikami
z poprzedniej edycji, a dr Marta Marszatek opracowata rachunek satelitarny produkcji gospodarstw
domowych.

Dziekujemy wszystkim Respondentom, ktérzy wzieli udziat w badaniu, za przekazane informacje
i poswiecony czas. Stowa uznania kierujemy réwniez do ankieteréw oraz oséb koordynujacych realizacje
badania w terenie, ktérzy nawigzywali przyjazna wspotprace z gospodarstwami domowymi, jednoczeénie
dbajac o rzetelne przeprowadzenie badania.

Dyrektor Prezes
Departamentu Badan Spotecznych i Rynku Pracy Gtéwnego Urzedu Statystycznego
H . 2?%%-‘ (40\ ;!\Zﬂ,gy GCJ@W
\
drinz. Agnieszka Zgierska dr hab. Marek Cierpiat-Wolan

Warszawa, czerwiec 2025 r.



Preface

We are pleased to present to you this edition of the publication containing the results of the 2023 Time Use
Survey. The survey provides valuable information on the organisation of time in households, covering both
the general time structure and the detailed distribution of time of household members. The comparison of
the results with the previous edition of the survey from 2013 makes it possible to analyse the changes in the
way time has been managed resulting from socio-economic processes. Also, compiling the results obtained
10 years apart provides a unique opportunity to observe changes over a long period of time, additionally
marked by two unexpected events, namely the COVID-19 pandemic and the full-scale war in Ukraine caused
by the invasion of the Russian Federation. The results of the survey are an important tool for assessing the
quality of life of the population and tracking changes in the lifestyle of Poles.

The publication is of an analytical and tabular character. The analytical part, complemented by
methodological comments, contains a multi-aspect analysis of the results, including the characteristics of
the population and the differences in the use of time depending on the respondents’ demographic, social
and economic features. It also provides information on volunteering activity and free assistance in the form
of services to persons outside the household, as well as a subjective evaluation of the performed activities.
Similarly to the previous edition, this part of the publication features an assessment of the value of the
household members’ own work time in the household and the estimation of the value and size of the
household production. The tabular part of the publication (available in the form of xlsx files) shows the
results of the survey, including the demographic, social and economic variables, such as sex, age, education,
biological type of the household, employment status (working or non-working) and the place of residence.

The publication was prepared by the team of experts from the Social Surveys and Labour Market
Department and the Department of Innovation in cooperation with the Statistical Computing Centre.
They were supported by the experts from the SGH Warsaw School of Economics. Prof. llona Bfaszczak-
Przybycinska prepared the evaluation of household members’ own work in 2023 and the comparison of
the results with those from the previous edition of the survey, and Marta Marszatek, PhD, developed the
satellite account of household production.

We would like to thank all the respondents who participated in the survey for the provided information and
their time. We would also like to thank the interviewers and coordinators of the survey in regions, who
established friendly collaboration with households, at the same ensuring the reliability of the survey.

Director President
Social Surveys and Labour Market Department Statistics Poland
A. z?,d/vu [, ﬂ,& Gur@.»ﬁm
\
Agnieszka Zgierska PhD Marek Cierpiat-Wolan, Assoc. Prof.

Warsaw, June 2025
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Synteza

Prezentowane wyniki badania budzetu czasu ludnosci w 2023 r. dotyczg oséb w wieku 15 lat lub wiece;j.
Wyjatek stanowi jedynie analiza wskazZnika czasu trwania czynnosci wedtug grup wieku, obejmujgca
réwniez osoby w wieku 10-14 lat (osoby te, z uwagi na niewielka liczbe wypetnionych dzienniczkéw nie
zostaty uwzglednione w innych analizach). Wyniki badania dotyczace struktury doby zostaty obliczone na
podstawie wskaznika czasu trwania czynnosci dla czynnosci gtéwnej.

Struktura dobowego budzetu czasu ludnosci (czas trwania czynnosci)

W 2023 r. zaspokojenie potrzeb fizjologicznych trwato przecietnie przez 47,4% doby, a 29,9% doby -
réznego typu obowiazki (w tym takze podejmowane dobrowolnie). Odpoczynek trwat srednio 18,1%
doby, a przemieszczanie sie (dojazdy i dojscia) lub inne nieokreslone czynnosci - 4,6% doby.

W sktad czasu obowiagzkéw wchodzity nastepujace czynnosci: praca zawodowa (12,8% doby), prace
domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego (15,0%), wolontariat, pomoc innym lub
praktyki religijne (1,3%) oraz nauka, (0,8%). W ramach prac domowych wyodrebni¢ mozna opieke nad
dzie¢mi w wieku do 17 lat (2,4%). Czas odpoczynku obejmowat natomiast: zycie towarzyskie, uczestnictwo
w rozrywce lub kulturze (4,4%), uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (1,7%), zamitowania osobiste oraz
korzystanie z komputera i Internetu (1,9%), jak réwniez korzystanie ze sSrodkdw masowego przekazu, czyli
czytanie gazet, czasopism i ksigzek, ogladanie telewizji lub filméw oraz stuchanie muzyki (10,1%).

W strukturze doby przecietnie nieco dtuzej trwaty czynnosci fizjologiczne u kobiet niz u mezczyzn
(odpowiednio: 48,1% i 46,3% doby) oraz réznego rodzaju obowiazki (odpowiednio: 30,3% i 29,4% doby).
Z drugiej strony sredni czas trwania odpoczynku byt krétszy u kobiet niz u mezczyzn (odpowiednio:
17,1% i 19,5% doby). Kobiety przeznaczaty wieksza ilos¢ czasu w ciggu doby niz mezczyzni na prace
domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego (odpowiednio: 18,0%, i 11,2% doby),
natomiast mezczyzni - na prace zawodowa (mezczyzni - 16,4% doby, kobiety - 10,1%). Warto jednak
zaznaczy¢, ze udziat w strukturze doby tacznego czasu pracy zawodowej oraz prac domowych lub opieki
nad cztonkami gospodarstwa domowego byt wiekszy o 0,5 p. proc. u kobiet niz u mezczyzn
(odpowiednio: 28,1% i 27,6%). Udziat w strukturze doby dojazdéw i dojs¢ lub innych nieokreslonych
czynnosci byt wiekszy 0 0,5 p. proc. wsréd mezczyzn niz wsréd kobiet (odpowiednio 4,9% i 4,4%).

Przy analizie wynikéw badania wedtug grup wieku zostaty dodatkowo, oprécz oséb w wieku 15 lat lub
wiecej, uwzglednione osoby w wieku 10-14 lat. Dla kolejnych grup wieku w przedziale od 10 do 44 lat
widoczny byt stopniowo rosnacy czas trwania obowiazkéw, przy jednoczesnie malejacym czasie trwania
odpoczynku ipotrzeb fizjologicznych. Osoby najmtodsze, w grupie wieku 10-14 lat, na obowiazki
poswiecaty 23,8% doby, na odpoczynek 20,6%, a na czynnosci fizjologiczne 51,0% doby. Wsréd oséb
miodych, w wieku od 15 do 34 lat czas trwania obowigzkdéw byt coraz dtuzszy (od 24,8% do 35,3% doby),
natomiast czas przeznaczony na odpoczynek coraz krétszy (od 21,4% do14,3%). Coraz krétszy byt takze
czas przeznaczony na potrzeby fizjologiczne (od 48,2% do 45,3%). Natomiast osoby w Srednim wieku,
liczace 35-44 lata, przecietnie najwiecej czasu sposrdd wszystkich grup wieku przeznaczaty na obowiazki
(36,6% doby), natomiast najmniej czasu na odpoczynek (13,6%) i na czynnosci fizjologiczne (44,5% doby).

Wsréd oséb w wieku 45 lat lub wiecej, im starsze osoby, tym przecietny czas trwania obowigzkéw byt
coraz krétszy, natomiast wydtuzat sie sredni czas trwania odpoczynku i potrzeb fizjologicznych. Osoby
w wieku 65 lat lub wiecej na obowiazki przeznaczaty srednio 19,8% doby, na odpoczynek 24,8%, a na
czynnosci fizjologiczne - 52,0% doby. Dojazdy i dojscia oraz inne nieokreslone czynnosci najwiecej czasu
zajmowaty osobom w wieku 15-19 lat (5,5% doby) a najmniej seniorom w wieku 65 lat lub wiecej (3,5%).

Im wyzszy poziom ukonczonego wyksztatcenia oséb, tym wiekszy byt w 2023 r. udziat czasu trwania
obowiazku w strukturze doby. Stanowit on 32,7% doby wsréd oséb z wyksztatceniem wyzszym wobec
23,4% doby u 0s6éb z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym. Wsrdéd oséb z wyksztatceniem wyzszym
czas trwania pracy zawodowej miat udziat 16,9% w strukturze doby, dla oséb z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym/branzowym - 10,0% doby a dla 0séb z wyksztatceniem gimnazjalnym lub
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nizszym 3,9%. (Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze znaczna czes¢ oséb o tym poziomie wyksztatcenia
uczy sie w szkotfach srednich, policealnych lub wyzszych).

Natomiast im nizszy poziom wyksztatcenia os6b, tym wiekszy byt w 2023 r. udziat czasu trwania
odpoczynku oraz potrzeb fizjologicznych. Osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym
przeznaczaty na te czynnosci odpowiednio 21,9% i 51,1% doby, podczas gdy osoby z wyksztatceniem
wyzszym - odpowiednio 16,5% i 45,5% doby.

Osoby pracujace poswiecaly przecietnie wiecej czasu na réznego rodzaju obowiazki niz osoby niepracujgce
(odpowiednio — 35,8% i 21,8% udziatu w strukturze doby wedtug czasu trwania czynnosci), natomiast
niepracujacy przeznaczali $rednio wiecej czasu na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (niepracujacy —
51,3%, pracujacy — 44,5%), jak rowniez na odpoczynek (odpowiednio 23,1% i 14,5%). Dtuzszy czas trwania
obowiazku u os6b pracujacych wynikat przede wszystkim z poswiecania przez nich czasu na prace
zawodowa (21,9% w strukturze doby), podczas gdy niepracujacy przeznaczali wiecej czasu na prace
domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego (niepracujacy -18,1%, pracujacy — 12,8%).

Przecietny rodzic dzieci (jednego lub wiecej) w wieku do 17 lat, w poréwnaniu z inng osobg dorosta,
poswiecat Srednio wiecej czasu na obowiazki (odpowiednio 37,3% i 26,4% czasu doby wedtug czasu
trwania czynnosci), natomiast mniej czasu na odpoczynek (12,9% i 20,7%) oraz na czynnosci fizjologiczne
(44,6% i 48,6%). Pod pojeciem ,innych oséb dorostych” nalezy tu rozumie¢ m.in. doroste rodzenstwo,
dziadkéw lub innych krewnych dzieci do 17 lat, jak rowniez cztonkéw gospodarstw domowych bez
dziecido 17 lat (rodzice i ich doroste dzieci, dziadkowie) a takze osoby mieszkajace samotnie
(gospodarstwa 1-osobowe). W grupie rodzicow, w poréwnaniu z innymi osobami dorostymi, dtuzszy byt
przecietny czas trwania prac domowych lub opieki nad czlonkami gospodarstwa domowego
(odpowiednio 18,9% i13,3% doby), w tym zwtaszcza opieka nad dzie¢mi (odpowiednio 7,1% i 0,1%).
Odnosito sie to réwniez do pracy zawodowej (odpowiednio 17,5% i 10,7%).

W strukturze doby wedtug przecietnego czasu trwania czynnosci udziat czasu obowigzku wsréd rodzicéw
dzieci wzrastat wraz z liczba wychowywanych przez nich dzieci (od 36,3% doby dla rodzicéw 1 dziecka do
39,6% doby dla rodzicéw 3 lub wiekszej liczby dzieci). Podobnie byto w przypadku prac domowych
lub czynnosci opiekunczych (odpowiednio od 17,3% do 23,3% w strukturze doby wedtug czasu trwania
czynnosci). Analogiczne réznice wystepowaty w odniesieniu do opieki nad dzie¢mi (odpowiednio 5,8%
i10,1%), natomiast przecietny czas przeznaczany na prace zarobkowg malat wraz z liczba
wychowywanych dzieci (od 18,1% dla rodzicéw wychowujacych 1 dziecko do 15,3% dla rodzicéw
wychowujacych 3 lub wiekszg liczbe dzieci). Wraz z liczbg wychowywanych dzieci malat réwniez udziat
czasu przeznaczanego na odpoczynek (odpowiednio 13,8% i 11,1%), jak réwniez na czynnosci
fizjologiczne (odpowiednio 44,8% i 44,2%).

Czas przeznaczany na obowigzki wedtug przecietnego czasu trwania czynnosci malat wraz z rosnagcym
wiekiem wychowywanych dzieci. Wyniést on 39,1% doby dla rodzicow majacych najmtodsze (lub jedyne)
dziecko w wieku do 6 lat oraz 35,5% doby dla rodzicéw majacych najmtodsze (lub jedyne) dziecko
w wieku od 7 do 17 lat. Podobny wniosek dotyczy réwniez czasu poswiecanego na prace domowe
lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego, ktéry skraca sie, wraz z wiekiem najmtodszego
dziecka (odpowiednio: 22,6% i 15,4% doby). Analogicznie jest w przypadku czasu opieki nad dzie¢mi
(odpowiednio: 11,5% i 2,8% doby), ktéry wchodzi w skfad opisanej powyzej kategorii. Z kolei przecietny
czas trwania pracy zarobkowej rodzicéw zwiekszat sie wraz z rosngcym wiekiem najmtodszego dziecka
(15,8% dla rodzicow majacych najmiodsze dziecko w wieku do 6 lat i 19,2% dla rodzicéw majacych
najmtodsze (lub jedyne) dziecko w wieku od 7 do 17 lat.). Odnosito sie to réwniez do czasu
przeznaczanego na odpoczynek (odpowiednio 11,3% i 14,4%).

Innym czynnikiem, majacym wptyw na wyniki budzetu czasu byto miejsce zamieszkania. Czas przeznaczany
na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych byt bardzo zblizony w miastach i na wsi (ksztattujac sie na poziomie
wartosci Sredniej dla Polski). Mieszkancy wsi przeznaczali, wedtug czasu trwania czynnosci, wiecej czasu na
obowigzki od mieszkaricéw miast (odpowiednio 31,6% i 28,9% doby) a ta relacja byta odwrotna dla czasu
odpoczynku (wies - 16,9%, miasta - 18,9% doby). Udziat czasu doby przeznaczony na dojazdy i dojscia oraz
inne nieokreslone czynnosci byt wiekszy w miastach (4,9%) niz na wsi (4,2%).
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Odsetek czasu doby przeznaczonego na potrzeby fizjologiczne réznit sie w zaleznosci od wojewddztwa i byt
najwyzszy w wojewddztwie swietokrzyskim (48,6%), a najnizszy w wojewddztwie podlaskim (45,8%).
Wypetnienie wszystkich obowiazkéw zajmowato najwiekszg cze$¢ doby mieszkaricom wojewoédztwa
podlaskiego (31,4%) oraz regionu mazowieckiego regionalnego (31,3%), a najmniejsza - wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego (28,5%). Czas odpoczynku miat najwiekszy udziat w strukturze doby mieszkarncéw
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i warminsko-mazurskiego (po 19,2%), a najmniejszy - wojewodztwa
matopolskiego (16,9%).

Praca zawodowa, wedtug czasu trwania czynnosci, zajmowata najwieksza cze$¢ doby mieszkaricom regionu
warszawskiego stotecznego (15,6% doby), a najmniejszg — wojewddztw: lubelskiego (10,9% doby) oraz
kujawsko-pomorskiego i $wietokrzyskiego (po 11,0%). W przypadku prac domowych lub opieki nad
cztonkami gospodarstwa domowego relacja byta niemal odwrotna. Najwiekszy udziat w budzecie czasu
mialy te czynnosci wéréd mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego i opolskiego (po 16,9% doby) oraz
podkarpackiego (16,5%), a najmniejszy - wsréod mieszkarncdw regionu warszawskiego stotecznego (12,7%
doby). Osoby mieszkajace w regionie warszawskim stotecznym i w wojewoédztwie $laskim, najwiecej czasu
sposréd mieszkancow Polski poswiecaty na dojazdy lub dojsécia zwigzane z r6znymi celami - odpowiednio
53%i5,1% doby, natomiast osoby z wojewdédztw: opolskiego i regionu mazowieckiego regionalnego -
najmniej czasu (po 4,1% doby).

Nieodptatna praca gospodarstw domowych

W ramach analizy wynikéw badania dokonana zostata wycena nieodptatnej pracy gospodarstw
domowych, obejmujaca takie czynnosci jak przygotowywanie positkéw, sprzatanie, pranie, robienie
zakupéw, remonty mieszkania, naprawy sprzetu gospodarstwa domowego lub pojazdéw, pfacenie
rachunkéw, opieka nad dzie¢mi lub osobami dorostymi (chorymi, starszymi, niepetnosprawnymi), opieke
nad zwierzetami, prace w ogrodzie.

Srednia miesieczna warto$¢ pracy domowej w 2023 r. wynosita 3 992,62 zt. Kwota ta stanowita
55,5% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r. Srednia
miesieczna wartos¢ pracy domowej w 2023 r. wynosita 4 726, 53 zt w przeliczeniu na jedng kobiete oraz
3035,11 zt w przeliczeniu na jednego mezczyzne, co stanowito odpowiednio 65,7% oraz 42,2%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r.

W oparciu o wyniki badania budzetu czasu ludnosci oraz innych badan przeprowadzonych przez GUS
opracowany zostat rachunek satelitarny produkcji domowej, obejmujacy produkcje nierynkowa (dobra
i ustugi wytworzone na potrzeby wtasne lub innych oséb z tego samego lub innego gospodarstwa
domowego) i rynkowa (dobra i ustugi przeznaczone na sprzedaz) gospodarstw domowych. W 2023 r.
produkcje domowa oszacowano na poziomie 2 605,6 mld zt, z czego 1 803,5 mld zt stanowita produkcja
nierynkowa, a 8022 mld zt - produkcja rynkowa uwzgledniona w podstawowych rachunkach
narodowych. Roczna wartos¢ nieodptatnej pracy gospodarstw domowych, stanowigcej zasadniczy
sktadnik produkcji nierynkowej, wyniosta 1399,0 mld zt. (Inne elementy produkcji nierynkowej to
produkcja rolnicza na wiasne potrzeby oraz amortyzacja débr trwatego uzytkowania i konsumpcja
posrednia, czyli wartos¢ dobr i ustug wykorzystanych w celu wykonania prac domowych). Stanowito to
ponad 91,0% wartosci dodanej brutto produkcji gospodarstw domowych (facznie rynkowej
i nierynkowej). Oszacowana warto$¢ dodana brutto nierynkowej produkcji gospodarstw domowych
w 2023 r. stanowita 40,4% w relacji do wartosci PKB dla Polski w tym samym roku.

Pomoc innym

W okresie 4 tygodni poprzedzajacych badanie, bezptatng pomoc osobom spoza gospodarstwa domowego
Swiadczyto 9,5% oséb w wieku 15 lub wiecej lat. Dotyczyto to zaréwno indywidualnej pomocy innym
gospodarstwom domowym, jak i wolonariatu $wiadczonego na rzecz lub w ramach organizacji. Blisko 2/3
tych oséb stanowity kobiety swiadczace taka pomoc. Najczestsza forma pomocy byta opieka nad osoba chorg
lub starsza (w wieku 18 lat lub wiecej), ktérg deklarowato 32,7% oséb swiadczacych pomoc osobom spoza
gospodarstwa domowego oraz opieka nad dzieckiem do lat 6 — 27,7% takich os6b. Osoby swiadczace pomoc
przeznaczaty na nig jednorazowo przecietnie od okoto 2 do ponad 4 godzin, w zaleznosci od formy pomocy.
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Subiektywna ocena budzetu czasu

Nieco ponad 3/5 Polakéw (60,7%) wedtug subiektywnej oceny deklarowata, ze byta bardzo zadowolona lub
zadowolona z ilosci wolnego czasu, jakim dysponowata, zas niemal 2/3 (64,2%) byto bardzo zadowolonych
lub zadowolonych ze sposobu, w jaki spedzili ten czas. Nieco ponad 1/4 oséb deklarowata, ze ani nie jest
zadowolona, ani niezadowolona z ilosci czasu oraz sposobu jego spedzania, za$ bardzo niezadowolonych
lub niezadowolonych oséb byto odpowiednio 12,5% i 8,1%.

Wiecej kobiet niz mezczyzn bylo bardzo zadowolonych lub zadowolonych zilosci wolnego czasu
(odpowiednio: 61,4% wobec 59,7%), a jednoczesnie nieco mniej kobiet (w stosunku do mezczyzn)
zadeklarowato zadowolenie z tego, jak ten czas spedzaty (kobiety - 63,6%, mezczyzni - 65,1%).

Osoby zamieszkujgce miasta byty tylko nieznacznie czesciej bardzo zadowolone lub zadowolone z ilosci
wolnego czasu niz mieszkancy wsi (odpowiednio 61,4% i 59,5%), a jednoczesnie czesciej niz mieszkancy
wsi wskazywaty réwniez na niezadowolenie z ilosci wolnego czasu (13,2% wobec 11,0%). Nieco wieksze
réznice na korzy$¢ miast wystapity w przypadku bycia zadowolonym lub bardzo zadowolonym ze
sposobu spedzania wolnego czasu (odpowiednio 65,5% i 61,8%) przy niemal identycznym odsetku os6b
niezadowolonych lub bardzo niezadowolonych (ok. 8% w obu grupach).

W odniesieniu do zycia pod presja czasu, 14,1% oséb deklarowato, ze zawsze zyje pod presja czasu, 55,2%
uznato, Ze ma to miejsce czasami, natomiast 30,7% prawie nigdy nie odczuwato takiej pres;ji.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w podobnym stopniu odczuwali presje czasu, przy czym nieco mniej
kobiet niz mezczyzn odczuwato ja czasami (odpowiednio 54,6% i 56,2%) a nieco wiecej sposréd nich
odczuwato jg zawsze (kobiety — 14,5%, mezczyzni — 13,5%). Podobne byly odsetki kobiet i mezczyzn
prawie nigdy nie doznajacych takiego odczucia (odpowiednio 30,9% i 30,3%).

Mieszkancy miast czesciej odczuwali presje czasu niz mieszkancy wsi, przy czym zawsze presje taka
odczuwato 15,0% sposréd nich (wobec 12,5% mieszkarncdw wsi) a czasami presje odczuwato 55,4%
mieszkancow miast (wobec 54,8% mieszkarncow wsi). Natomiast rzadziej mieszkaricy miast deklarowali,
ze nie odczuwali prawie nigdy presji czasu (29,6% wobec 32,7% mieszkarncow wsi).

Kazda z wykonywanych czynnosci gtéwnych respondenci oceniali jako przyjemna, neutralna (ani przyjemna
ani nieprzyjemna) lub jako nieprzyjemna. Sposréd podstawowych grup aktywnosci, najczesciej jako
przyjemne postrzegane byly zajecia zwigzane z czasem wolnym: uczestnictwo w sporcie i rekreacji za
przyjemne uznato 90,5% oséb; zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze — 86,9%, korzystanie
ze $rodkéw masowego przekazu - 86,7% oraz zamitowania osobiste - 84,8% 0s6b. Z kolei najnizszy byt
odsetek respondentéw, ktérzy uznali za przyjemne takie czynnosci jak praca zawodowa (38,3%), prace
domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego (41,8%) oraz nauka (43,8%). Wysoki byt
odsetek 0s6b, ktére ocenialy te czynnosci jako ani przyjemne, ani nieprzyjemne, a jednoczesnie byly one
takze najczesciej oceniane jako nieprzyjemne (odpowiednio: 7,6%, 14,6%, i 14,9%).

Porownanie wynikéw badaniaz2023r.z2013r.

Przeprowadzenie badania budzetu czasu ludnosci w 2023 r., jak rowniez poprzedniego badania, z2013 r.
zgodnie z rekomendacjami Eurostatu, wedlug bardzo zblizonych zasad metodologicznych, daje
mozliwos¢ poréwnywania ich wynikdéw i przeprowadzenia analizy zmian w budzecie czasu Polakéw
w okresie 10 lat, ktére naznaczone byly wydarzeniami, ktére mogty silnie wptywac na gospodarowanie
budzetem czasu (COVID-19 i petnoskalowa wojna na Ukrainie).

W 2023r. w poréwnaniu z 2013 r. zwiekszyt sie odsetek doby przeznaczony na zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych (o 0,6 p. proc.), jak réwniez na prace zawodowga oraz prace domowe lub opieke nad
cztonkami gospodarstwa domowego (odpowiednio 0 0,8 p. proc.i 1,0 p. proc.). Jednoczesnie zmniejszyt sie
odsetek doby przeznaczony na nauke oraz na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne (0 0,8 p. proc.
i 0,1 p. proc.). Na skutek tych zmian zwiekszyt sie odsetek doby przeznaczany na obowiazki (0 0,8 p. proc.).
Zmiany te zachodzity kosztem czynnosci wykonywanych w czasie odpoczynku (zmniejszenie odsetka doby
przeznaczanego na ten cel o 1,4 p. proc.). Nie zmienit sie natomiast odsetek doby przeznaczony na dojazdy
i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci.
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Zaréwno u kobiet, jak u mezczyzn udziat czasu trwania zaspokajania potrzeb fizjologicznych w 2023 r.,
w stosunku do 2013, wzrést 0 0,5 p. proc. Wsrdd kobiet odsetek doby przeznaczony na prace zawodowa
zwiekszyt sie o 1,5 p. proc., a odsetek doby przeznaczony na prace domowe lub opieke nad cztonkami
gospodarstwa domowego o0 0,1 p. proc. Tymczasem wséréd mezczyzn wystapita inna tendencja. Odsetek
doby przeznaczony na prace zawodowa zwiekszyt sie wsréd nich w mniejszym stopniu niz odsetek doby
poswiecany na prace domowe lub czynnosci opiekuncze (odpowiednio: 0 0,7 p. proc. i 1,4 p. proc.). Po
uwzglednieniu zmian w czasie trwania nauki oraz wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych
zaobserwowano, ze udziat czasu obowigzku w strukturze doby wzrést u kobiet 0 0,5 p. proc. a u mezczyzn
o 1,1 p. proc. Udziat czasu odpoczynku spadt u kobiet o 1,2 p proc. a u mezczyzn o 1,5 p. proc.
W konsekwencji tych zmian zmniejszyt sie dystans pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie udziatu
czasu obowiagzku w strukturze doby. Odsetek doby przeznaczony na dojazdy i dojscia oraz inne
nieokreslone czynnosci nie zmienit sie (w przypadku kobiet) lub zmienit sie w niewielkim stopniu (wzrost
00,1 p. proc. u mezczyzn).
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The presented results of the 2023 time use survey concern people aged 15 or more. The only exception
is the analysis of the time spent indicator by age groups, which also includes persons aged 10-14 (due to
the small number of completed diaries, these persons were not included in other analyses). The results of
the survey regarding the structure of daily time were calculated on the basis of the time spent indicator
for the main activity.

Structure of the daily time use of the population (time spent on activity)

In 2023, on average, activities related to personal care took 47.4% of the day, and various types of duties
(including those undertaken voluntarily) took 29.9% of the day. Leisure took 18.1% of the day on average,
and travel (commuting and walking) or other unspecified activities took 4.6% of the day.

The time spent on duties included the following activities: employment (12.8% of the day), household
and family care (15.0%), volunteering, informal help to others, religious activities (1.3%) and study (0.8%).
Household and family care included caring for children up to 17 years of age (2.4%). Leisure time included:
social life and entertainment (4.4%), sports and outdoor activities (1.7%), hobbies, computing and using
the Internet (1.9%), as well as using the mass media, i.e. reading newspapers, magazines and books,
watching TV and films and listening to music (10.1%).

In the structure of the day, on average, physiological activities lasted slightly longer for women than for
men (48.1% and 46.3% of the day, respectively), as well as also various types of duties (30.3% and 29.4%
of the day, respectively). On the other hand, the average time spent on leisure was shorter for women
than for men (17.1% and 19.5% of the day, respectively). Women spent more time during the day than
men on household and family care (18.0% and -11.2% of the day, respectively), while men spent more
time on employment (10.1% and 16.4% of the day, respectively). It is worth noting, however, that the
share of total employment and household and family care in the structure of the day was higher
(by 0.5 percentage points) for women than for men (28.1% and 27.6%, respectively). The share of
transport and other unspecified activities in the structure of the day was higher by 0.5% among men than
women (4.9% and 4.4%, respectively).

While analysing the survey results by age groups, in addition to persons aged 15 or more, persons aged
10-14 were also included. For the subsequent age groups from 10 to 44, a gradual increase in the time
spent on duties was visible, with a simultaneous decrease in the time spent on leisure and personal care.
The youngest persons, in the age group 10-14, spent 23.8% of the day on duties, 20.6% on leisure, and
51.0% on personal care. On the other hand, middle-aged people, aged 35-44, spent on average the most
time of all age groups on duties (36.6% of the day), and the least time on leisure (13.6%) and personal care
(44.5% of the day).

Among persons aged 45 or more, the older the persons, the shorter the average time spent on duties,
while the longer the average time spent on leisure and personal care. People aged 65 or more spent on
average 19.8% of the day on duties, 24.8% on leisure, and 52.0% on personal care.

The higher the level of education completed by persons, the greater the share of the time spent on duties
in the structure of the day in 2023. It accounted for 32.7% of the day among persons with higher
education, in comparison with 23.4% of the day among persons with lower secondary education or less.
Among people with higher education, the time spent on employment had a share of 16.9% in the
structure of the day, for persons with basic vocational/sectoral education - 10.0% of the day, while for
persons with lower secondary or less 3.9% (it should be taken into account that a significant number of
persons with this level of education study in secondary, post-secondary or higher schools).

On the other hand, the lower the level of education of persons, the greater the share of the time spent on
leisure and personal care in 2023. Persons with lower secondary education or less spent 21.9% and 51.1%
of the day on these activities, respectively, while persons with higher education - 16.5% and 45.5% of the
day, respectively.
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Working persons spent on average more time on various types of duties than non-working persons
(respectively — 35.8% and 21.8% of the share in the structure of the day according to the time spent on
the activity), while non-working people spent on average more time on personal care (non-working —
51.3%, working - 44.5%), as well as on leisure (respectively 23.1% and 14.5%). The longer time spent on
the duty among working people resulted primarily from their time spent on employment (21.9% in the
structure of the day), while non-working people spent more time on household and family care (non-
working -18.1%, working — 12.8% in the structure of the day according to the time spent on the activity).

The analysis of the survey results showed that the average parent of children (one or more) up to the age of
17, in comparison with other adults, spent more time on duties (37.3% and 26.4% of the day, respectively,
by time spent on activities), and less time on leisure (12.9% and 20.7%) and on personal care (44.6% and
48.6%). The term "other adults" should be understood here as, among others, adult siblings, grandparents
and other relatives of children up to the age of 17, as well as members of households without children up to
the age of 17 (parents and their adult children, grandparents) and persons living alone (single-person
households). In the group of parents, compared with other adults, the average time spent on household and
family care was longer (18.9% and 13.3% of the day, respectively), including especially childcare (7.1% and
0.1%, respectively). This also applied to employment (17.5% and 10.7%, respectively).

In the structure of the day according to the average time spent on activities, the share of duty time among
parents of children increased with the number of children they were raising (from 36.3% of the day for
parents of 1 child to 39.6% of the day for parents of 3 or more children). It was similar in the case of
household and family care (from 17.3% to 23.3%, respectively, in the structure of the day according to the
time spent on activities). Similar differences occurred in relation to childcare (5.8% and 10.1%,
respectively), while the average time spent on employment decreased with the number of children raised
(from 18.1% for parents raising 1 child to 15.3% for parents raising 3 or more children). With the number
of children raised decreased also the share of time spent on leisure (13.8% and 11.1%, respectively) as
well as on personal care (44.8% and 44.2%, respectively).

The time spent on duties according to the average time spent on activities decreased with the increasing
age of the children being raised. It amounted to 39.1% of the day for parents with the youngest (or only
one) child aged up to 6 years and 35.5% of the day for parents with the youngest (or only one) child aged
7 to 17 years. A similar conclusion also applies to the time spent on household and family care, which
decreases with the increasing age of the youngest child (22.6% and 15.4% of the day, respectively). The
same applies to the time spent on childcare (11.5% and 2.8% of the day, respectively), which is the part of
the mentioned above category. In turn, the average time spent by parents on employment increased with
the increasing age of the youngest child (15.8% for parents with the youngest child aged up to 6 years
and 19.2% for parents with the youngest (or only one) child aged 7 to 17 years). This also applied to time
spent on leisure (11.3% and 14.4%, respectively) and personal care (44.4% and 44.8%, respectively).

Another factor influencing the time use results was the place of residence. The time spent on personal
care was very similar in urban and rural areas (being at the level of the average value for Poland). Residents
in rural areas spent on duties more time than city dwellers (31.6% and 28.9% of the day, respectively) in
terms of the time spent on activities, while this relation was reversed for leisure (residents in rural areas -
16.9%, city dwellers - 18.9% of the day).

The percentage of daily time spent on personal care varied depending on the voivodship and was the
highest in Swietokrzyskie Voivodship (48.6%) and the lowest in Podlaskie Voivodship (45.8%). Fulfilling all
duties took the largest part of the daily time for residents of Podlaskie Voivodship (31.4%) and Mazowiecki
Regional Region (31.3%), and the smallest - for Kujawsko-Pomorskie Voivodship (28.5%). Leisure had the
largest share in the daily time structure for residents of Kujawsko-Pomorskie and Warminsko-Mazurskie
Voivodships (19.2% each), and the smallest - for Matopolskie Voivodship (16.9%).

Employment, according to the time spent on activity, took the largest part of the day for residents of Warsaw
Capital Region (15.6% of the day), and the smallest — in the following voivodships: Lubelskie (10.9% of the
day), as well as Kujawsko-Pomorskie and Swietokrzyskie (11.0% each). In the case of household and family
care, the relation was almost the opposite. The largest share of these activities in the time use was among
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residents of Lubelskie and Opolskie Voivodships (16.9% of the day each), as well as Podkarpackie Voivodship
(16.5%), while the smallest among residents of Warsaw Capital Region (12.7% of the day). Persons living in
Warsaw Capital Region and Slaskie Voivodship spent the most time among the inhabitants of Poland on
travel related to various purposes — 5.3% and 5.1% of the day, respectively, while people from Opolskie
Voivodship and Mazowiecki Regional Region spent the least time (4.1% of the day each).

Unpaid work of households

As part of the analysis of the survey results, there was made an assessment of unpaid household work,
including activities such as preparing meals, cleaning, doing laundry, shopping, home renovations, repairing
household appliances or vehicles, paying bills, caring for children or adults (ill, elderly, disabled), caring for
animals, and gardening.

The average monthly value of work of households in 2023 (calculated on the basis of an annual value)
was PLN 3 992.62. This amount constituted 55.5% of the average gross monthly salary in the national
economy in 2023. The average monthly value of work of households in 2023 (calculated on the basis of
an annual value) was PLN 4 726.53 per woman and PLN 3 035.11 per man, which constituted 65.7% and
42.2% of the average gross monthly salary in the national economy in 2023, respectively.

Based on the results of the time use survey and other surveys conducted by the Statistics Poland,
a satellite account of household production was developed, covering non-market production (goods and
services produced for own needs or other persons from the same or another household) and market
production (goods and services intended for sale) of households. In 2023, household production was
estimated at PLN 2 605.6 billion, of which PLN 1 803.5 billion was non-market production, and PLN 802.2
billion was market production included in the basic national accounts. The annual value of unpaid
household work, which is an essential component of non-market production, amounted to PLN 1 399.0
billion. Other elements of non-market production include agricultural production for own needs as well
as depreciation of durable goods and intermediate consumption, i.e. the value of goods and services used
to perform household work. This constituted over 91.0% of the gross value added of household
production (total market and non-market). The estimated gross value added of non-market production
of households in 2023 was 40.4% compared to the GDP value for Poland in the same year.

Helping others

During the 4 weeks preceding the survey, 9.5% of people aged 15 or more provided free assistance to
persons outside their household. This concerned both individual assistance to other households and
volunteer work for or within an organisation. Almost 2/3 of these persons were women. The most
common form of assistance was caring for an ill or elderly person (aged 18 or more), which was declared
by 32.7% of persons providing assistance to people outside their household, and caring for a child under
6 — 27.7% of such persons. People providing assistance spent on average from about 2 to over 4 hours on
it, depending on the form of assistance.

Subjective assessment of time use

Slightly more than 3/5 of Poles (60.7%) subjectively declared that they were very satisfied or satisfied with the
amount of free time they had, while almost 2/3 (64.2%) were very satisfied or satisfied with the way they spent
this time. Slightly over 1/4 of people declared that they were neither satisfied nor dissatisfied with the amount
of time and the way they spent it, while 12.5% and 8.1% were very dissatisfied or dissatisfied, respectively.

Slightly more women than men (61.4% vs. 59.7%) were very satisfied or satisfied with the amount of free
time, and at the same time slightly fewer of them (compared with men) declared that they were satisfied
with how they spent this time (women - 63.6%, men - 65.1%).

Persons living in cities were only slightly more often very satisfied or satisfied with the amount of free time
than people living in rural areas (61.4% and 59.5%, respectively), and at the same time they were also more
often than people living in rural areas dissatisfied with the amount of free time (13.2% vs. 11.0%). Slightly
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larger differences in favour of cities occurred in the case of being satisfied or very satisfied with the way of
spending free time (65.5% and 61.8%, respectively), with almost the same percentage of people being
dissatisfied or very dissatisfied (approx. 8% in both groups).

In relation to living under time pressure, 14.1% of people declared that they always live under time pressure,
55.2% stated that it happens sometimes, while 30.7% almost never felt such pressure.

Both women and men felt time pressure to a similar extent, with slightly fewer women than men feeling it
sometimes (54.6% and 56.2%, respectively) and slightly more of them feeling it always (women — 14.5%, men —
13.5%). The percentages of women and men who felt it almost never were similar (30.9% and 30.3%, respectively).

City dwellers felt time pressure more often than residents in rural areas, with 15.0% of them always feeling
it (compared with 12.5% of residents in rural areas) and 55.4% of city dwellers feeling it sometimes
(compared to 54.8% of residents in rural areas). On the other hand, city dwellers were slightly less likely to
declare that they almost never felt time pressure (29.6% compared with 32.7% of residents in rural areas).

Each of the main activities performed by the respondents was assessed as pleasant, neutral (neither
pleasant nor unpleasant) or unpleasant. Among the basic activity groups, leisure-time activities were
most often perceived as enjoyable: participation in sports and outdoor activities was considered
enjoyable by 90.5% of people; participation in social life and entertainment — 86.9%, using the mass media
-86.7% and hobbies, computing and using the Internet — 84.8% of persons. In turn, the lowest percentage
of respondents considered activities such as employment (38.3%), household and family care (41.8%) and
study (43.8%) as enjoyable. There was a high percentage of persons who rated these activities as neither
pleasant nor unpleasant, and at the same time they were most often rated as unpleasant (7.6%, 14.6%,
and 14.9% respectively).

Comparison of 2023 survey results with 2013

Conducting the time use survey in 2023, as well as the previous survey from 2013 in accordance with
Eurostat recommendations, according to very similar methodological rules, makes it possible to compare
their results and analyse trends in changes of the time use of Poles.

In 2023, compared with 2013, the percentage of the day allocated to personal care increased (by 0.6
percentage points), as well as to employment and household and family care (by 0.8 percentage points
and 1.0 percentage points, respectively). At the same time, the percentage of the day allocated to study
and volunteering, informal help to others, religious activities decreased (by 0.8 percentage points and 0.1
percentage points). As a result of these changes, the percentage of the day allocated to duties increased
(by 0.8 percentage points). These changes occurred at the expense of activities performed during leisure
time (a decrease in the percentage of the day intended for this purpose by 1.4 percentage points).
However, the percentage of the day devoted to travel or other unspecified activities did not change.

For both women and men, the share of personal care in 2023, compared with 2013, increased by 0.5
percentage points. Among women, the percentage of the day devoted to employment increased by 1.5
percentage points, and the percentage of the day devoted to household and family care by 0.1 percentage
points. At the same time, a different trend occurred among men. The percentage of the day devoted to
employmentincreased among them to a lesser extent than the percentage of the day devoted to household
and family care (an increase — respectively — by 0.7 percentage points and 1.4 percentage points). After
taking into account changes in the duration of study, as well as volunteering, informal help to others,
religious activities, it was observed that the share of duty time in the structure of a day increased by 0.5
percentage points for women and by 1.1 percentage points for men. The share of leisure time decreased by
1.2 percentage points for women and by 1.5 percentage points for men. The percentage of a day devoted
to travel and other unspecified activities did not change (in the case of women) or changed only slightly (an
increase by 0.1 percentage points for men). As a consequence of these changes, the gap between women
and men in terms of the share of duties in the structure of the day decreased. The percentage of the day
devoted to travel and other unspecified activities did not change (in the case of women) or changed only
slightly (an increase of 0.1 percentage points for men).
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Tablica 1.1.
Table 1.1.

W badaniu budzetu czasu ludnosci przeprowadzonym w 2023 r. udziat wzieto 24 187 gospodarstw
domowych, w sktad ktérych wchodzito 55 720 oséb. Sposrdd nich, kryterium udziatu w badaniu (tj. wiek
10 lat lub wiecej) spetniato 49 889 0sdb (89,5% ogotu 0sdb).

Wiekszos¢ badanych gospodarstw domowych (61,9% ogétu gospodarstw) i wiekszos¢ osdb, ktére wziety
udziat w badaniu (56,4% ogétu 0s6b) zamieszkiwato miasta.

Chrakterystyka zbadanej proby
Characteristic of the sample surveyed

Wyszczegdlnienie Ogotem Miasto Wies
Specification Total Urban areas Rural areas

Liczba gospodarstw domowych 24187 14970 9217
Number of households
Liczba oséb - ogétem 55720 31419 24301
Total number of persons

Mezczyzni 26197 14 401 11796

Men

Kobiety 29523 17018 12 505

Women

Liczba oséb w wieku:
Number persons in age:

10 lat lub wiecej 49 889 28215 21674
10 years or more

15 lat lub wiecej 46 906 26 652 20254
15 years or more

' W podrozdziale 1.1. ,Charakterystyka zbadanej proby” prezentowane sa dane niewazone dotyczace wylosowanej préby.



Tablica 1.2.
Table 1.2.

Wykres 1.1.
Graph 1.1.

1. CHARAKTERYSTYKA ZBIOROWOSCI

W prébie wylosowanej do badania mezczyzni stanowili - 47,0%, a kobiety - 53,0%. W miastach mieszkato
55,0% sposrod mezczyzn i 57,6% sposrdd kobiet bioracych udziat w badaniu.

Struktura osob wedtug pici i miejsca zamieszkania w zbadanej probie
Structure persons by sex and place of residence in the sample surveyed

Wyszczegdlnienie Ogotem Miasto Wies
Specification Total Urban areas Rural areas

Ogotem 100,0 56,4 43,6
Total
Mezczyzni 100,0 55,0 45,0
Men
Kobiety 100,0 57,6 424
Women

W prébie przewazaty gospodarstwa domowe 1 oraz 2 - osobowe, ktére stanowity niemal 2/3 zbadanych
gospodarstw domowych. Gospodarstwa domowe liczace 5 0séb lub wiecej stanowity 5,9% wszystkich
zbadanych gospodarstw domowych.

Struktura gospodarstw domowych wedtug liczby os6b
Structure of households by number of persons

Gospodarstwa domowe:

4,0% 1,2 Households:

m 1-osobowe

13,0%
1 - person

m 2 - osobowe
2 - person

= 3 - osobowe
3 - person

4 - osobowe
4 - person

5 - osobowe
5 - person

6 - osobowe lub wieksze
6 - person or more

1.2. Charakterystyka populacji?
1.2. Characteristics of the population

W celu otrzymania danych dla catej populacji, wyniki uzyskane ze zbadanej préby przewazone zostaty
przy wykorzystaniu tzw. kalibracji zintegrowanej uwzgledniajacej strukture gospodarstw domowych
wedtug liczby oséb w gospodarstwie domowym w podziale na regiony oraz miasto i wies, jak rowniez
cechy demograficzne oséb (pte¢, wiek) wedtug regionéw. Wykorzystano w tym celu dane pochodzace
z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkar 2021 oraz biezace dane demograficzne.

2 W podrozdziatach: 1.2. ,Charakterystyka populacji” i 1.3.,,0soby pracujace i niepracujgce w wieku 15 lat lub wiecej”
prezentowane wartosci dotycza wazonych wynikdéw badania a nie danych demograficznych lub pochodzacych
z Narodowego Spisu Ludnosci i Mieszkan 2021.

35



1. CHARACTERISTICS OF THE COMMUNITY

Tablica 1.3.

Tablica 1.4.

36

Uogdlnione wyniki badania objety zgodnie z przyjeta metodologig 93,0% populacji Polski (odsetek ten odnosi
sie do os6b w wieku 10 lat lub wiecej w odniesieniu do ogdtu oséb wchodzacych w sktad gospodarstw
domowych). Ponad potowe zbiorowosci osdb ogétem stanowity kobiety (51,8%). Prawie we wszystkich
grupach wieku mezczyzni mieli przewage liczebng nad kobietami. Dopiero w grupach wieku 55 lat lub wiecej
mozna zauwazy¢ przewage liczebna kobiet nad mezczyznami, ktéra zwieksza sie wraz z wiekiem.

Najwiekszy odsetek oséb odnotowano w grupie wieku 65 lat lub wiecej (21,6%) za$ najmniejszy -
w grupach wieku odnoszacych sie do oséb najmtodszych 10-24 lata.

Struktura osob wedtug pkci i grup wieku

Wiek w latach
Wyszczegdlnienie Ogotem Age in years
Specification Total
1014 | 1519 | 2024 | 2534 | 3544 | 4554 | 5564 | 65+

Ogotem 100,0 41 6,5 3,7 12,8 17,3 14,8 12,1 21,6
Total

Mezczyzni 100,0 4,4 6,9 4,1 13,5 18,3 15,5 12,1 18,1
Men

Kobiety 100,0 39 6,1 34 12,2 16,4 14,2 12,2 24,8
Women

Struktura ludnosci wedtug stanu cywilnego uwarunkowana jest przede wszystkim czynnikami
demograficznymi, zwilaszcza liczbg os6b w poszczegdlnych grupach wieku, a takze przemianami
spoteczno-gospodarczymi.

Ponad potowa mezczyzn (62,1%) i kobiet (57,4%) w wieku 15 lat lub wiecej byta w zwiazku matzeriskim
lub w zwigzku nieformalnym.

Najwiecej oséb w wieku 15 lat lub wiecej posiadato wyksztatcenie srednie lub wyzsze (odpowiednio:
33,6% i 25,0%). Odsetek kobiet w wieku 15 lat lub wiecej z takim poziomem wyksztatcenia wynidst
odpowiednio 34,8% i 29,1%, natomiast odsetek mezczyzn w tym wieku legitymujgcych sie analogicznym
poziomem wyksztatcenia byt nieco nizszy (odpowiednio 32,4% i 20,6%). Wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe/branzowe posiadato 24,7% oséb w wieku 15 lat lub wiecej populacji badanej (kobiet z tym
wyksztatceniem byto znacznie mniej niz mezczyzn, odpowiednio 19,1% i 30,9%).

Struktura oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug plci i uzyskanego poziomu wyksztatcenia

Poziom wyksztatcenia
Level of education
Wyszczegolnienie : 2 i i i i
y! _ 9 . Ogotem wyzszy Sredni zasadniczy gimnazjalny podstawowy
Specification | tertiary secondary zawodowy/ lower lub bez
Tota braniowy secondary wykszta’fcenia
basic primary or
vocational/ without school
sectoral education
Ogotem 100,0 25,0 33,6 24,7 0,7 15,9
Total
Mezczyzni 100,0 20,6 324 30,9 1,0 15,2
Men
Kobiety 100,0 29,1 34,8 19,1 0,4 16,7
Women
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Gospodarstwa domowe mozna podzieli¢, ze wzgleddéw analitycznych, na gospodarstwa, w ktérych sktad
wchodza dzieci do 17 lat oraz gospodarstwa bez dzieci do 17 lat, w sktad ktérych wchodza wytacznie
osoby doroste.

Do pierwszej z tych grup, obejmujacej 34,3% 0s6b i 25,1% gospodarstw domowych, nalezg matzenstwa
z dzie¢mi do 17 lat, samotni rodzice z dzie¢mi do 17 lat, rodziny z dzie¢mi do 17 lat i innymi osobami oraz
inne osoby z dzie¢mi do 17 lat. W tej grupie najliczniejszym typem biologicznym sg rodziny z dzie¢mi
i innymi osobami (21,9% oséb i 13,6% gospodarstw domowych).

Do drugiej z tych grup, obejmujacej 65,7% oséb i 74,9% gospodarstw domowych, zaliczane sa
matzenstwa (bez dzieci do 17 latiinnych 0séb), osoby mieszkajace samotnie oraz tzw. inne gospodarstwa
domowe, czyli gospodarstwa domowe ztozone z oséb dorostych o inym sktadzie niz wczesniej
wymienione typy biologiczne. Matzenstwa obejmujg 18,8% 0s6b i 22,6% gospodarstw domowych
a gospodarstwa 1-osobowe - odpowiednio 10,2% i 24,6%. Najliczniejsze sg tzw. inne gospodarstwa
domowe, obejmujace 36,7% o0séb oraz 27,6% gospodarstw domowych.

Struktura gospodarstw domowych i struktura oséb wchodzacych w ich sktad wedtug typu
biologicznego gospodarstwa domowego

Osoby Gospodar-
Wyszczegdlnienie Persons A
Specification Ogétem Mezczyzni Kobiety Domowe
Total Men Women Households
Ogoétem 100,0 100,0 100,0 100,0
Total
Matzenstwo* bez dzieci w wieku 0-17 lat (i innych oséb) 18,8 19,5 18,1 22,6
Marriage* without children aged 0-17 (and other persons)
Matzenstwo z dzie¢mi w wieku 0-17 lat 11,5 12,2 10,7 10,6
Marriage with children aged 0-17
Matzenstwo z 1 dzieckiem 4,0 4,2 3,8 3,9
Marriage with 1 child
Malzenstwo z 2 dzieci 56 6,0 5.2 52
Marriage with 2 children
Matzenstwo z 3 i wiecej dzieci 1,9 2,0 1,8 1,6
Marriage with 3 or more children
Matka lub ojciec z dzie¢mi w wieku 0-17 lat 03 0,1 0,5 0,6
Mother or father with children by age 0-17
Rodzina (matzenstwo, matka lub ojciec) z dzie¢mi w wieku 21,9 20,8 22,8 13,6
0-17 lat i innymi osobami
Family (marriage, mother or father) with children aged 0-17
and other persons
Inne osoby z dzie¢mi w wieku 0-17 lat 0,7 0,7 0,7 04
Other persons with children aged 0-17
Gospodarstwa jednoosobowe (Osoby mieszkajace samotnie) 10,2 8,2 12,0 24,6
1-person household (Persons living alone)
Inne gospodarstwa domowe** 36,7 384 35,2 27,6

Other household**

* Matzenstwa obejmuja takze zwigzki nieformalne (niesformalizowane).

* Marriages also include informal relationships

** Inne gospodarstwa domowe to takie, w sktad ktérych wchodza wszystkie osoby doroste spokrewnione lub nie, z wyjatkiem
matzenstw.

** Other households are those comprising all adults, whether related or not, except marriages.
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Istotnym czynnikiem majacym wplyw na strukture budzetu czasu bylo miejsce zamieszkania - 60,7%
ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej zamieszkiwato miasta. Sposréd ludnosci w miastach najwiecej oséb
wtym wieku mieszkato w miastach liczacych od 20 do 99 tys. mieszkaricéw (20,5%), natomiast
najmniejszy odsetek (10,4%) stanowity osoby zamieszkujace miasta liczace co najmniej 500 tys.
mieszkancéw. Prawie we wszystkich klasach miejscowosci mozna zauwazy¢ nieznaczng przewage kobiet
nad mezczyznami z wyjatkiem miast ponizej 20 tys. mieszkaricow. Na wsi mieszkato 39,3% ludnosci
w wieku 15 lat lub wiecej z niewielka przewaga mezczyzn nad kobietami. Mieszkancy aglomeracyjnych
obszaréw wiejskich stanowili 8,3% ogdétu oséb w wieku 15 lat lub wiecej, a pozaaglomeracyjnych - 31,1%.

Struktura oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici i klasy miejscowosci zamieszkania
Structure of persons aged 15 years or more by sex and class of locality

Miasta Obszary wiejskie
Urban areas Rural areas
o Ogélem o liczbie mn?szlfancow (w tysigcach) Wies aglomera poza-
Wyszczegolnlenle Grand by size in thousands Rural -cyjny aglomera
Specification agglom- | -cyjn
P total | "3ZeM | 5001ub [100-499 | 20-99 | ponizej | areas | 7¢ Yy
total i Arai 20 eration non
wiecej agglom-
500 or less eration
more than 20
Ogotem 100,0 60,7 10,4 16,1 20,5 13,7 39,3 8,3 31,1
Total
Mezczyzni 100,0 59,9 10,3 15,8 20,1 13,7 40,2 8,5 31,7
Men
Kobiety 100,0 61,5 10,6 16,4 209 13,7 38,5 8,1 304
Women

1.3. Osoby pracujace i niepracujace w wieku 15 lat lub wiecej
1.3. Persons employed and not-working aged 15 years or more

Tablica 1.7.
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Table 1.7.

Ponad pofowa oséb w wieku 15 lat lub wiecej (53,7%) pracowata® w tygodniu poprzedzajacym dzien badania.
Odsetek pracujacych mezczyzn wynidst 60,4% i byt 0 12,8 p. proc. wyzszy niz odsetek pracujacych kobiet.

Struktura osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici i faktu wykonywania pracy
Structure of persons aged 15 years or more by sex and the fact of working

Wyszczegélnienie Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Specification Total Men Women
Osoby w wieku 15 lat i wiecej 100,0 100,0 100,0
Persons aged 15 years or more
Pracujacy 53,7 60,4 47,6
Employed
Niepracujacy 46,3 39,6 52,4
Not-working

Sposrdéd  wszystkich pracujacych zdecydowana wiekszos¢ (80,7%) stanowili pracownicy najemni.
Odsetek pracujacych najemnie kobiet (w odniesieniu do ogétu oséb pracujacych) byt o 8,2 p. proc. wyzszy
niz odsetek najemnie pracujgcych mezczyzn odpowiednio: 85,1% wobec 76,9%.

3 Definicje os6b pracujacych podano w rozdziale 8.6. Wazniejsze pojecia oraz grupowania.
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Table 1.9.

1. CHARAKTERYSTYKA ZBIOROWOSCI

Struktura osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici i statusu zatrudnienia

Structure of persons aged 15 years or more by sex and employment status

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
Specification Total Men Women
Osoby w wieku 15 lat i wiecej 100,0 100,0 100,0
Persons aged 15 years or more
w tym pracujacy:
of which employed:
najemnie 80,7 76,9 85,1
hired workers
na wtasny rachunek 17,7 21,9 12,8
self-employed
pomagajacy cztonkowie rodzin 1,6 1,2 2,1

helping family members

Wsrdd oséb pracujacych najliczniej reprezentowane grupy zawodow to: specjalisci (21,9%), technicy i $redni
personel (13,3%), robotnicy przemystowi i rzemieslnicy (13,1%) oraz pracownicy ustug i sprzedawcy (12,5%).
Wsrdéd mezczyzn najwyzszy odsetek odnotowano w grupie robotnikéw przemystowych i rzemiesinikow
(21,4%), a nastepnie w grupie specjalistow (16,3%). Natomiast kobiety pracowaty gtdwnie w zawodach
zaliczanych do grupy specjalistéw (28,0%) oraz pracownikéw ustug i sprzedawcéw (18,7%).

Struktura oséb pracujacych w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pkci i grup zawodow
Structure of employed persons aged 15 years or more by sex and occupational groups

Wyszczegélnienie Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Specification Total Men Women

Ogotem* 100,0 100,0 100,0
Total*
Przedstawiciele wtadz publicznych, wyzsi urzednicy i kierownicy 71 7,6 6,7
Public government representatives, senior ofifcials and managers
Specjalisci 21,9 16,3 28,0
Professionals
Technicy i $redni personel 13,3 131 13,5
Technicians and associate professionals
Pracownicy biurowi 83 53 11,5
Clerical support workers
Pracownicy ustug i sprzedawcy 12,5 6,7 18,7
Service and sales workers
Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy 9,0 10,6 7,2
Skilled agricultural, forestry and fishery workers
Robotnicy przemystowi i rzemiesInicy 131 21,4 4,1
Craft and related trades workers
Operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen 9,5 15,7 2,6
Plant and machine operators and assemblers
Pracownicy przy pracach prostych 4,9 2,5 7,7
Elementary occupations
Sity zbrojne 0,5 08 0,1
Armed forces

* Odsetki obliczono w stosunku do liczby oséb pracujacych w wieku 15 lat lub wiecej bez uwzglednienia kategorii ,nieustalone”
*The percentages were calculated relative to the number of employed persons aged 15 years or more without taking into account

the category ‘undetermined’
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Bez koniecznosci dojezdzania do pracy pracowato - 11,6% 0s6b (12,9% mezczyzn i 10,3% kobiet). Dla ponad
potowy o0séb pracujacych (53,0%) odlegtos¢ od miejsca zamieszkania do miejsca pracy wynosita ponizej 10 km,
przy czym odsetek kobiet pracujacych blisko miejsca zamieszkania byt wyzszy (59,8%) niz mezczyzn (46,8%).

Najdtuzsze odlegtosci z domu do pracy (50 km lub wiecej) pokonywato 4,2% pracujacych, znaczaco
czesciej dotyczyto to mezczyzn (6,2%) niz kobiet (2,0%).

Struktura osob pracujacych w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici i dojazdow do pracy

Wyszczegélnienie Ogodtem Mezczyzni Kobiety
Specification Total Men Women
Pracujacy - ogétem* 100,0 100,0 100,0

Employed - total*

Odlegtos¢ do miejsca pracy:
The distance to the workplace:

ponizej 5km 32,6 27,6 38,1
under 5 km

5-9 km 20,4 19,2 21,7
10-24 km 23,2 24,3 22,0
25-49 km 7,9 9,8 58
50 km lub wiecej 4,2 6,2 2,0

50 km or more

nie dojezdzam/nie dochodze (praca w miejscu zamieszkania, 11,6 12,9 10,3
na terenie posesji)
| don't commute/don't arrive (work at residence, on property)

* Odsetki obliczono w stosunku do liczby oséb pracujacych w wieku 15 lat lub wigcej bez uwzglednienia odpowiedzi ,nie wiem”.
* The percentages were calculated relative to the number of employed persons aged 15 years or more without taking into
account the answer ‘don’t know’

Sposréd wszystkich pracujgcych najemnie oséb prawie 82% miato umowe na czas nieokreslony (82,4% -
mezczyzn i 81,0% - kobiet). Zdecydowana wiekszo$¢ z nich pracowata w petnym wymiarze czasu pracy -
95,0% 0s6b (96,9% - mezczyzn i 93,1% kobiet).

W miastach w petnym wymiarze czasu pracowato — 94,9% oséb pracujacych najemnie, na wsi — 95,3%.
Najwiekszy odsetek takich oséb wystapit w miastach 20-99 tys. mieszkancdw - 96,0%, a najmniejszy
w miastach liczagcych od 100-499 tys. — 93,6%. Najwiekszy odsetek oséb pracujacych w petnym wymiarze
odnotowano w woj. podlaskim (98,1% os6b) a najmniej w woj. lubelskim (91,4%).

Osoby pracujace najemnie wykonywaty swojg prace przede wszystkim w trybie stacjonarnym - (91,4%).
Mezczyzni pracujacy stacjonarnie stanowili — 92,2% wsrdd wszystkich mezczyzn pracujgcych najemnie,
kobiety — odpowiednio 90,7%. W trybie zdalnym pracowato 2,8% oséb, pracujacych najemnie, kobiety
czesciej niz mezczyzni korzystaty z tej formy pracy (odpowiednio 3,2% i 2,5%). Natomiast z hybrydowego
trybu pracy korzystato 5,8% oséb pracujacych najemnie (6,2% kobiet i 5,3% mezczyzn).

Analizujac osoby pracujace najemnie wedtug klasy miejscowosci zamieszkania mozemy zauwazy¢, ze
odsetek 0séb pracujacych wedtug trybu pracy stacjonarnej w miescie byt nizszy i wynidst — 88,9%, niz na
wsi —96,4%. Odwrotna tendencja miata miejsce przy wykonywaniu pracy najemnejzdalneji hybrydowej.
W miescie wykonywato jg odpowiednio 3,7% i 7,4% oséb pracujacych najemnie, natomiast na wsi
odpowiednio 1,2% i 2,5% os6b. Zdecydowanie czesciej prace zdalng lub hybrydowa wykonywaty osoby
zamieszkujace miasta liczace co najmniej 500 tys. mieszkancéw (odpowiednio 10,1% i 16,1%) niz
w miastach ponizej 20 tys. (odpowiednio 0,7% i 4,6%).

Sposréd pracujacych najemnie najwiecej oséb w trybie stacjonarnym pracowato w woj. podkarpackim (98,2%
0s6b) a najmniej w woj. mazowieckim w regionie stotecznym warszawskim (76,7% oséb). W trybie zdalnym
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najwiecej oséb pracujacych najemnie pracowato w woj. dolnoslaskim (5,9%), najmniej w woj. podkarpackim
(0,2% osdb). Wsrdd oséb pracujacych najemnie prace hybrydowa najwiecej oséb wykonywato w woj.
mazowieckim, w regionie stotecznym warszawskim (18,0%) a najmniej w woj. lubuskim (0,8%).

Struktura oso6b pracujacych najemnie w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pkci oraz wybranych
aspektow pracy

Wyszczegélnienie Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Specification Total Men Women

Pracujacy najemnie - ogétem 100,0 100,0 100,0
Hired workers - total

Rodzaj umowy:
Type of contract:

na czas nieokreslony 81,7 824 81,0
for an indefinite period

na czas okreslony 18,3 17,6 19,0
for a specified period

Wymiar czasu pracy:
Working time:

petny wymiar czasu 95,0 96,9 93,1
full time

niepetnym wymiar czasu 5,0 3,1 6,9
part-time

Mozliwosé decydowania o godzinie rozpoczecia i zakonczenia pracy gldwnej:

The ability to decide the start and end time of the main job:

samodzielne przez pracownika 3,9 3,9 3,9
by the employee himself

w ramach ustalonej elastycznej organizacji czasu pracy 73 7,5 7,0
within the framework of the agged flexible working time
organization

przez pracodawce 88,8 88,6 89,1
by employer

Tryb pracy:

Working mode:

stacjonarny 91,4 92,2 90,7
stationary

zdalny 2,8 2,5 3,2
remote

hybrydowy 58 53 6,1
hybrid

Zdecydowana wiekszos¢ oséb pracujacych najemnie (88,8%) miata statg liczbe godzin pracy z okreslong
przez pracodawce godzing rozpoczecia i zakonczenia pracy (w populacji kobiet pracujacych najemnie
analogiczny odsetek wyniost - 89,1%, a wsréd mezczyzn pracujagcych najemnie - 88,6%). Tylko 7,3%
pracownikéw najemnych pracowato w ramach elastycznej organizacji czasu pracy tzn. z ruchoma godzing
rozpoczecia i zakonczenia pracy (7,0% kobiet i 7,5% mezczyzn). O wtasnym harmonogramie rozpoczecia
i zakonczenia pracy decydowato zaledwie 3,9% oséb pracujacych najemnie (réwniez po 3,9% wsréd kobiet
i mezczyzn).
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Analizujac rozkfad czasu pracy oséb wykonujacych prace wedtug miejsca zamieszkania, zauwazy¢ mozna,
ze zdecydowanie wigkszy odsetek pracownikdédw najemnych, z okre$long przez pracodawce godzing
rozpoczecia i zakoriczenia pracy wystapit wsréd oséb mieszkajacych na wsi (93,8%) niz w miastach -
86,2%. Im wieksze miasto tym odsetek osOb pracujacych najemnie wedtug tego schematu byt nizszy,
w miastach liczacych co najmniej 500 tys. mieszkarncow wyniost — 70,0%, natomiast w miastach liczacych
ponizej 20 tys. mieszkancéw - 93,5%.

W ramach ustalonej elastycznej organizacji czasu pracy tendencja byta odwrotna tj. w miastach liczacych
co najmniej 500 tys. mieszkancéw — analogicznie liczony odsetek wynidst - 20,2%, natomiast w miastach
o liczbie mieszkancéw ponizej 20 tys. — 4,4%. Taka sama tendencja byta réwniez wéréd oséb samodzielnie
decydujacych o harmonogramie rozpoczecia i zakonhczenia pracy — odpowiednio - 9,8% w miastach
liczacych co najmniej 500 tys. i 2,2% w miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkancéw.

Struktura rozkladu czasu pracy i trybu pracy oséb pracujacych najemnie w wieku 15 lat lub wiecej
wedtug klasy miejscowosci zamieszkania

Miasta
Urban areas
o liczbie mieszkancéw (w tysigcach) .,
A o Wie$
Wyszczegdlnienie by size in thousands Rural
Specificati
et razem | so0ub |100-499 | 20-99 | ponizej | areas
total wiecej 20
500 or less than
more 20
Pracujacy najemnie - ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Hired workers - total
Mozliwos¢ decydowania o godzinie rozpoczecia i
zakonczenia pracy gtéwnej:
The ability to decide the start and end time of the main job
samodzielnie przez pracownika 4,7 9,8 6,0 2,0 2,2 23
by the employee himself
w ramach ustalonej elastycznej organizacji czasu pracy 9.1 20,2 8,9 53 44 39
within the framework of the agged flexible working
time organization
przez pracodawce 86,2 70,0 85,2 92,7 93,5 93,8
by employer
Tryb pracy:
Working mode:
stacjonarny 88,9 73,8 89,7 93,8 94,8 96,4
stationary
zdalny 3,7 10,1 3,5 1,7 0,7 1,2
remote
hybrydowy 74 16,1 6,7 44 46 2,5
hybrid



2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH
SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSOB*

2. DIFFERENTIATION OF TIME BUDGET ACCORDING TO SOCIO-DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS OF PEOPLE

2.1. Ogodlna charakterystyka dobowego budzetu czasu
2.1. General characteristics of a daily time budget

Wykres 2.1.

Graph 2.1.

Struktura dobowego budzetu czasu wedtug czasu trwania czynnosci

W 2023 r prawie potowe doby (47,4%) Polacy w wieku 15 lat lub wiecej przeznaczali na zaspokojenie
potrzeb fizjologicznych, a 29,9% doby zajmowato im wykonywanie réznego typu obowigzkéw? (w tym
takze podejmowanych dobrowolnie). Na odpoczynek® poswiecali 18,1% doby, a4,6% zajmowato
przemieszczanie sie’.

Struktura doby przecietnego Polaka w wieku 15 lat lub wiecej wedlug 10 gtéwnych grup
czynnosci w 2023 r.

24-hour time structure for persons aged 15 years or more by 10 main groups of activity in 2023

m Potrzeby fizjologiczne

1.7% - 1,3% ,0,8% Personal care

0,
1.9% _\ | ® Prace domowe lub opieka nad cztonkami gosp. domowego
Household or family care

i) m Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)

4.6% Employment

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu
Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci

10,1% - .
Travel or unspecified time use

m Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment

= Zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji

Sports or outdoor activities

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others, religious activities

Nauka
Study

4 Wyniki Badania budzetu czasu ludnosci prezentowane w rozdziale 3 odnosza sie do czynnosci gtéwnej.

5> Czas obowigzku obejmowat: prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego, prace zawodowa, wolontariat,
pomoc innym, praktyki religijne oraz nauke.

6 Czas odpoczynku obejmowat: korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub
kulturze, zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu, jak réwniez uczestnictwo w sporcie lub rekreacji.

7 Kategoria ta obejmuje dojazdy i dojscia do pracy, do szkoty i na uczelnie, w innych celach, jak réwniez inne nieokreslone
czynnosci. Zajmuja one przecietnie znikoma cze$¢ doby (0,2%) i z tego powodu nie zostaty wyodrebnione jako oddzielna,
jedenasta grupa czynnosci.
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Potrzeby fizjologiczne obejmowalty: sen (35,6% doby), jedzenie i picie (6,9%doby) oraz inne potrzeby
osobiste, w tym mycie i ubieranie sie (4,2% doby). Przecietny czas trwania prac domowych lub opieki nad
cztonkami gospodarstwa domowego (15,0% doby) byt dtuzszy niz pracy zawodowej (12,8% doby). Opieka
nad dzie¢mi w wieku do 17 lat, stanowigca cze$¢ prac domowych, trwata srednio przez 2,4% doby.
W ramach odpoczynku najwiecej czasu (10,1% doby) zajmowato korzystanie ze srodkéw masowego
przekazu, a w drugiej kolejnosci - zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze (4,4% doby).

Przecietny czas wykonywania czynnosci i odsetek oséb je wykonujacych

Przedstawiony powyzej usredniony obraz spedzania czasu przez mieszkaricow Polski w wieku 15 lat lub
wiecej, ogétem mozna uzupehi¢ o informacje o odsetku oséb wykonujacych czynnosci i przecietnym
czasie ich wykonywania.

Na czynnosci fizjologiczne przecietny Polak® poswiecit $Srednio 11 godz. 22 min. Sen zajmowat przecietnie
8 godz. 33 min., jedzenie i picie 1 godz. 41 min., a mycie i ubieranie sie 1 godz. 1 min. dziennie.

W dniach, w ktérych respondenci uczestniczyli w badaniu 40,3% oséb wykonywato prace zawodowa’®,
Srednio przez 7 godz. 38 min. dziennie. Na nauke swdj czas poswiecato 4,2% os6b, co zajmowato im
Srednio 4 godz. 14 min. dziennie.

Prace domowe i czynnosci opiekuricze wykonywato 93,2% oséb poswiecajac na nie przecietnie 3 godz.
52 min. dziennie. W ramach tej grupy czynnosci najwyzszy odsetek oséb (78,2%) zajmowat sie obrébka
zywnosci (przygotowywaniem positkdw, przetwordw i zapaséw oraz zmywaniem), przeznaczajac na to
Srednio 1 godz. 36 min. dziennie. Znacznie mniej 0séb (55,1%) angazowato sie w utrzymanie porzadku,
poswiecajac na to w ciagu doby przecietnie 1 godz. 11 minut. Natomiast dzie¢mi w wieku do lat 17
opiekowato sie 23,0% oséb i na wykonywanie tej czynnosci poswiecaty one srednio 2 godz. 28 min.
dziennie.

Na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne w dniu badania poswiecato czas 19,6% oséb, co
zajmowato im przecietnie 1 godz. 37 min. dziennie.

Biorac pod uwage czas odpoczynku zaobserwowano, ze najwiecej oséb (84,4%) korzystato ze srodkow
masowego przekazu, poswiecajac na to przecietnie 2 godz. 52 min. dziennie. W zyciu towarzyskim,
w rozrywce i kulturze uczestniczyto 61,3% 0s6b, przeznaczajac na te czynnosci Srednio 1 godz. 44 min.
dziennie. Znacznie mniej oséb rozwijato zamitowania osobiste lub korzystato z komputera lub Internetu
oraz uczestniczyto w sporcie lub rekreacji (odpowiednio 29,7% i 26,4%). Czynnosci zaliczone do kazdej
z tych grup zajmowaty im $rednio po okoto 1,5 godz. dziennie.

W dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci zaangazowanych byto 80,7% oséb, co srednio
zajmowato im 1 godz. 22 min. dziennie.

8 Ustalenie, ze wszyscy mieszkancy Polski (100% populacji) wykonywali czynnosci fizjologiczne jest prawdziwe réwniez
w przypadku opisu budzetu czasu populacji Polski wedlug poszczegdlnych, stosowanych w publikacji, przekrojow
spoteczno-demograficznych. Z tego powodu nie zostata ona powtérzona w kolejnych podrozdziatach rozdziatu 3.

9 W badaniu budzetu czasu odsetek oséb wykonujacych prace ogranicza sie jedynie do oséb, ktére wykonywaty prace w dniu
badania (nie uwzglednia natomiast os6b, ktére pomimo zatrudnienia, w dniu badania nie wykonywaty pracy).
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Wykres 2.2.  Przecietny czas wykonywania czynnosci i odsetek wykonujacych te czynnosci oséb w wieku 15 lat
lub wiecej

Graph 2.2.  Mean participation time and mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more

W przecietny czas wykonywania czynnosci odsetek os6b wykonujacych czynnosci
mean participation time in the activity mean participation rate in the activity

Potrzeby fizjologiczne

Personal care 11:22

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)
Employment

Nauka
Study

Prace domowe lub opieka nad cztonkami
gospodarstwa domowego
Household or family care

obowiazki
duties

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others,
religious activities

Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze
Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities

leisure

Zamitowania osobiste, korzystanie
z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

odpoczynek

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu
Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci

Travel or unspecified time use 1:22

0:00 2:00 4:00 6:00 8.00 10:00 12:00

Godziny i minuty/ Hours and minutes
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2.2. Budzet czasu a ptec
2.2. Time budget by sex

Wykres 2.3.
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Graph 2.3.

Struktura dobowego budzetu czasu wedtug pikci

Z poréwnania struktury dobowego budzetu czasu kobiet (K) i mezczyzn (M) w wieku 15 lat lub wiecej
wynika, ze kobiety nieco wiecej czasu poswiecaty na czynnosci fizjologiczne (K — 48,1%, M - 46,3% doby)
oraz na réznego rodzaju obowiagzki (K - 30,3%, M - 29,4% doby). Natomiast kobiety, mniej czasu niz
mezczyzni, przeznaczaty narodzaje czynnosci klasyfikowane jako odpoczynek (K - 17,1%, M - 19,5%
doby) oraz na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci (K - 4,4%, M - 4,9%).

Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici
24-hour time structure for persons aged 15 years or more by sex

Dojazdy i dojscia lub inne nieokre$lone czynnosci Czas odpoczynku
Travel or unspecified time use Leisure
Czas obowiazku m Potrzeby fizjologiczne
Duties Personal care
100%
80%
60%
40% 29,9 30,3 2
20%
18,1 17,1 19,5
0% 4,6 4,4 4,9
0 T T T 1
Ogotem Kobiety Mezczyzni
Total Women Men

W 2023 r. kobiety poswiecaty Srednio nieco wiecej czasu niz mezczyzni na obowigzki, co wynikato przede
wszystkim z przeznaczania przez nie wiekszej ilosci czasu na prace domowe lub opieke nad cztonkami
gospodarstwa domowego (K - 18,0%, M - 11,2% doby). Natomiast mezczyzni przecietnie wiecej czasu
przeznaczali na prace zawodowa (M - 16,4%, K- 10,1% doby). Gdy jednak zsumujemy czas poswiecany
pracy zawodowej oraz pracy domowej lub opiece nad cztonkami gospodarstwa domowego to wartosci
te s podobne (K - 28,1%, M - 27,6%). Kobiety przeznaczaty ponad dwa razy wiecej czasu (3,1% doby) na
opieke nad dzie¢mi w wieku do 17 lat (stanowigca cze$¢ prac domowych) niz mezczyzni (1,5% doby).

W ramach odpoczynku mezczyzni troche dtuzej niz kobiety korzystali ze Srodkéw masowego przekazu
(M -10,5%, K - 9,7% doby). Mezczyzni réwniez srednio nieco wiecej czasu przeznaczali na zamitowania
osobiste lub korzystanie z komputera lub Internetu (M - 2,5%, K - 1,4% doby) oraz na uczestnictwo
w sporcie i rekreacji (M - 2,2%, K - 1,5% doby). Z drugiej strony kobiety poswiecaty przecietnie wiecej
czasu na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne (K- 1,5%, M -1,1% doby).
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Wykres 2.4.  Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici i 10 gtownych grup czynnosci
Graph 2.4.  24-hour time structure for persons aged 15 years or more by sex and 10 main groups of activity

m Kobiety Mezczyzni
Women Men
Potrzeby izjologiczne. NN 5
Personal care 46,3

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) _ 10,1

Employment 16,4
- Nauka I 0.8
] ¢ Study 0,7
3 - 4
_g % Prace domowe lub opieka nad cztonkami _ 180
© gospodarstwa domowego !
Household or family care 1.2

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne _I 15
Volunteering, informal help to others, !

religious activities 11
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
' 4,5
lub kulturze -
Social life or entertainment 44
< Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji I 1,5
%‘ g Sports or outdoor activities 2,2
N i
g_ ﬁ Zamitowania osobiste, korzystanie I 14
3 z komputera i Internetu !
Hobbies, computing and using the Internet 2,5
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu _ 9,7
Mass media 10,5

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 44
Travel or unspecified time use 4,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 %

Przecietny czas wykonywania czynnosci wedtug pkci

Przecietny czas wykonywania czynnosci pokazat, ze czynnosci majace na celu zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych zajmowaty przecietnie o prawie pét godziny wiecej czasu kobietom niz mezczyznom (K- 11
godz. 33 min., M - 11 godz. 6 min.). W przypadku czynnosci zaliczanych do obowigzkéw mozna zauwazy¢,
ze kobiety $rednio prawie péttorej godziny diuzej poswiecaly na wykonywanie prac domowych wraz
z czynnosciami opiekuiczymi (K - 4 godz. 28 min., M - 3 godz. 1 min.), natomiast mezczyznom przecietnie
40 minut dtuzej zajmowata praca zawodowa (M - 7 godz. 57 min, K- 7 godz. 17 min.).

Analiza czynnosci wchodzacych w skfad prac domowych wykazuje, ze przecietny czas ich wykonywania
byt dtuzszy dla kobiet niz dla mezczyzn jedynie w przypadku niektérych czynnosci. Odnosito sie to do
obrébki zywnosci (K - 1 godz. 52 min., M — 1 godz. 8 min.), przygotowania i utrzymania odziezy (K — 47
min., M — 35 min.) oraz opieki nad dzie¢mi (K — 2 godz. 44 min., M — 1 godz. 59 min.). Natomiast $redni czas
wykonywania przez kobiety i przez mezczyzn byt zblizony w przypadku utrzymania porzadku (K - 1 godz.
11 min., M - 1 godz. 10 min.), jak réwniez zakupoéw i korzystania z ustug (K- 57 min., M - 56 min.).

Przecietny czas wykonywania czynnosci zwigzanych z ogrodnictwem lub opieka nad zwierzetami domowymi
(K-1godz. 27 min.,, M - 1 godz. 42 min.), zarzadzaniem gospodarstwem domowym (K - 31 min., M — 36 min.)
oraz opieka nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego (K - 1 godz. 46 min., M - 2 godz. 1 min.) byt
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od kilku do kilkunastu minut diuzszy w przypadku mezczyzn niz w przypadku kobiet. Najwieksza réznice
odnotowano w przypadku budowy, remontu i napraw, czynnosci z tego zakresu mezczyzni wykonywali
srednio okoto 50 minut dtuzej niz kobiety (M - 1 godz. 53 min., K- 1 godz. 5 min.).

Mezczyzni przecietnie wykonywali diuzej czynnosci wchodzace w zakres czasu odpoczynku. Najwieksza
réznica, o okoto 30 min. wystapita w przypadku zamitowan osobistych lub korzystania z komputera lub
Internetu (M — 1 godz. 48 min., K- 1 godz. 17 min.). Réznice o okoto 20 min. zacbserwowano w przypadku
uczestnictwa w sporcie i rekreacji (M - 1 godz. 47 min., K - 1 godz. 25 min.) oraz korzystania ze $rodkéw
masowego przekazu (M - 3 godz. 3 min., K - 2 godz. 44 min.). Minimalna réznice, o okoto 5 min., odnotowano
w przypadku zycia towarzyskiego, uczestnictwa w rozrywce i kulturze (M - 1 godz. 47 min., K- 1 godz. 42 min.).

Bardziej szczegdtowa analiza, przeprowadzona na podstawie czynnosci wchodzacych w sktad 10 gtéwnych
grup czynnosci wykazata, ze najwieksza réznica przecietnego czasu wykonywania czynnosci pomiedzy
kobietami i mezczyznami, wynoszaca okoto 1 godzine, odnosita sie do zbieractwa, towiectwa i wedkarstwa,
wchodzacych w zakres uczestnictwa w sporcie i rekreacji (M — 3 godz. 25 min., K - 2 godz. 23 min.). Duza
réznica, o okoto 50 min., dotyczyfa gier i zabaw, zaliczanych do zamitowanr osobistych (M - 2 godz., 5 min.,
K -1 godz. 13 min.). Z kolei w przypadku czytania, stanowigcego czes¢ korzystania ze srodkéw masowego
przekazu, réznica prawie nie wystepowata (M — 1 godz. 23 min, K- 1 godz. 22 min.).

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci zajmowaty mezczyznom srednio o kilka minut diuzej
niz kobietom (M - 1 godz. 26 min., K- 1 godz. 19 min.).

Przecietny czas wykonywania czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici

Przecietny czas wykonywania czynnosci
(w godzinach i minutach)

Wyszczegdlnienie Mean participation time in the activity
Specification (in hours and minutes)
Kobiety Mezczyzni
Women Men
Potrzeby fizjologiczne 11:33 11:06
Personal care
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 7:17 7:57
Employment
Nauka 4:13 4:16
Study
Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa 4:28 3:01
domowego
Household or family care
w tym:
of which:
Obrébka zywnosci 1:52 1:08

Food management

Utrzymanie porzadku 1:11 1:10
Household upkeep

Przygotowanie i utrzymanie odziezy 0:47 0:35
Making and care for textiles

Ogrodnictwo i opieka nad zwierzetami domowymi (nie zwigzane 1:27 1:42
z prowadzeniem gospodarstwa rolnego)
Gardening and pet care
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Tablica 2.1.  Przecietny czas wykonywania czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug ptci (cd.)
Table 2.1.  Mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by sex (cont.)

Przecietny czas wykonywania czynnosci
(w godzinach i minutach)

Wyszczegdlnienie Mean participation time in the activity
Specification (in hours and minutes)
Kobiety Mezczyzni
Women Men
Budowa, remonty, naprawy 1:05 1:53
Construction and repairs
Zakupy i korzystanie z ustug 0:57 0:56
Shopping and services
Zarzadzanie gospodarstwem domowym 0:31 0:36
Household management
Opieka nad dzie¢mi 2:44 1:59
Childcare
Opieka nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego 1:46 2:01
Help to an adult family member
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 1:36 1:41
Volunteering, informal help to others, religious activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze 1:42 1:47
Social life or entertainment
Zycie towarzyskie 1:25 1:31
Social life
Uczestnictwo w rozrywce i kulturze (jako widz/stuchacz) 2:13 2:20
Entertainment and cultury
Odpoczynek bierny 1:12 1:18
Resting
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 1:25 1:47
Sports or outdoor activities
w tym:
of which:
Cwiczenia fizyczne 1:24 1:42

Physical excercise

w tym: spacery i wycieczki piesze 1:20 1:30
of which: walking and hiking
Zbieractwo, towiectwo, wedkarstwo 2:23 3:25

Productive exercise (hunting, fishing, picking berries,
mushrooms or herbs)

Zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu 1:17 1:48
Hobbies, computing and using the internet

Zamitowania artystyczne, hobby 1:50 2:10
Arts and hobbies

Korzystanie z komputera, smartfona, Internetu 0:59 1:19
Use of computer, smartphone,the Internet

Gry i zabawy 1:13 2:05
Games
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Przecietny czas wykonywania czynnosci osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pkci (dok.)

Przecietny czas wykonywania czynnosci
(w godzinach i minutach)
Wyszczegélnienie Mean participation time in the activity
Specification (in hours and minutes)

Kobiety Mezczyzni
Women Men
Korzystanie ze sSrodkéw masowego przekazu 2:44 3:03
Mass media
Czytanie 1:22 1:23
Reading
w tym:
of which:
Czytanie dziennikow i czasopism, takze w formie elektronicznej 0:49 0:54
Reading periodicals, also in electronic form
Czytanie ksigzek, stuchanie audiobookéw 1:25 1:31
Reading books, listening to audiobooks
Ogladanie telewizji i filméw 2:26 2:51
Watching TV, video or DVD
Stuchanie muzyki i radia 1:07 1:17
Listening to radio or recordings
Dojazdy i dojscia lub inne nieokre$lone czynnosci 1:19 1:26

Travel or unspecified time use

Odsetek osob wykonujacych czynnosci wedtug pici

Biorac pod uwage czynnosci wchodzace w zakres czasu obowiazku jedynie w przypadku pracy
zawodowej odsetek wykonujacych ja mezczyzn byt wyzszy od odsetka kobiet (M — 49,6%, K - 33,1%).
Odsetek kobiet wykonujacych czynnosci byt wyzszy niz mezczyzn w przypadku prac domowych wraz
z czynnosciami opiekunczymi (K - 96,6%, M - 88,9%), nauki (K - 4,4%, M - 4,0%) oraz wolontariatu, pomocy
innym lub praktyk religijnych (K- 22,9%, M - 15,4%). W przypadku czynnosci wchodzacych w zakres prac
domowych odsetek wykonujacych je kobiet byt wyzszy od odsetka wykonujacych je mezczyzn,
z wyjatkiem prac zwigzanych z budowa, remontami i naprawami (M - 9,1%, K - 1,4%).

Odsetek kobiet uczestniczacych w zyciu towarzyskim, rozrywce i kulturze byt wyzszy od odsetka
mezczyzn (K- 63,4% M - 58,5%). Analiza czynnosci wchodzacych w ich sktad wykazuje jednak, ze wynikato
to z uczestnictwa w zyciu towarzyskim (K - 46,8%, M - 39,3%). Natomiast odsetek przedstawicieli obu ptci
uczestniczacych jako widz lub stuchacz w kulturze i rozrywce byt zblizony (K - 2,2%, M - 2,1%). Zblizony
byt takze odsetek kobiet i mezczyzn odpoczywajacych biernie (K- 30,1%, M - 30,7%).

Odsetek mezczyzn uczestniczacych w sporcie i rekreacji byt wyzszy od odsetka kobiet (M - 28,3%, K - 24,9%),
jakkolwiek nie dotyczyto to spaceréw i wycieczek pieszych (K- 17,2%, M - 15,8%).

Odsetek mezczyzn rozwijajacych zamitowania osobiste oraz korzystajacych z komputera i Internetu byt
wyzszy od odsetka kobiet (M - 33,7%, K - 26,5%). Wyjatek stanowity jednak zamitowania artystyczne
i hobby, dla ktérych odsetek kobiet byt wyzszy niz mezczyzn (K - 3,5%, M — 1,9%), czynnosci te byty jednak
wykonywane w dniu badania przez bardzo nieliczna grupe oséb.

Odsetek kobiet korzystajgacych ze Srodkéw masowego przekazu byt nieco wyzszy niz mezczyzn (K - 85,7%,
M - 82,8%). Wynikato to gtédwnie z réznicy w zakresie czytania ksigzek i stuchania audiobookéw (K - 23,2%,
M - 10,9%). W przypadku innych czynnosci odsetek wykonujacych je kobiet i mezczyzn byt zblizony. Odnosito
sie to do czytania gazet i czasopism, w tym takze w formie elektronicznej (K- 5,6%, M - 6,2%), ogladania telewizji
i filméw (K - 79,1%, M - 78,8%) oraz stuchania muzyki i radia (K - 3,3%, M - 3,5%). Odsetek kobiet i mezczyzn
poswiecajacych czas na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci byt zblizony (K - 80,4%, 81,1%).
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Tablica 2.2. Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci wedtug pkci
Table 2.2.  Mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by sex

Odsetek 0séb wykonujacych czynnosci (w %)
Wyszczegélnienie Mean participation rate in the activity (in %)
Specification

Kobiety Mezczyzni
Women Men
Potrzeby fizjologiczne 100,0 100,0
Personal care
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 33,1 49,6
Employment
Nauka 4,4 4,0
Study
Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa 96,6 88,9
domowego
Household or family care
w tym:
of which:
Obrébka zywnosci 89,4 63,6
Food management
Utrzymanie porzadku 63,8 43,8
Household upkeep
Przygotowanie i utrzymanie odziezy 25,9 50
Making and care for textiles
Ogrodnictwo i opieka nad zwierzetami domowymi (nie 26,2 24,4
zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa rolnego)
Gardening and pet care
Budowa, remonty, naprawy 1,4 9,1
Construction and repairs
Zakupy i korzystanie z ustug 50,4 41,0
Shopping and services
Zarzadzanie gospodarstwem domowym 32 2,8
Household management
Opieka nad dzie¢mi 26,7 18,2
Childcare
Opieka nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego 3,1 1,9
Help to an adult family member
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 22,9 15,4
Volunteering, informal help to others, religious activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze 63,4 58,5
Social life or entertainment
Zycie towarzyskie 46,8 39,3
Social life
Uczestnictwo w rozrywce i kulturze (jako widz/stuchacz) 2,2 2,1
Entertainment and cultury
Odpoczynek bierny 30,1 30,7
Resting
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Table 2.2.

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci wedtug pkci (dok.)
Mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by sex (cont.)

Wyszczegélnienie
Specification

Odsetek 0s6b wykonujacych czynnosci (w %)
Mean participation rate in the activity (in %)

Kobiety Mezczyzni
Women Men
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 24,9 28,3
Sports or outdoor activities
w tym:
of which:
Cwiczenia fizyczne 24,6 27,3
Physical excercise
w tym: spacery i wycieczki piesze 17,2 15,8
of which: walking and hiking
Zbieractwo, towiectwo, wedkarstwo 0,3 1,1
Productive exercise (hunting, fishing, picking berries,
mushrooms or herbs)
Zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera 26,5 33,7
i Internetu
Hobbies, computing and using the internet
Zamitowania artystyczne, hobby 35 1,9
Arts and hobbies
Korzystanie z komputera, smartfona, Internetu 15,9 23,5
Use of computer, smartphone,the Internet
Gry i zabawy 10,0 12,2
Games
Korzystanie ze sSrodkéw masowego przekazu 85,7 82,8
Mass media
Czytanie 27,8 16,3
Reading
w tym:
of which:
Czytanie dziennikdw i czasopism, takze w formie elektronicznej 56 6,2
Reading periodicals, also in electronic form
Czytanie ksiagzek, stuchanie audiobookéw 23,2 10,9
Reading books, listening to audiobooks
Ogladanie telewizji i filméw 79,1 78,8
Watching TV, video or DVD
Stuchanie muzyki i radia 33 35
Listening to radio or recordings
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 80,4 81,1

Travel or unspecified time use
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2.3. Budzet czasu a wiek
2.3. Time budget by age groups

Wykres 2.5.
Graph 2.5.

Struktura dobowego budzetu czasu wedtug grup wieku'®

Czas poswiecany na potrzeby fizjologiczne, obowiazki, odpoczynek oraz dojazdy idojscia réznit sie
w zaleznosci od wieku. Najwiekszy udziat czasu doby poswiecanego na czynnosci fizjologiczne, ponad
potowe czasu doby, zanotowano wsréd dzieci w wieku 10-14 lat oraz 0s6b starszych w wieku 65 lat lub
wiecej (odpowiednio 51,0% i 52,0%). Udziat czasu doby przeznaczonego na te grupe czynnosci
stopniowo malat w grupach wieku od 15-19 do 25-34 lata, by osiggnac najnizszy poziom (44,5%) w grupie
wieku 35-44 lata, a w kolejnych grupach wieku od 45-54 do 65 lat lub wiecej stopniowo rést. Udziat czasu
doby przeznaczanego na obowiazki byt niski wsréd dzieci w wieku 10-14 lat (23,8%), nastepnie stopniowo
rést, by osiggna¢ najwyzszy poziom wsrdéd oséb w wieku 35-44 lat (36,6% doby). Po przekroczeniu tej
granicy wieku stopniowo malat, osiggajac najnizszy poziom (19,8%) w grupie wiekowej 65 lat lub wiece;j.
Udziat czasu doby poswiecanego na odpoczynek byt wysoki wsréd oséb mtodych, w wieku 10-14 lat i 15-
19 lat (odpowiednio 20,6% i 21,4%), nastepnie stopniowo malat, by osiagna¢ najnizszy poziom wsréd
0s6b w wieku 35-44 lat (13,6%). Po przekroczeniu tej granicy wieku stopniowo rést, by osiggna¢ najwyzszy
poziom wsréd oséb starszych, w wieku 65 lat lub wiecej (24,8%).

Najwiecej czasu na dojazdy i dojécia lub inne nieokre$lone czynnosci przeznaczaty osoby w grupach
wieku od 15 do 44 lat (od 5,1 do 5,5% doby). W grupie wieku 10-14 lat stanowit on-przecietnie 4,6% doby,
a od 45 roku zycia i w kolejnych grupach wieku byt on coraz krétszy, od 5,0% doby w grupie oséb wieku
45-54 lata do 3,5% doby w grupie wieku 65 lat lub wiecej.

Struktura doby oséb wedtug grup wieku dla 4 rodzajéw czynnosci
24-hour time structure for persons by age groups by 4 types of activity

m Potrzeby fizjologiczne Czas obowiazku
Personal care Duties
Czas odpoczynku Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Leisure Travel or unspecified time use

100%
80%
60%

40% 296 238 248 295 353 366 342 320 268 198

20%
183 206 214 183 143 136 156 172 206 248

0% 4,6 4,6 55 53 5.1 54 50 4,6 4,2 3.5

Ogdtem| 10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65+
Total

Grupy wieku/ Age groups

19 Przy analizowaniu wynikéw badania dla grupy wieku 10-14 lat nalezy wzia¢ pod uwage, ze w tej zbiorowosci zostato
wypetnione tylko 300 dzienniczkéw. Generalnie w catej publikacji prezentowane sg wyniki badania dla os6b w wieku 15 lat
lub wiecej. Jedynie w podrozdziale 2.3 prezentowane sg dodatkowo wyniki dla oséb w wieku 10-14 lat.
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Dominujacg czynnoscia w zakresie obowigzkéw w grupach wieku 10-14 oraz 15-19 lat byta nauka, na
ktora poswiecano okoto 18% doby. W kolejnych grupach wieku czas przeznaczony na nauke'', skracat sie
- do przecietnie 4,6% doby w grupie wieku 20-24 lat i 0,5% w grupie wieku 25-34 lat. Wéréd oséb w wieku
35 lat lub wiecej czas przeznaczony na nauke byt nieznaczny (0,1-0,2%).

Mtodziez w wieku 15-19 lat przeznaczata przecietnie 1,7% doby na prace zawodowa. W grupie oséb
w wieku 20-54 lata czas przeznaczony na prace zawodowg wydtuzat sie wraz z wiekiem. Osoby w wieku
20-24 lata pracowaly przez srednio 13,8% doby, za$ osoby wieku od 45 do 54 lat przez 19,2% doby. Po
przekroczeniu tego wieku przecietny czas trwania pracy zawodowej stawat sie stopniowo coraz krétszy.
Seniorzy w wieku 65 lat lub wiecej pracowali znacznie krécej - $rednio 1,6% doby.

Udziat czasu doby przeznaczanego na prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa
domowego stanowit okoto 5% wsréd oséb w wieku 10-19 lat a nastepnie wzrastat do 10,4% doby
w grupie wieku 20-24 lat. Czynnosci te pochfaniaty srednio najwiecej czasu osobom w wieku 25 lat lub
wiecej (srednio okoto 14-16% doby).

Dzieci w wieku 10-14 lat spedzaty $rednio prawie 1,0% czasu doby opiekujac sie mtodszym rodzernstwem.
Najwiecej czasu na opieke nad dzie¢mi poswiecaty osoby w wieku 25-34 lat (az 6,5% doby). Wsréd oséb
w wieku 15-19 lat oraz 55 lat lub wiecej czas poswiecany na opieke nad cztonkami gospodarstwa
domowego w wieku do 17 lat byt bardzo nieznaczny (0,1-0,3% czasu doby) 2.

Przecietny czas poswiecony w dniu badania na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne stanowit
od 0,4% do 0,6% doby wsréd oséb w wieku od 10 do 44 lat, wzrastajac stopniowo od 1% doby wsréd
0s6b w wieku 45-54 lat i 2,3% wsrod oséb najstarszych (w wieku 60 lat lub wiecej).

W ramach czasu poswiecanego na odpoczynek, mozna wyrézni¢ dwa wzorce aktywnosci. Korzystanie ze
sSrodkéw masowego przekazu zajmowato 6-7% doby osobom w wieku 10-44 lata wzrastajac stopniowo
wraz z wiekiem do 15,5% wsrdéd oséb w wieku 65 lat lub wiecej. Natomiast czas przeznaczony na
pozostate grupy czynnosci (zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze; zamitowania
osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu, jak réwniez uczestnictwo w sporcie i rekreacji byt
najdtuzszy wéréd oséb mtodych.

Najwiecej czasu na zycie towarzyskie, jak rowniez na uczestnictwo w rozrywce i kulturze przeznaczaty
osoby w wieku 15-24 lata (Srednio okoto 6% doby). Osobom w wieku 10-14 lat oraz 25 lat lub wiecej
czynnosci te zajmowalty przecietnie okoto 4-5% doby.

Czas przeznaczony na zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu stopniowo
zmniejszat sie od 7,5% doby wsréd dzieci w wieku 10-14 lat do 3,6% doby wsréd oséb w wieku 20-24 lata.
Wsréd osdb w wieku 25 lat lub wiecej czynnosci te zajmowaty 1-2% doby.

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji (poza zajeciami WF i innymi zajeciami sportowymi w szkole i na uczelni)
zajmowato przecietnie 2,9% doby dzieciom w wieku 10-14 lat, 2,5% - mtodziezy w wieku 15-19 lat,
natomiast wsrdéd oséb w wieku 25 lat lub wiecej - 1-2% doby.

" Nauka obejmowata formalng edukacja szkolna i na wyzszych uczelniach, jak réwniez uczestnictwo w réznego rodzaju
kursach.

12 7 uwagi na zastosowang klasyfikacje czynnosci czynnosc ta nie obejmuje opieki nad wnukami wchodzacymi w skfad innych
gospodarstw domowych.
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Wykres 2.6.  Struktura doby oséb wedtug grup wieku dla 10 gléwnych grup czynnosci
Graph 2.6.  24-hour time structure for persons by age groups for 10 main groups of activity
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Przecietny czas wykonywania czynnosci

Analiza czasu wykonywania czynnosci i odsetka oséb wykonujacych je zostata przeprowadzona dla trzech
najbardziej charakterystycznych grup wieku: oséb w wieku 10-14 lat, 35-44 lat oraz 65 lub wiecej lat.
Odnotowano znaczne réznice pomiedzy tymi grupami wiekowymi, co odzwierciedla odmienne role
spoteczne i etapy zycia na ktérych sie znajduja.

W zakresie obowigzkéw dzieci w wieku 10-14 lat poswiecaty najwiecej czasu na nauke ($rednio 6 godz.
2 min.). Znacznie mniej czasu zajmowaty prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa
domowego (1 godz. 29 min.) oraz wchodzaca w ich sktad, opieka nad mtodszym rodzenstwem
(przecietnie 1 godz. 24 min.). W ramach czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku dzieciom w wieku
10-14 najwiecej czasu zajmowato rozwijanie zamitowan osobistych lub korzystanie z komputera lub
Internetu ($rednio 2 godz. 28 min.), nieco mniej uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (2 godz. 9 min.) oraz
korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (2 godz. 2 min.). Najmniej czasu (przecietnie 1 godz. 42 min.)
dzieci w tym wieku poswiecaty na zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze. Dzieciom
w wieku 10-14 lat wykonywanie czynnosci majacych na celu zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
zajmowato $rednio 12 godz. 15 min a dojazdy, dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 1 godz. 18 min.

W ramach czynnosci zaliczanych do czasu obowiazku osoby w wieku 35-44 lat poswiecaty przecietnie
wiecej czasu na wykonywanie pracy zawodowej (7 godz. 49 min.) niz prac domowych i opieki nad
cztonkami gospodarstwa domowego. (4 godz. 5 min.). Opieka nad dzie¢mi w wieku do 17 lat (w ramach
szerszej kategorii prac domowych) zajmowata im $rednio 2 godz. 18 min a nauka 1 godz. 59 min.
W zakresie czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku zaobserwowano, ze osoby w wieku 35-44 lata
poswiecaty przecietnie wiecej czasu na korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (2 godz. 7 min.) niz
na uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (1 godz. 41 min.) oraz na zycie towarzyskie, uczestnictwo
w rozrywce lub kulturze (1 godz. 35 min.). Najmniej czasu ($rednio 1 godz. 18 min.) poswiecaty na
zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu. Wykonywanie czynnosci majacych na
celu zaspokojenie potrzeb fizjologicznych zajmowato osobom w wieku 35-44 lat przecietnie 10 godz.
40 min. a dojazdy, dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 1 godz. 29 min.

Seniorzy w wieku 65 lat lub wiecej, ktérzy pracowali, réwniez przeznaczali $rednio wiecej czasu na
wykonywanie pracy zawodowej (5 godz. 46 min.) niz prac domowych (3 godz. 59 min.). Opieka nad
dzie¢mi w wieku do 17 lat (zaliczana do prac domowych) zajmowata im przecietnie 1 godz. 46 min.
a nauka 1 godz. 43 min. Wéréd czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku przecietnie najwiecej czasu
zajmowato osobom w wieku 65 lat lub wiecej korzystanie ze srodkdédw masowego przekazu
(3 godz. 53 min.). Mniej czas przeznaczali na Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze
(1 godz. 48 min.), jak réwniez na zamitowania osobiste lub korzystanie z komputera lub Internetu (1 godz.
34 min.) oraz na uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (1 godz. 29 min.). Wykonywanie czynnosci stuzacych
zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych zajmowato osobom w wieku 65 lat lub wiecej srednio 12 godz.
29 min., a dojazdy, dojscia lub inne nieokreslone czynnosci - 1 godz. 11 min.
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Wykres 2.7.  Przecietny czas wykonywania czynnosci w wybranych grupach wieku
Graph 2.7.  Mean participation time in the activity in selected age groups
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Uwaga: Dane dot. pracy zawodowej w grupie wieku 10-14 nie sa publikowane ze wzgledu na niewielkg liczbe obserwacji

(1przypadek).
Note: Data on employment in the age group 10-14 are not published due to the small number of observations (1 case).
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Odsetek oséb wykonujacych czynnosci w wybranych grupach wieku

Analiza czynnosci zaliczanych do czasu obowiazku pozwolita zaobserwowaé, ze w dniu badania
zdecydowana wiekszo$¢ dzieci w wieku 10-14 lat poswiecata czas na nauke (72,7%) oraz na réznego
rodzaju prace domowe (78,6%). Natomiast niewielka czes¢ (16,1%) przeznaczata czas na opieke nad
miodszym rodzenstwem. Natomiast w przypadku czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku wiekszos¢
dzieci w tym wieku korzystata ze Srodkdédw masowego przekazu (75,1%) oraz poswiecata czas na
zamitowania osobiste lub korzystanie z komputera lub Internetu (72,8%). Nieco ponad potowa dzieci
w tym wieku w dniu badania uczestniczyta w zyciu towarzyskim, rozrywce i kulturze (53,1%), natomiast
tylko co trzecie - w sporcie i rekreacji (32,9%). Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci w wieku 10-14 lat (85,1%)
w dniu badania poswiecata czas na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci.

Prawie wszystkie osoby w wieku 35-44 lat (94,5%) wykonywaty prace domowe lub czynnosci opiekuricze
a ponad pofowa (53,5%) opiekowata sie dzie¢mi w wieku do 17 lat. Okoto 3/5 0séb (60,2%) wykonywato
w dniu badania prace zawodowa, a tylko niewielki odsetek oséb w tym wieku (2,9%) poswiecat czas na
nauke. W ramach grupy czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku zdecydowana wiekszo$¢ osob
w wieku 35-44 lata (76,8%) korzystata ze srodkéw masowego przekazu, ponad potowa (54,2%)
uczestniczyta w zyciu towarzyskim, rozrywce lub kulturze a mniej wiecej co czwarta z tych oséb
poswiecata swoj czas na zamitowania osobiste lub korzystata z komputera lub Internetu (28,0%) oraz
uczestniczyta w sporcie lub rekreacji (24,9%). Zdecydowana wiekszos¢ oséb w wieku 35-44 lata (86,8%)
przeznaczata w dniu badania czas na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci.

W dniu badania prawie wszystkie osoby w wieku 65 lat lub wiecej (95,2%) wykonywaty prace domowe,
natomiast nieznaczna liczba senioréw (1,5%) opiekowata sie dzie¢mi do 17 lat. Co 14 osoba w tym wieku
(6,7%) w dniu badania wykonywata prace zawodowa a jedynie bardzo maty odsetek (0,7%) poswiecat
swoj czas na nauke. Prawie wszystkie osoby w wieku 65 lat lub wiecej (96,0%) korzystaty ze srodkéw
masowego przekazu. Zdecydowana wiekszos¢ (71,2%) uczestniczyta w zyciu towarzyskim, w rozrywce lub
w kulturze. Prawie co trzecia osoba (31,5%) uczestniczyta w sporcie lub rekreacji, nieco mniej oséb
poswiecato czas na rozwijanie zamitowan osobistych lub korzystanie z komputera lub Internetu (29,7%).
Ponad 2/3 senioréw (69,9%) poswiecata czas na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci.

Zaobserwowano duze réznice odnoszace sie do odsetka oséb wykonujacych czynnosci pomiedzy
analizowanymi grupami wieku w zakresie niektérych grup czynnosci. Najwiekszy odsetek oséb
poswiecajacych czas na nauke wystapit wsréd dzieci w wieku 10-14 lat (72,7%), podczas gdy niewielki
odsetek 0s6b przeznaczajacych czas na te czynnos¢ zanotowano w grupach wieku 35-44 lat oraz 65 lat
lub wiecej (odpowiednio 2,9% i 0,7%). Podobnie w przypadku zamitowan osobistych oraz korzystania
zkomputera lub Internetu, najwiekszy odsetek oséb przeznaczajacych czas na te grupe czynnosci
wystapit wsrod dzieci w wieku 10-14 lat (72,8%). Byt on duzo mniejszy w pozostatych dwdch
analizowanych grupach wieku (28,0% wsréd oséb w wieku 35-44 lat oraz 29,7% wsréd senioréw).
Natomiast najwiekszy odsetek oséb wykonujacych czynnosci wchodzace w zakres opieki nad dzie¢mi do
17 lat zaobserwowano wsréd oséb w wieku 35-44 lat (53,5%). Byt on duzo mniejszy wsrdd dzieci w wieku
10-14 lat opiekujacych sie mtodszym rodzenstwem (16,1%) a nieznaczny wséréd oséb w wieku 65 lat lub
wiecej (1,5%).
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Wykres 2.8. Odsetek os6b wykonujacych czynnosci w wybranych grupach wieku
Graph 2.8.  Mean participation rate in the activity in selected age groups
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Uwaga: Dane dot. pracy zawodowej w grupie wieku 10-14 nie sg publikowane ze wzgledu na niewielkg liczbe obserwacji
(1przypadek).
Note: Data on professional work in the age group 10-14 are not published due to the small number of observations (1 case).
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2.4. Budzet czasu a wyksztatcenie
2.4. Time budget by education level

Wykres 2.9.

60

Graph 2.9.

Wyksztatcenie jest bardzo istotnym czynnikiem majacym wptyw na rodzaj podejmowanej pracy, a co za
tym idzie na wysokos¢ osigganych dochodéw, ktére moga przetozyc¢ sie na sposéb realizacji swoich
potrzeb Poziom wyksztatcenia moze réwniez wptywac na upodobania, ktérymi kierujemy sie przy
wyborze czynnosci oraz czestotliwos$¢ i czas ich wykonywania.

Struktura dobowego budzetu czasu (wedtug czasu trwania czynnosci)

Im wyzszy poziom uzyskanego wyksztatcenia oséb, tym wiekszy byt udziat czasu trwania obowigzku
i dojazdéw i dojs¢ lub innych nieokreslonych czynnosci w strukturze doby. Czas trwania réznego typu
obowiagzkéw stanowit 32,7% doby wsréd oséb z wyksztatceniem wyzszym i 23,4% doby u oséb
z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym, a dojazdéw lub dojs¢ oraz innych nieokreslonych czynnosci
odpowiednio 5,3% i 3,6%.

Najnizszy udziat czasu przeznaczanego na obowiazki oraz dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
wystapit wéréd oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym, jednakze na zaobserwowane wartosci
miat niewatpliwie znaczacy wptyw wiek tych oséb, gdyz znacznag cze$¢ stanowita tu miodziez, ktéra nie
ukonczyta jeszcze szkoty sredniej lub zawodowe;j.

Osoby z wyksztatceniem wyzszym przeznaczaty przecietnie 16,9% doby na prace zawodowa, za$ osoby
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym 10,0% doby. Réwniez udziat w opiece nad
dzie¢mi byt najwyzszy u oséb z wyksztatceniem wyzszym i stanowit 3,6% doby, podczas gdy u oséb
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym wyniést 1,5% doby.

Im nizszy poziom wyksztatcenia oséb, tym wiekszy udziat czasu trwania odpoczynku oraz potrzeb
fizjologicznych. Osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym przeznaczaty na te czynnosci odpowiednio
21,9%i51,1% doby, podczas gdy osoby z wyksztatceniem wyzszym odpowiednio 16,5% i 45,5% doby.

Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedlug czasu trwania czynnosci i poziomu
uzyskanego wyksztatcenia

24-hour structure for persons aged 15 or more by time spent in the activity and level of completed education

Dojazdy i dojécia lub inne nieokreslone czynnosci Czas odpoczynku
Travel or unspecified time use Leisure
Czas obowiagzku m Potrzeby fizjologiczne
% Duties Personal care
100,0
80,0
60,0
40,0 327 30,0 28,1 234
20,0
16,5 18,2 19,2 21,9
00 23 : 46 : 2L : 36 ‘
Wyzsze Srednie Zasadnicze Gimnazjalne lub nizsze
Tertiary Secondary zawodowe/ branzowe Lower secondary or
Basic vocational/ sectoral lower
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Przecietny czas wykonywania czynnosci

Przecietny czas przeznaczony na potrzeby fizjologiczne malat wraz ze wzrostem poziomu ukorczonego
wyksztatcenia z 12 godz. 15 min. w przypadku gimnazjalnego lub nizszego do 10 godz. 56 min. u 0séb
z wyksztatceniem wyzszym. Osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym charakteryzowat dtugi
Sredni czas przeznaczany na sen (9 godz. 17 min.), podczas gdy osoby z wyksztatceniem wyzszym spaty
przecietnie o 58 minut krécej. Nieco dtuzszy przecietny czas wykonywania pracy zawodowe;j
zaobserwowano u oséb z wyksztatceniem srednim (7 godz. 50 min.) niz zasadniczym zawodowym
(7 godz. 34 min.) oraz wyzszym (7 godz. 33 min.).

Nauka najwiecej czasu zajmowata osobom o najnizszym poziomie wyksztatcenia — przecietnie 6 godz.
55 min., a najmniej — osobom z wyksztatceniem wyzszym - 2 godz. 9 min., co oczywiscie wigze sie
znajwyzszym odsetkiem oséb kontynuujacych nauke formalng wsréd oséb z wyksztatceniem
gimnazjalnym lub nizszym.

Prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego najkrécej wykonywaty osoby
z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym (3 godz. 41 min.), co jest zwigzane ze strukturg wieku tych
osob, ktérych znaczna cze$¢ kontynuuje ksztatcenie formalne. Osoby z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym/branzowym poswiecaly na te zajecia najwiecej czasu, okoto 4 godz. 11 min. a wraz
zdalszym wzrostem poziomu wyksztatcenia czas ten spadat do 3 godz. 42 min. u oséb z wyzszym
wyksztatceniem.

Najdtuzej przecietnie korzystaty ze srodkéw masowego przekazu (gtéwnie ogladanie telewizji) osoby
0 najnizszym poziomie wyksztatcenia - 3 godz. 29 min. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia malat
sredni czas przeznaczony na te grupe czynnosci, do 2 godz. 29 min. u 0s6b z wyksztatceniem wyzszym.

Wykonanie czynnosci dla kazdej z pozostatych grup zaje¢ zwigzanych z odpoczynkiem wymagato $rednio
mniej wiecej tyle samo czasu (okoto poéttorej godziny) niezaleznie od poziomu wyksztatcenia
respondentéw. Jedynie osoby o najnizszym poziomie wyksztatcenia (gimnazjalne lub nizsze) zauwazalnie
wiecej czasu przeznaczaty na zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu lub na zycie
towarzyskie oraz uczestnictwo w rozrywce lub kulturze (odpowiednio $rednio 2 godz. 9 min. i 1 godz.
55 min.), co mozna wyttumaczy¢ mtodym wiekiem istotnej czesci tej grupy oséb o najnizszym poziomie
wyksztatcenia.

Przecietny czas poswiecany na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci rést wraz z coraz
wyzszym poziomem wyksztatcenia do 1 godz. 30 min. u 0séb z wyzszym wyksztatceniem.
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Wykres 2.10.  Przecietny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach) osob w wieku 15 lat lub wiecej
wedtug poziomu uzyskanego wyksztatcenia

Graph 2.10.  Mean participation time (in hours and minutes) in the activity for persons aged 15 years or more by level
of completed education
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Odsetek oséb wykonujacych czynnosci

Odsetek 0séb z wyzszym wyksztatceniem wykonujacych prace zawodowa w dniu badania wynidst 53,7%
i byt o 14,3 p. proc. wyzszy niz dla oséb z wyksztatceniem srednim i o 21,9 p. proc wyzszy — w poréwnaniu
z osobami z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/ branzowym.

Analizujac odsetek oséb wykonujacych réznego rodzaju czynnosci zauwazono, ze im wyzszy poziom
ukonczonego wyksztatcenia respondentéw, tym nizszy odsetek oséb odpoczywajacych biernie. Natomiast
wraz z coraz wyzszym poziomem wyksztatcenia wzrasta odsetek oséb korzystajacych z komputera,
smartfona i Internetu oraz uczestniczacych w rozrywce i kulturze jako widz oraz poswiecajacych czas na
opieke nad dzie¢mi. Z drugiej strony prace domowe takie jak: obrébka zywnosci, utrzymanie porzadku,
ogrodnictwo lub opieka nad zwierzetami domowymi oraz zakupy byty wykonywane przez mniejszy odsetek
0s6b z wyzszym wyksztatceniem w poréwnaniu z osobami o nizszym poziomie wyksztatcenia.
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Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci wedtug poziomu uzyskanego

wyksztalcenia

Mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by level of completed education

u Srednie
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u Wyzsze
Tertiary
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Budzet czasu 0so6b pracujacych i niepracujacych

Wykonywanie lub niewykonywanie pracy zawodowej stanowi jeden z podstawowych czynnikéw
réznicujgcych budzet czasu. Jako osoby pracujace zostaly okreslone osoby, ktére w tygodniu
poprzedzajacym wywiad indywidualny wykonywaty jakakolwiek prace przynoszaca zarobek lub dochéd
badZ pomagaty nieodpfatnie w rodzinnej dziatalnosci gospodarczej (w tym w gospodarstwie rolnym),
ewentualnie mialy prace, ale jej czasowo nie wykonywaty. Natomiast osoby niepracujace w tygodniu
poprzedzajagcym wywiad indywidualny nie miaty i nie wykonywaty zadnej pracy przynoszacej zarobek lub
dochéd, jak réwniez nie pomagaty nieodpfatnie w rodzinnej dziatalnosci gospodarczej (w tym
w gospodarstwie rolnym).

Osoby niepracujgce zawodowo dysponuja, w poréwnaniu z osobami pracujgcymi, wiekszg iloscia czasu,
ktéry moga przeznaczy¢ na wykonywanie innych czynnosci, w tym na prace domowe, opieke nad dzie¢mi
lub osobami dorostymi oraz na inne obowiazki, jak réwniez na wykonywanie czynnosci majacych na celu
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych oraz na odpoczynek. Osoby niepracujace sg zwykle miodsze od
0s6b pracujacych (osoby uczace sie, ktdre nie rozpoczety jeszcze pracy zawodowej) lub od nich starsze
(emeryci, rencisci).

Struktura dobowego budzetu czasu (wedtug czasu trwania czynnosci)

Poréwnujac strukture dobowego budzetu czasu oséb pracujacych i niepracujacych mozna zauwazy¢, ze
na réznego rodzaju obowiazki pracujacy przeznaczali wiecej czasu niz niepracujacy (odpowiednio —
35,8% i 21,8% czasu doby). Podobnie byto w przypadku dojazdéw i dojs¢ lub innych nieokreslonych
czynnosci (pracujacy - 5,2%, niepracujacy — 3,8%). Natomiast niepracujacy przeznaczali wiecej czasu na
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (niepracujacy - 51,3%, pracujacy — 44,5%), jak réwniez na
odpoczynek (niepracujacy - 23,1%, pracujacy — 14,5%).

Dtuzszy czas obowigzku u oséb pracujacych wynikat przede wszystkim z poswiecania czasu na prace
zawodowg (pracujacy - 21,9%, niepracujacy - 0,3%'3). Natomiast niepracujacy przeznaczali wiecej czasu
na inne obowigzki, takie jak prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego
(niepracujacy -18,1%, pracujacy - 12,8%), wolontariat, pomoc osobom spoza gospodarstwa domowego
lub praktyki religijne (niepracujacy - 2,1%, pracujacy — 0,8%) oraz na nauke (niepracujacy — 1,3%,
pracujacy - 0,3%). Réznice w czasie odpoczynku dotycza przede wszystkim korzystania ze $rodkéw
masowego przekazu (niepracujacy — 13,7%, pracujacy - 7,4%) oraz zycia towarzyskiego lub uczestnictwa
w rozrywce i kulturze (niepracujacy - 5,3%, pracujacy - 3,8%).

Budzet czasu os6b pracujacych mozna analizowac bioragc pod uwage charakter wykonywanej pracy,
wyrdzniajac prace na wiasny rachunek, w tym prowadzenie indywidulnego gospodarstwa rolnego, prace
najemna oraz nieodptatng pomoc w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej (w tym w prowadzeniu
gospodarstwa rolnego), przez cztonkéw rodziny. Mozna zauwazy¢, ze pomimo odmiennego charakteru
wykonywanej pracy budzety czasu os6b pracujacych na whasny rachunek i pracujacych najemnie sg do
siebie zblizone. Pewne réznice wystepuja w przypadku czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych (pracujacy na wtasny rachunek — 45,7%, pracujacy najemnie - 44,2% czasu doby), czasu
przeznaczonego na prace zawodowa (odpowiednio - 22,3% i 21,9%) oraz na prace domowe i opieke nad
cztonkami gospodarstwa domowego (odpowiednio — 11,9% i 12,9%), jak réwniez dojazdéw i dojs¢ lub
innych nieokreslonych czynnosci (odpowiednio 4,4% i 5,4%). Natomiast w przypadku czynnosci
wchodzacych w zakresu czasu odpoczynku udziat w strukturze doby praktycznie nie rézni sie (np.
w przypadku korzystania za Srodkéw masowego przekazu: dla pracujacych na whasny rachunek 7,6% a dla
pracujacych najemnie 7,4% czasu doby).

13 Nieznaczna wartos¢ czasu pracy zawodowej wsrdd oséb niepracujacych wynika z faktu, ze mogty one jg wykonywac w dniu,
za ktoéry wypehity dzienniczek.
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Odmienny wzorzec budzetu czasu, w stosunku do ogétu pracujacych, wystapit natomiast wsréd cztonkéw
rodziny pomagajacych nieodptatnie w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej. Pomagajacy cztonkowie
rodziny wprawdzie tylko 13,8% dobowego budzetu czasu przeznaczali na prace zawodowa (podczas gdy
0go6t 0s6b pracujacych — 21,9%), jednak wiecej czasu przeznaczali na inne obowigzki. Dotyczyto to przede
wszystkim prac domowych i czynnosci opiekuniczych (pomagajacy cztonkowie rodziny - 18,9%, pracujacy
- 12,8% czasu doby), nauki (odpowiednio 1,4% i 0,3%) oraz pomocy innym, wolontariatu lub praktyk
religijnych (odpowiednio 2,0% i 0,8%). Pomagajacy cztonkowie rodziny, w stosunku do ogétu
pracujacych, nieco mniej czasu przeznaczali na odpoczynek (odpowiednio 14,0% i 14,5%).

Wykres 2.12.  Struktura doby wedtug 10 gtéwnych grup czynnosci dla oséb pracujacych i niepracujacych
Graph 2.12.  24-hour time structure by 10 main groups of activity for employed and not-working persons

H Pracujacy Niepracujacy
Employed Not-working
rorazesy rizioLociczne . (GG -5
PERSONAL CARE 51,3
czas opowiazku: (IR 358
DUTIES: 21,8
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) _ 21,9
Employment 0,3
Nauka | 0,3
Study || 1.3

Prace domowe lub opieka nad cztonkami

TRAVEL OR UNSPECIFIED TIME USE

12,8
gospodarstwa domowego
Household or family care 18,1
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 08
Volunteering, informal help to others, religious '2 1
activities !
CZAS ODPOCZYNKU: 14,5
LEISURE: 23,1
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub _- 38
kulturze '
Social life or entertainment 53
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji I 1,6
Sports or outdoor activities 1,9
Zamitowania osobiste, korzystanie -I 17
z komputera i Internetu 2’ )
Hobbies, computing and using the Internet '
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu - 74
Mass media 13,7
DOJAZDY | DOJSCIA LUB INNE NIEOKRESONE 1 52
CZYNNOSCI r 3 8,

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 %
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Przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek osé6b wykonujacych te czynnosci

Osoby pracujgce wykonywaty prace zawodowa przecietnie przez 7 godzin 47 min., przy czym czas
wykonywania byt zréznicowany w zaleznosci od charakteru pracy. Najdtuzszy byt w przypadku oséb
pracujacych najemnie (Srednio 8 godz. 1 min.), krétszy dla pracujacych na wiasny rachunek (przecietnie
7 godz. 7 min.), a najkrétszy - dla pomagajacych cztonkédw rodzin (Srednio 4 godz. 35 min.).

Osoby niepracujgce wykonywaty prace domowe lub czynnosci opiekuncze przecietnie przez ponad
1 godzine diuzej niz osoby pracujgce (odpowiednio 4 godz. 33 min.i 3 godz. 21 min.). Jednak pomagajacy
cztonkowie rodzin wykonywali prace domowe dtuzej (5 godz. 4 min.), zaréwno od niepracujacych, jaki od
0go6tu 0s6b pracujacych.

Réwniez wiecej os6b niepracujacych niz pracujagcych w dniu badania wykonywato prace domowe
(odpowiednio 953% i 91,8%). Natomiast odsetek oséb wykonujacych prace domowe wsréd
pomagajacych cztonkéw rodzin (89,3%) byt nizszy zaréwno od odsetka os6b niepracujacych, jak i ogétu
0s6b pracujacych.

Osoby niepracujace przecietnie diuzej o ponad godzine od 0s6b pracujacych korzystaty ze srodkéow
masowego przekazu (odpowiednio 3 godz. 33 min. i 2 godz. 16 min.). Roéwniez odsetek oséb
korzystajacych ze srodkéw masowego przekazu byt wyzszy wérdd oséb niepracujacych niz wsréd oséb
pracujacych (odpowiednio: 92,4% i 78,7%). O ile dla pomagajacych cztonkdéw rodzin czas korzystania ze
srodkéw masowego przekazu nie odbiegat od wartosci dla ogdtu pracujacych, to odsetek oséb
korzystajacych z tej formy spedzania czasu byt wyzszy (84,9%) od wartosci dla ogétu pracujacych (78,7%).

Zroznicowanie dobowego budzetu czasu wsréd oséb niepracujacych

Chcac dokonac analizy zréznicowania dobowego budzetu czasu wsrdéd oséb niepracujacych oparto sie
na dokonanej przez respondentéw samoocenie sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Na podstawie tej
samooceny jako osobe niepracujaca klasyfikuje sie osobe, ktéra okredlita sie jako nalezaca do jednej
z nastepujacych kategorii: bezrobotny; emeryt; niezdolny do pracy z powodu dtugotrwatych probleméw
zdrowotnych, niepetnosprawnosci; uczen lub student; osoba prowadzaca gospodarstwo domowe
(zajmujaca sie domem, rodzing); petniacy stuzbe wojskowg'#; inna. Respondenci niepracujacy najczesciej
okreslali sie jako emeryci oraz prowadzacy gospodarstwo domowe.

Osoby prowadzace gospodarstwo domowe, w stosunku do emerytéw, przeznaczaty przecietnie o 13 p.
proc. wiecej czasu na obowiazki (odpowiednio 32,9% i 19,9%), natomiast o niemal 10 p. proc. mniej na
odpoczynek (odpowiednio - 14,7% i 24,7%). Osoby prowadzace gospodarstwo domowe, w poréwnaniu
z emerytami, poswiecaty srednio o okoto 4 p. proc. mniej czasu na czynnosci stuzace zaspokojeniu
potrzeb fizjologicznych (odpowiednio - 48,0% i 52,0%), natomiast przecietnie o prawie 1 p. proc. wiecej
na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci (odpowiednio - 4,4% i 3,5%). Biorac pod uwage czas
obowigzku mozna zauwazy¢, ze osoby prowadzace gospodarstwo domowe, w stosunku do emerytow,
przeznaczaty srednio o nieco ponad 14 p. proc. wiecej czasu na prace domowe lub opieke nad cztonkami
gospodarstwa domowego (odpowiednio 30,9% i 16,7%). Dotyczyto to zwiaszcza opieki nad dzie¢mi
(odpowiednio 10,4% i 0,1%). Natomiast emeryci poswiecali wiecej czasu na wolontariat, pomoc innym
lub praktyki religijne (emeryci - 2,4%, prowadzacy gospodarstwo domowe — 1,2%). Osoby prowadzace
gospodarstwo domowe przeznaczaty, w poréwnaniu z emerytami, mniej czasu na odpoczynek,
Najbardziej zauwazalne byto to w przypadku korzystania ze Srodkéw masowego przekazu (prowadzacy
gospodarstwo domowe - 8,1%, emeryci — 15,4%).

4 Respondent dokonywat samooceny samodzielnie. Ankieter nie mogt sugerowaé zadnej z odpowiedzi. W przypadku
wybrania odpowiedzi ,petniacy stuzbe wojskowa” obejmuje ona z petnienie zaréwno zawodowej stuzby wojskowej, jak
i stuzby w Wojskach Obrony Terytorialnej.
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Struktura doby wedtug 10 gtéwnych grup czynnosci dla osob okreslajacych sie jako emeryci oraz
jako prowadzacy gospodarstwo domowe

24-hour time structure by 10 main groups of activity for retirees and persons fulfilling domestic tasks

B Emeryci Osoby prowadzace gospodarstwo domowe
Retirees Persons fulfilling domestic tasks

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 52,1
PERSONAL CARE 48,0
CZAS OBOWIAZKU: 19,9
DUTIES: 32,9

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) I 0,7
Employment 0,6

Nauka | 0,1
Study | 0,2

Prace domowe lub opieka nad cztonkami 1
gospodarstwa domowego F
Household or family care 309

Volunteering, informal help to others, religious

6,7
activities
CZAS ODPOCZYNKU: 24,7
LEISURE: 14,7

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne F

Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub - 54
kulturze !
Social life or entertainment 41

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji I 2,0

Sports or outdoor activities 1,3
Zamitowania osobiste, korzystanie I 19
z komputera i Internetu !
Hobbies, computing and using the Internet 13
Korzystanie ze $srodkéw masowego przekazu 154
Mass media 8,1
DOJAZDY | DOJSCIA LUB INNE NIEOKRESONE 35
CZYNNOSCI !
TRAVEL OR UNSPECIFIED TIME USE 44

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 %

Czas wykonywania prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego byt dtuzszy dla
0s6b prowadzacych gospodarstwo domowe niz dla emerytéw. Osoby prowadzace gospodarstwo
domowe przeznaczaty na nie przecietnie 7 godz. 28 min., w tym na opieke nad dzie¢mi 3 godz. 47 minut.
W przypadku emerytéw byto to - odpowiednio - 4 godz. 9 minut oraz 1 godz. 44 min. Natomiast osoby
prowadzace gospodarstwo domowe, w stosunku do emerytéw, krécej wykonywaty réznego rodzaju
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czynnosci wchodzace w zakres czasu odpoczynku. Prawidtowos¢ ta odnosita sie m. in. do korzystania ze
Srodkéw masowego przekazu. Osoby prowadzace gospodarstwo domowe przecietnie korzystaty z tego
sposobu spedzania czasu przez 2 godz. 17 min, podczas gdy emeryci przez 3 godz. 49 min.

Prawie wszystkie osoby, ktére okreslity sie jako prowadzace gospodarstwo domowe w dniu badania
wykonywaty prace domowe (99,2%), dotyczyto to takze zdecydowanej wiekszosci emerytéw (96,3%).
Prawie dwie trzecie oséb prowadzacych gospodarstwo domowe opiekowato sie dzie¢mi' (65,4%).
Dotyczyto to jednak bardzo niewielu emerytéw (1,8%). Mniej oséb prowadzacych gospodarstwo
domowe, w stosunku do emerytéw, wykonywato réznego rodzaju czynnosci wchodzace w zakres czasu
odpoczynku, np. ze srodkéw masowego przekazu korzystato przecietnie 84,6% oséb prowadzacych
gospodarstwo domowe i 96,1% emerytdw.

2.6. Budzet czasu wedtug typu biologicznego gospodarstwa domowego™

68

Wychowywanie dziecka w wieku do 17 lat stanowito jeden z czynnikéw silnie réznicujacych budzet czasu.
Wychowywanie dziecka wiaze sie z potrzeba przeznaczania wiekszej ilosci czasu na prace domowe, takie jak
przygotowywanie positkéw, zmywanie, pranie, sprzatanie czy zakupy, jak réwniez — w zaleznosci od wieku
dziecka - na opieke i zabawe z nim, zawozenie na zajecia, pomoc w nauce. Na zréznicowanie budzetu czasu
wplywat réwniez fakt, ze rodzice dzieci w wieku do 17 lat sa zwykle w wieku produkcyjnym. Powodowato to,
ze odsetek os6b wykonujacych prace zawodowa byt wyzszy wsrdd rodzicdw niz wérdd innych dorostych
cztonkéw gospodarstw domowych, ktérzy stosunkowo czesto byli juz w wieku poprodukcyjnym.

Struktura dobowego budzetu czasu (wedtug czasu trwania czynnosci)

Poréwnujac strukture dobowego budzetu czasu wedtug typoéw biologicznych gospodarstwa domowego
mozna zauwazy¢ pewne prawidtowosci. We wszystkich typach obejmujacych gospodarstwa domowe
z dzie¢mi w wieku do 17 lat udziat czasu obowigzku w strukturze doby wsréd oséb w wieku 15 lat lub
wiecej (od 33,0% czasu doby dla innych oséb z dzie¢mi do 39,0% dla matzenstw z 3 lub wigksza liczba
dzieci) byt wyzszy od wartosci przecietnej dla catego kraju (29,9%). Natomiast wsrdd typdw biologicznych
obejmujacych gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat udziat czasu obowiagzku byt nizszy od
ww. wartosci przecietnej (od 24,0% dla gospodarstw 1-osobowych i 25,9% dla matzenstw bez dzieci do
29,7% dla innych gospodarstw domowych).

W dalszej czesci podrozdziatu, dla uproszczenia, pominiete zostanie okreslenie ,w wieku do 17 lat”. W ten
sposob ,gospodarstwa domowe z dzie¢mi w wieku do 17 lat” beda okreslane jako ,gospodarstwa
domowe z dzie¢mi”. Analogicznie ,gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat” beda okreslane
jako ,gospodarstwa domowe bez dzieci”.

W przypadku czasu odpoczynku oraz czynnosci stuzacych zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych wystapity
odwrotne tendencje. Wsréd typow biologicznych obejmujacych gospodarstwa domowe bez dzieci udziat
czasu odpoczynku w strukturze doby (wynoszacy od 18,6% czasu doby dla innych gospodarstw do 20,9%
dla matzenstw bez dzieci i 22,2% dla gospodarstw 1-osobowych) byt wyzszy od wartosci przecietnej dla
Polski (18,1%). Natomiast wsréd typéw biologicznych obejmujacych gospodarstwa domowe z dzie¢mi
udziat czasu odpoczynku byt nizszy od wartosci przecietnej (wahat sie od 11,8% czasu doby dla matzenstw
z 3 lub wiekszg liczba dzieci do 15,5% dla rodzin z dzie¢mi i innymi osobami oraz innych oséb z dzie¢mi).

Udziat czasu przeznaczonego na czynnosci stuzace zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych w strukturze doby
wsrod typdw biologicznych obejmujacych gospodarstwa domowe bez dzieci (od 47,4% dla innych
gospodarstw do 48,9% dla matzenstw i 49,5% dla gospodarstw 1-osobowych) byt wyzszy lub réwny wartosci

15 Odsetek osdb opiekujacych sie dzie¢mi odnosi sie do 0séb, ktére wykazaty czynnosci wchodzace w zakres opieki nad
dzie¢mi w wypetnianym przez siebie dzienniczku budzetu czasu.

16 Typy biologiczne gospodarstwa domowego zostaty opisane w podrozdziale 8.6, zawierajacym wazniejsze pojecia oraz
grupowania stosowane w publikacji.
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przecietnej dla Polski (47,4%). Udziat czasu przeznaczonego na zaspokajanie potrzeb fizjologicznych wsréd
gospodarstw domowych z dzie¢mi byt nizszy od wartosci przecietnej (od 43,7% czasu doby dla matzenstw
z 3 lub wiekszg liczba dzieci do 47,0% dla gospodarstw domowych innych oséb z dzie¢mi).

Udziat dojazdéw i dojs¢ oraz innych nieokreslonych czynnosci w strukturze doby byt najwyzszy dla
matzenstw z dzie¢mi (5,3% - 5,5% w zaleznosci od liczby dzieci) oraz samotnych rodzicéw z dzie¢mi (5,2%).
Dla rodzin z dzie¢mi i innymi osobami (4,7%) oraz dla innych os6b z dzie¢mi (4,5%) byt niemal taki sam
jak dla wartosci przecietnej dla Polski (4,6%). Natomiast najnizszy udziat dojazdéw i dojs¢ wystapit wsrod
matzenstw bez dzieci, gospodarstw 1-osobowych oraz innych gospodarstw (4,2% - 4,3%).

Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego gospodarstwa
domowego

24-hour time structure of persons aged 15 years or more by biological type of household

m Potrzeby fizjologiczne w Czas obowigzku Czas odpoczynku Dojazdy i dojscia lub inne
Personal care Duties Leisure nieokre$lone czynnosci
Travel or unspecified time use

Gospodarstwa 1-osobowe

1-person household 4,2

Mazenstwo bez dzieci

Marriage without children 3

Ogotem

Total 46

Inne gospodarstwo domowe

Other household 4,3

Inne osoby z dzie¢mido 17 lat
Other persons with children aged up to 17

. Rod.zina z.dziec'mi do 17 lat + inne osoby _ 155 47
Family with children aged up to 17 + other persons ! !

4,5

Rodzic z dzie¢mi do 17 lat

Parent with children aged up to 17 5:2

Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat

Marriage with 1 child aged up to 17 5.3

Matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat

Marriage with 2 children aged up to 17 =

Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat

Marriage with 3 or more children aged up to 17 33

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zaobserwowano duze réznice odnoszace sie do proporcji czasu obowiagzku i czasu odpoczynku, jak
réwniez do udziatu w strukturze doby czasu przeznaczanego na czynnosci stuzace zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych pomiedzy poszczegdlnymi typami gospodarstw domowych z dzie¢mi. Najmniejszy udziat
czasu obowiagzku a najwiekszy czasu odpoczynku w strukturze doby zanotowano dla innych oséb
z dzie¢mi (odpowiednio 33,0% i 15,5%). Zblizone wartosci wystapity takze wsrdd rodzin z dzie¢miiinnymi
osobami. W przypadku samotnych rodzicéw z dzie¢mi udziat tych czynnosci w strukturze doby wyniést
odpowiednio 36,0% i 13,2%. Natomiast najwiekszy udziat czasu obowigzku a najmniejszy czasu
odpoczynku w strukturze doby odnosit sie do matzenstw z dzie¢mi, przy czym udziat czas obowigzku
zwiekszat sie a udziat czasu odpoczynku zmniejszat sie wraz ze wzrostem liczby dzieci: od 36,1% (czas
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obowigzku) i 13,9% (czas odpoczynku) dla matzeristw z 1 dzieckiem do - odpowiednio - 39,0% i 11,8% dla
matzenstw z 3 lub wiekszg liczba dzieci.

Udziat czasu przeznaczonego na zaspokajanie potrzeb fizjologicznych w strukturze doby byt najwiekszy
w przypadku innych oséb z dzie¢mi (47,0%), mniejszy dla samotnych rodzicéw z dzie¢mi oraz rodzin
zdzie¢mi i innymi osobami (odpowiednio 45,6% i 45,9%). Najmniejszy za$ wystapit wsréd matzenstw
z dzie¢mi, przy czym malat on wraz ze wzrostem liczby dzieci: od 44,7% dla matzenstw z 1 dzieckiem do
43,7% dla matzenstw z 3 lub wieksza liczba dzieci.

Opisana na poczatku podrozdziatu prawidtowos¢ dotyczaca udziatu czasu obowigzku w strukturze doby
(byt on wiekszy od wartosci przecietnej dla Polski w gospodarstwach domowych z dzie¢mi a mniejszy od
tej wartosci w gospodarstwach domowych bez dzieci) odnosita sie rowniez do prac domowych (w tym
czynnosci opiekunczych), stanowigcych najbardziej czasochtonny rodzaj obowigzku. Udziat czasu
przeznaczonego na prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego byt wyzszy od
wartosci przecietnej dla Polski (15,0%) wsrdéd typdw biologicznych grupujacych gospodarstwa domowe
z dzie¢mi (wahat sie od 17,0% dla matzenstw z 1 dzieckiem, 21,7% dla matzenstw z 3 lub wieksza liczbg
dzieci, do 21,9% dla innych oséb z dzie¢mi). Natomiast byt on nizszy od wartosci przecietnej wsrod typow
biologicznych obejmujacych gospodarstwa domowe bez dzieci (od 12,1% dla gospodarstw 1-osobowych
do 13,8% dla matzenstw bez dzieci i innych gospodarstw domowych).

Udziat prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego w strukturze doby
os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego gospodarstwa domowego

Share of household or family care related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or
more by biological type of household

Inne osoby z dzie¢mi do 17 lat

Other persons with children aged up to 17 21,9
Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat 217
Marriage with 3 children aged up to 17 !

Rodzic z dzie¢mi do 17 lat 196

Parent with children aged up to 17

Matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat
Marriage with 2 children aged up to 17

Rodzina z dzie¢mi do 17 lat + inne osoby
Family with children aged up to 17 + other persons

Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat
Marriage with 1 child aged up to 17
Ogotem

Total

Inne gospodarstwo domowe
Other household

Mazenstwo bez dzieci
Marriage without children

Gospodarstwa 1-osobowe

1-person household 121

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 %
Dla typéw biologicznych grupujacych gospodarstwa domowe z dzie¢mi istotnym sktadnikiem prac

domowych byta opieka nad dzie¢mi. Udziat czasu doby poswiecanego na te czynno$¢ wahat sie od 3,9%
dla rodzin z dzie¢mi i innymi osobami do 9,5% dla matzenstw z 3 lub wiekszg liczba dzieci.
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Wykres 2.16.  Udziatl opieki nad dzie¢mi w strukturze doby osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu
biologicznego gospodarstwa domowego
Graph 2.16.  Share of childcare related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more
by biological type of household

Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat
Marriage with 3 children aged up to 17

Matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat
Marriage with 2 children aged up to 17

Rodzic z dzie¢mido 17 lat
Parent with children aged up to 17

Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat
Marriage with 1 child aged up to 17

Inne osoby z dzie¢mido 17 lat
Other persons with children aged up to 17

Rodzina z dzie¢mi do 17 lat + inne osoby
Family with children aged up to 17 + other persons
Ogotem
Total

0,0 50 10,0 15,0 %

W przypadku pomocy innym, wolontariatu lub praktyk religijnych udziat czasu doby przeznaczonego na te
czynnosci byt wiekszy od wartosci przecietnej dla Polski (wynoszacej 1,3%) w gospodarstwach domowych
bez dzieci (1,4% - 1,9%), a mniejszy od wartosci przecietnej w gospodarstwach z dzie¢mi (0,6% - 1,1%).

Wykres 2.17.  Udzial wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych w strukturze doby oséb w wieku
15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego gospodarstwa domowego
Graph 2.17.  Share of volunteering, informal help to others or religious activities in 24-hour time structure of persons
aged 15 years or more by biological type of household

Mazenstwo bez dzieci
Marriage without children

Gospodarstwa 1-osobowe
1-person household

Inne gospodarstwo domowe
Other household
Ogotem
Total

Inne osoby z dzie¢mido 17 lat
Other persons with children aged up to 17

Rodzina z dzie¢mi do 17 lat + inne osoby
Family with children aged up to 17 + other persons

Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat
Marriage with 3 or more children aged up to 17
Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat
Marriage with 1 child aged up to 17
Matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat
Marriage with 2 children aged up to 17

Rodzic z dzie¢mido 17 lat
Parent with children aged up to 17

3,0 %
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Udziat czasu przeznaczanego na prace zawodowa w strukturze doby byt wiekszy od wartosci przecietnej
dla Polski w tych typach biologicznych grupujacych gospodarstwa domowe z dzie¢mi w wieku do 17 lat
(réwniez z innymi osobami), w ktérych rodzice byli w wieku produkcyjnym. Odnosito sie to do
nastepujacych typéw gospodarstw domowych: matzenstw z dzie¢mi (od 15,1% dla matzenstw z 3 lub
wiekszg liczba dzieci do 17,8% dla matzenstw z 1 dzieckiem), samotnych rodzicéw z dzie¢mi (14,4%),
rodzin z dzie¢mi i innymi osobami (14,2%). Wartos$¢ przecietna dla Polski byta réwna 12,8%. Natomiast
w typach biologicznych z duzym udziatem oséb w wieku poprodukcyjnym udziat czasu przeznaczanego
na prace zawodowg byt nizszy od wartosci przecietnej dla Polski. Dotyczyto to: matzenstw bez dzieci,
gospodarstw 1-osobowych oraz innych oséb z dzie¢mi w wieku do 17 lat (w ktérych dzieci sg z reguly
wychowywane przez dziadkéw lub inne osoby spokrewnione, np. starsze rodzenstwo). W tych typach
biologicznych czas przeznaczony na prace zawodowg wynosit 9,6% - 10,0%.

Wykres 2.18.  Udziat pracy zawodowej w strukturze doby osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu
biologicznego gospodarstwa domowego

Graph 2.18.  Share of employment related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by
biological type of household

Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat

Marriage with 1 child aged up to 17 17.8

Malzenstwo z 2 dzieci do 17 lat

Marriage with 2 children aged up to 17 17,6

Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat
Marriage with 3 or more children aged up to 17

Rodzic z dzie¢mi do 17 lat
Parent with children aged up to 17

Rodzina z dzie¢mi do 17 lat + inne osoby
Family with children aged up to 17 + other persons

Inne gospodarstwo domowe
Other household

Ogoétem
Total

Mazenstwo bez dzieci
Marriage without children

Inne osoby z dzie¢mi do 17 lat
Other persons with children aged up to 17

Gospodarstwa 1-osobowe
1-person household

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 %
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Graph 2.19.

2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Obecnos¢ dzieci oraz wiek pozostatych cztonkéw gospodarstwa domowego wptywata na udziat czasu
przeznaczanego na nauke w strukturze doby. Najwiekszy udziat (1,5% czasu doby) wystapit w matzenstwach
z 3 lub wieksza liczba dzieci, w gospodarstwach domowych samotnych rodzicéw z dzie¢mi oraz w rodzinach
z dzie¢mi i innymi osobami. W innych gospodarstwach domowych, w ktérych sktad wchodzita duza liczba
miodych oséb dorostych uczacych sie w szkotach $rednich, policealnych lub wyzszych udziat czasu
poswiecanego na nauke (1,0% czasu doby) byt nieco wyzszy od wartosci przecietnej dla Polski (0,8%). Czas
poswiecony na edukacje byt zblizony do wartosci przecietnej w matzenstwach z 1 lub z 2 dzieci (0,7%-0,8%).
Natomiast najmniejszy udziat czasu na nauke zaobserwowano w matzenstwach bez dzieci oraz
w gospodarstwach 1-osobowych (odpowiednio 0,2% i 0,5%).

Udziat nauki w strukturze doby os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego
gospodarstwa domowego

Share of study related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by biological
type of household

Rodzina z dzie¢mi do 17 lat + inne osoby
Family with children aged up to 17 + other persons

Rodzic z dzie¢mi do 17 lat
Parent with children aged up to 17

Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat
Marriage with 3 or more children aged up to 17

Inne gospodarstwo domowe
Other household

Ogétem
Total

Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat
Marriage with 1 child aged up to 17

Matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat
Marriage with 2 children aged up to 17

Gospodarstwa 1-osobowe
1-person household

Mazenstwo bez dzieci
Marriage without children

0,0 1,0 2,0 3,0%

Na poczatku podrozdziatu zostata opisana prawidtowos$¢ odnoszaca sie do udziatu czasu odpoczynku
w strukturze doby. Byt on wiekszy od wartosci przecietnej dla Polski w typach biologicznych
obejmujacych gospodarstwa domowe bez dzieci a mniejszy od wartosci przecietnej w typach
biologicznych grupujacych gospodarstwa domowe z dzie¢mi. Powyzsza prawidtowos$¢ zaobserwowano
réwniez w przypadku nastepujacych grup czynnosci wchodzacych w skfad czasu odpoczynku:
korzystania ze srodkéw masowego przekazu, uczestnictwa w zyciu towarzyskim, w rozrywce i kulturze,
jak réwniez zamitowan osobistych oraz korzystania z komputera i Internetu. Udziat czasu korzystania ze
srodkéw masowego przekazu (czas trwania)w strukturze doby dla gospodarstw bez dzieci wahat sie od
10,4% dla innych gospodarstw do 12,8% dla gospodarstw 1-osobowych. Wartos¢ przecietna dla Polski
byta réwna 10,1% czasu doby. Natomiast udziat czasu trwania tej czynnosci dla gospodarstw z dzie¢mi
ksztattowat sie od 5,6% dla matzenstw z 3 lub wieksza liczba dzieci do 8,3% dla innych oséb z dzie¢mi.
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Graph 2.20.

Udziat korzystania ze sSrodkow masowego przekazu w strukturze doby osob w wieku 15 lat lub
wiecej wedlug typu biologicznego gospodarstwa domowego

Share of mass media use related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by
biological type of household

Gospodarstwa 1-osobowe

1-person household 128

Mazenstwo bez dzieci

Marriage without children 12,2

Inne gospodarstwo domowe
Other household
Ogotem
Total

Inne osoby z dzie¢mi do 17 lat
Other persons with children aged up to 17

Rodzina z dzie¢mi do 17 lat + inne osoby
Family with children aged up to 17 + other persons
Matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat
Marriage with 1 child aged up to 17

Rodzic z dzie¢mi do 17 lat
Parent with children aged up to 17

Matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat
Marriage with 2 children aged up to 17

Matzenstwo z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat
Marriage with 3 or more children aged up to 17

0,0 50 10,0 15,0 %

Przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek osdb je wykonujacych

Dane dotyczace czasu wykonywania czynnosci oraz odsetka oséb wykonujacych je zostaty omdéwione na
przykfadzie dwéch wybranych typéw biologicznych gospodarstw domowych, charakteryzujacych sie
skrajnymi udziatami czasu trwania obowiazku w strukturze doby. S to: matzenstwo z 3 lub wieksza liczba
dzieci w wieku do 17 lat, w ktérym udziat czasu trwania obowiazku byt najwiekszy (39,0% doby), oraz
gospodarstw 1-osobowych, dla ktérych udziat czasu obowigzku byt najmniejszy (24,0% doby).

Przecietny czas wykonywania czynnosci stuzacych zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych byt krétszy
w matzenstwach z 3 lub wiekszg liczba dzieci (10 godz. 30 min.) niz w gospodarstwach 1-osobowych
(11 godz. 54 min.). Podobnie byto w przypadku pomocy innym, wolontariatu lub praktyk religijnych
(odpowiednio 1 godz. 6 min. oraz 1 godz.42 min.). Przecietny czas wykonywania pracy zawodowej byt nieco
krotszy w matzenstwach z 3 lub wiekszg liczbg dzieci (7 godz. 35 min.) niz w gospodarstwach 1-osobowych
(7 godz. 48 min.). Natomiast czas wykonywania prac domowych lub czynnosci opiekunczych byt dtuzszy
w malzenstwach z 3 lub wiekszg liczba dzieci (5 godz. 26 min.) niz w gospodarstwach 1-osobowych (3 godz.
7 min.). Opieka nad dzie¢mi w matzenistwach z 3 lub wieksza liczba dzieci byta wykonywana przecietnie
przez 2 godz. 54 min.

Czynnosci zwigzane z odpoczynkiem byty z reguty wykonywane krécej w matzenstwach z 3 lub wieksza
liczba dzieci niz w gospodarstwach 1-osobowych. Dotyczyto to nastepujacych grup czynnosci: korzystania
ze srodkéw masowego przekazu (odpowiednio 1 godz. 53 min. i 3 godz. 30 min.), zycia towarzyskiego
i uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (odpowiednio 1 godz. 29 min. oraz 1 godz. 53 min.) oraz zamitowan
osobistych i korzystania z komputera i Internetu (odpowiednio 1 godz. 15 min oraz 1 godz. 46 min.).
Natomiast czas wykonywania czynnosci z zakresu sportu i rekreacji byt zblizony (odpowiednio 1 godz.
38 min. oraz 1 godz. 36 min.). Na dojazdy i dojscia oraz inne nieokreslone czynnosci przeznaczano srednio
wiecej czasu w matzenstwach z 3 lub wiekszg liczbg dzieci (1 godz. 33 min.) niz w gospodarstwach
1-osobowych (1 godz. 19 min.).
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2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Przecietny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub
wiecej wedlug typu biologicznego gospodarstwa domowego
Mean participation time in the activity (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by
biological type of household

Typy biologiczne obejmujace gospodarstwa domowe:
Biological types including households:

zdzie¢mido 17 lat
with children aged up to 17

bez dzieci do 17 lat
without children aged up to 17

o ’ Matzenstwo Rodzic | Rodzina | Inne | Matzen- | Gospo- Inne
WyszczegdlInienie Ogotem Marriage zdzie¢mi |z dzie¢mi| osoby |stwo bez| darstwo | gospo-
Specification Total Parent | iinnymi |zdzie¢mi| dzieci | 1-oso- |darstwo
z1 z2 z3lub | with |[osobami| Other |Marriage| bowe |domowe
dziec- dzieci | wiecej | children | Family | persons | without | 1-person | Other
kiem with2 | dzieci with chil-| with | children | house- | house-
with 1 | children | with 3 or dren and| children hold hold
child more other
children persons
Potrzeby fizjologiczne 11:22 10:45 10:39 10:30 10:56 11:01 11:17 11:44 11:54 11:22
Personal care
Praca zawodowa 7:38 7:44 7:41 7:35 7:32 7:26 7:00 7:38 7:48 7:33
Employment
Nauka 414 418 3:54 5:49 5:00 5:12 2:05 2:12 3:32 4:56
Study
Prace domowe lub opieka 3:52 4:18 4:39 5:26 4:56 4:26 5:27 3:34 3:.07 3:40
nad cztonkami
gospodarstwa domowego
Household or family care
w tym: opieka nad dzie¢mi 2:28 2:36 2:28 2:54 2:30 2:06 2:31 0 0 0
of which: childcare
Wolontariat, pomoc 1:37 1:26 1:19 1:06 1:27 1:27 1:07 1:46 1:42 1:36
innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help
to others, religious activities
Zycie towarzyskie, 1:44 1:39 1:32 1:29 1:42 1:40 1:47 1:43 1:53 1:47
uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie 1:36 1:36 1:36 1:38 1:37 1:38 1:28 1:34 1:36 1:35
lub rekreacji
Sports or outdoor activities
Zamitowania osobiste, 1:32 1:18 1:10 1:15 1:19 1:28 57 1:31 1:46 1:43
korzystanie z komputera
lub Internetu
Hobbies, computing and
using the Internet
Korzystanie ze srodkow 2:52 2:09 1:57 1:53 2:07 2:23 2:24 3:14 3:30 2:53
masowego przekazu
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne 1:22 1:30 1:31 1:33 1:27 1:21 1:23 1:18 1:19 1:19

nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use
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Odsetek osob wykonujacych czynnosci

Odsetek 0séb wykonujacych prace zawodowg '’ byt wyzszy w malzenstwach z 3 lub wieksza liczba dzieci
(48,0%) niz w gospodarstwach 1-osobowych (29,7%). Podobnie byto w przypadku prac domowych
i czynnosci opiekunczych (odpowiednio 95,8% i 93,3%). Opieke nad dzie¢mi w matzenstwach z 3 lub
wieksza liczbg dzieci sprawowato 79,0% oséb. Réwniez odsetek oséb uczacych sie byt wyzszy
w matzenstwach z co najmniej 3 dzieci (6,1%) niz w gospodarstwach 1-osobowych (3,5%). Natomiast
odsetek 0s6b poswiecajacych w dniu badania czas na pomoc innym, wolontariat lub praktyki religijne byt
nizszy w matzenstwach z 3 lub wiekszg liczba dzieci (14,7%) niz w gospodarstwach 1-osobowych (24,4%).

Podobnie byto w przypadku czasu wolnego. Mniejszy odsetek oséb korzystat ze srodkéw masowego
przekazu w matzenstwach z 3 lub wieksza liczba dzieci (71,5%) niz w gospodarstwach 1-osobowych
(88,2%). Dotyczyto to réwniez uczestnictwa w zyciu towarzyskim, w rozrywce i kulturze (odpowiednio
55,3% i 65,0%), zamitowan osobistych oraz korzystania z komputera i Internetu (25,3% i 29,6%), jak
réwniez uczestnictwa w sporcie i rekreacji (20,9% i 30,5%). Odsetek osdb przeznaczajacych czas na
dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci byt wyzszy w matzenstwach z 3 lub wieksza liczba dzieci
(85,0%) niz w gospodarstwach 1-osobowych (76,5%).

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci wedtug typu biologicznego
gospodarstwa domowego

Typy biologiczne obejmujace gospodarstwa domowe:
Biological types including households:
z dzie¢mido 17 lat bez dzieci do 17 lat
with children aged up to 17 without children aged up to 17
L ’ Matzenstwo Rodzic | Rodzina | Inne | Matzen- | Gospo- Inne
Wyszczegdlnienie Ogotem Marriage zdzie¢mi |z dzie¢mi| osoby |stwo bez| darstwo | gospo-
Specification Total Parent | iinnymi |zdzie¢mi| dzieci | 1-oso- | darstwo
z1 z2 z3lub with |osobami| Other |Marriage| bowe |domowe
dziec- | dzieci | wigcej | children | Family | persons | without | 1-person | Other
kiem with2 | dzieci with chil-| with | children | house- | house-
with 1 | children | with 3 or dren and | children hold hold
child more other
children persons
Potrzeby fizjologiczne 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Personal care
Praca zawodowa 40,3 54,0 54,7 48,0 45,9 46,1 33,3 31,4 29,7 42,7
Employment
Nauka 4,2 4,4 4,2 6,1 71 7,2 2,0 2,2 3,5 52
Study

Prace domowe lub opieka 93,2 94,7 96,6 95,8 95,3 92,4 96,7 93,1 93,3 90,3
nad cztonkami

gospodarstwa domowego

Household or family care

w tym: opieka nad dzie¢mi 23,0 63,0 73,7 79,0 65,7 44,6 59,9 0,0 0,0 0,0
of which: childcare
Wolontariat, pomoc 19,6 10,0 10,5 14,7 9,2 17,3 23,8 25,1 24,4 20,7

innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help
to others, religious activities

7 Osoby, ktére zanotowaty wykonywanie pracy zawodowej w jednym z wypetnionych dzienniczkéw budzetu czasu.
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Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci wedtug typu biologicznego
gospodarstwa domowego (dok.)

Typy biologiczne obejmujace gospodarstwa domowe:
Biological types including households:
z dzie¢mido 17 lat bez dzieci do 17 lat
with children aged up to 17 without children aged up to 17
Matzenstwo Rodzic | Rodzina | Inne | Matzen- | Gospo- Inne
WyszczegélInienie Ogotem Marriage zdzie¢mi |z dzie¢mi| osoby |stwo bez| darstwo | gospo-
Specification Total Parent | iinnymi |z dzie¢mi| dzieci 1-o0so- | darstwo
z1 z2 z3lub with | osobami| Other Marriage bowe |domowe
dziec- dzieci wiecej | children | Family | persons | without | 1-person | Other
kiem with2 | dzieci with chil-| with | children | house- | house-
with 1 | children | with 3 or dren and | children hold hold
child more other
children persons
Zycie towarzyskie, 61,3 54,5 54,5 55,3 51,7 60,5 67,6 65,0 65,0 62,1
uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie 26,4 23,7 25,1 20,9 21,8 21,1 211 30,9 30,5 22,5

lub rekreacji
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste, 29,7 29,5 27,5 253 27,1 28,8 23,2 31,4 29,6 30,7
korzystanie z komputera

lub Internetu

Hobbies, computing and

using the Internet

Korzystanie ze srodkow 84,4 77,7 75,3 71,5 74,7 81,8 82,9 90,9 88,2 86,0
masowego przekazu
Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne 80,7 84,4 86,7 85,0 859 83,8 78,9 79,1 76,5 79,2
nieokre$lone czynnosci
Travel or unspecified time use

Zréznicowanie dobowego budzetu czasu wsérod rodzicow dzieci w wieku do 17 lat

Prezentowane powyzej wyniki badania dla typéw biologicznych odnosza sie do wszystkich oséb w wieku
15 lat lub wiecej, bedacych cztonkami gospodarstw domowych zaliczanych do danego typu. Trzeba
jednak podkresli¢, ze analiza danych wedtug typdéw biologicznych nie pozwala na bezposrednia ocene
budzetu czasu rodzicéw dzieci do 17 lat, w tym czasu przeznaczonego na opieke nad dzie¢mi. Przyczyna
tego jest fakt, ze dane dla typdéw biologicznych obejmujacych gospodarstwa domowe, w skfad ktérych
wchodza dzieci do 17 lat odnoszg sie nie tylko do rodzicéw tych dzieci ale réwniez do innych oséb
dorostych (np. dziadkéw, czy dorostego rodzenstwa) a takze do dzieci w wieku 15 lat lub wiecej bedacych
cztonkami tych gospodarstw.

Z tego powodu, oprécz danych dla typéw biologicznych, w publikacji prezentowane sg réwniez wyniki
badania dla rodzicow dzieci do 17 lat (okre$lanych w dalszej czesci podrozdziatu jako rodzice), na tle
wynikéw dla innych oséb dorostych. Pozwala to na poréwnanie budzetu czasu obu tych grup oséb.
Kategoria ,innych oséb dorostych” (w wieku 18 lat lub wiecej) obejmuje m.in. doroste rodzenstwo,
dziadkéw lub innych krewnych dzieci do 17 lat, jak réwniez cztonkéw gospodarstw domowych bez dzieci
do 17 lat, kilkupokoleniowych (rodzice oraz ich doroste dzieci, dziadkowie), a takze osoby mieszkajace
samotnie (gospodarstwa 1-osobowe).
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Wykres 2.21.  Struktura doby rodzicow dzieci do 17 lat i innych oséb dorostych
Graph 2.21.  24-hour time structure for parents with children aged up to 17 and for other adults

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci Czas odpoczynku
Travel or unspecified time use Leisure
1 Czas obowiazku B Potrzeby fizjologiczne
Duties Personal care
100% 52 43
129 207
80%
60%
40%
20%
0%
Rodzice z dzie¢mi do 17 lat Inne osoby doroste
Parent with children aged up to 17 Other adults

Udziat czasu obowigzku w strukturze doby byt wsréd rodzicéw (37,3% czasu doby) wiekszy niz wsréd
innych os6b dorostych (26,4% czasu doby). Dotyczyto to réwniez udziatu dojazdéw i dojs¢ lub innych
nieokreslonych czynnosci (odpowiednio 5,3% i 4,3%). Natomiast udziat czasu odpoczynku byt mniejszy
wsréd rodzicdw (12,9%) niz wiréd innych oséb dorostych (20,7%). Odnosito sie to réwniez do udziatu
czynnosci stuzacych zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych (odpowiednio 44,6% i 48,6%).
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2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Wykres 2.22.  Udziat glownych grup czynnosci wchodzacych w sktad obowigzku w strukturze doby dla
rodzicow dzieci w wieku do 17 lat i innych oséb dorostych

M Inne osoby z dzie¢mi do 17 lat Rodzice z dzie¢mi do 17 lat
Other persons with children aged up to 17 Parent with children aged up to 17
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) _ 10,7
Employment 17,5
Nauka I 0,7
Study 0,2
Prace domowe lub opieka nad cztonkami _ 133
gospodarstwa domowego :
Household or family care 18,9

w tym opieka nad dzie¢mi | 0,1
of which childcare 7.1

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne . 17
Volunteering, informal help to others, religious '
activities 06

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 %

Obciazenie rodzicéw obowigzkami wzrastato wraz z liczba wychowywanych przez nich dzieci. Udziat
czasu obowigzku w strukturze doby wzrastat od 36,3% dla rodzicéw 1 dziecka do 39,6% dla rodzicéw 3 lub
wiekszej liczby dzieci. Podobnie udziat czasu przeznaczonego na prace domowe lub opieke nad
cztonkami gospodarstwa domowego (skladnika czasu obowiagzku) wzrastat od 17,3% dla rodzicéw
1 dziecka do 23,3% dla rodzicéw 3 lub wiekszej liczby dzieci. Réznice takie wystepowaty réwniez
w odniesieniu do udziatu w strukturze doby opieki nad dzie¢mi, wchodzacej w sktad prac domowych
(odpowiednio 5,8% i 10,1%).

Natomiast udziat czasu przeznaczanego na prace zarobkowa malat wraz z liczbg wychowywanych dzieci.
Byt on najwiekszy dla rodzicéw wychowujacych 1 dziecko (18,1%), natomiast najmniejszy dla rodzicéw
wychowujacych 3 lub wieksza liczbe dzieci (15,3%). Analogiczna zaleznos$¢ zaobserwowano dla udziatu
czasu przeznaczanego przez rodzicéw na odpoczynek (zmniejszat sie on od 13,8% dla rodzicow 1 dziecka
do 11,1% dla rodzicéw z 3 lub wiekszg liczba dzieci), jak réwniez cho¢ w niewielkim stopniu, dla udziatu
czynnosci zaspokajajgcych potrzeby fizjologiczne (odpowiednio 44,8% i 44,2%).

Udziat czasu obowiazku w strukturze doby zmniejszat sie wraz z rosngcym wiekiem wychowanych dzieci.
Wynibst on 39,1% dla rodzicéw majacych najmtodsze (lub jedyne) dziecko w wieku do 6 lat a 35,5% dla
rodzicéw majacych najmtodsze (lub jedyne) dziecko w wieku od 7 do 17 lat. Udziat czasu przeznaczanego
na prace domowe lub czynnosci opiekuncze réwniez zmniejszat sie wraz z rosnacym wiekiem
wychowywanych dzieci (odpowiednio 22,6% i 15,4%). Odnosito sie to takze do, udziatu opieki nad
dzie¢mi, wchodzacej w sktad prac domowych (odpowiednio 11,5% i 2,8%).
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Natomiast udziat w strukturze doby czasu przeznaczanego przez rodzicéw na prace zarobkowa zwiekszat
sie wraz z rosngcym wiekiem wychowywanych dzieci (odpowiednio 15,8% dla rodzicéw najmfodszego
dziecka do 6 lat i 19,2% dla rodzicéw najmtodszego dziecka w wieku od 7 do 17 lat). Odnosito sie to réwniez
do udziatu czasu odpoczynku (odpowiednio 11,3% i 14,4%). W przypadku czynnosci zaspokajajacych
potrzeby fizjologiczne udziat w strukturze doby byt bardzo podobny (odpowiednio 44,4% i 44,8%).

Wykres 2.23.

Graph 2.23.
youngest child

m Rodzice z najmtodszym dzieckiem 7-17 lat
Parents with the youngest child aged 7-17

= Rodzice z 3 lub wiecej dzieci do 17 lat

Parents with 3 or more children aged up to 17

Rodzice z 1 dzieckiem do 17 lat
Parents with 1 child aged up to 17

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
PERSONAL CARE

CZAS OBOWIAZKU:
DUTY TIME:

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)
Employment

Prace domowe i opieka nad cztonkami
gospodarstwa domowego
Household and family care

w tym opieka nad dzie¢mi
of which childcare

CZAS ODPOCZYNKU
LEISURE TIME

DOJAZDY | DOJSCIA LUB INNE NIEOKRESONE
CZYNNOSCI
TRAVEL AND UNSPECIFIED TIME USE
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Struktura doby rodzicow dzieci w wieku do 17 lat wedtug liczby dzieci i wieku najmtodszego dziecka
24-hour time structure for parents with children aged up to 17 by number of children and age of the

m Rodzice z najmtodszym dzieckiem do 6 lat
Parents with the youngest child aged up to 6

Rodzice z 2 dziecido 17 lat
Parents with 2 children aged up to 17

= Rodzice razem
Parents in total

44,8
44,4
44,2
44,4
448
44,6
35,5
39,1
396
378
36,3
373
19,2
15,8
15,3
17,6
18,1
17,5
15,4
226
233
194
173
18,9
28
11,5
10,1
7,6
58
7.1
14,4
11,3
11,1
12,5
13,8
12,9
54
51
51
53
5,1
53
10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 %



2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Biorac pod uwage czas wykonywania czynnosci, przecietny rodzic poswiecat na prace domowe lub
opieke nad czlonkami gospodarstwa domowego znacznie wiecej czasu od innej osoby dorostej
(odpowiednio 4 godz. 44 min. i 3 godz. 28 min.). Wsréd rodzicow Sredni czas przeznaczony na
wykonywanie prac domowych lub czynnosci opiekuriczych wzrastat wraz z liczba wychowywanych dzieci
(od 4 godz. 22 min. w przypadku 1 dziecka do 5 godz. 48 min. w przypadku 3 lub wiekszej liczby dzieci)
a malat wraz z rosngcym wiekiem najmtodszego dziecka (5 godz. 35 min. - dziecko w wieku do 6 lat
i 3 godz. 53 min. - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).

Analogiczne zaleznosci wystapity w przypadku, wchodzacej w sktad prac domowych, opieki nad dzie¢mi.
Przecietny rodzic opiekowat sie dzie¢mi dtuzej od innej osoby dorostej (odpowiednio 2 godz. 31 min.
i 1 godz. 44 min.). Wérdéd rodzicéw Sredni czas opieki nad dzie¢mi wzrastat od 2 godz. 25 min. w przypadku
wychowywania 1 dziecka do 2 godz. 56 min. w przypadku wychowania 3 lub wiekszej liczby dzieci.
Przecietny czas opieki wynosit 3 godz. 7 minut dla rodzicéw dziecka w wieku do 6 lat oraz 1 godz. 24 min.
dla rodzicow dzieci w wieku od 7 do 17 lat.

Sredni czas wykonywania pracy zawodowej przez rodzicéw i inne osoby doroste byt bardzo zblizony
(odpowiednio 7 godz. 40 min. i 7 godz. 37 min.). Nieco wieksze réznice zaobserwowano wsréd rodzicow.
Przecietny czas wykonywania pracy zawodowej malat wraz z liczbg wychowywanych dzieci (od 7 godz.
41 min. w przypadku 1 dziecka do 7 godz. 32 min. w przypadku 3 lub wiekszej liczby dzieci) a wzrastat
wraz z rosngcym wiekiem najmtodszego dziecka (7 godz. 34 min. - dziecko w wieku do 6 lat oraz 7 godz.
44 min. - dziecko w wieku 7-17 lat).

Duzo wigksze réznice pomiedzy rodzicami a innymi osobami dorostymi wystapity w przypadku czynnosci
stuzacych zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych. Przecietny czas przeznaczony na te czynnosci byt wsréd
rodzicéw o okoto 1 godz. krétszy niz w przypadku innych oséb dorostych (odpowiednio 10 godz. 42 min.
i 11 godz. 41 min.). Duzo mniejsze zréznicowanie zaobserwowano wsrdd réznych kategorii rodzicow.
Sredni czas po$wiecany na potrzeby fizjologiczne malat wraz z liczba wychowywanych dzieci (od 10 godz.
45 min. w przypadku 1 dziecka do 10 godz. 36 min. w przypadku 3 lub wiekszej liczby dzieci) a nieznacznie
wzrastat wraz z rosnagcym wiekiem najmfodszego dziecka (10 godz. 40 min. - dziecko w wieku do 6 lat oraz
10 godz. 44 min. - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).

Bardzo duze réznice w przecietnym czasie wykonywania czynnosci pomiedzy rodzicami a innymi
osobami dorostymi zaobserwowano w przypadku nauki (odpowiednio 1 godz. 49 min. i 4 godz. 4 min.).
Mozna to wyjasnic zaliczeniem do 0s6b dorostych os6b mtodych, koriczacych nauke w szkotach srednich
oraz uczeszczajacych do szkét policealnych i wyzszych.

Zaleznosci dotyczace czasu wykonywania czynnosci objetych kategorig czasu odpoczynku mozna
przesledzi¢ na podstawie korzystania ze srodkéw masowego przekazu, na ktére poswiecano najwiecej
czasu. W przypadku tej grupy czynnosci odnotowano najwieksze réznice pomiedzy rodzicami i innymi
osobami dorostymi (odpowiednio 2 godz. 3 min. oraz 3 godz. 13 min.). Wéréd rodzicéw przecietny czas
przeznaczony na korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu malat wraz z liczbg wychowywanych dzieci
(od 2 godz. 11 min. w przypadku 1 dziecka do 1 godz. 50 min. w przypadku 3 lub wiekszej liczby dzieci),
a jednoczesnie istotnie wzrastat wraz z rosngcym wiekiem najmtodszego dziecka (od 1 godz. 49 min. -
dziecko w wieku do 6 lat do 2 godz. 15 min. - dziecko w wieku od 7 do 17 lat). Wyjatek stanowity jednak
czynnosci z zakresu sportu i rekreacji, ktérych czas wykonywania przez rodzicéw (1 godz. 37 min.) byt
zblizony do czasu wykonywania przez inne osoby doroste (1 godz. 35 min.).
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Tablica 2.5. Przecietny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach) przez rodzicow dzieci w wieku
do 17 lat i inne osoby doroste

Rodzice
Parents
Wedtug liczby dzieci w ngiug wieku
- najmtodszego
. Inne wieku do 17 lat . ;
Rodzice ) (jedynego) dziecka
e osoby | By number of chlidren aged
Wyszczegdlnienie razem By age of the
o doroste upto 17 )
Specifications Parents Other youngest (only) child
total adults 3lub
1 dziecko 2 dzieci WI?C(-}.J do6lat  7-17lat
. 2 dzieci | upto6 7-17
1 child .
children |3 ormore| years years
children
Potrzeby fizjologiczne 10:42 11:41 10:45 10:40 10:36 10:40 10:44
Personal care
Praca zawodowa 7:40 7:37 7:41 7:40 7:32 7:34 7:44
Employment
Nauka 1:49 4:04 1:57 1:32 2:36 1:56 1:44
Study
Prace domowe lub opieka nad cztonkami 4:44 3:28 4:22 4:49 5:48 5:35 3:53

gospodarstwa domowego
Household or family care

w tym: opieka nad dzie¢mi 2:31 1:44 2:25 2:28 2:56 3:07 1:24
of which childcare

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 1:20 1:42 1:23 1:21 1:06 1:13 1:25
Volunteering, informal help to others, religious

activities

Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub 1:33 1:48 1:38 1:29 1:29 1:30 1:36
kulturze

Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 1:37 1:35 1:39 1:35 1:33 1:32 1:40
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste, korzystanie z komputera 1:08 1:40 1:11 1:08 0:56 1:06 1:10
lub Internetu

Hobbies, computing and using the Internet

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 2:03 313 2:11 1:58 1:50 1:49 2:15
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 1:28 1:19 1:27 1:29 1:28 1:28 1:28

Travel or unspecified time use

Odsetek rodzicéw wykonujacych prace domowe lub czynnosci opiekuricze (96,0%) byt wyzszy niz innych
0s6b dorostych (92,2%). Wéréd rodzicéw odsetek oséb wykonujacych prace domowe wzrastat wraz
z liczba wychowywanych dzieci (od 95,1% w przypadku 1 dziecka, 96,6% w przypadku 2 dzieci, do 96,7%
w przypadku 3 lub wigkszej liczby dzieci), natomiast malat on wraz z rosnagcym wiekiem najmtodszego
dziecka (97,4% - dziecko do 6 lat oraz 94,7% - dziecko w wieku od 7 do 17 lat). R6znice pomiedzy rodzicami
a innymi osobami dorostymi byly znacznie wieksze w przypadku opieki nad dzie¢mi (odpowiednio 68,4%
i 1,4%). Wsréd rodzicéw odsetek oséb opiekujacych sie dzie¢mi w dniu badania istotnie wzrastat wraz
z liczba wychowywanych dzieci (od 57,9% w przypadku 1 dziecka do 82,8% w przypadku 3 lub wiekszej
liczby dzieci) a malat wraz z rosngcym wiekiem najmtodszego dziecka (88,9% - dziecko w wieku do 6 lat
a48,1% - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).



Tablica 2.6.
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Zaobserwowano réwniez wyrazne réznice pomiedzy rodzicami i innymi osobami dorostymi w zakresie
odsetka os6b wykonujacych prace zawodowa w dniu badania (odpowiednio 54,9% i 33,9%). Odsetek
rodzicéw wykonujgcych prace zawodowa malat wraz z liczbg wychowywanych dzieci (od 56,6% -
z 1 dzieckiem do 48,8% - z 3 lub wieksza liczba dzieci), a rést wraz z rosnagcym wiekiem najmtodszego
dziecka (od 50,1% - dziecko w wieku do 6 lat do 59,7% - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).

Odsetek rodzicow wykonujacych czynnosci wchodzace w zakres czasu odpoczynku byt nizszy niz odsetek
innych oséb dorostych. Przykladem moze by¢ korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu, bedacej
najbardziej popularng forma wypoczynku (77,2% dla rodzicow oraz 88,3% dla innych oséb dorostych.).
Odsetek rodzicéw korzystajacych ze $rodkdw masowego przekazu w dniu badania nieznacznie
zmniejszat sie wraz z liczbg wychowywanych dzieci (od 78,5% - z 1 dzieckiem do 74,7% - z 3 lub wieksza
liczbg dzieci), a jednoczesnie zwiekszat sie wraz z rosngcym wiekiem najmtodszego dziecka (74,0% -
dziecko w wieku do 6 lat oraz 80,3% - dziecko od 7 do 17 lat).

Odsetek rodzicow dzieci w wieku do 17 lat i innych oséb dorostych wykonujacych czynnosci

Rodzice
Parents
Wedtug liczby dzieci w We.diug wieku
) najmtodszego
. Inne wieku do 17 lat . ;
Rodzice osob B ber of chlid d (jedynego) dziecka
Wyszczegélnienie razem dorosi/e Yy numboer otc 1'7 ren age By age of the
Specifications Parents Other upto youngest (only) child
e adults 3lub
1 dziecko 2 dzieci WI?C(-}.J do6lat  7-17lat
i 2 dzieci | upto6 | 7-17
1 child .
children |3 ormore| years years
children
Potrzeby fizjologiczne 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Personal care
Praca zawodowa 54,9 339 56,6 54,9 48,8 50,1 59,7
Employment
Nauka 2,3 39 2,5 2,3 1,7 2,2 24
Study
Prace domowe lub opieka nad cztonkami 96,0 92,2 95,1 96,7 96,6 97,4 94,7
gospodarstwa domowego
Household or family care
w tym: opieka nad dzie¢mi 68,4 1,4 57,9 74,6 82,8 88,9 48,1
of which childcare
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 11,7 23,6 11,5 11,0 15,1 10,2 13,2
Volunteering, informal help to others, religious
activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub 54,8 64,3 55,2 54,5 55,0 52,9 56,7
kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 229 28,0 23,2 23,8 18,7 20,9 24,9
Sports or outdoor activities
Zamitowania osobiste, korzystanie z komputera 26,2 30,7 26,9 26,6 22,2 24,4 28,0
i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 77,2 88,3 78,5 76,6 74,7 74,0 80,3
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 85,8 78,3 85,3 86,7 83,9 83,8 87,8
Travel or unspecified time use
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I

2.7. Budzet czasu a klasa miejscowosci zamieszkania
2.7. Time budget by class of locality

Czynnikiem réznicujacym budzet czasu jest takze miejsce zamieszkania, opisane przez klase miejscowosci
zamieszkania i delimitacje obszaréw wiejskich (DOW).

Struktura dobowego budzetu czasu (wedtug czasu trwania czynnosci)

Niezaleznie od miejsca zamieszkania najwiecej czasu w ciaggu doby mieszkarcy Polski przeznaczali na
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych. Zaréwno w miastach jak i na wsi byto to srednio 47,3% doby (podobne
wartosci odnotowano na aglomeracyjnych (47,1%) i pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich (47,4%),
najmniej w najwiekszych aglomeracjach liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkarcéw - 46,4%, a najwiecej
w najmniejszych miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkaricéw — 48,0%.

Mieszkancy wsi wiecej czasu musieli przeznaczy¢ na wypetnienie réznego rodzaju obowigzkéw (31,6%) niz
mieszkancy miast (28,9% doby). Warto zauwazy¢, ze bardzo podobny byt czas trwania obowiazkéw na
aglomeracyjnych i pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich (odpowiednio 31,8% i 31,5% w strukturze
doby). W konsekwencji udziat czasu odpoczynku w strukturze doby mieszkaricoéw wsi byt mniejszy niz miast
(odpowiednio 16,9% i 18,9% doby). Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci zajmowaty
mieszkaricom miast wiecej czasu niz mieszkaricom wsi (odpowiednio: 4,9% i 4,2% doby).

Wykres 2.24.  Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy miejscowosci zamieszkania
Graph 2.24.  24-hour structure for persons aged 15 years or more by class of locality

m Potrzeby fizjologiczne = Czas obowigzku = Czas odpoczynku  Dojazdy i dojécia lub inne nieokreslone czynnosci

Personal care Duties Leisure Travel or unspecified time use
0,
100% 49 53 51 47 43 42 47 4,0
18,9 18,8 19,1 19,0 185 e 164 171
80%
. l . .
40%
20%
0%
Miasta Miasta Miasta Miasta Miasta Wie$ Aglomera-  Pozaaglo-
razem 500tys. 100-499tys. 20-99 tys. ponizej Rural cyjne meracyjne
Urban lub wiecej  Cities and Towns 20 tys. areas obszary obszary
areas Cities 500 towns 20-99 Towns wiejskie wiejskie
in total thousand 100-499 thousand  below 20 Agglomer Non-
or more thousand thousand -ation rural  agglomer
areas -ation rural
areas
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Wykres 2.25.

Graph 2.25.

2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Najwieksza réznica w strukturze doby mieszkancow wsi i miast w zakresie obowigzkéw ogétem dotyczyta
czasu przeznaczanego na prace domowa lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego
(wchodzacego w sktad obowigzkéw ogoétem). Mieszkaricy wsi poswiecali na nig srednio 16,5% doby,
a mieszkancy miast 14,2% doby.

Bardziej znaczace réznice w strukturze doby uwidocznity sie pomiedzy klasami miast. W zaleznosci od
wielkosci miasta prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego zajmowaty od
12,4% doby w najwiekszych miastach do 15,3% doby w miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkancéw.
Na obszarach wiejskich prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego zajmowaty
przecietnie 16,5% doby i warto podkresli¢, ze na obszarach aglomeracyjnych byto to $rednio 15,2%
(niemal tyle co w najmniejszych miastach) a na pozaaglomeracyjnych —az 17,0% doby).

Najwiekszy udziat pracy zawodowej w strukturze doby wystapit wsréd mieszkarncéw duzych miast, liczacych
co najmniej 500 tys. mieszkancéw (15,2%). Udziat ten malat wraz ze zmniejszajaca sie liczbg mieszkarncéw
w miastach — do 11,7% w miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkanncéw. Wyrazne zréznicowanie czasu
trwania pracy zawodowej wystapito tez na obszarach wiejskich, pomiedzy aglomeracyjnymi obszarami
wiejskimi (14,7% - niewiele mniej niz w najwiekszych miastach) a pozaaglomeracyjnymi obszarami wiejskimi
(12,4% - nieco wiecej niz w miastach liczacych 100-499 tys. mieszkancéw). Srednio w miastach czas trwania
pracy wynosit 12,7% doby a na wsi - 12,9% doby, co w powigzaniu z opisem powyzej pokazuje, ze znacznie
wieksze byto zréznicowanie czasu trwania pracy zawodowej pomiedzy ré6znymi klasami miast i pomiedzy
typami obszaréw wiejskich.

Udziatl pracy zawodowej (gtéwnej i dodatkowej) oraz prac domowych lub opieki nad cztonkami
gospodarstwa domowego w strukturze doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow wiejskich

Share of employment and household or family care in 24-hour structure for persons aged 15 years or
more by class of locality and delimitation of rural areas

B Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)
Employment

Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego

% Household or family care
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Udziat czasu poswiecanego na czynnosci czasu odpoczynku byt zréznicowany w niewielkim stopniu
w zaleznosci od wielkosci zamieszkiwanego miasta i wahat sie od 18,5% w miastach liczacych ponizej
20 tys. mieszkancéw do 19,1% w miastach o liczbie mieszkaricdw 100-499 tys. Na odpoczynek mieszkancy
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wsi poswiecali mniej czasu (16,9% doby) niz mieszkacy miast (18,9% doby). W ramach obszaréw
wiejskich mniej czasu na odpoczynek poswiecali mieszkancy obszaréw aglomeracyjnych - 16,4% doby
niz mieszkarncy obszaréw pozaaglomeracyjnych -17,1% doby.

W zakresie odpoczynku, wéréd mieszkaricow miast dtuzszy byt czas trwania czynnosci przeznaczony na
uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zamitowania osobiste oraz korzystanie ze $rodkéw masowego
przekazu (odpowiednio: 2,0%; 2,2% i 10,3% doby) niz wsréd mieszkancéw wsi (odpowiednio: 1,3%; 1,5%
i9,7% doby). Najkrécej ze sSrodkéw masowego przekazu korzystali mieszkarcy miast liczacych 500 tys. lub
wiecej mieszkancow oraz mieszkancy aglomeracyjnych obszaréw wiejskich i zajmowato im to przecietnie
9,1% doby. W przypadku mieszkarncéw obszaréw pozaaglomeracyjnych udziat korzystania ze Srodkéw
masowego przekazu w strukturze doby byt bardzo zblizony do wartosci przecietnej dla catej Polski
(odpowiednio 10,0% i 10,1%). Mieszkancy mniejszych miast spedzali w ten sposéb wiecej czasu (najwiecej
w miastach 20-99 tys. mieszkancéw - 10,7% doby).

Zamitowania osobiste, do ktérych zaliczono miedzy innymi hobby oraz korzystnie z komputera
i Internetu, zajmowaly najbardziej znaczace miejsce w strukturze doby w duzych osrodkach miejskich.
Mieszkancy najwiekszych miast (500 tys. lub wiecej mieszkaricow) przeznaczali na nie 2,6% doby. Udziat
ten stopniowo malat do 1,8% w miastach ponizej 20 tys. mieszkanncéw. Na wsi wyniést 1,5% doby.
Najnizszy byt dla os6b zamieszkujacych pozaaglomeracyjne obszary wiejskie — 1,4% doby.

Udziat czasu przeznaczonego w strukturze doby na uczestnictwo w sporcie i rekreacji rost w miastach
wraz ze zwiekszajaca sie liczbg mieszkancéw. Najmniejszy byt w miastach ponizej 100 tys. mieszkarcow -
1,9% doby, a najwiekszy w miastach 500 tys. lub wiecej mieszkarnicow — 2,4% doby. Najnizszy udziat
odnotowano na pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich — 1,2% doby. Trzeba jednak pamietac
0 wystepowaniu réznic pomiedzy obszarami wiejskimi i miastami w strukturze wykonywanej pracy
wedtug rodzaju aktywnosci fizycznej wykonywanej w pracy.

Udziat czasu poswiecanego na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci malat wraz ze
zmniejszajaca sie liczbg mieszkancéw poszczegdlnych klas miast. Najwiekszy byt w miastach liczacych
500 tys. lub wiecej mieszkancéw - 5,3% doby, a najmniejszy w miastach ponizej 20 tys. mieszkancow -
4,3% doby. Na obszarach wiejskich, wyniost 4,2% doby przy czym byt dos¢ zréznicowany (na obszarach
aglomeracyjnych byto to $rednio 4,7% doby, a na obszarach pozaaglomeracyjnych — 4,0% doby).

Dla pozostatych grup czynnosci (tj. nauki; wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych; zycia
towarzyskiego i uczestnictwa w rozrywce i kulturze oraz w sporcie i rekreacji) réznice w strukturze doby
miedzy poszczegdlnymi klasami miast nie przekraczaty 0,5 p. proc. Dla ww. grup czynnosci réznice
w strukturze doby na wsi i w miastach ogétem nie przekraczaty 0,2 p. proc.

Przecietny czas wykonywania czynnosci

Przecietny czas wykonywania'® pracy zawodowej przez osoby zamieszkujgce miasta byt 0 21 min. dtuzszy niz
na wsi (odpowiednio 7 godz. 46 min. i 7 godz. 25 min.). Wéréd mieszkarcow réznych klas miast nie wystapity
istotne réznice w czasie wykonywania pracy'® — najdtuzej wykonywaly ja osoby mieszkajagce w miastach
liczacych ponizej 100 tys. mieszkaricOw — 7 godz. 52 min., a najkrocej w najwiekszych miastach — okoto 7 godz.
42 min. Taka sama byfa dlugos¢ wykonywanej pracy na aglomeracyjnych obszarach wiejskich, podczas gdy
mieszkancy pozaaglomeracyjnych obszaréw wiejskich wykonywali ja krécej — 7 godz. 18 min.

Osoby uczace sie i mieszkajace na wsi poswiecaty na nauke $rednio o 37 min. wiecej niz osoby mieszkajace
w miastach (odpowiednio 4 godz. 41 min. i 4 godz. 4 min.). Najwieksza réznice w srednim czasie wykonywania
nauki wynoszaca 1 godz. 15 min. zaobserwowano pomiedzy aglomeracyjnymi a pozaaglomeracyjnymi
obszarami wiejskimi (odpowiednio: 3 godz. 46 min.i 5 godz. 1T min.).

'8 Wyznaczany dla os6b, ktére dang czynnos¢ wykonywaty.

9 Obejmuje prace najemna, prace na wiasny rachunek w rolnictwie i poza rolnictwem i pomaganie w pracy na wiasny
rachunek w lub poza rolnictwem — zaréwno prace gtéwng, jak i dodatkowa.
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Przecietny czas wykonywania nauki (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub
wiecej wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszaréw wiejskich

Mean participation time in study (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by class of
locality and delimitation of rural areas
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Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego byly wykonywane przez mieszkancéw wsi
$rednio 4 godz. 17 min., a przez osoby mieszkajace w miastach $rednio 3 godz. 38 min., przy czym w miastach
wraz ze wzrostem liczby mieszkaricoéw malat czas przeznaczony na te prace lub opieke. Najkrécej prace domowe
wykonywali mieszkancy najwiekszych miast — 3 godz. 15 min. a najdtuzej — mieszkaricy najmniejszych miast —
3 godz. 56 min. oraz mieszkancy pozaaglomeracyjnych obszaréw wiejskich — 4 godz. 23 min.

Przecietny czas wykonywania prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa
domowego (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow wiejskich

Mean participation time in household or family care (in hours and minutes) for persons aged 15 years or
more by class of locality and delimitation of rural areas
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Najdtuzej wykonywana czynnoscia sposrdd wszystkich czynnosci zwigzanych z pracami domowymi lub opieka
nad cztonkami gospodarstwa domowego byfa budowa domu, przebudowa lub remont kapitalny. Czynnosci
te bylty wykonywane przez mieszkanncéw miast srednio przez 4 godz. 34 min., a mieszkaricéw wsi - 4 godz.
3 min., ale byty wykonywane przez bardzo maty odsetek oséb (0,2% - 0,3%). Druga najdtuzej wykonywang
czynnoscia, zwigzang z zaspokajaniem potrzeb wtasnego gospodarstwa domowego i jego cztonkéw, byly
czynnosci dotyczace opieki nad dzie¢mi. W miastach byto to srednio 2 godz. 31 min.,, a na wsi 2 godz. 24 min.

Opieka nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego réwniez zajmowata duzo czasu, zwtaszcza
w miastach (Srednio 2 godziny i 1 minute), podczas gdy na wsi 1 godzine i 39 minut. Mieszkancy miast, krocej
niz mieszkancy wsi, wykonywali czynnosci zwigzane z przygotowaniem positkéw oraz utrzymaniem
porzadku w mieszkaniu lub domu. Obrébka zywnosci i prace porzadkowe byly wykonywane odpowiednio
0 14 min.i 15 min. krécej w miastach niz na wsi.

Wykres 2.28.  Przecietny czas wykonywania wybranych czynnosci zwigzanych pracami domowymi lub opieka
nad cztonkami gospodarstwa domowego (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat
lub wiecej wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow wiejskich

Graph 2.28.  Mean participation time in selected activities related to household or family care (in hours and minutes)
for persons aged 15 years or more by class of locality and delimitation of rural areas
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Najwieksze réznice w wykonywaniu czynnosci zwigzanych z odpoczynkiem pomiedzy mieszkaricami
miast i wsi dotyczyty zamitowan osobistych i korzystania ze $rodkéw masowego przekazu. Na te grupy
czynnosci przecietnie wiecej czasu przeznaczali mieszkaricy miast niz mieszkancy wsi (odpowiednio:
1 godz. 36 min. i 2 godz. 56 min — mieszkaricy miasti 1 godz. 24 min. i 2 godz. 44 min. — mieszkarncy wsi).

W ramach zamitowan osobistych, zaréwno w miastach jak i na wsi, najdtuzej byty wykonywane czynnosci
zwigzane z grami komputerowymi (odpowiednio: 2 godz. 34 min. i 2 godz. 25 min.).

Réwniez duzo czasu zajmowato mieszkaricom miast i wsi ogladanie telewizji i filmoéw — $rednio 2 godz.
39 mini2 godz. 33 min.

Wraz ze zmniejszajaca sie liczba mieszkancéw w miastach , czas przeznaczony na dojazdy i dojscia lub
inne nieokreslone czynnosci malat. W miastach liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkancéw wynidst 1 godz.
37 min.i byt dtuzszy o 21 minut niz w miastach ponizej 20 tys. mieszkaricéw i o 19 minut dtuzszy niz na
aglomeracyjnych obszarach wiejskich. Byt on dtuzszy o 10 min. niz na aglomeracyjnych obszarach
wiejskich a dtuzszy o 23 min. niz w pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich.

Przecietny czas przeznaczony na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci (w godzinach
i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy miejscowosci zamieszkania

i delimitacji obszarow wiejskich

Mean participation time in travel or unspecified time use (in hours and minutes) for persons aged

15 years or more by class of locality and delimitation of rural areas

2:00
1:37
1:27
1:14
1:00
0:00 T T T
Miasta Miasta Miasta Miasta Miasta Wies Aglomera- Pozaaglo-
razem 500tys. 100-499 tys. 20-99 tys. ponizej Rural cyjne meracyjne
Urban lub wigcej Cities and Towns 20 tys. areas obszary obszary
areas Cities 500 towns 20-99 Towns wiejskie wiejskie
in total thousand  100-499  thousand below 20 Agglomer Non-
ormore  thousand thousand -ation rural agglomer
areas -ation rural
areas

Odsetek os6b wykonujacych czynnosci

Wsréd mieszkancow wsi odsetek oséb wykonujgcych prace zawodowa w dniu badania wynosit 41,9% i byt
wyzszy niz wérdéd mieszkarncdw miast (39,3%). Odsetek oséb pracujacych w miastach byt zréznicowany
w zaleznosci od wielkosci zamieszkiwanego miasta. Pracowato 47,5% mieszkancéw najwiekszych miast
i35,5% mieszkaricdw miast liczacych ponizej 20 tys. mieszkarncéw. Odsetek oséb wykonujacych prace
zawodowa byt zréznicowany réwniez na terenach wiejskich. Na obszarach aglomeracyjnych byt tylko nieco
nizszy (45,6%) niz wsréd oséb zamieszkujgcych miasta liczace 500 tys. lub wiecej mieszkarncdw. Natomiast
na obszarach pozaaglomeracyjnych byt on znacznie nizszy (40,6%).
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Wykres 2.30.

klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow wiejskich

Graph 2.30.
delimitation of rural areas
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Posréd czynnosci zaliczanych do prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego
najbardziej zréznicowany byt odsetek oséb poswiecajacych czas na zakupy lub korzystanie z ustug
(miasto - 49,2%, wie$ - 41,3%). Ogrodnictwem lub opieka nad zwierzetami domowymi oraz opieka nad
dzie¢mi zajmowato sie nieco wiecej mieszkaricow wsi niz miast (odpowiednio: wie$ - 31,6% i 25,0%;
miasto - 21,8% i 21,9%).

Na wsi wiekszy odsetek oséb niz w miastach uczestniczyt w dniu badania w zyciu religijnym (odpowiednio
17,4% i 11,6%). Wraz ze zwiekszaniem sie liczby mieszkancéw miast, zmniejszat sie odsetek oséb
uczestniczacych w zyciu religijnym (w miastach liczacych 500 tys. mieszkaricow lub wiecej - 8,6%
i w miastach ponizej 20 tys. mieszkancéw - 14,3% oséb). Uwidocznity sie réwniez réznice pomiedzy
mieszkancami aglomeracyjnych i pozaaglomeracyjnych obszaréw wiejskich (odpowiednio: 14,2% i 18,6%
oséb).

W czasie wolnym podobny byt odsetek mieszkancéw miast i wsi angazujacych sie w zycie towarzyskie
i uczestnictwo w rozrywce i kulturze (odpowiednio 60,8% i 62,2% os6b). W wizytach towarzyskich lub
rozmowach z rodzing uczestniczyto 13,8% oséb w miastach i 15,4% oséb na wsi. Znacznie wigkszy byt
odsetek oséb z miast (zwhaszcza tych najwiekszych) uczestniczacych w sporcie i rekreacji (w miastach
29,9%, na wsi 20,4%), choc trzeba pamietac o zréznicowaniu struktury wykonywanej pracy, pomiedzy
miastem a wsig wedtug stopnia aktywnosci fizycznej.

Popularne byto réwniez korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, zwtaszcza ogladanie telewizji lub
filméw. Na wsi 81,5% mieszkancéw ogladato telewizje lub filmy, w miastach — 77,5%. Warto zauwazy¢, ze
odsetek oséb ogladajacych telewizje lub filmy byt najnizszy w miastach liczacych 500 tys. lub wiecej
mieszkancéw (68,6%) i rost on do poziomu ok. 81% w miastach ponizej 100 tys. mieszkaricow?. Na
terenach wiejskich, odsetek oséb ogladajacych telewizje lub filmy byt wyzszy wsréd mieszkancéw
obszaréw pozaaglomeracyjnych (83,1%.) niz na obszarach aglomeracyjnych (77,2%), gdzie byt podobny
do analogicznego odsetka osdb zamieszkujacych miasta 100-499 tysieczne. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania, korzystanie z komputera, smartfona i Internetu (w celu zdobywania informacji
i komunikowania sie) byto najczesciej wybierang czynnoscia zaliczang do zamitowan osobistych. Wéréd
mieszkancéw miast w dniu badania zajmowato sie tg czynnoscig 20,7% oséb (najwiecej w miastach 100-
499 tys. — 22,2%), natomiast na wsi 16,5% oséb. Odsetek oséb wykonujacych te czynnosé na obszarach
pozaaglomeracyjnych byt nizszy niz na obszarach aglomeracyjnych (odpowiednio 15,4% i 19,7%).

Odsetek 0s6b bioracych udziat w grach i zabawach zalezat od miejsca zamieszkania. Uczestniczyto w nich
w dniu badania 12,6% mieszkarncéw miast i 8,1% mieszkancdw wsi. W miastach odsetek oséb wykonujacych
te czynnos$¢ malat wraz ze zmniejszaniem sie liczby mieszkancow (od 13,1% w najwiekszych miastach
liczacych 500 tys. i wiecej mieszkancéw do 12,2% w najmniejszych miastach liczacych ponizej 20 tys.
mieszkaricow). Najnizszy udziat oséb biorgcych udziat w grach i zabawach byt wérdéd mieszkancéw
aglomeracyjnych obszaréw wiejskich i wynidst 7,5% (a wsréd pozaaglomeracyjnych obszaréw wiejskich
wyniést 8,4%).

20 Obejmuje klasy miast 20-99 tys. i ponizej 20 tys. mieszkancow.
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Wykres 2.31.  Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci z grupy odpoczynku wedtug
klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow wiejskich
Graph 2.31.  Mean participation rate in the group of leisure for persons aged 15 years or more by class of locality and
delimitation of rural areas
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Czytanie dziennikéw, czasopism, ksiazek itp. byto bardziej popularne wsréd mieszkarncdw miast niz wsi
(odpowiednio 26,0% i 17,4%). Odsetek oséb czytajacych malat wraz ze zmniejszajaca sie liczba ludnosci
w miastach. Najwyzszy byt w miastach liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkaricéw, gdzie wyniést 28,3%.
Nieco mniejszy byt odsetek mieszkaricéw wsi niz miast poswiecajacych swéj czas na dojazdy i dojscia lub
inne nieokreslone czynnosci (na wsi - 78,2%, w miastach - 82,2%). Najwyzszy byt w miastach liczacych 100-
499 tys. mieszkancoéw — 84%.
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Wykres 2.32.

Graph 2.32.
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Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci z grupy dojazdéw i dojs¢ lub
innych nieokreslonych czynnosci wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow
wiejskich

Mean participation rate in travel or unspecified time use for persons aged 15 years or more by class of
locality and delimitation of rural areas
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2.8. Budzet czasu a wojewddztwa
2.8. Time budget by voivodships

Struktura dobowego budzetu czasu (wedtug czasu trwania czynnosci)

Na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych mieszkancy Polski przeznaczali srednio 47,4% doby. Odsetek ten
réznit sie w zaleznosci od wojewddztwa, od 45,8% doby w wojewddztwie podlaskim do 48,6% doby
w wojewddztwie swietokrzyskim. Przecietnemu Polakowi czas poswiecany na obowiazki zajmowat
29,9% doby. Wypetnienie wszystkich obowigzkéw zajmowato najwieksza czes¢ doby mieszkaricom
wojewddztwa podlaskiego (31,4%) oraz regionu mazowieckiego regionalnego (31,3%), a najmniejszg -
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (28,5%). Udziat czasu trwania dojazdéw i dojs¢ oraz innych
nieokreslonych czynnosci w strukturze doby wynosit przecietnie w Polsce 4,6% doby. Najwiecej czasu na
te czynnosci poswiecaty osoby mieszkajace w regionie warszawskim stotecznym (w woj. mazowieckim)
oraz w wojewddztwie $laskim — odpowiednio 5,3% i 5,1% doby, natomiast najmniej czasu czynnosci te
zajmowaly osobom z wojewddztw: opolskiego i regionu mazowieckiego regionalnego (w woij.
mazowieckim) - po 4,1% doby. Pozostata czes¢ doby spedzano na odpoczynku zgodnie z wiasnymi
upodobaniami, przecietnie w Polsce zajmowato to 18,1% doby. Czas odpoczynku miat najwiekszy udziat
w strukturze doby mieszkancéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i warminsko-mazurskiego (po
19,2%), a najmniejszy - wojewddztwa matopolskiego (16,9%).
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Wykres 2.33.
Graph 2.33.

94

Odsetek os6b w wieku 15 lat lub wiecej dla 4 rodzajow czynnosci wedtug wojewodztw (regionéw)
Mean participation rate for persons aged 15 years or more by 4 types of activity by voivodships (regions)
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Sposréd 10 gtéwnych grup czynnosci, najwieksza réznica w strukturze doby mieszkancéw wojewddztw/
regiondw Polski dotyczyta czasu przeznaczanego na prace zawodowa. Najwieksza czes¢ doby zajmowata
ona mieszkancom regionu warszawskiego stotecznego w woj. mazowieckim (15,6% doby), a najmniejsza
- wojewddztwa lubelskiego (10,9% doby) oraz woj. kujawsko-pomorskiego i woj. swietokrzyskiego (po
11,0%). Udziat czasu pracy w strukturze doby powyzej sredniej dla Polski (12,8% doby) oprécz wo;j.
mazowieckiego (14,9%) i obu regiondw wchodzacych w jego sktad (warszawskiego stotecznego
i mazowieckiego regionalnego) wystapit takze w wojewoédztwach: wielkopolskim (14,4%), podlaskim

(13,5%) i matopolskim (13,1%).



2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Wykres 2.34.  Udziatl pracy zawodowej (gtownej i dodatkowej) w strukturze doby osob w wieku 15 lat lub wiecej
wedlug wojewoddztw (regionow)
Graph 2.34.  Share of employment in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by voivodships (regions)
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W przypadku prac domowych i opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego relacja byta niemal
odwrotna. Najwiekszy udziat w budzecie czasu miaty te czynnosci wsréd mieszkancéw wojewddztwa
lubelskiego i opolskiego (po 16,9% doby), a najmniejszy wsréd mieszkancéw regionu warszawskiego
stotecznego w woj. mazowieckim (12,7% doby).

Mazowiecki regionalny

Wykres 2.35.  Udziat prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego w strukturze doby
os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedlug wojewédztw (regionéw)
Graph 2.35.  Share of household or family care in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by voivodships
(regions)
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2. DIFFERENTIATION OF TIME BUDGET ACCORDING TO SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF PEOPLE
I

Zréznicowanie w strukturze doby pomiedzy wojewddztwami w grupie czynnosci czasu wolnego
dotyczyto zwilaszcza czynnosci zwigzanych z korzystaniem ze srodkéw masowego przekazu oraz zyciem
towarzyskim, uczestnictwem w rozrywce lub kulturze.

Mieszkancy wojewddztwa opolskiego, sposrdd catej ludnosci Polski, poswiecali najwieksza czes¢ doby na
korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (11,4% doby), zas mieszkarncy wojewoédztwa matopolskiego
najmniejsza (8,3% doby).

Wykres 2.36.  Udziat korzystania ze sSrodkéw masowego przekazu w strukturze doby oséb w wieku 15 lat lub

wiecej wedlug wojewodztw (regionow)
Graph 2.36.  Share of massmedia use in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by voivodships (regions)

%

15,0
114 111
198 198 107:107.107 1106 104 103 101 101 100 100 98 97 g5
10,0 ’ 29,2
83
50
0,0
(] () () () ] (] () () () () <C () () > () (] (] > ()
T 0% ¥ X X X X X X 2 ¥ % x £ = 3z = § =x
A B - A - T A A T~ A A A A
8 2 s 2 2 § ¢ & &2 N © o wm &6 o @» = £ 8
s o £ & E 5 53 X & =2 o = % 2 9
o s o6 2 o 3 3 e o = 3 2 o
E &~ 38 & < a - = s ¢ 2 N2 2
o) . — o = — o) =
% g z = Z © 2 & = 3
£ S 3 2 N
: 3 S
£ = S ] g
2 ~: N s =

Mieszkancy regionu mazowieckiego regionalnego w woj. mazowieckim oraz woj. matopolskiego
uczestniczyli w zyciu towarzyskim, rozrywce lub kulturze przez 5,1% doby. Nieco mniej czasu w ten
sposob spedzali mieszkancy wojewddztw tédzkiego (4,8% doby) i podlaskiego (4,7% doby), a najmniej
mieszkancy wojewddztwa opolskiego (3,9% doby) oraz pomorskiego (3,8% doby).
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Wykres 2.37.

Graph 2.37.

2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Udzial korzystania z zycia towarzyskiego, rozrywki lub kultury w strukturze doby oséb w wieku
15 lat lub wiecej wedlug wojewoédztw (regionéw)

Share of social life or entertainment in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by
voivodships (regions)

%
10,0

> ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ g ¢ U WO WY WY Y X Y Y Y O
E = - 2 4 4 4 N4 2 2 = v v 2 ﬁ = v v 4
e 2 3 8 9 £ L 4 & g £ 2 2 5 v 5 2 2 2
§ 8 ¢ 5 s R ¥ o wx g 2 8 8 & £ a ¢ g ¢
> o =~ 0O 8 £ & o 5§ £ &g 35 S 3 £ & &
g S o Q e 9 £ X g =x = S S S
= © [e) o = o—

s = s ¢ < o S & £ 5 k)

vl 3 3 = x = 2 c

£ s ¥ < 8 3

2 IS © n <

o = =) < [~

8 s = = S

= =

Cze$¢ doby mieszkancy Polski musieli przeznaczy¢ na przemieszczanie sie w réznych celach. W zaleznosci
od zamieszkiwanego obszaru, wszystkie dojazdy i dojscia lub inne nieokre$lone czynnosci zajmowaty im
od 4,1% doby w wojewddztwie opolskim i regionie mazowieckim regionalnym woj. mazowieckiego do
5,3% w regionie warszawskim stotecznym i 5,1% doby w wojewodztwie $lgskim.

Przecietny czas wykonywania czynnosci

Wszystkim mieszkaricom Polski wykonywanie potrzeb fizjologicznych zajmowato co najmniej 11 godzin.
Najwiecej czasu na potrzeby fizjologiczne przeznaczali srednio mieszkancy wojewddztwa pomorskiego -
11 godz. 35 min., a najmniej - mieszkarcy wojewddztwa podlaskiego — réwno 11 godzin.

Wykonywanie obowigzkéw zawodowych, zwigzanych zaréwno z praca gtéwna jak i dodatkowa,
zajmowato przecietnie najwiecej czasu osobom zamieszkujagcym wojewddztwo podkarpackie — 7 godz.
58 min., troche mniej mieszkancom wojewddztwa wielkopolskiego i lubuskiego - po 7 godz. 55 min.,
a najmniej - wojewodztwa lubelskiego - 7 godz. 5 min. Przecietny czas wykonywania pracy ponizej
7 godz. 30 min. obok wojewddztwa lubelskiego odnotowano takze w wojewddztwie swietokrzyskim,
kujawsko-pomorskim, warmirsko-mazurskim, pomorskim i tédzkim.
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Wykres 2.38.  Przecietny czas wykonywania pracy zawodowej (gtéwnej i dodatkowej w godzinach i minutach)
przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej wedtug wojewodztw (regionow)
Graph 2.38.  Mean participation time in employment (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by
voivodships (regions)
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Wykonywanie réznego typu obowigzkéw we wiasnym gospodarstwie domowym wymagato poswiecania
w ciggu doby przecietnie 3 godz. 52 min., najwiecej w wojewddztwie podkarpackim (4 godz. 16 min.),
w wojewddztwie lubelskim (4 godz. 15 min.) i wojewddztwie opolskim (4 godz. 14 min.), a najmniej —
3 godz. 21 min. w regionie warszawskim stotecznym wojewddztwa mazowieckiego.

Wykres 2.39.  Przecietny czas wykonywania prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego
(w godzinach i minutach) oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedlug wojewédztw (regionéw)
Graph 2.39.  Mean participation time in household or family care (in hours and minutes) for persons aged 15 years or
more by voivodships (regions)
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Wykres 2.40.

Graph 2.40.

2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

We wszystkich wojewddztwach najdtuzej wykonywang czynnoscig czasu wolnego byto korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu ($rednio dla Polski 2 godz. 52 min.), czas wykonywania tej czynnosci byt
najdtuzszy w wojewoédztwie opolskim i warminsko-mazurskim, gdzie wyniést odpowiednio: 3 godz. 9 min.
i 3 godz. 8 min., a najkrétszy w wojewddztwie matopolskim - 2 godz. 33 min.

Przecietny czas korzystania ze srodkéw masowego przekazu (w godzinach i minutach) wsrod
osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug wojewoédztw (regionow)

Mean participation time in mass media use (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by
voivodships (regions)
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W zyciu towarzyskim, w rozrywce i kulturze przecietnie najdiuzej uczestniczyli mieszkarcy wojewddztwa
matopolskiego — 1 godz. 57 min. Byto to o 24 min. dtuzej niz w wojewddztwie lubelskim, gdzie czas
wykonywania czynnosci z tej grupy byt najkrétszy (1 godz. 33 min.). Srednia dla Polski wyniosta 1 godz.
44 minuty.

Udziat w sporcie i rekreacji srednio zajmowat w Polsce osobom wykonujacym te czynnosci 1 godz. 36 min.,
przy czym najmniej czasu osobom zamieszkujacym wojewoédztwo lubelskie — 1 godz. 22 min., zas najwiecej
w wojewddztwie opolskim — 1 godz. 45 min.

Zamitowaniami osobistymi najdtuzej zajmowali sie mieszkancy wojewddztwa dolnoslaskiego — $rednio
1 godz. 49 min., a najkrécej mieszkarncy regionu mazowieckiego w woj. mazowieckim - 1 godz. 17 min.,
przy sredniej dla kraju — 1 godz. 32 minuty.

Na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci najwiecej czasu poswiecali mieszkaricy regionu
warszawskiego stotecznego w woj. mazowieckim (1 godz. 36 min.), a najmniej - osoby z wojewddztwa
podlaskiego (1 godz. 13 min.).

Odsetek osob wykonujacych czynnosci

Najwyzszy odsetek oséb, ktére w dniu badania wykonywaty prace zarobkowa w dniu badania,
zaobserwowano w regionie warszawskim stotecznym wojewddztwa mazowieckiego (48,3%), a najnizszy
w kujawsko-pomorskim (36,1%). Warto zauwazy¢, ze wsréd wojewddztw/regiondw o wysokim odsetku
0s6b wykonujacych prace zawodowa w dniu badania (powyzej sredniej dla Polski 40,3%) nalezaty
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Wykres 2.41.

Graph 2.41.
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w wiekszosci regiony obejmujace najwieksze miasta (Warszawe, Krakéw, Wroctaw i Poznan), ale takze
dwa regiony bez najwiekszych aglomeracji miejskich, ale silnym rolnictwie: woj. podlaskie i region
mazowiecki regionalny.

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych prace (glowna i dodatkowq) wedtug

wojewoédztw (regionéw)
Mean participation rate in employment for persons aged 15 years or more by voivodships (regions)
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Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego byty w dniu badania wykonywane
przez zdecydowang wiekszo$¢ mieszkancéw Polski w wieku 15 lat lub wiecej - 93,2%. Najwyzszy odsetek
odnotowano w wojewddztwie opolskim - 95,7%, a najnizszy w wojewddztwie matopolskim — 89,9%.

W wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne w dniu badania angazowato sie 19,6% mieszkarncéw
Polski, najwiecej mieszkaricow wojewddztwa podlaskiego - 28,1% i z wojewddztwa lubelskiego - 27,3%.
Najmniej licznie podejmowaly zajecia z tej grupy osoby mieszkajace w wojewddztwie zachodniopomorskim
(14,3%).

W zyciu towarzyskim, rozrywce i kulturze najliczniej uczestniczyli mieszkancy regionu mazowieckiego
regionalnego w woj. mazowieckim (70,1% oséb), a najrzadziej - osoby z wojewddztwa pomorskiego
(53,2%). W catej Polsce byto to - 61,3% osdb.

W dniu badania w catym kraju w sporcie lub rekreacji uczestniczyto 26,4% oséb. Najwiekszy odsetek oséb
wykonujacych te czynnosci wystapit w wojewddztwie zachodniopomorskim - 31,6%, a najnizszy —
w wojewddztwie podkarpackim - 18,8%, przy czym warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w tym wojewddztwie
najwyzszy w catej Polsce jest udziat ludnosci na obszarach wiejskich, ktére charakteryzujg sie inng niz
w miastach strukturg wykonywanej pracy wedtug stopnia aktywnosci fizycznej.
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Wykres 2.42.

Graph 2.42.

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej uczestniczacych w sporcie lub rekreacji wedtug
wojewoddztw (regiondow)

Mean participation rate in sport or outdoor activity for persons aged 15 years or more by voivodships
(regions)
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Odsetek mieszkarncow wykonujacych czynnosci klasyfikowane jako zamitowania osobiste byt najwyzszy
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim - 33,1%, za$ najnizszy w wojewddztwie opolskim - 24,2% (Srednia
dla Polski — 29,7%).

Przecietnie ponad 75% mieszkancow Polski korzystato ze srodkéw masowego przekazu, najwiecej oséb
z wojewddztwa podlaskiego - 89,6% za$ najmniej z wojewddztwa matopolskiego — 78,2% oraz regionu
warszawskiego stotecznego w woj. mazowieckim - 79,4%.

Osoby poswiecajgce czas na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci stanowity najwiekszy
odsetek wsrod mieszkancéw wojewddztw  podkarpackiego (85,3%) i $Slaskiego (84,8%), a najnizszy
w wojewddztwie matopolskim (77,9%), przy $redniej dla Polski — 80,7%.

taczna analiza odsetka osob wykonujacych czynnosci i czasu ich wykonywania

Ponizszy wykres prezentuje odsetki oséb wykonujacych prace zawodowa w dniu badania oraz przecietny
czas jej wykonywania w poszczegdlnych wojewddztwach oraz w Polsce ogétem.
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Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych prace zawodowa (gtowng i dodatkowa)
oraz przecietny czas wykonywania pracy zawodowej (w godzinach i minutach) wedtug
wojewoédztw (regionéw)
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W wojewddztwie dolnoslaskim czas wykonywania pracy zawodowej, jak réwniez odsetek oséb
wykonujacych ja byt bardzo zblizony do $redniej ogdlnopolskiej (odpowiednio — krétszy o 1 min. i wiekszy
00,2 p. proc.). W wojewddztwach matopolskim, pomorskim i tédzkim wystapit nieco krétszy od sredniej
dla Polski przecietny czas wykonywania czynnosci (od 2 do 13 min.). Jednocze$nie taki sam jak srednia dla
Polski (w woj. pomorskim i tédzkim) lub nieznacznie wyzszy (o 1,1 p. proc. w matopolskim) byt odsetek

WARSZAWSKI
STOLECZNY
MAZOWIECKIE
WIELKOPOLSKIE
MAZOWIECKI
PODLASKIE REGIONALNY
MALOPOLSKIE
POMORSﬁ DOLNOSLASKIE
tODZKIE POLSKA f
LUBUSKIE

OPOLSKIE
LUBELSKIE
/ SWIETOKRZYSKIE WARMINSKO-MAZURSKIE

KUJAWSKO-POMORSKIE

7:05 7:10 7:15 7:20 7:25 7:30 7:35

SLASKIE

ZACHODNIOPOMORSKIE

PODKARPACKIE

7:40 7:45 7:50 7:55 8:00

Czas wykonywania czynnosci (w godz. i min.)
Participation time in the activity (in hours and minutes)

0s6b wykonujacych w dniu badania prace zawodowa.

Druga grupe stanowity wojewddztwa lubelskie, Swietokrzyskie, kujawsko-pomorskie i warminsko-mazurskie,
gdzie odsetek 0s6b wykonujacych prace byt nizszy od sredniego wskaznika dla Polski (réznica w granicach

3,4-4,2 p. proc.), i czas wykonywania pracy byt krétszy niz przecietnie (od 15 min. do 33 min.).



Wykres 2.44.

2. ZROZNICOWANIE BUDZETU CZASU W ZALEZNOSCI OD CECH SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH 0SOB

Z kolei w wojewédztwach: zachodniopomorskim, slgskim, lubuskim i podkarpackim odsetek oséb
wykonujacych prace byt nizszy od sredniej krajowej (od 1,7 p. proc. do 3,8 p. proc.), ale sredni czas
wykonywania pracy byt diuzszy niz przecietnie (od 6 do 20 min.). W wojewddztwie opolskim odsetek
wykonujacych prace w dniu badania takze byt nizszy od sredniej dla Polski (o0 2,4 p. proc.), ale przecietny
czas wykonywania pracy byt réwny sredniej dla Polski.

W wojewddztwach: mazowieckim (zwtaszcza w regionie stotecznym warszawskim) i wielkopolskim, odsetek
o0s6b wykonujacych prace w dniu badania byt wyraznie wyzszy niz srednio dla Polski (odpowiednio
05,7i3,5p. proc.) i jednoczesnie w obu tych wojewddztwach czas wykonywania pracy byt dtuzszy niz
przecietnie w kraju (w wojewddztwie wielkopolskim o 17 min., a w wojewddztwie mazowieckim o 8 min.).
W wojewddztwie podlaskim odsetek wykonujacych prace w dniu badania takze byt wyzszy od sredniej dla
Polski (0 2,2 p. proc.), ale przecietny czas wykonywania pracy byt réwny $redniej dla Polski.

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci z zakresu dojazdéw i dojs¢ do/z
pracy oraz przecietny czas wykonywania dojazdow i dojs¢ do/z pracy (w godzinach i minutach)
wedlug wojewddztw (regionéw)

36,0
LUBUSKIE WARSZAWSKI STOLECZNY

34,0
N}
2, WIELKOPOLSKIE MAZOWIECKIE
S0
S €
g5 ZACHODNIOPOMORSKIE
Swn )
S5 320 SLASKIE
S5 PODKARPACKIE
5 o
<5 MAZOWIECKI REGIONALNY
g
g ?} PODLASKIE POLSKA _’ DOLNOSLASKIE
= O
22 300 -
5 ‘E X LODZKIE POMORSKIE
5 OPOLSKIE WARMINSKO-
2 c
.°§’ @
z 2 280 SWIETOKRZYSKIE
8o
8 g
TS
g5
g LUBELSKIE

26,0

KUJAWSKO-POMORSKIE
24,0
0:40 0:45 0:50 0:55 1:00 1:05 1:10 1:15 1:20

Czas wykonywania czynnosci (w godz. i min.)
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W wojewddztwie mazowieckim i jego regionie warszawskim stotecznym zaréwno odsetek wykonujacych
dojazdy lub dojsécia do pracy i z pracy, jak i czas na nie poswiecany byt wyzszy niz przecietnie dla catej
Polski (odpowiednio 0 2,7 i 4,4 p. proc. oraz 0 6 i 14 min.).

W wojewddztwach dolnoslaskim, pomorskim i matopolskim, na terenie ktérych wystepuja duze
aglomeracje miejskie, odsetek wykonujacych dojazdy lub dojscia do pracy i z pracy byt nieco nizszy od
przecietnej ogdlnopolskiej (od 0,2 do 1,8 p. proc.), zas sredni czas na nie poswiecany byt o kilka minut
dtuzszy (w przedziale od 4 do 6 min.).

Wojewddztwa: lubuskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie, $laskie i podkarpackie oraz region
mazowiecki regionalny w woj. mazowieckim charakteryzowaty sie wyzszym (w przedziale od 0,1 do 4,3
p. proc.) niz $rednia dla Polski odsetkiem wykonujacych dojazdy lub dojscia do pracy i z pracy, natomiast
przecietny czas na nie poswiecany byt krétszy (od 1 do 10 min.).

W wojewddztwach: kujawsko-pomorskim, lubelskim, swietokrzyskim, opolskim, warminsko-mazurskim,
tédzkim i podlaskim zaréwno odsetek wykonujgcych dojazdy lub dojscia do pracy i z pracy, jak i czas na
nie poswiecany byt nizszy niz przecietnie dla catej Polski (odpowiednio o od 0,3 do 5,3 p. proc.
i w przedziale od 2 do 12 min.).
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3. WYCENA PRACY WLASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH?'

3.1. Koncepcja wyceny pracy domowej i metody jej wyceny

Wycena pracy domowej na podstawie danych uzyskanych z badania budzetu czasu ludnosci 2023 r. jest
trzecia empiryczng wyceng pracy domowej w Polsce przeprowadzong w oparciu o wyniki
zharmonizowanych europejskich badan budzetu czasu.

Pierwsza wycena wykonana zostata na podstawie danych uzyskanych z badania budzetu czasu ludnosci
1 VI 2003-31 V 2004. Oszacowano wtedy przecietng wartos¢ pracy domowej w Polsce w maju 2004 r.2
W drugiej wycenie, wykonanej na bazie danych uzyskanych z badania budzetu czasu ludnosci 2013
otrzymano warto$¢ pracy domowej w maju 2013 r.2® W obydwu wymienionych wycenach,
przeprowadzonych metodg stawek rynkowych, zastosowano godzinowe stawki wynagrodzer dla
zawoddéw odpowiadajacych wybranym pracom domowym, uzyskane z ogdélnopolskiego badania
statystyki publicznej struktura wynagrodzen wedtug zawodoéw.

Wycena pracy domowej w maju 2023 r. wykonana na bazie nakladu czasu przeznaczanego na
nieodptatne prace domowe pozyskanego z badania budzetu czasu ludnosci 2023 oraz godzinowych
stawek wynagrodzen z badania struktura wynagrodzen wedtug zawodéw, z wykorzystaniem -
analogicznie, jak w wycenach poprzednich - metody stawek rynkowych daje mozliwo$¢ poréwnania
uzyskanych wynikéw do wartosci pracy w maju 2004 r. oraz w maju 2013 r.

Warto nadmieni¢, ze metody szacowania monetarnej wartosci nieodptatnej pracy domowej oparte na
wycenie nakladu czasu przeznaczanego na te prace w gospodarstwie domowym nie s3 metodami
stosowanymi historycznie najwczesniej. Pierwsze prowadzone na swiecie wyceny pracy w gospodarstwie
domowym bazowaty na kosztach zatrudnienia odptatnej pomocy domowej. Ta wtasnie metoda zostata
zastosowana przez W. Mitchella w celu oszacowania wartosci pracy domowej w USA w 1919 r.i E. Lindhalla
w oszacowaniu dla Szwecji w 1929 r. Wykorzystat jg rowniez S. Kuznets do oszacowania wykonanego w 1929
r. dla USA. W wycenie pracy domowej w Wielkiej Brytanii w 1956 r. C. Clark zastosowat metode opartg na
kosztach utrzymania oséb w jednostkach instytucjonalnych. Pierwsze wyceny pracy domowej oparte na
naktadzie czasu przeznaczanego na nieodpfatne prace domowe pojawity sie w USA w latach 60-tych,
a prowadzili je m.in.: W. Nordhaus i J. Tobin, I.A.H. Sirageldin, K.E. Walker i W.H. Gauger®.

W wycenach pracy domowej prowadzonych na swiecie w latach 70-tych i 80-tych ubiegtego wieku
kontynuowano wyceny z uzyciem metod opartych na naktadzie czasu przeznaczanego na prace domowe.
Najczesciej stosowano dwa sposoby wyceny. W pierwszym z nich, okreslanym jako metoda kosztow
alternatywnych, przyjmowano zatozenie, ze osoba wykonujaca nieodptatnie prace na rzecz wtasnego
gospodarstwa domowego traci potencjalny dochéd, ktéry mogtaby uzyskaé poswiecajac ten czas na
prace zawodowa. Stad oszacowania wartosci pracy domowej, niezaleznie od jej rodzaju, opierano na
kategorii przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w kraju i do wyceny wszystkich prac domowych -
niezaleznie od ich rodzaju — stosowano jednolita stawke. W drugim sposobie wyceny wigzano cene pracy

21 Autor: dr hab. llona Bfaszczak-Przybycinska, profesor Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, Instytut Statystyki i Demografii.

22|, Btaszczak-Przybyciniska, Wycena pracy wiasnej gospodarstw domowych, w: Budzet czasu ludnosci 1 VI 2003 - 31 V 2004
(s. 76-98). Studia i Analizy Statystyczne. GUS, Warszawa 2005.

23 |. Baszczak-Przybyciniska, M. Marszatek, Wycena wartosci pracy wtasnej gospodarstw domowych na podstawie badania
budzetu czasu, w: Budzet czasu ludnosci 2013. cz. |, GUS, Warszawa 2015 (s. 131-183).

24 0. Hawrylyshyn, The Value of Household Services: A Survey of Empirical Estimates. "The Review of Income and Wealth"
1976, No. 22,5.101-131.
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domowej z jej rodzajem i dlatego kazdy typ pracy domowej wyceniano wedtug innej stawki godzinowe;j.
Okreslano to mianem metody stawek za ustugi lub metody stawek rynkowych. Metody te zastosowali
m.in. ekonomisci kanadyjscy A.J. Adler i O. Hawrylyshyn.

Na bazie metod wyceny przedstawionych przez AJ. Adlera i O. Hawrylyshyna, w latach 70-tych i 80-tych
ubiegtego wieku dokonane zostaty obszerne szacunki wartosci pracy domowej w Polsce. Wyceny te,
prowadzone w warunkach gospodarki centralnie planowanej, prowadzita L. Szczerbiriska. Wykorzystata dane
z ogdlnopolskich badan budzetéw czasu ludnosci, przeprowadzonych w latach 1975-1976 oraz 1984. Do
oszacowania wartosci pracy domowej ,metoda stawek za ustugi odpowiadajace zajeciom wykonywanym
w gospodarstwie domowym” wykorzystata normy i taryfikatory ptacowe, zamieszczone m.in. w zbiorowych
uktadach pracy dla pracownikéw wybranych branz, rozporzadzeniach Rady Ministréw, zarzadzeniach
Ministra Finansow w sprawie zasad wynagradzania pracownikoéw, ustaleniach Paristwowej Komisji Cen?. Byto
to w éwczesnym czasie, w warunkach gospodarki centralnie planowanej, dostepne Zrédta informacji na
temat poziomu wynagrodzen w szczegétowym podziale wedtug zawoddw i stanowisk pracy.

W zwiazku z zapotrzebowaniem na pozyskiwanie regularnie prowadzonych, poréwnywalnych pomiedzy
krajami, wynikdw w zakresie produkcji domowej, opartych na zharmonizowanych europejskich
badaniach prowadzonych w ramach statystyki publicznej, w ramach Eurostatu w 1997 r. powotano
miedzynarodowy zesp6t zadaniowy, ktérego celem byto wypracowanie ogdlnych zasad rachunku
produkcji domowej. Istotg rachunkéw satelitarnych jest ich zgodnos¢ - pod wzgledem koncepcji -
z rachunkami narodowymi, przy jednoczesnym nieobcigzaniu dotychczasowych rachunkéw narodowych
SNA, a dotyczg one tych dziedzin, ktére sg ujete w niewystarczajacym stopniu w rachunkach narodowych.

Prace prowadzone w ramach Eurostatu zaowocowaty opublikowaniem propozycji metodologii
rachunkow satelitarnych produkcji domowej w latach 1999 oraz 2023%. Rekomendowano tam wycene
produkcji domowej metodg oparta na szacowaniu naktadu czasu przeznaczanego na prace domowe,
uzyskanego ze zharmonizowanych europejskich badan budzetu czasu ludnosci, wedtug grup czynnosci
wykonywanych na rzecz gospodarstwa odpowiadajacych czterem funkcjom gospodarstwa domowego.
Zgodnie z rekomendacja Eurostatu wykonano oszacowania produkcji domowej w Finlandii, Niemczech,
Hiszpanii, Francji, Wtoszech i Szwaijcarii.

Wprowadzenie do statystyki publicznej w Polsce zharmonizowanego europejskiego badania budzetu
czasu ludnosci dato mozliwo$¢ dokonania wyceny wartosci pracy domowej w Polsce zgodnie
zrekomendacjami Eurostatu. Do wyceny zastosowano metode stawek rynkowych. Zakonczenie
pierwszego badania budzetu czasu ludnosci w maju 2004 r. zbiegto sie w czasie z przystapieniem Polski
do Unii Europejskiej. Wczesniej przejscie gospodarki polskiej w latach 90-tych na tory rynkowe umozliwito
pozyskanie empirycznych stawek wynagrodzen dla wyspecyfikowanych zawodéw korespondujacych
zwycenianymi pracami domowymi. Pochodzity one z badania wynagrodzen wedtug zawodéw,
prowadzonego w ramach statystyki publicznej. Wycena naktadu pracy domowej wykonana na podstawie
badania budzetu czasu ludnosci 2003/2004 zostata zindeksowana na 2011 r. i wykorzystano jg do
przeprowadzenia — po raz pierwszy w Polsce - pelnego rachunku produkcji domowej, na 2011 r.”

Wycena wartosci pracy domowej w Polsce na bazie drugiego zharmonizowanego badania budzetu czasu
ludnosci przeprowadzonego w 2013 r. zostata przeprowadzona takze metoda stawek rynkowych. Wyniki
tej wyceny zostaly wykorzystane do p9rzeprowadzenia - po raz drugi dla Polski — petnej sekwencji
rachunku produkcji domowej na rok 20132,

25 |. Btaszczak-Przybycinska, Produkcja gospodarstw domowych jako czynnik dochodotworczy, Oficyna Wydawnicza SGH,
Warszawa 2008, s. 98.

26 Eurostat, Household Production and Consumption. Proposal for a Methodology of Household Satellite Accounts, Task Force
Report for Eurostat, Unit E1, Luxembourg, October 2003; Eurostat, Proposal for a Satellite Account of Household Production,
Eurostat Working Papers, 9/1999/A4/11, Luxembourg 1999.

27 M. Marszatek, Rachunek produkcji domowej w Polsce w koncepcji systemu statystyki spotecznej, Oficyna Wydawnicza SGH,
Warszawa 2015.

28 M. Marszatek Produkcja gospodarstw domowych w 2013 r., w: Budzet czasu ludnosci 2013. cz. |, GUS, Warszawa 2015, (s. 169-183).



3. WYCENA PRACY WEASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

3.2. Klasyfikacja prac domowych i zastosowane stawki wynagrodzen

Do wyceny wartosci nieodptatnej pracy w gospodarstwach domowych, przeprowadzonej na bazie danych
pozyskanych z badania budzetu czasu ludnosci 2023 wykorzystano metode naktadu, a w ramach niej
metode stawek rynkowych. Zastosowano sposéb wyceny bazujacy na propozycji Eurostatu, analogiczny jak
w dwodch wezesniejszych oszacowaniach, tj. w wycenach wartosci pracy domowej przeprowadzonej
w latach 2004 oraz 2013, opublikowanej w opracowaniach: Budzet czasu ludnosci 1 V12003 - 31V 2004 oraz
Budzet czasu ludnosdci 2013 cz. I. Daje to mozliwo$¢ poréwnania uzyskanych wynikéw do wynikéw
poprzednich wycen pracy domowej dla Polski.

Prace wykonywane na rzecz wlasnego gospodarstwa domowego oszacowano odrebnie w ramach
czterech grup: utrzymanie mieszkania, zapewnienie wyzywienia, utrzymanie odziezy, czynnosci
opiekuncze. W kazdej z wymienionych grup wyspecyfikowano fgcznie 35 szczegdtowych czynnosci, jak
np. sprzatanie mieszkania, piwnicy, strychu, garazu; segregowanie i wyrzucanie $mieci czy zmywanie
naczyn. Wsrdd nich znalazly sie pojedyncze czynnosci, ktére do jednej z czterech grup zostaty przypisane
umownie, jak np. ,korzystanie z ustug handlowych i administracyjnych” czy ,inne czynnosci zwigzane
z zakupami i korzystaniem z ustug”. Szczegétowa lista czynnosci wraz z numerami kodowymi zawarta
zostata w tablicach 15-19 w Aneksie. Dodatkowo uwzgledniono prace domowe wykonywane na rzecz
innych gospodarstw domowych. Dla wartosci zagregowanych — zaréwno w grupie prac domowych
wykonywanych wylacznie na rzecz whasnego gospodarstwa domowego, jak i dla prac domowych
wykonywanych na rzecz wiasnego gospodarstwa i innych gospodarstw — wyodrebniono wartos¢
dojazdoéw i dojs¢ zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego.

Pomimo niezmienionej metodologii wyceny konieczne byto jednak dostosowanie rozwigzan
szczegbtowych, w $lad za zmianami dokonanymi w zharmonizowanych europejskich badaniach budzetu
czasu po 10 latach, ktére uptynely od badania przedostatniego. | tak np. w badaniu budzetu czasu
ludnosci 2023 nie wyspecyfikowano juz czynnosci ,rekodzieto i produkcja odziezy”, ktéra wystepowata
w badaniu budzetu czasu ludnosci 2013 z numerem kodowym 333. Sredni tygodniowy czas trwania tej
czynnosci nie byt duzy i wynosit — w badaniu budzetu czasu ludnosci 2013 - przecietnie 7 minut
tygodniowo. Jezeli jednak czynnos¢ taka respondent zadeklarowat, w badaniu z 2023 r. zostata ona
uwzgledniona pod numerem kodowym 713 ,wykonywanie wyrobéw rzemieslniczych”, w grupie
»zamitowania artystyczne, hobby, zainteresowania (kod czynnosci 71). Z kolei w badaniu budzetu czasu
ludnosci z 2023 r. pojawifa sie wczesniej niewyspecyfikowana czynnos¢ o kodzie 325, okreslona jako
»Segregowanie i wyrzucanie smieci” (tablica 15 w aneksie tabelarycznym). W badaniach wczesniejszych
takie prace byly klasyfikowane w ramach kodu 321 (sprzatanie mieszkania i pomieszczen gospodarczych).
Stad tez faczna wartos¢ prac z zakresu utrzymania mieszkania bytaby taka sama przy zastosowaniu
zaréwno starej, jak i nowej klasyfikacji czynnosci. W wycenie przeprowadzonej na bazie badania budzetu
czasu ludnosci 2023 uwzgledniono czynnos¢ o kodzie 300, opisang jako ,nieokreslone prace domowe
i opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego”, ktérg umownie — na potrzeby wyceny — wigczono do
grupy prac opiekunczych, w szczegélnosci do podgrupy prac z zakresu opieki nad dorostymi.

Ponizej wyszczegdlnione zostaly podlegajagce wycenie prace wykonywane na rzecz wlasnego
gospodarstwa domowego. Do grupy prac domowych z zakresu utrzymania mieszkania zaklasyfikowano
nastepujace czynnosci szczegétowe:

— budowa domu, przebudowa, remonty kapitalne,

— naprawy, drobne remonty w mieszkaniu,

— produkowanie, naprawianie i konserwowanie sprzetu gospodarstwa domowego,
— inne czynnosci zwigzane z budowg, remontami i naprawami,

— €zynnosci zwigzane z ogrzewaniem i zaopatrywaniem w wode,

— sprzatanie mieszkania, piwnicy, strychu, garazu,

— segregowanie i wyrzucanie smieci,

— sprzatanie otoczenia domu,

— inne czynnosci zwigzane z utrzymaniem porzadku,
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dojazdy (dojscia) zwigzane z réznymi pracami domowymi,
remonty, konserwacja pojazdéw,
czynnosci porzadkowe i organizacyjne.

Do czynnosci zwigzanych z zapewnieniem wyzywienia zaliczono:

przygotowanie positkdw, przekasek i napojéw, pieczenie oraz robienie przetwordéw i zapasow,
zmywanie naczyn,

zakupy,

ogrodnictwo,

zajmowanie sie zwierzetami domowymi trzymanymi poza mieszkaniem,

dojazdy (dojscia) zwigzane z zakupami i ustugami.

W grupie czynnosci zwigzanych z utrzymaniem odziezy uwzgledniono:

pranie,

prasowanie, maglowanie,

inne prace zwigzane z przygotowaniem i utrzymaniem odziezy i obuwia,
korzystanie z ustug handlowych i administracyjnych,

inne czynnosci zwigzane z zakupami i korzystaniem z ustug.

W ramach czynnosci opiekuriczych znalazty sie nastepujace prace:

a) opieka nad dzie¢mi:

pielegnacja i pilnowanie dzieci,

nauka z dzie¢mi,

czytanie, zabawa i rozmowy z dzie¢mi,

wyjscia z dzie¢mi lub w sprawach zwigzanych z dzie¢mi,

inne lub nieokreslone czynnosci zwigzane z opieka nad dzie¢mi,
dojazdy (dojécia) zwigzane z opieka nad dzieckiem,

b) opieka nad dorostymi:

opieka nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego (w tym: opieka fizyczna nad dorostymi
cztonkami gospodarstwa domowego),

inna okreslona pomoc dla oséb dorostych bedacych cztonkami gospodarstwa domowego,

dojazdy (dojscia) z dorostym cztonkiem gospodarstwa domowego nie zwigzane z zakupami i ustugami,
nieokreslone prace domowe i opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego,

c) inna opieka:

opieka nad zwierzetami domowymi trzymanymi w mieszkaniu,

spacery z psem i innymi zwierzetami domowymi,

inne czynnosci zwigzane z ogrodnictwem lub opieka nad zwierzetami domowymi,
zarzadzanie gospodarstwem domowym.

Grupa prac domowych wykonywanych nieodptatnie na rzecz innych gospodarstw objeta nastepujace
CzZynnosci:

obrébka zywnosci,

utrzymanie porzadku,

ogrodnictwo i opieka nad zwierzetami domowymi,

budowa, remonty, naprawy jako pomoc,

zakupy i korzystanie z ustug,

pomoc w gospodarstwie rolnym lub w pracy niezwigzanej z rolnictwem,

opieka nad dzie¢mi (w tym: opieka nad wiasnymi dzie¢mi zyjacymi w innym gospodarstwie
domowym oraz opieka nad dzie¢mi z innego gospodarstwa domowego),
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— pomoc osobie dorostej z innego gospodarstwa domowego,
— inna lub nieokreslona nieformalna pomoc innemu gospodarstwu domowemu,
— dojazdy i dojscia zwigzane z nieformalna pomoca innym gospodarstwom domowym.

Dane o godzinowych stawkach wynagrodzen dla zawodéw odpowiadajacych wyspecyfikowanym
pracom domowym uzyskano, tak samo, jak w dwéch poprzednich wycenach, z wykonywanego co dwa
lata badania struktura wynagrodzen wedtug zawoddéw. Do wyceny pracy gospodarstw domowych
w 2023 r. wykorzystano dane o godzinowych stawkach wynagrodzenr z badania struktura wynagrodzen
wedtug zawoddw za pazdziernik 2022 r. Ze wzgledu na to, ze wycena — tak samo, jak dwie wczesniejsze
—-wykonana jest dla maja, a w tym przypadku dla maja 2023 r, stawki z pazdziernika 2022 r. przeszacowano
na stawki z maja 2023 r. indeksujac je wskaznikiem wzrostu wynagrodzen w tym okresie?.

Jezeli chodzi o zawody odpowiadajgce wycenianym czynnosciom domowym, to zmiany w tym obszarze
byty niewielkie® i wystapity gtéwnie w nazewnictwie poszczegdlnych zawoddw i specjalnosci®'. Mozna
uzna¢, ze nie miaty one istotnego wptywu na wartos¢ wyceny i nie zmniejszyty mozliwosci poréwnania
wynikéw wyceny uzyskanych w 2023 r. z wycenami dokonywanymi wczesniej.

Finalnie, do wyceny prac wykonywanych na rzecz wtasnego gospodarstwa domowego wykorzystano
godzinowe stawki wynagrodzen dla nastepujacych zawodéw:

W zakresie prac zwigzanych z utrzymaniem mieszkania:

— robotnicy budowlani robét stanu surowego i pokrewni,

— robotnicy budowlani robét wykonczeniowych i pokrewni,

— malarze, pracownicy czyszczacy konstrukcje budowlane i pokrewni,
— operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen,

— mechanicy maszyn i urzadzen,

— technicy nauk fizycznych, chemicznych i technicznych,

— robotnicy wykonujacy prace proste w transporcie i proste prace magazynowe,
— pomoce i sprzataczki domowe, biurowe, hotelowe,

— myjacy pojazdy, szyby, praczki i inni sprzatacze,

— gospodarze obiektéw,

— kierowcy samochodéw osobowych, dostawczych i motocykli.

2% Zastosowany wskaznik wzrostu wynagrodzen uzyskano jako iloraz przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w maju 2023
r.w kwocie 7181,67 zti przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w pazdzierniku 2022 r.w kwocie 6687,92 zt uzyskujac wartos¢
wskaznika wzrostu wynagrodzen na poziomie 1,0738 (na podstawie danych o poziomie przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiebiorstw opublikowanych w Biuletynie Statystycznym 2023, nr 7, Tablica 19).

30 W badaniu struktury wynagrodzen wedtug zawodéw w pazdzierniku 2012 r. wykorzystana byta ,Klasyfikacja zawoddéw
i specjalnosci” wprowadzona na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r.
w sprawie klasyfikacji zawodéw i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U.z 2010r., Nr 82, poz.
537). W badaniu struktury wynagrodzen wedtug zawoddéw za pazdziernik 2022 r. wykorzystano ,Klasyfikacje zawodow
i specjalnosci” wprowadzong z dniem 1 stycznia 2015 r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 7 sierpnia 2014 r. (Dz. U.z 2018 r., poz. 227,z p6zn. zm.).

31 Przyktadem moze by¢ zawdd o kodzie 933 przypisany do ,czynnosci zwigzanych z ogrzewaniem i zaopatrywaniem
w wode”, ktéry w badaniu struktury wynagrodzen wedtug zawodéw za pazdziernik 2022 r. (wykorzystanym do wyceny
pracy domowejw 2023 r.) brzmiat: ,robotnicy wykonujacy prace proste w transporcie i proste prace magazynowe”. Natomiast
w badaniu struktury wynagrodzen wedtug zawodéw w pazdzierniku 2012 r. (wykorzystanym do wyceny pracy domowej
w 2013 r.) pod tym numerem kodowym znalazt sie zapis: ,robotnicy pomocniczy transportu i prac magazynowych”. Byto to
wynikiem zmian wprowadzonych w dokumencie ,Klasyfikacja zawodow i specjalnosci”, na bazie ktérego wyspecyfikowano
poszczegdlne zawody. W badaniu struktury wynagrodzenn wedtug zawodéw w pazdzierniku 2012 r. wykorzystana byta
JKlasyfikacja zawoddw i specjalnosci” wprowadzona na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
27 kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U.
z 2010 r., Nr 82, poz. 537). W badaniu struktury wynagrodzer wedtug zawodéw za pazdziernik 2022 r. wykorzystano
,Klasyfikacje zawodow i specjalnosci” wprowadzona z dniem 1 stycznia 2015 r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. (Dz. U. 2 2018 r., poz. 227, z p6zn. zm.).
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W zakresie prac zwigzanych z zapewnieniem wyzywienia:

— kucharze,

— kelnerzy i barmani,

— robotnicy w przetwérstwie spozywczym i pokrewni,

— pracownicy wykonujacy prace proste zwigzane z przygotowaniem positkdw,
— robotnicy wykonujacy prace proste w transporcie i proste prace magazynowe,
— rolnicy produkgji roslinnej,

— rolnicy produkcji towarowej,

— kierowcy samochodéw osobowych, dostawczych i motocykli.

W zakresie prac zwigzanych z zapewnieniem i utrzymaniem odziezy:

— myjacy pojazdy, szyby, praczki i inni sprzatacze,
pomoce i sprzataczki domowe, biurowe, hotelowe,
— robotnicy produkcji odziezy i pokrewni,
pracownicy obstugi biurowe;j.

W zakresie czynnosci opiekunczych:

— pielegniarki,

— potozne,

— inni specjalisci nauczania i wychowania,

— nauczyciele szkét podstawowych i specjalisci do spraw wychowania matego dziecka,
— pracownicy opieki osobistej i pokrewni,

— kierowcy samochodéw osobowych, dostawczych i motocykli,

— pracownicy obstugi biurowe;j.

W zakresie prac na rzecz innych gospodarstw domowych:

— kucharze,

— kelnerzy i barmani,

— robotnicy w przetwérstwie spozywczym i pokrewni,

— robotnicy wykonujacy prace proste w transporcie i proste prace magazynowe,
— pracownicy pomochniczy przygotowujacy positki,

— pomoce i sprzataczki domowe, biurowe, hotelowe,

— myjacy pojazdy, szyby, praczki i inni sprzatacze,

— gospodarze obiektéw,

— rolnicy produkcji towarowej,

— robotnicy budowlani robét stanu surowego i pokrewni,

— robotnicy budowlani robét wykonczeniowych i pokrewni,

— malarze, pracownicy czyszczacy konstrukcje budowlane i pokrewni,

— operatorzy i monterzy maszyn i urzadzen,

— mechanicy maszyn i urzadzen,

— technicy nauk fizycznych, chemicznych i technicznych,

— pielegniarki,

— potozne,

— nauczyciele szkét podstawowych i specjalisci do spraw wychowania matego dziecka,
— pracownicy opieki osobistej i pokrewni,

— kierowcy samochodéw osobowych, dostawczych i motocykli.

Szczegotowe przypisanie zawodu wraz z numerem kodowym do okreslonej czynnosci wraz z jej numerem
kodowym zawierajg tablice 15-19 w Aneksie tabelarycznym. Jezeli okreslonej czynnosci domowej przypisano
wiecej niz jeden zawdd, odpowiednia stawka do obliczenia godzinowej wartosci pracy domowej byta
kazdorazowo liczona jako $rednia arytmetyczna niewazona ze stawek przypisanych poszczegdlnym zawodom.
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3.3. Metodyka wyceny pracy domowej w 2023 r.

Do wyceny pracy domowej wykorzystano kategorie sredniego czasu trwania czynnosci w przeliczeniu na
jedna osobe bioraca udziat w badaniu dla oséb w wieku 15 lat lub wiecej. Przecietna warto$¢ pracy
domowej w przeliczeniu na jedng osobe zostata oszacowana odrebnie dla kobiet i mezczyzn,
odpowiednio dla klas 0s6b wyspecyfikowanych wedtug nastepujacych charakterystyk:

wykonywanie pracy zawodowej: osoba pracujaca, osoba niepracujaca;

typ biologiczny: matzenstwo bez dzieci, matzeristwo z jednym dzieckiem w wieku do 17 lat, matzenstwo
z dwojgiem dzieci w wieku do 17 lat, matzefstwo z trojgiem lub wigksza liczba dzieci w wieku do 17 lat,
samotny rodzic z dzie¢mi w wieku do 17 lat, rodziny z dzie¢mi w wieku do 17 lat i innymi osobami, osoby
z dzie¢mi w wieku do 17 lat i innymi osobami, gospodarstwo domowe jednoosobowe oraz inne
gospodarstwo domowe;

etapy zycia obejmujace nastepujace kategorie oséb:

osoby w wieku ponizej 25 lat, bez dzieci w wieku do 17 lat, mieszkajace z rodzicami;

osoby w wieku 25-44 lata, bez dzieci w wieku do 17 lat, mieszkajace z rodzicami;

osoby ponizej 45 lat, zyjace w matzenstwie, bez dzieci w wieku do 17 lat;

osoby ponizej 45 lat nie zyjace w matzenstwie, bez dzieci w wieku do 17 lat;

samotny rodzic, z jednym lub wiekszg liczba dzieci do 17 lat;

osoby w matzenstwie, wiek najmtodszego dziecka do 6 lat;

osoby w matzenstwie, wiek najmtodszego dziecka 7-17 lat;

osoby 45-64 lata zyjace w matzenstwie bez dzieci w wieku do 17 lat;

e 0soby 45-64 lata nie zyjace w matzenstwie,, bez dzieci w wieku do 17 lat;

e osoby w wieku 65 lat lub wiecej zyjace w matzenstwie bez dzieci w wieku do 17 lat;

e 0soby w wieku 65 lat lub wiecej, nie zyjace w matzenstwie, bez dzieci w wieku do 17 lat®?;

miejsce zamieszkania (miasto, wies) tacznie z liczba 0séb w gospodarstwie domowym,

poziom wyksztatcenia;

posiadanie dzieci: matki i ojcowie wedtug liczby dzieci i wedlug wieku najmtodszego dziecka
(w podziale na grupy wiekowe: ponizej 3 lat, 3-5 lat, 6-12 lat, 13-17 lat) oraz dla oséb ogdétem ze
wzgledu na dochody ekwiwalentne wedtug grup kwintylowych.

Srednia tygodniowa warto$¢ pracy domowej dla osoby zaliczonej do I-tej klasy wyodrebnionej ze
wzgledu na wymienione charakterystyki spoteczno-demograficzne (odpowiednio dla kobiet i mezczyzn)
wyznaczona zostata zgodnie z formutami:

4 n
kN :szlajKSaj (1

4
FoM
whi = Z laj  Saj 2

gdzie:

khi — $rednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej kobiet zaliczonych do I-tej klasy,

mNI = $rednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej mezczyzn zaliczonych do I-tej klasy,

32 W klasyfikacji ze wzgledu na typ biologiczny oraz typ rodziny wedtug etapéw zycia w kategorii ,matzenstwa” uwzgledniono
takze zwigzki niesformalizowane.
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-t

a oznacza numer szczegdtowej czynnosci z listy wczesniej wymienionych czynnosci ujetych w ramach
wyspecyfikowanych grup, j=1,2,3,4,

laj pp. Sredni tygodniowy czas trwania a-tej czynnosci z j-tej grupy dla kobiet z I-tej klasy, gdzie

-t

M
o $redni tygodniowy czas trwania a-tej czynnosci z j-tej grupy dla mezczyzn z I-tej klasy,

— Saj — stawka godzinowa stosowana w maju 2023 r. przypisana a-tej czynnosci z j-tej grupy.
Srednia miesieczna wartoé¢ pracy domowej dla kobiet i mezczyzn, okre$lona dla maja 2023 r., wyznaczono

jako iloczyn sredniej tygodniowej wartosci pracy domowej w maju 2023 r. i liczby tygodni w ciggu roku (52)
podzielony przez 12 miesiecy:

4 n,

52 _
« H ZEZZ Ktlajsaj (3)

j=1 a=1

4 n,

52 _
w Hi :EZZMtIajSaj (4)

j=1 a=1
gdzie:
— kHi — przecietna miesieczna warto$¢ pracy domowej kobiet zaliczonych do I-tej klasy,

— MHI — przecietna miesieczna warto$¢ pracy domowej mezczyzn zaliczonych do I-tej klasy.

Na podstawie przecietnej miesiecznej wartosci pracy domowej w przeliczeniu na jedna osobe, uzyskanej dla
maja 2023 r.,, wyznaczono — wykorzystujac miesieczne wskazniki dynamiki przecietnego wynagrodzenia
brutto w sektorze przedsiebiorstw — przecietng roczng wartos¢ pracy domowej, przypadajacej na jedna
osobe ogoétem oraz oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

12

KHR:ZKH-lm* 5)
=1
12 ]

MHR:ZMH-lm* ©)
r=1

gdzie:

— kHR — przecietna roczna wartos¢ pracy domowej w przeliczeniu na jedna kobiete w 2023 r,,

— MHR = przecietna roczna warto$¢ pracy domowej w przeliczeniu na jednego mezczyzne w 2023 r.,,
— kH — przecietna miesieczna wartos¢ pracy domowej w przeliczeniu na jedna kobiete, maj 2023,

— MH — przecietna miesieczna wartos¢ pracy domowej w przeliczeniu na jednego mezczyzne, maj 2023,

— = — miesieczny jednopodstawowy indeks wynagrodzen o statej podstawie z maja 2023 wyznaczony
odrebnie dla kazdego miesigca w roku jako iloraz przecietnego miesiecznego wynagrodzenie brutto
w gospodarce narodowej w poszczegdlnych miesigcach 2023 roku do przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w maju 2023 roku.
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Uzywana we wzorach 1-4 kategoria $redniego tygodniowego czasu wyznaczona zostafa jako $rednia
wazona czasu przeznaczanego na prace domowe w poszczegodlne dni tygodnia. Przyjeto nastepujace
wagi: 5/7 dla sredniego czasu przeznaczanego na prace domowe w dni powszednie od poniedziatku do
piatku, 1/7 dla $redniego czasu w sobote, 1/7 dla $redniego czasu w niedziele. Sredni tygodniowy czas
wyznaczono odrebnie dla kazdej z wymienionych czynnosci szczegétowych z zakresu zajec i prac
domowych, odrebnie dla kobiet i mezczyzn:

_ 5 _ 1, _ _

kU= [7Kt|;j +7(Kt|§j +Ktlzj <7 7)
- 5 _ 1, _ _

w b= [7Mt|;j +7(Mtlij+Mtlzj ) x7 (8)

gdzie:
- K t laj s M t laj — $redni tygodniowy czas trwania a-tej czynnosci z j-tej grupy dla osob z I-tej klasy,
odpowiednio dla kobiet i mezczyzn,
Fl 1
- Kt|aj y M tlaj — $redni czas trwania a-tej czynnosci z j-tej grupy dla oséb z I-tej klasy w dzien
powszedni (od poniedziatku do piatku), odpowiednio dla kobiet i mezczyzn,
£2 2
- Kt|aj M tlaj — $redni czas trwania a-tej czynnosci z j-tej grupy dla oséb z I-tej klasy w sobote,
odpowiednio dla kobiet i mezczyzn,
£3 3
- Kt|aj Y M t|aj — $redni czas trwania a-tej czynnosci z j-tej grupy dla oséb z I-tej klasy w niedziele,

odpowiednio dla kobiet i mezczyzn.

Sredni czas trwania a-tej czynno$ci domowej w ramach j-tej grupy czynnosci dla poszczegélnych dni
tygodnia wyznaczony zostat - odrebnie dla kazdej wyselekcjonowanej klasy 0séb — z nastepujacych wzoréw:

N
z
z k lilaj
_ =l

t° . 9
K laj nK| ©)
Ny
w LEitaj
wti = —— (10
Ny

gdzie:
Ktzilaj — Sredni czas trwania a-tej czynnosci domowej w ramach j-tej grupy dla i-tej kobiety z I-tej
klasy w z-tym dniu tygodnia,

—  NkI — liczba kobiet w |-tej klasie,

- Mtznaj — $redni czas trwania a-tej czynnosci domowej w ramach j-tej grupy dla i-tego mezczyzny
z I-tej klasy w z-tym dniu tygodnia,

—  NmI — liczba mezczyzn w I-tej klasie,

— 7 — dzien tygodnia; z = 1,2,3, gdzie: 1 - dziert powszedni (od poniedziatku do piatku), 2 — sobota,
3 - niedziela,

- j — grupa czynnosci domowych, j=1,2,3,4.
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3.4. Wyniki wyceny pracy wlasnej gospodarstw domowych z wykorzystaniem danych
z badania budzetu czasu ludnosci 2023

3.4. The results of valuation of household work using data from 2023 time use survey

Tablica 3.1.

114

Table 3.1.

W maju 2023 r. $rednia tygodniowa wartos¢ nieodptatnej pracy domowej wykonywanej na rzecz
wlasnego gospodarstwa domowego (w przeliczeniu na jedng osobe w wieku 15 lat lub wiecej) zostata
oszacowana na poziomie 893,31 zt (tablica 3.1). Wyznaczona na tej podstawie miesieczna wartos¢
pracy domowej wynosita 3871,01 z, co stanowito kwote w wysokosci 53,9% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiebiorstw w maju 2023 r.3* Srednia miesieczna
wartosc¢ pracy domowej w 2023 r., obliczona na podstawie wartosci rocznej, wynosita 3992,62 zt. Kwota
ta stanowita 55,5% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r.3*

Srednia tygodniowa, miesieczna i roczna wartosc pracy domowej dla os6b w wieku 15 lat i wiecej

w przeliczeniu na jedng osobe w Polsce (w zt), maj 2023 oraz 2023 r.

Average weekly, monthly and annual value of household work for persons aged 15 years or more per

person in Poland (in PLN), May 2023 and 2023

Przecietna wartosc¢ pracy wiasnej

Wyszczegdlnienie Average value of household work
Specification Ogotem Kobiety
Total Women

Wartos¢ pracy na rzecz wlasnego gospodarstwa
The value of household work for one’s own household

Tygodniowa 893,31 1057,52
Weekly

Miesieczna 3871,01 4 582,57
Monthly

Roczna 47 911,48 56 718,39
Yearly

Wartos¢ pracy na rzecz obcych gospodarstw
The value of household work for other households

Tygodniowa 50,57 56,95
Weekly

Miesieczna 219,15 246,80
Monthly

Roczna 271241 3054,67
Yearly

taczna wartos¢ pracy domowej
Total value of household work

Tygodniowa 943,88 1114,47
Weekly

Miesieczna 4 090,16 4829,37
Monthly

Roczna 50623,89 59 773,06
Yearly

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

33 Zr6dto danych: Biuletyn Statystyczny 2023, nr 7, Tablica 19, s. 59.
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34 Srednig miesieczng warto$¢ pracy domowej na rzecz wlasnego gospodarstwa domowego w 2023 r, uzyskano poprzez
podzielenie rocznej kwoty 47911,48 zt (tablica 3.1) przez 12 miesiecy. Nastepnie podzielono ja przez kwote przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r., wynoszaca 7199,22 zt (Rocznik Statystyczny

Rzeczypospolitej Polskiej, GUS, Warszawa 2024, s. 255).
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3. WYCENA PRACY WEASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

Srednia tygodniowa warto$¢ pracy domowej wyznaczona dla kobiety w wieku 15 lat lub wiecej
wynosita 1057,52 zt, a dla mezczyzny 679,07 zt. Tak wiec $rednia warto$¢ pracy domowej wykonywana
na rzecz wlasnego gospodarstwa domowego przez kobiete byta o 55,7% wyzsza niz ta wykonywana
przez mezczyzne (wykres 3.1).

Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej kobiet i mezczyzn (w zl) wedtug rodzaju prac, maj 2023
Average weekly value of household work (in PLN) for women and men by type of activity, May 2023

H Kobiety Mezczyzni
Women Men
Total 721,32

Utrzymanie mieszkania - 147,95

Household upkeep 145,17
Zapewnienie wyzywienia _ 501,11
Food management 308,82

Utrzymanie odziezy . 41,57

Care for textiles 12,29
Czynnosci opiekuncze _ 366,89
Care activities 212,79

Nieodptatna pomoc dla innych _. 5695
gospodarstw '
Unpaid help to other households
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42,25

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Srednia miesieczna warto$¢ pracy domowej na rzecz wtasnego gospodarstwa domowego w maju
2023 r. dla kobiety wynosita 4 582,57 zI, a dla mezczyzny 2 942,66 zt, co w relacji do przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiebiorstw z maja 2023 r. dawato
odpowiednio 63,8% oraz 41,0%%*. Srednia miesieczna wartos$¢ pracy domowej w 2023 r., obliczona
na podstawie wartosci rocznej, wynosita 4 726, 53 zt w przeliczeniu na jedna kobiete oraz 3 035,11 zt
w przeliczeniu na jednego mezczyzne, co stanowito odpowiednio 65,7% oraz 42,2% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r.

Roczna wartos¢ pracy domowej na rzecz wiasnego gospodarstwa domowego w Polsce w 2023 roku,
przypadajaca na jedna osobe w wieku 15 lat lub wiecej, obliczona z wykorzystaniem miesiecznych
wskaznikéw dynamiki wynagrodzen data wartos¢ 47 911,48 zt. Roczna wartos¢ pracy oszacowana
dla kobiety wynosita 56 718,39 zt, a dla mezczyzny 36 421,27 zt.

Poza pracami domowymi na rzecz wiasnego gospodarstwa wykonywane sg takze prace domowe na
rzecz innych gospodarstw domowych, spokrewnionych lub obcych. Wsréd prac domowych na

35 Wykorzystano wielkos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiebiorstw opublikowang
w ,Biuletynie Statystycznym” 2023, nr 7, Tablica 19.
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rzecz innych gospodarstw wyspecyfikowano m.in. prace w zakresie opieki nad dzie¢mi, opieki nad
dorostymi, dojazdy i dojscia, prace porzadkowe. Tygodniowa przecietna taczna wartos¢ tych prac
wynosita - w maju 2023 r. - 50,57 zt (56,95 zt dla kobiety oraz 42,25 zt dla mezczyzny). Najwieksza
wartoscig wsrdd wyspecyfikowanych prac domowych wykonywanych na rzecz innych gospodarstw
domowych charakteryzowaly sie nieodptatne prace z zakresu opieki nad dzie¢mi. W tej grupie prac
znalazta sie opieka nad wnukami sprawowana przez dziadkéw, ktérzy zamieszkuja oddzielnie.
Wartos¢ tych prac opiekunczych stanowita 56,3% tacznej wartosci prac domowych wykonywanych
na rzecz innych gospodarstw (tablica 3.2).

Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej (w zf) dla wybranych czynnosci wykonywanych na
rzecz innych gospodarstw domowych, maj 2023 r.

Srednia tygodniowa warto$¢ pracy domowej dla innych gospodarstw
Average weekly value of household work for other households
Kobiety Mezczyzny
Wyszczegoélnienie Women Men
Specification Ogodtem
Grand Razem Pracu- Niepra- Razem Pracu- Niepra-
total Total jacego cujacej Total jacego | cujacego
Employed Not- Employed Not-
working working

Ogotem 50,57 56,95 28,38 86,13 42,25 28,14 72,10
Total
w tym:
of which:
obrébka zywnosci 1,42 2,00 1,19 2,83 0,67 0,66 0,69
food management
utrzymanie porzadku 1,78 2,04 1,53 2,57 1,44 1,40 1,53
household upkeep
budowa, remonty naprawy 2,30 0,08 0,05 0,12 519 3,56 8,64
construction and repairs
zakupy i korzystanie z ustug 0,85 0,95 0,76 1,15 0,73 0,59 1,03
shopping and services
opieka nad dzie¢mi 28,47 36,23 15,52 57,38 18,36 9,90 36,23
childcare
pomoc osobie dorostej 6,17 7,38 4,35 10,46 4,59 3,85 6,17
help to an adult
dojazdy/dojscia 5,38 5,56 3,30 7,86 514 3,57 8,45

travel

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Po uwzglednieniu wartosci pracy na rzecz innych gospodarstw taczna tygodniowa wartos¢ pracy
domowej w przeliczeniu na jedna osobe w wieku 15 lat lub wiecej wynosita w maju 2023 roku
943,88 zt. W tej kwocie udziat wartosci prac na rzecz innych gospodarstw wynosit 5,4%. Procentowy
udziat wartosci prac na rzecz innych gospodarstw wykonywanych przez kobiety byt réowny 5,1% i byt
nizszy niz dla mezczyzn, dla ktérych analogiczny udziat wynosit 5,9%.
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Istotna determinanta wartosci pracy domowej jest wykonywanie pracy zawodowej (wykresy 3.2 i 3.3).
Przy analizie wartosci pracy wtasnej w gospodarstwie domowym dla kobiet i mezczyzn pracujacych
i niepracujacych zawodowo znacznie wyzsza wartoscig pracy wiasnej charakteryzowaty sie osoby,
ktére nie pracowaty®®. Oszacowana warto$¢ pracy domowej na rzecz wlasnego gospodarstwa,
wykonanej przez kobiete niepracujgcg zawodowo, byta o 13,9% wyzsza, niz analogiczna warto$¢ pracy
wiasnej dla kobiety pracujacej zawodowo. Wartosc¢ pracy dla niepracujgcego mezczyzny byta wyzsza
0 25,2% niz dla pracujacego. Tak duza réznica w zaleznosci od ptci pokazuje, ze niezaleznie od tego,
czy kobieta pracuje zawodowo, czy nie, to i tak wykonuje prace domowe niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania gospodarstwa domowego.

Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej (w zt) wedtug plci i aktywnosci zawodowej, maj 2023
Average weekly value of household work (in PLN) by sex and professional activity, May 2023

m Utrzymanie mieszkania m Zapewnienie wyzywienia m Utrzymanie odziezy
Household upkeep Food management Care for textiles
Czynnosci opiekuncze Nieodptatna pomoc dla innych
Care activities gospodarstw

Unpaid help to other households
not-working women
employed women

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 zt

mezczyzni niepracujacy
not-working men

mezczyzni pracujacy
employed men

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

36 Uwzgledniony tutaj podziat os6b na pracujace i niepracujace zostat przeprowadzony na bazie pytania o status na rynku
pracy z badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci (BAEL). Tymczasem w poprzednim badaniu budzetu czasu (2013 r.) nie
byt on tozsamy z aktywnosciag zawodowa. Na potrzeby wyceny pracy domowej w 2013 r. do 0séb pracujacych zawodowo
zaliczone zostaty osoby, ktére w dniu badania wykazaty czynnos$¢ zakodowana jako ,praca zawodowa” w wymiarze minimum
10 minut w ciggu doby.
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Wykres 3.3.  Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej (w zt) dla oséb pracujacych i niepracujacych, maj 2023
Graph 3.3.  Average weekly value of household work (in PLN) for employed and not-working persons, May 2023

m Osoby niepracujace Osoby pracujace
Not-working persons Employed

KOBIETY
WOMEN

Utrzymanie mieszkania
Household upkeep
Zapewnienie wyzywienia
Food management

603,65

Utrzymanie odziezy
Care for textiles
Czynnosci opiekunicze
Care activities
Nieodptatna pomoc dla innych gospodarstw
Unpaid help to other households

MEZCZYZNI
MEN

Utrzymanie mieszkania

Household upkeep 120,09

Zapewnienie wyzywienia
Food management

454,77

Utrzymanie odziezy
Care for textiles

Czynnosci opiekuricze
Care activities

117,46
258,37

Nieodptatna pomoc dla innych gospodarstw 72,10
Unpaid help to other households

0 200 400 600 800zt

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Przy analizie wartosci pracy dla kobiet i mezczyzn w maju 2023 r. wedtug rodzaju wykonywanej pracy
okazato sie, ze we wszystkich wyspecyfikowanych grupach prac wykonywanych na rzecz wtasnego
gospodarstwa domowego, tj. dla prac z zakresu utrzymania mieszkania, zapewnienia wyzywienia,
utrzymania odziezy oraz dla czynnosci opiekuriczych kazdorazowo oszacowana warto$¢ byta wyzsza dla
kobiet (tablica 3.3). Wskaza¢ jednak nalezy, ze dla prac z zakresu utrzymania mieszkania oszacowane
wartosci tygodniowe ksztattowaty sie na zblizonym poziomie (147,95 zt dla kobiety oraz 145,17 zt dla
mezczyzny). Wysoka warto$¢ pracy domowej uzyskana dla mezczyzny wynikata z tego, ze wybranym
pracom domowym w tej grupie, wykonywanym gtéwnie przez mezczyzn (budowa domu, przebudowa,
remonty kapitalne; wykonywanie, naprawianie i konserwowanie sprzetu gospodarstwa domowego;
remonty, konserwacja pojazddw itp.) przypisane zostaty relatywnie wysokie stawki godzinowe (tablica 15
w aneksie). | chociaz czas przeznaczany przez mezczyzn na prace domowe zwigzane z utrzymaniem
mieszkania, wynoszacy tygodniowo przecietnie 4 godziny 53 minuty byt znacznie krétszy niz dla kobiet
(5 godzin 31 minut), to warto$¢ pracy oszacowana zostata na poréwnywalnym poziomie — wsréd prac
wykonywanych przez kobiety dominowaty nisko wyceniane przez rynek czasochtonne czynnosci
zwigzane ze sprzataniem mieszkania (tablica 20 w aneksie).
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Tablica 3.3.

Table 3.3.

3. WYCENA PRACY WEASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej i sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace
domowe dla oséb w wieku 15 lat lub wiecej z podziatem na grupy prac wedtug pici i wykonywania
pracy zawodowej (w zt), maj 2023

Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for
persons aged 15 years or more by groups of works by sex and professional activity (in PLN), May 2023

Srednia tygodniowa warto$¢ pracy domowej
Average weekly value of household work

Kobiety Mezczyzny
Grupy prac domowych Wyszczegdlnienie Oabh Women Men
P Stem
Groups of household work Specification C?rand Pracuja- Niepra- Pracu-  Niepra-
Total Razem cej cujacej = Razem | jacego | cujacego
Total Em- Not- Total Em- Not-

ployed | working ployed | working

1. Utrzymanie mieszkania wartos¢ (wzl) | 146,74 147,95 127,20 169,19 145,17 120,09 198,46
1. Household upkeep value (in PLN)

czas (godz: min.) 5:14 5:31 4:45 6:18 4:53 4:01 6:44
time (hour: min.)

2. Zapewnienie wyzywienia wartos¢ (wzh) | 417,67 501,11 400,73 603,65 308,82 239,87 454,77
2. Food management value (in PLN)

czas (godz: min.) 14:55 18:03 14:25 21:47 10:49 8:24 15:55
time (hour: min.)

3. Utrzymanie odziezy wartos¢ (w zt) 28,86 41,57 37,94 45,26 12,29 10,42 16,30
3. Care for textiles value (in PLN)
czas (godz: min.) 1:03 1:33 1:24 1:41 0:24 0:20 0:32
time (hour: min.)
4. Czynnosci opiekuncze wartos$¢ (wzt) | 300,04 366,89 423,57 309,04 212,79 258,37 117,46
4. Care activities value (in PLN)
czas (godz: min.) 6:27 7:40 8:39 6:40 4:51 5:34 3:21
time (hour: min.)
w tym: opieka nad dzie¢mi wartos¢ (wzl) | 239,22 306,01 376,38 234,21 152,04 211,34 27,69
of which: childcare value (in PLN)
czas (godz: min.) 4:29 5:44 7:05 4:22 2:52 3:58 0:32
time (hour: min.)
5. Praca na rzecz innych wartos$¢ (w zt) 50,57 56,95 28,38 86,13 42,25 28,14 72,10
gospodarstw domowych value (in PLN)
5. Household work for other czas (godz: min.) 1:14 1:20 0:42 2:00 1:05 0:45 1:47
households time (hour: min.)
Grupy 1-4 lacznie (na rzecz wartos$¢ (wzt) | 893,31 | 1057,52 | 989,45 1127,14 679,08 | 628,75 | 786,99
wiasnego gospodarstwa) value (in PLN)

Groups 1-4 total (for one’s czas (godz: min.) 27:39 32:47 29:13 36:26 20:57 18:19 26:32
own household) time (hour: min.)

w tym: dojazdy i dojscia warto$¢ (w zt) 71,30 77,24 72,35 82,24 63,54 56,60 78,31
of which: travel value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:19 2:31 2:22 2:40 2:04 1:51 2:32
time (hour: min.)

Grupy 1-5 facznie (na rzecz wartos¢ (wzl) | 943,88  1114,47 | 1017,83  1213,27 721,32 | 656,89 | 859,09
wiasnego gospodarstwa value (in PLN)
iinnych) czas (godz: min.) 28:53 34:07 29:55 38:26 22:02 19:04 28:19
Groups 1-5 total (forone’sown | time (hour: min.)
and for other households)
w tym: dojazdy i dojscia wartosé (w zt) 76,67 82,79 75,65 90,10 68,68 60,17 86,76
of which: travel value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:30 2:42 2:29 2:56 2:14 1:58 2:49
time (hour: min.)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
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Zarébwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, najwyzej wyceniono czas przeznaczany na zapewnienie
wyzywienia. Dla kobiet, ktére tygodniowo przeznaczaty na czynnosci z tej grupy srednio 18 godzin
3 minuty, tygodniowa wartos$¢ pracy domowej odpowiadajgca tej grupie czynnosci wynosita 501,11 zt, co
stanowito 47,4% tacznej wartosci pracy domowej kobiet (tablica 3.3). MezczyZzni przeznaczali na czynnosci
z tej grupy przecietnie 10 godzin 49 minut tygodniowo, co stanowito 45,5% tacznej wartosci ich pracy
domowe;j.

Wysoka byta tez warto$¢ prac opiekuriczych wykonywanych na potrzeby wiasnego gospodarstwa
domowego. Dla kobiet przecietna tygodniowa wartos¢ prac z tej grupy oszacowano na poziomie 366,89 zt,
a dla mezczyzn na poziomie 212,79 zt. W grupie prac opiekuriczych najwieksza warto$¢ wyceny uzyskaty
prace z zakresu opieki nad dzie¢mi. Procentowy udziat wartosci prac z zakresu opieki nad dzie¢mi w wartosci
prac opiekuriczych ogétem wynosit dla kobiet i mezczyzn odpowiednio 83,4% oraz 71,5%. Warto tez zwrécic¢
uwage na to, ze wartos¢ prac opiekunczych dla oséb pracujgcych zawodowo, zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn, byta wyzsza niz dla niepracujacych. Wprawdzie wsrdd kobiet niepracujacych zawodowo znalazty
sie m.in. matki przebywajace na urlopach macierzynskich i wychowawczych, ale z drugiej strony prace
opiekuncze nad dzie¢mi wystepuja przede wszystkim w gospodarstwach domowych oséb w wieku
produkcyjnym. Przecietna tygodniowa wartos$¢ prac z zakresu opieki nad dzie¢mi w przypadku kobiet
pracujacych zawodowo wynosita 376,38 zI, dla kobiet niepracujacych 234,21 zt. Analogiczne przecietne
wartosci uzyskane dla mezczyzn wynosity odpowiednio 211,34 zt oraz 27,69 zt.

Jesli chodzi o wartos¢ prac w zakresie opieki nad dorostymi cztonkami gospodarstw domowych, to srednia
tygodniowa wartos¢ tych prac zostata oszacowana na niskim poziomie i wynosita 14,19 zt (tablica 20
w aneksie). Dla kobiet niepracujacych i dla mezczyzn niepracujacych byta to kwota 27 zt. Z kolei dla kobiet
i mezczyzn pracujacych uzyskano kwoty odpowiednio 6,22 zti 3,53 zt. Wérdd przyczyn relatywnie niskiej
wartosci prac opiekuriczych na rzecz niepetnosprawnych dorostych cztonkéw gospodarstw domowych
wymieni¢ nalezy to, ze relatywnie niski jest odsetek gospodarstw, w ktérych wykonywane sa takie prace.
Oproécz tego gospodarstwa domowe, w ktdrych wystepuja osoby wymagajace opieki czesto korzystaja
z odpfatnej pomocy domowej — formalnej lub nieformalnej, lub tez opieka nad takimi osobami powierzana
jest specjalistycznym instytucjom opiekuriczym. Poza tym czynnosci opiekunicze wykonywane przez
cztonkéw gospodarstwa domowego na rzecz oséb dorostych rejestrowane w badaniu budzetu czasu
ludnosci moga by¢ uznawane przez respondentéw jako czynnosci dodatkowe, czyli towarzyszace, a tak
rejestrowane czynnosci nie zostaty uwzglednione w przeprowadzonej wycenie (wycenie podlegaja tylko
te prace domowe, ktére zostaty wskazane przez respondenta jako czynnosci gtéwne). Tak wiec na przyktad
catodobowe pilnowanie osoby starszej z dysfunkcjg w zakresie pomieci nie byto zazwyczaj wpisywane
przez respondenta jako czynno$¢ gtdwna, ale jako czynnos¢ towarzyszaca innym czynnosciom, takim, jak
np. przygotowanie positku czy sprzatanie i dlatego tez nie podlegato wycenie.

Bardzo nisko wycenione zostaty prace z zakresu utrzymania odziezy. Oszacowana tygodniowa wartos¢ tych
prac na rzecz wlasnego gospodarstwa domowego wynosita przecietnie 41,57 zt dla kobiet i 12,29 zt dla
mezczyzn. Niska wartos¢ pracy wiasnej w tej grupie spowodowana jest w duzym stopniu wysoka
dostepnoscia ustug rynkowych w tym obszarze, a w szczegdlnosci ustug pralniczych, a takze odchodzeniem
od czynnosci zwiagzanych z reperacjami odziezy lub obuwia na rzecz zakupu wyrobéw nowych.

Wazna grupa czynnosci podlegajacych wycenie byly dojazdy i dojscia zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego lub czynnosciami opiekuriczymi. Czynnosci z tego zakresu zostaty przypisane
do poszczegdlnych grup prac domowych, gdzie kryterium klasyfikacji stanowit gtéwny cel dojazdéw
i dojs¢. Wartos¢ prac z tego zakresu stanowita - w przeliczeniu na jedng osobe - $rednio 8,0% tacznej
wartosci prac domowych wykonywanych na rzecz wtasnego gospodarstwa. Dla kobiet udziat ten wynosit
przecietnie 7,3% w tacznej wartosci pracy domowej wykonywanej przez kobiete, a dla mezczyzn byt
wyzszy i oszacowana warto$¢ prac w zakresie dojazddw i dojs¢ stanowita Srednio 9,4% w ogdlnej wartosci
prac domowych wykonywanych przez mezczyzn.



Wykres 3.4a.

Graph 3.4a.

3. WYCENA PRACY WEASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

Przy analizie wartosci prac na rzecz wtasnego gospodarstwa domowego wedtug typu biologicznego
rodziny stwierdzi¢ mozna, ze najwyzsza wartos¢ prac domowych wystapita dla 0séb posiadajacych dzieci
w wieku 0-17 lat (wykres 3.4a i 3.4b). Srednia tygodniowa warto$¢ pracy domowej wyznaczonej dla
kobiety w matzenstwie i posiadajacej dzieci wynosita 1612,66 zt i byta prawie dwukrotnie wyzsza niz dla
kobiety pozostajacej w matzenstwie bez dzieci, dla ktérej analogiczna wartos$¢ pracy wynosita 811,48 zt
czy tez dla kobiety z innych gospodarstw domowych, dla ktérych oszacowano jg na poziomie 850,87 zt
(tablica 21a w aneksie). W wymienionej kwocie 1612,66 zt wartos¢ prac z zakresu opieki nad dzie¢mi byta
réwna 931,45 zt, co stanowito 57,8% tacznej wartosci pracy domowej na rzecz wtasnego gospodarstwa
dla tej grupy kobiet. Przecietna tygodniowa wartos¢ pracy domowej wykonywanej na rzecz wtasnego
gospodarstwa domowego oszacowana dla kobiet z dzie¢mi, pozostajacych matzenstwie rosta wraz ze
wzrostem liczby dzieci w wieku 0-17 lat (tablica 3.4). | tak np. fgczna wartos¢ pracy domowej dla kobiety
w matzenstwie, z jednym dzieckiem w wieku 0-17 lat, wynosita 1452,71 zt, z dwojgiem dzieci 1620,71 zt,
a dla kobiety z trojgiem lub wiekszg liczba dzieci 1980,38 zt. Oznaczato to, ze warto$¢ pracy domowej
oszacowana dla kobiety z trojgiem lub wiekszg liczba dzieci w wieku 0-17 lat byta wyzsza od analogicznej
wartosci dla kobiety z dwojgiem dzieci 0 22,2%, a ta z kolei byla wyzsza od wartosci oszacowanej dla
kobiety z jednym dzieckiem o 11,6%.

Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej (w z}) dla kobiet wedtug typu biologicznego
gospodarstwa domowego, maj 2023

Average weekly value of household work (in PLN) for women by biological type of household, May 2023

m Utrzymanie mieszkania
Household upkeep

u Zapewnienie wyzywienia
Food management

Utrzymanie odziezy
Care for textiles

Czynnosci opiekuncze
Care activities

Nieodptatna pomoc dla innych
gospodarstw
Unpaid help to other households

matzenstwo bez dzieci
marriage without children - %
matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat
marriage with 1 child aged up to 17 -1 e s

matzerstwo z 2 dzieci do 17 lat
marriage with 2 children aged up to 17 -6 e I+
matzenstwo z 3 lub wieksza liczba dzieci do 17 lat 3 1219 14
marriage with 3 or more children aged up to 17
. samotna ma‘Fka z QZlecml do 17 lat 5 301 2
single mother with children aged upto 17
rodzina z dzie¢mi do 17 lat i innymi osobami 7 558 36
family with children aged up to 17 and other persons

gospodarstwa 1-osobowe
1-person household

inne
other

46 78

113 56

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 zt

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
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|
Wykres 3.4b.  Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej (w zt) dla mezczyzn wedtug typu biologicznego
gospodarstwa domowego, maj 2023
Graph 3.4b.  Average weekly value of household work (in PLN) for men by biological type of household, May 2023
m Utrzymanie mieszkania m Zapewnienie wyzywienia m Utrzymanie odziezy
Household upkeep Food management Care for textiles
Czynnosci opiekuricze Nieodpfatnapomocdlainnychgospodarstw
Care activities Unpaid helpto otherhouseholds
matzeristwo bez dzieci
marriage without children - 82 76
matzenstwo z 1 dzieckiem do 17 lat ‘ 553 12
marriage with 1 child aged up to 17
matzenstwo z 2 dzieci do 17 lat -+ 595 14
marriage with 2 children aged up to 17
matzenistwo z 3 lub wigksz3 liczba dzieci do 17 lat ‘ 654 9
marriage with 3 or more children aged upto 17
samotny ojciec z dzie¢mi do 17 lat _Iz 304 2
single father with children aged up to 17
rodzina z dzie¢mi do 17 lat i innymi osobami _I3 272 2%
family with children aged up to 17 and other persons
jiiioctdneni s
1-person household B ¢
inne
s e e
0 200 400 600 800 1000 zt
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
Tablica3.4. Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej i $sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace
domowe dla kobiet w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego rodziny (w z}), maj 2023
Table 3.4.  Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for
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women aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023

Sredni tygodniowy czas i warto$¢ pracy domowej dla:
Average weekly time spent and value of household work for:

kobiety w matzenstwie samotnej | gospodar-

women in marriage matki  |stwa jedno-

Grupy prac domowych bez dzieci | z1 dziec- | z2 dzieci Z3lub z dzie¢mi |osobowego

Groups of household .. .| without | kiemdo | do17lat | Wieksza do17lat | 1-person
work WyszczegGlnienie rilelan 17 lat with2 |liczbadzieci | single | household
Specification : y do 17 lat mother
with 1 children with 3 or ; !
child aged | aged up T | with chil-
wpto17 | to17 | MO | drenaged
P drenaged upto 17
upto 17

1. Utrzymanie mieszkania warto$¢ (w zt) 145,25 139,85 149,83 190,65 151,21 136,17
1. Household upkeep value (in PLN)

czas (godz: min) 5:25 515 5:36 7:07 5:36 5:04
time (hour: min.)

2. Zapewnienie wartos$c¢ (w zt) 561,70 417,27 448,47 518,03 422,63 456,72
wyzywienia value (in PLN)

2. Food management czas (godz: min.) 20:15 15:03 16:14 18:54 15:12 16:45
time (hour: min.)

3. Utrzymanie odziezy wartosc¢ (w z) 41,03 40,66 45,55 52,62 45,42 31,77
3. Care for textiles value (in PLN)

czas (godz: min.) 131 1:30 1:42 1:59 1:39 1:10
time (hour: min.)




Tablica 3.4.

Table 3.4.

3. WYCENA PRACY WEASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej i sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe
dla kobiet w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego rodziny (w zt), maj 2023 (dok.)
Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for
women aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023 (cont.)

Sredni tygodniowy czas i warto$¢ pracy domowe;j dla:
Average weekly time spent and value of household work for:
kobiety w matzenistwie samotnej | gospodar-
women in marriage m?tlf' _ |stwa jedno-
Grupy prac domowych bez dzieci | z1dziec- | z2 dzieci z3lub zd(iz1|e7clr:t| osobowego
Groups of household inienie | Without | kiemdo | do17lat wigksza single 1-person
work W)gszczc.efgo ?lenle children 17 lat with2  |liczbadzieci | oo g
LI with 1 children do. 17 lat with chil-
child aged | aged up L o' | dren aged
more chil- e~
upto 17 to 17 dren aged P
upto 17
4. Czynnosci opiekuncze wartos¢ (w zh) 63,50 854,93 976,86 1219,08 800,70 45,97
4. Care activities value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:03 16:24 19:05 23:17 15:50 1:36
time (hour: min.)
ngg?n;i"p'eka nad wartosé (w zh) 000 81457 93926 119211 760,59 0:00
of which: childcare value (in PLN)
czas (godz: min.) 0:00 15:00 17:48 22:23 14:26 0:00
time (hour: min.)
5.Praca narzeczinnych wartos¢ (w zt) 98,24 22,62 13,50 14,42 20,02 78,46
gospodarstw domowych value (in PLN)
5. Household work for czas (godz: min.) 215 036 0:23 0:22 0:33 1:51
other households time (hour: min.)
Grupy 1-4 tacznie wartos$¢ (w zt) 811,48 1452,71 1620,71 1980,38 1419,96 680,64
(narzecz wtasnego value (in PLN)
gospodarstwa) czas (godz: min.) 29:14 38:11 42:37 51:17 38:17 24:36
Groups 1-4 total (for time (hour: min.)
one’s own household)
w tym: dojazdy i dojscia L,
of which: travel wartos¢ (w zi) 64,02 84,18 116,44 125,39 106,60 58,85
value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:04 2:46 3:51 4:08 3:30 1:54
time (hour: min.)
Grupy 1-5 facznie warto$¢ (w zt) 909,73 | 1475,34 | 1634,21| 1994,79 | 1439,97 759,09
(na rzecz wlasnego value (in PLN)
gospodarstwa i innych) | czas(godz: min)) 31:29 38:47 43:01 51:39 38:51 26:27
Groups 1-5 total (for one’s time (hour: min.)
own and for other
households)
w tym: dojazdy i dojécia
of which: travel wartosc (w zt) 72,79 88,08 120,28 127,09 108,31 67,11
value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:22 2:54 3:58 4:12 3:34 2:10
)

time (hour: min.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze kobiety bez dzieci pozostajagce w matzenstwie charakteryzowaty sie
wysokg wartoscig prac z zakresu zapewnienia wyzywienia. Przecietna wartos¢ pracy w tym zakresie
wyniosta 561,70 zt i byta znaczaco wyzsza od kwoty uzyskanej dla kobiet w matzenstwie posiadajacych
dzieci (447,40 zt). W ramach tej grupy prac szczeg6lnie wysoko wyceniony zostat - dla kobiet matzenstwie,
ale bez dzieci - czas poswiecany na zakupy (107,11 zt) oraz na dojazdy i dojscia zwigzane z zakupami
i ustugami (60,04 zl) (tablica 21a w aneksie). Szczegdlnie niska byta Srednia wartos¢ pracy domowej
kobiety z gospodarstwa domowego jednoosobowego. taczna warto$¢ prac na rzecz gospodarstwa
domowego zostata oszacowana na kwote 680,64 zt. Wérdd réznych rodzajéw prac najwyzsza warto$c
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Tablica 3.5.
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przypisano pracom z zakresu zapewnienia wyzywienia, ktére zostaty wycenione na 466,72 zt, czyli
stanowity 68,6% ogdlnej wartosci prac domowych wykonywanych na rzecz wtasnego gospodarstwa
domowego. Dla poréwnania faczna wartos¢ pracy domowej oszacowana dla mezczyzny z gospodarstwa
jednoosobowego wynosita 558,49 zi, w tym prace z zakresu zapewnienia wyzywienia 360,29 zl, co
stanowito 64,5% tacznej wartosci wykonywanych prac.

Grupa prac z zakresu zapewnienia wyzywienia obejmowata sze$¢ szczegétowych czynnosci, z ktérych
najbardziej czasochtonng i jednoczesnie najwyzej wyceniong byto przygotowanie positkéw. Z kolei
w grupie prac z zakresu utrzymania odziezy najwazniejsza czynnoscia byto pranie. Poréwnujac sredni czas
przeznaczany na te dwie szczegdtowe czynnosci w grupie gospodarstw domowych jednoosobowych
stwierdzi¢ mozna, ze mezczyzni przeznaczali na nie znacznie mniej czasu niz kobiety. W konsekwencji
Srednia tygodniowa wartos¢ pracy samotnej kobiety w zakresie przygotowania positkéw wynosita 216,62
zt, a w przypadku mezczyzny z gospodarstwa jednoosobowego -148,79 zt. Z kolei prace z zakresu prania
w przeliczeniu na jedng samotna kobiete wyceniono na 15,98 zt, a w przeliczeniu na jednego mezczyzne
6,29 zt. (tablica 21a i 21b w aneksie). Moze to by¢ wynikiem czestszego dla mezczyzn, niz dla kobiet
korzystania z ustug nabywanych na rynku w zakresie gastronomii czy ustug pralniczych, ale tez moze
oznaczaé przecietnie nizszy poziom i jakos¢ zycia w gospodarstwach jednoosobowych samotnych
mezczyzn w poréwnaniu do gospodarstw domowych samotnych kobiet. Przy analizach wartosci prac dla
gospodarstw domowych jednoosobowych nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze grupa ta jest bardzo
niejednorodna, bowiem obejmuje zaréwno osoby mtode, uzyskujace czesto pomoc od rodzicéw, jak
i osoby starsze, korzystajace z pomocy dorostych dzieci.

Relatywnie wysoka byta wartos¢ pracy obliczona dla mezczyzn w gospodarstwach domowych z dzie¢mi
w wieku do 17 lat. Dla mezczyzn pozostajagcych w matzenstwie, funkcjonujacych w gospodarstwach
domowych z jednym dzieckiem w tym wieku, uzyskano warto$¢ pracy domowej na poziomie 886,93 zi,
z dwojgiem dzieci 961,24 zt, z trojgiem dzieci 971,36 zt. Szczeg6lnie wysoka wartos¢ prac domowych
(982,03 zt) charakteryzowata samotnych ojcéw z dzie¢mi w wieku do 17 lat (tablica 3.5).

Srednia tygodniowa warto$é pracy domowej i sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace
domowe dla mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego rodziny (w zt), maj 2023

Sredni tygodniowy czas i wartos¢ pracy domowej dla:
Average weekly time spent and value of household work for:

mezczyzny w malzenstwie samotnego| gospodar-

men in marriage ojca  [stwajedno-

Grupy prac domowych bez dzieci | z1dziec- | z2 dzieci z3lub zdziecmi |osobowego

Groups of household without kiem do do 17 lat WlekSZq dO 17 lat T-person
ik Wyszczegolnienie | children 17 lat with 2 |liczba dzieci single | household
Specification with 1 children | do17lat mother
child aged | aged up with 3 or Y\”th
upto 17 to17 more chil- | children
dren aged aged upto
upto 17 17

1. Utrzymanie mieszkania wartos¢ (w zt) 156,23 113,05 119,52 103,00 146,93 147,17
1. Household upkeep value (in PLN)

czas (godz: min.) 5:17 3:48 4:04 3:24 5:21 5:02
time (hour: min.)

2. Zapewnienie wartos¢ (w zt) 362,62 211,83 237,86 206,65 428,93 360,29
wyzywienia value (in PLN)

2. Food management czas (godz: min.) 12:36 7:23 8:23 7:19 15:20 12:45
time (hour: min.)

3. Utrzymanie odziezy wartos¢ (w zt) 12,75 9,24 8,60 7,72 11,83 14,76

value (in PLN)
czas (godz: min.) 0:24 0:18 0:16 0:14 0:25 0:30
time (hour: min.)

3. Care for textiles
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Table 3.5.

3. WYCENA PRACY WEASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH

Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej i sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe
dla mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej wedtug typu biologicznego rodziny (w zt), maj 2023 (dok.)
Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for men
aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023 (cont.)

Sredni tygodniowy czas i warto$¢ pracy domowe;j dla:
Average weekly time spent and value of household work for:
mezczyzny w matzenstwie samotnego| gospodar-
men in marriage ojca  |stwajedno-
Grupy prac domowych bez dzieci | z 1 dziec- z 2 dzieci z3lub z dziecmi osobowego
Groups of household without kiem do do 17 lat wieksza d9 17lat | 1-person
work Wyszczegélnienie | children | 17 lat with2  |liczbadzieci | sngle | household
Specification with 1 children | do17lat mo.ther
child aged | aged up with 3 or ‘f‘”th
upto 17 to 17 more chil- | children
drenaged aged upto
upto 17 17
4. Czynnosci opiekuncze wartos¢ (w zt) 82,09 552,81 595,27 654,00 394,34 36,27
4, Care activities value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:45 10:57 11:55 12:42 8:41 1:16
time (hour: min.)
w tym: opieka nad wartos¢ (w zt) 000 50562 55548 631,07 34685 0:00
dzie¢mi value (in PLN)
of which: childcare cgas (godz: mip.) 0:00 9:20 10:33 11:54 6:59 0:00
time (hour: min.)
5. Praca na rzecz innych wartos¢ (w zt) 76,45 12,29 13,79 9,11 29,33 43,72
gospodarstw domowych value (in PLN)
5. Household work for czas (godz: min.) 1:51 0:21 0:24 0:17 0:47 1:08
other households time (hour: min.)
Grupy 1-4 tacznie wartos¢ (w zt) 613,69 886,93 961,24 971,36 982,03 558,49
(na rzecz wlasnego value (in PLN)
gospodarstwa) czas (godz: min.) 21:02 22:25 24:38 23:40 29:47 19:34
Groups 1-4 total (for time (hour: min.)
one’s own household)
w tym: dojazdy i dojscia wartos$¢ (w zt) 65,59 62,52 81,90 72,88 123,68 52,90
of which: travel value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:07 2:03 2:42 2:24 4:04 0:42
time (hour: min.)
Grupy 1-5 facznie wartos¢ (w zt) 690,14 899,22 975,03 980,47 1011,36 602,21
(na rzecz wlasnego value (in PLN)
gospodarstwa i innych) czas (godz: min.) 22:53 22:46 25:03 23:57 30:35 20:41
Groups 1-5 total (for time (hour: min.)
one’s own and for other
households)
w tym: dojazdy i dojscia wartos¢ (w zt) 75,09 65,13 82,95 77,40 123,68 58,03
of which: travel value (in PLN)
czas (godz: min.) 2:26 2:08 2:44 2:33 4:04 0:53

time (hour: min.)

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Analiza wartosci pracy przeprowadzona dla oséb pogrupowanych wedtug typu biologicznego rodziny
wykazata, ze wartos¢ pracy dla oséb opiekujacych sie dzie¢mi byta znacznie wyzsza niz dla pozostatych.
Dla kobiet z dzie¢mi bedacych w matzenstwie wartos¢ prac opiekuriczych stanowita okoto 60% tacznej
wartosci prac domowych. W przypadku kobiet wartos¢ pracy domowej ogétem i jednocze$nie zawarta
w nich wartos$¢ prac opiekuriczych zdecydowanie rosta wraz ze wzrostem liczby dzieci. Wraz ze wzrostem
liczby dzieci w gospodarstwie domowym rosta réwniez warto$¢ pracy domowej mezczyzn, ale
w mniejszym stopniu, niz w przypadku kobiet. Tak wiec mozna stwierdzi¢, ze zaréwno obecno$¢ dzieci,

125



3. VALUATION OF HOUSEHOLD WORK
I

jak i liczba dzieci w gospodarstwie domowym stanowig istotne determinanty wartosci pracy
w gospodarstwie domowym. Tym niemniej nalezy jednak zauwazy¢, ze najsilniejsza determinanta
wartosci pracy domowej nie jest liczba dzieci, ale ich wiek. Potwierdza to analiza wartosci pracy domowej
dla oséb pogrupowanych wedtug etapdw zycia (tablice 22a i 22b w aneksie). W klasyfikacji tej
uwzgledniony zostat wiek oséb dorostych, wiek dzieci i sytuacja rodzinna oséb (wykres 3.5ai 3.5b).

Wykres 3.5a.  Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej (w z}) dla kobiet wedtug etapow zycia, maj 2023
Graph 3.5a. 2023 Average weekly value of household work (in PLN) for women by stages of life, May 2023

m Utrzymanie mieszkania u Zapewnienie wyzywienia = Utrzymanie odziezy
Household upkeep Food management Care for textiles
Czynnosci opiekuncze Nieodptatna pomoc dla innych
Care activities gospodarstw

Unpaid help to other households
ponizej 25 lat, bez dzieci .
aged < 25, no children
25-44 |ata, bez dzieci
aged 25-44, no children
ponizej 45 lat, w matzenstwie, bez dzieci B
aged < 45, married, no children
ponizej 45 lat, nie w matzenstwie, bez dzieci Lo
aged < 45, single, no children
samotna matka, najmtodsze dziecko

ponizej 18 lat
single mother, the youngest child < 18 years

77 9

795 22

w matzenstwie, najmtodsze dziecko 0-6 lat

) ) 2
married, the youngest child 0-6 years 1427 ]

w matzenstwie, najmtodsze dziecko 7-17 lat

married, the youngest child 7-17 years 397 P

I114 106

109 93

45-64 lata, w matzenstwie, bez dzieci
aged 45-64, married, no children

45-64 lata, nie w matzenstwie, bez dzieci
45-64, single, no children

65 lat lub wiecej, w matzenstwie, bez dzieci

aged 65+, married, no children & 7

65 lat lub wiecej, nie w malzenstwie,
bez dzieci
aged 65+, single, no children

69 80

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200zt

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
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Wykres 3.5b.
Graph 3.5b.

Srednia tygodniowa warto$¢ pracy domowej (w z1) dla mezczyzn wedtug etapéw zycia, maj 2023
Average weekly value of household work (in PLN) for men by stages of life, May 2023

m Utrzymanie mieszkania u Zapewnienie wyzywienia = Utrzymanie odziezy
Household upkeep Food management Care for textiles
Czynnosci opiekuncze Nieodptatna pomoc dla innych
Care activities gospodarstw

Unpaid help to other households
ponizej 25 lat, bez dzieci | [N
aged < 25, no children
25-44 lata, bez dzieci
aged 25-44, no children
ponizej 45 lat, w malzenstwie, bez dzieci -
aged < 45, married, no children
ponizej 45 lat, nie w matzenstwie, bez dzieci
. " 0 43
aged < 45, single, no children
samotny ojciec, najmtodsze dziecko
poniiej sl - = i
single father, the youngest child < 18 years
w matzenstwie, najmtodsze dziecko 0-6 lat o Bl
married, the youngest child 0-6 years
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

W ramach klasyfikacji wedtug etapéw zycia wyrdzniono trzy typy gospodarstw, w ktérych znajdowaty sie
dzieci: matzenstwa z dzie¢mi, gdzie najmtodsze dziecko byto w wieku 6 lat lub mniej, matzenstwa
z dzie¢mi, gdzie najmtodsze dziecko byto w wieku 7-17 lat oraz osoby samotnie wychowujace dzieci,
gdzie najmtodsze dziecko nie ukoriczyto 18 lat. Klasyfikacja rodzin z uwzglednieniem wieku najmtodszego
dziecka pozwala wskaza¢ wage tej zmiennej w ksztattowaniu sie wartosci prac domowych. Najwyzsza
warto$¢ prac domowych zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, uzyskano dla 0séb z tych gospodarstw
domowych, w ktérych byto dziecko w wieku 6 lat lub mniej (wykresy 3.5a i 3.5b). Dla kobiet z dzieckiem
w wieku 6 lat lub mniej tygodniowa warto$¢ pracy domowej na rzecz wiasnego gospodarstwa
oszacowano na poziomie 2089,37 zt (tablica 22a w aneksie). Dla poréwnania, byta ona blisko dwukrotnie
wyzsza od analogicznej wartosci oszacowanej dla kobiet ogétem i 3,5 raza wyzsza od wartosci pracy
domowej dla kobiet w wieku ponizej 45 lat bedacych w matzenstwie, ale bez dzieci. Oszacowana wartos¢
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pracy domowej dla kobiet pozostajacych w matzenstwie, z dzie¢mi w wieku 7-17 lat, miata juz znacznie
nizsza wartos$¢ (1109,20 zt). Wartos¢ pracy domowej matek samotnie wychowujacych dzieci wynosita
1436,83 zt. Przecietna tygodniowa wartos$¢ pracy domowej dla mezczyzny pozostajgcego w matzenstwie,
posiadajacego dziecko w wieku 6 lat lub mniej, rwniez byta najwyzsza na tle innych wyspecyfikowanych
grup mezczyzn i wynosita 1152,47 zk, posiadajacego najmtodsze dziecko w wieku 7-17 lat 678,08 zt, a dla
samotnego ojca z dzieckiem ponizej 18 lat az 1068,24 zt (tablica 22b w aneksie).

Najnizsza warto$¢ pracy domowej uzyskano dla oséb w wieku ponizej 25 lat, nie majacych dzieci
i mieszkajacych z rodzicami. Warto$¢ pracy domowej wykonywanej na rzecz wtasnego gospodarstwa
domowego dla kobiet z tej grupy wynosita 364,65 zt tygodniowo, a dla mezczyzn 265,25 zt, co stanowito
odpowiednio 34,5% oraz 39,1% przecietnej tygodniowej wartosci pracy wtasnej odpowiednio kobiet
ogoétem i mezczyzn ogdétem w Polsce. Na podstawie uzyskanych wynikéw wskaza¢ mozna, ze osoby te
wykonujg pewna czes¢ prac domowych, ale s3 w duzym stopniu beneficjentami pracy domowej
wykonywanej przez innych cztonkdw ich gospodarstw domowych. Przy analizie wartosci pracy domowej
wykonywanej przez osoby najstarsze (65 lat lub wiecej) zwraca uwage fakt, ze zaréwno dla kobiet, jak
idla mezczyzn wartos¢ pracy domowej osdéb pozostajacych w matzenstwie byta wyzsza niz oséb
samotnych, co szczegdlnie widoczne byto w przypadku kobiet.

Szczegdlnie wysoka byfa wartos¢ pracy domowej wykonywanej na rzecz mtodego pokolenia przez
rodzicéw. Poniewaz przy grupowaniu gospodarstw domowych wedtug tradycyjnie stosowanego przekroju
ze wzgledu na typ biologiczny rodziny, do $redniej wartosci pracy domowej, zgodnie z przyjetym sposobem
obliczeh wiaczany jest czas pracy domowej wszystkich osob w wieku 15 lat lub wiecej, oznacza to, ze
w otrzymanej $redniej wartosci pracy domowej, np. dla kobiet z gospodarstw z dzie¢mi, uwzgledniono
prace domowg cérek w wieku 15-17 lat i analogicznie - w grupie mezczyzn z gospodarstw domowych
zdzie¢mi w ramach pracy domowej w poszczegdlnych kategoriach tych gospodarstw wyceniano prace
wykonywang przez synéw w wieku 15-17 lat. Dlatego tez dodatkowo przeprowadzono kalkulacje wartosci
pracy domowej wylacznie dla matek i ojcow. Uwzgledniono zaréwno liczbe dzieci (tablice 23a, 23b
w aneksie), jak i wiek najmtodszego dziecka (tablice 24a, 24b w aneksie). Ze wzgledu na ograniczenia
wynikajgce z niskiej liczby odpowiedzi w tej subpopulacji w tablicach dla mezczyzn nie zastosowano
dezagregacji samotnych ojcéw ani ze wzgledu na liczbe dzieci, ani ze wzgledu na wiek dzieci.

Wysoka warto$¢ prac domowych wystgpita w przypadku rodzin wielodzietnych. Dla matek rosta ona
systematycznie wraz ze wzrostem liczby dzieci. W rodzinach z czworgiem lub wieksza liczba dzieci
warto$¢ pracy domowej na rzecz wlasnego gospodarstwa wykonywanej przez matki pozostajace
w matzenstwie wynosita 2 404,27 zt (tablica 3.6). Warto$¢ prac z zakresu opieki nad dzie¢mi w grupie
matek z 4 lub wiekszg liczba dzieci byta réwna 1483,31 zt. Warto$¢ pracy ojcéw w gospodarstwach
z 4 dzieci lub wiecej wynosita 1 177,87 zt, z czego 826,66 byta to wartos¢ prac w zakresie opieki nad
dzie¢mi. Wsrod ojcdw, ktorzy nalezg do gospodarstw domowych matzenstw z dzie¢mi zaobserwowac
mozna - wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzinie - systematyczny wzrost wartosci prac z zakresu opieki
nad dzie¢mi, a tgczna warto$¢ prac domowych dla ojcédw z co najmniej 4 dzieci byta istotnie wieksza niz
dla ojcéw z mniejszg liczba dzieci (tablica 3.6).
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Tablica3.6. Srednia tygodniowa wartos¢ prac domowych na rzecz wkasnego gospodarstwa domowego oraz
wartos¢ prac opiekunczych (w zt) dla matek i ojcow wedtug liczby dzieci i wieku dzieci

Wartos¢ pracy domowej w zt
Value of household work in PLN
Matki Ojca
Typ gospodarstwa Mother Father
v e yp Ogotem w zakresie Ogotem w zakresie
Total opieki nad Total opieki nad
dzie¢mi dzie¢mi
Childcare Childcare
Matzenstwo z dzie¢mi do 17 lat:
Marriage with children aged up to 17:
z 1 dzieckiem 1414,25 704,51 850,56 422,50
with 1 child
z 2 dzieci 1663,33 946,85 962,21 545,35
with 2 children
z 3 dzieci 1957,75 1157,39 962,25 615,12
with 3 children
z 4 lub wiekszg liczbg dzieci 2 404,27 1483,31 1177,87*% 826,66*
with 4 or more children
Matzenstwo z najmtodszym dzieckiem w wieku:
Marriage with the youngest child aged:
ponizej 3 lat (osoba pracujaca) 233552 1720,84 1267,45 915,28
under 3 years (a person employed)
ponizej 3 lat (osoba niepracujaca) 2805,91 1989,44 1 809,94 1215,42
under 3 years (a person not-working)
3-5lat 1726,25 1043,80 1083,76 707,58
3-5years
6-12 lat 1281,66 542,52 782,55 338,30
6-12 years
13-17 lat 944,73 136,72 558,84 87,53
13-17 years
Samotny rodzic z dzieckiem do 17 lat 1436,83 758,43 1068,24 483,35

Single parent with a child aged up to 17
*W badanej prébie liczba dzienniczkéw wypetnionych przez ojcéw w matzenstwie, z czworgiem lub wieksza liczba dzieci,
wynosita 47.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Przy badaniu wartosci pracy dla matek i ojcéw w zaleznosci od wieku najmtodszego dziecka potwierdza sie
spostrzezenie, ze to wiasnie wiek dziecka, a nie liczba dzieci stanowi najsilniejszg determinante wartosci
pracy domowej. W przypadku matki oraz ojca z dzieckiem ponizej 3 lat uwzgledniono dodatkowo
uczestnictwo w rynku pracy. Uwzgledniono, czy osoba pracuje zawodowo, czy nie. Najwyzsza tygodniowa
wartos¢ pracy domowej w maju 2023 r. zarejestrowano dla matek oraz dla ojcéw z dzieckiem ponizej 3 lat,
niepracujacych zawodowo. Kwota ta wynosita 2805,91 dla matek (warto$¢ w zakresie opieki nad dzie¢mi
1989,44 zl) oraz 1809,94 zt dla ojcéw (wartos¢ pracy w zakresie opieki nad dzie¢mi 1215,42 zl). Wystapita
duza réznica pomiedzy wartoscig tych prac wyznaczong dla rodzicow majacych najmiodsze dziecko
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w wieku do trzech lat (niezaleznie od tego, czy byty to osoby pracujace, czy niepracujace) w poréwnaniu
do rodzicéw z dzie¢mi w grupie wiekowej 3-5 lat. Wartos¢ pracy domowej matki pracujacej, bedacej w
matzenstwie, z najmtodszym dzieckiem w wieku ponizej 3 lat byta wyzsza o 35,3% od wartosci pracy
domowej matki z dzieckiem w wieku 3-5 lat. Dla matki niepracujacej z dzieckiem w wieku ponizej 3 lat
warto$¢ pracy domowej byta wyzsza az 0 62,5% od wartosci pracy domowej matki z dzieckiem w wieku
3-5 lat. Z kolei warto$¢ pracy domowej dla pracujgcego ojca pozostajgcego w matzenstwie i opiekujacego
sie dzieckiem w wieku ponizej trzech lat byta o 16,9% wieksza niz ojca posiadajacego najmtodsze dziecko
w wieku 3-5 lat, a dla ojca niepracujgcego z dzieckiem ponizej 3 lat az o 67% wyzsza niz dla ojca z
dzieckiem w wieku 3-5 lat (tablica 3.6).

Prace domowa wykonywang na rzecz wtasnego gospodarstwa przez samotng matke w ciggu tygodnia
w maju 2023 r. wyceniono na poziomie 1 436,83 zt.,, z czego wartos$¢ pracy w zakresie opieki nad dzie¢mi
wynosita 758,43 zt., a dla samotnego ojca analogiczne kwoty wynosity odpowiednio 1 068,24 zt. oraz
483,35 zt (tablica 3.6). Szczegdlnie wysoka byta tygodniowa wartos¢ pracy domowej oszacowana dla
samotnej matki z 3 lub wieksza liczba dzieci. Kwota ta byta réwna 2262,60 zt (tablica 23a w aneksie).

Badajac wptyw miejsca zamieszkania w podziale na miasto i wies na wartos¢ pracy domowej stwierdzi¢
mozna, ze zarébwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, wyzsze wartosci pracy domowej na rzecz wtasnego
gospodarstwa charakteryzowaty osoby zamieszkate na wsi (wykresy 3.6ai 3.6b). Dla kobiety zamieszkatej
na wsi srednia tygodniowa wartos¢ prac domowych wykonywanych na rzecz wtasnego gospodarstwa
domowego w maju 2023 r. zostata oszacowana na kwote 1177,77 zt, podczas gdy analogiczna wartos$¢
pracy kobiety zamieszkatej w miescie wynosita 988,99 zt (tablica 25a w aneksie). Dotyczyto to wszystkich
grup prac domowych wykonywanych na rzecz wtasnego gospodarstwa. Zarébwno prace z zakresu
utrzymania mieszkania, zapewnienia wyzywienia, utrzymania odziezy, jak i czynnosci opiekuncze byty
wycenione wyzej dla kobiet zamieszkatych na wsi (wykres 3.6a). Wigza¢ to sie moze z mniejszg
dostepnoscia ustug zastepujacych prace domowe w rejonach wiejskich, z nizszym $rednim dochodem
ekwiwalentnym mieszkancéw wsi w poréwnaniu do mieszkaricow miast, ale takze z wieksza przecietng
liczba dzieci w gospodarstwach domowych zamieszkatych na wsi, co skutkuje wyzsza wartoscig prac
domowych ogétem ze wzgledu na wysoka warto$¢ wyceny czynnosci opiekunczych.

Dla mezczyzn mieszkajacych na wsi ogdlna tygodniowa warto$¢ prac domowych na rzecz wiasnego
gospodarstwa w maju 2023 r.wynoszaca 721,62 zt byta wyzsza, niz dla mezczyzn zamieszkatych w miescie
(654,11 zb), ale w ramach wyodrebnionych czterech gtéwnych grup prac wyzszg warto$¢ wyceny dla
mieszkarncow wsi uzyskaty tylko prace z zakresu utrzymania mieszkania oraz zapewnienia wyzywienia.
Prace opiekuncze miaty wyzsza wartos¢ dla mezczyzn mieszkajacych w miastach, a prace zwigzane
z utrzymaniem odziezy ksztattowaty sie na tym samym poziomie.

Szczegdlnie wysoka byta wartos¢ pracy domowej wykonywanej na rzecz wtasnego gospodarstwa
domowego przez osoby z gospodarstw szescioosobowych lub wiekszych. Wyraznie uwidacznia sie to dla
kobiet zamieszkatych i w miescie, i na wsi oraz dla mezczyzn zamieszkatych w miescie. Natomiast dla
mezczyzn zamieszkatych na wsi najwyzsza wartos$¢ pracy domowej mozna zaobserwowac dla cztonkéw
gospodarstw domowych czteroosobowych (wykres 3.6b).

Warto nadmieni¢, ze zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn wartos¢ prac domowych wykonywanych na
rzecz innych gospodarstw domowych byta bardzo zblizona zaréwno dla mieszkarncéw miast, jak i wsi.
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Wykres 3.6a.  Srednia tygodniowa wartosé pracy domowej kobiet (w zt) wedlug miejsca zamieszkania i liczby
os6b w gospodarstwie domowym, maj 2023
Graph 3.6a.  Average weekly value of household work (in PLN) for women by class of locality and number of persons
in household, May 2023

m Utrzymanie mieszkania u Zapewnienie wyzywienia m Utrzymanie odziezy
Household upkeep Food management Care for textiles
Czynnosci opiekuncze Nieodptatna pomoc dla innych
Care activities gospodarstw

Unpaid help to other households

MIASTA
URBAN AREAS
Ogotem
Total

1-person |
2-osobowe
2-person

3-person

57

117 84

551 34

4-osobowe

751 17
4-person

5-osobowe

894 35
5-person

6 lub wiecej
6 or more
WIES
RURAL AREAS
Ogotem
Total

1098 19

393 56

1-osobowe
1-person

2-osobowe
2-person

3-osobowe

376 48
3-person

4-osobowe

603 31
4-person

5-osobowe

5-person e il

6 lub wiecej

6 or more S [

0 500 1000 1500 2000 zt

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
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Wykres 3.6b.  Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej mezczyzn (w zt) wedtug miejsca zamieszkania i liczby
0s6b w gospodarstwie domowym, maj 2023

Graph 3.6b.  Average weekly value of household work (in PLN) for men by class of locality and number of persons

in household, May 2023
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Przy analizie wartosci prac domowych w zaleznosci od liczby oséb w gospodarstwie domowym mozna
zauwazy¢, ze w gospodarstwach domowych mniej licznych, tj. jednoosobowych i dwuosobowych
wartos¢ pracy domowej oszacowana dla kobiet byla zdecydowanie wyzsza na wsi, niz w miescie,
natomiast dla gospodarstw piecioosobowych lub wiekszych zachodzita relacja odwrotna. Warto$¢ pracy
domowej mezczyzn zamieszkatych na wsi byta wyzsza niz dla zamieszkatych w miescie, w przypadku
gospodarstw domowych jednoosobowych, dwuosobowych oraz trzyosobowych, a dla gospodarstw
czteroosobowych i wiekszych zalezno$¢ byta odwrotna.

W przeprowadzonej wycenie wartosci pracy domowej uwzgledniono réwniez kryterium wyksztatcenia
(tablica 26 w aneksie). Zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn wartos¢ pracy domowej na rzecz wtasnego
gospodarstwa i na rzecz innych gospodarstw domowych byfa relatywnie wysoka dla os6b
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym. Dla kobiety z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
Srednia tygodniowa wartos¢ pracy na rzecz wtasnego gospodarstwa domowego wynosita 1121,89 zi,
a dla mezczyzny z tym poziomem wyksztatcenia 713,93 zt (wykres 3.7). Warto zwréci¢ uwage na to, ze
zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn dla oséb z wyksztatceniem wyzszym szczegélnie wysoki byt udziat
prac opiekunczych, podczas, gdy w grupie 0séb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym wysoka
wycene, najwyzszg we wszystkich wyspecyfikowanych w badaniu kategorii wyksztatcenia, uzyskano dla
prac z zakresu zapewnienia wyzywienia. Charakterystyczne dla pracy domowej mezczyzn pozostaje to, ze
przy uwzglednieniu wytacznie prac na rzecz tylko i wylacznie whasnego gospodarstwa wartos¢ pracy
mezczyzn z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym byfa identyczna, jak w grupie mezczyzn
z wyksztatceniem wyzszym i wynosita 713 zt (tablica 26 w aneksie). Wyzsza wartos¢ pracy domowe;j
ogdtem dla mezczyzn z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym w poréwnaniu do wartosci uzyskanej
dla mezczyzn z wyksztatceniem wyzszym wynikata wytacznie z wiekszego wktadu pracy na rzecz innych
gospodarstw domowych.

Wartos¢ pracy domowej dla kobiet z wyksztatceniem Srednim ksztattowata sie na zblizonym poziomie, jak
w grupie kobiet z wyksztatceniem wyzszym. Tygodniowa warto$¢ ich pracy domowej na rzecz wtasnego
gospodarstwa oraz innych gospodarstw w maju 2023 r. wynosita odpowiednio 1119,91 zt orz 1123,22 zt
(tablica 26 w aneksie). Z kolei warto$¢ pracy domowej mezczyzn z wyksztatceniem srednim, wynoszaca
694,86 zi, byta nizsza, niz ta oszacowana dla mezczyzny z wyksztatceniem wyzszym (744,89 zt) czy
zasadniczym zawodowym (766,57zt).

Niska byta wartos¢ pracy domowej dla oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym, podstawowym i niepetnym
podstawowym. Grupa ta byta niejednorodna - znalazty sie w niej zaréwno osoby mtode, uczace sie, jak
i starsze. Niska wartos$¢ pracy domowej oszacowana dla tej grupy spowodowana byta relatywnie wysokim
udziatem oséb miodych, uczacych sie, ktére poswiecaty na prace domowe niewielka ilo$¢ czasu.

Dla kazdego poziomu wyksztatcenia wartos¢ pracy domowej wyznaczona dla kobiety byta wyzsza niz dla
mezczyzny, a najwieksza réznica absolutna pomiedzy srednig tygodniowa wartoscig pracy domowej
kobiety a $rednig tygodniowa wartoscia pracy mezczyzny wystgpita dla oséb z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym.
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Wykres 3.7.

Graph 3.7.
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Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej (w zt) dla kobiet i mezczyzn wedtug poziomu
uzyskanego wyksztatcenia, maj 2023

Average weekly value of household work (in PLN) for women and men by level of completed education,
May 2023
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Szczegdblne miejsce w analizie determinant wartosci pracy domowej zajmuje zréznicowanie wartosci
pracy domowej w zaleznosci od dochodéw gospodarstwa. Pomimo tego, ze dochody gospodarstw
domowych maja istotny wpltyw na wartos¢ wykonywanej pracy domowej przez osoby wchodzace w ich
sktad, analiza taka nie zostata przeprowadzona ani w pierwszej wycenie pracy domowej wykonanej na
podstawie badania budzetu czasu ludnosci 1 VI 2003-31 V 2004, ani w drugiej wycenie przeprowadzonej
na podstawie badania budzetu czasu ludnosci 2013. Przeszkoda do przeprowadzenia takiej analizy byta
niewystarczajgca jakos¢ danych dotyczacych dochodéw gospodarstw domowych uzyskanych od
respondentéw na podstawie reprezentacyjnych badan budzetu czasu ludnosci.
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W badaniu budzetu czasu ludnosci przeprowadzonym w 2023 r. ankietowane osoby podawaty kwote
dochodéw gospodarstwa domowego w miesigcu poprzedzajagcym badanie lub tez - alternatywnie -
mogty wskazac¢ jeden z 10 podanych przedziatéw, w ktérym miescity sie ich dochody. Przedziaty te
ustalone zostaly na bazie danych dochodowych z badania budzetéw gospodarstw domowych?® .

Do klasyfikacji badanych oséb wedtug dochoddéw zastosowano grupy kwintylowe. Do ich utworzenia
wykorzystana zostata kategoria dochodu ekwiwalentnego®®,

Sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe oraz wartos¢ pracy domowej dla oséb
w wieku 15 lat lub wiecej z podziatem na grupy prac wedtug grup kwintylowych dochodu
ekwiwalentnego (w zt), maj 2023

Average weekly time spent for household work and value of household work for persons aged 15 years
or more by groups of household work by quintile groups of equivalent income (in PLN), May 2023

Sredni tygodniowy czas i warto$¢ pracy domowej dla 0s6b wg
grup kwintylowych dochodu ekwiwalentnego
Grupy prac domowych Wyszczegdlnienie |  Average weekly time spent and value of household work for
Groups of household work Specification persons by quintile groups of equivalent income
Pierwsza Druga Trzecia Czwarta Piagta
First Second Third Fourth Fifth
1. Utrzymanie mieszkania wartos¢ (w zf) 173,58 162,10 151,85 138,41 120,22
1. Household upkeep value (in PLN)
czas (godz:min.) 5:32 5:49 5:25 4:54 4:15
time (hour:min.)
2. Zapewnienie wyzywienia wartos¢ (w zi) 500,70 491,92 431,04 368,95 318,20
2. Food management value (in PLN)
czas (godz:min.) 17:53 17:34 15:24 13:10 11:19
time (hour:min.)
3. Utrzymanie odziezy wartos¢ (w zf) 33,10 31,28 31,92 26,81 22,90
3. Care for textiles value (in PLN)
czas (godz:min.) 1:13 1:09 1:10 0:58 0:49
time (hour:min.)
4. Czynnosci opiekunicze wartos¢ (w zi) 304,13 260,02 287,71 308,18 285,55
4, Care activities value (in PLN)
czas (godz:min.) 6:30 5:38 6:15 6:33 6:09
time (hour:min.)
w tym: opieka nad dzie¢mi wartos¢ (w zf) 239,43 198,30 221,63 250,65 234,06
of which: childcare value (in PLN)
czas (godz:min.) 4:28 3:41 4:10 4:41 4:25
time (hour:min.)
5. Praca na rzecz innych wartos¢ (w zi) 54,69 62,59 58,86 44,22 39,93
gospodarstw domowych value (in PLN)
5. Household work for other czas (godz:min.) 1:19 1:31 1:26 1:05 0:59
households time (hour:min.)

37 Niestety wysoki byt udziat osob, ktére w badaniu budzetu czasu ludnosci 2023 nie udzielity odpowiedzi na pytanie
o dochody gospodarstwa domowego. Wsrdd respondentéw w wieku 15 lat lub wiecej odmowy wystapity w przypadku 35,0%
badanych, a dodatkowo 3,2% badanych w pytaniu o dochody gospodarstwa wybierato odpowiedz ,nie wiem”.

38 Zastosowano skale ekwiwalentnosci (tzw. zmodyfikowanga skale ekwiwalentnosci OECD) stosowana w badaniu EU SILC
(European Union Statistics of Income and Living Conditions). Pierwszej osobie dorostej w gospodarstwie domowym
przypisano skale 1, kazdej kolejnej skale 0,5 oraz dzieciom do lat 14 skale 0,3.
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Sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe oraz wartosé pracy domowej dla oséb

w wieku 15 lat lub wiecej z podzialem na grupy prac wedtug grup kwintylowych dochodu

ekwiwalentnego (w z}), maj 2023 (dok.)

Sredni tygodniowy czas i wartoé¢ pracy domowej dla 0s6b wg

grup kwintylowych dochodu ekwiwalentnego

Grupy prac domowych Wyszczegdlnienie Average weekly time spent and value of household work for
Groups of household work Specification persons by quintile groups of equivalent income
Pierwsza Druga Trzecia Czwarta Pigta
First Second Third Fourth Fifth
Grupy 1-4 tacznie (na rzecz wartos¢ (w zi) 1011,52 945,32 902,53 842,35 746,87
wiasnego gospodarstwa) value (in PLN)
Groups 1-4 total (for one’s own czas (godz:min.) 31:50 30:09 28:14 25:35 22:32
household) time (hour:min.)
w tym: dojazdy i dojscia wartosc (w zi) 76,25 76,93 74,88 67,68 62,39
of which: travel value (in PLN)
czas (godz:min.) 2:29 2:30 2:26 2:12 2:02
time (hour:min.)
Grupy 1-5 tacznie (na rzecz wartos¢ (w zi) 1066,21 1007,91 961,38 886,56 786,79
wiasnego gospodarstwa i innych) value (in PLN)
Groups -5 total (for one’s own and | czas (godz:min.) 33:09 31:40 29:40 26:40 23:31
for other households) time (hour:min.)
w tym: dojazdy i dojscia wartosc (w zi) 80,72 83,50 81,41 72,92 67,01
of which: travel value (in PLN)
czas (godz:min.) 2:38 2:43 2:39 2:23 2:11
)

time (hour:min.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Analiza wartosci pracy domowej dla oséb pogrupowanych wedtug grup kwintylowych dochodu
ekwiwalentnego pozwala stwierdzi¢, ze zgodnie z oczekiwaniem taczna warto$¢ pracy domowej
systematycznie malata wraz ze wzrostem dochodu ekwiwalentnego badanych oséb (wykres 3.8). Przecietna
wartos$¢ pracy na rzecz wlasnego gospodarstwa domowego wyznaczona dla osoby z najnizszej grupy
kwintylowej stanowita 135,4% analogicznej wartosci wyznaczonej dla osoby z najwyzszej grupy
kwintylowej. Wynika to z wielu przyczyn. Jedna z nich jest inna struktura demograficzna w poszczegélnych
grupach kwintylowych, w szczegélnosci wedtug liczby i wieku dzieci. Oprécz tego gospodarstwa domowe
bardziej zamozne korzystajg w znacznie szerszym zakresie, niz gospodarstwa mniej zamozne, z ustug
rynkowych zastepujacych wybrane prace domowe. Jezeli przeanalizuje sie czas poswiecany na prace
domowe oraz wartos¢ pracy wedtug szczegdtowych 35 czynnosci wyspecyfikowanych na potrzeby wyceny
(tablice 15-19 w aneksie), to wskaza¢ mozna, ze dla wiekszosci z tych czynnosci zachodzi zaleznos¢, ze im
wyzsza grupa kwintylowa, tym mniejszy jest sredni czas poswiecany na te prace i mniejsza jest ich wartos¢.
| tak na przyktad wyceniona warto$¢ pracy z zakresu prania systematycznie malata wraz ze wzrostem
dochodu ekwiwalentnego, a przecietna wartos¢ pracy w tym zakresie oszacowana dla osoby z pierwszej
kwintylowej grupy dochodowej byta az o 97% wyzsza, niz wartos¢ uzyskana dla osoby z pigtej grupy
kwintylowej. Zamozniejsze gospodarstwa korzystajg - znacznie czesciej niz mniej zamozne - z ustug
rynkowych w zakresie pracochtonnych prac porzadkowych zawartych w grupie prac z zakresu utrzymania
mieszkania. Dla czynnosci ,sprzatanie mieszkania, piwnicy, strychu, garazu oszacowana $rednia warto$¢
pracy domowej dla osoby z pierwszej grupy kwintylowej dochodéw stanowita 150% analogicznej wartosci
otrzymanej dla osoby z piatej grupy kwintylowe;j.
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Srednia tygodniowa wartos¢ pracy domowej (w zt) dla oséb wedtug dochodowych grup
kwintylowych gospodarstwa domowego, maj 2023

Average weekly value of household work (in PLN) for persons by income quintile group of household,
May 2023

m Utrzymanie mieszkania m Zapewnienie wyzywienia Utrzymanie odziezy
Household upkeep Food management Care for textiles
Czynnosci opiekuncze Nieodpfatna pomoc dla innych
Care activities gospodarstw

Unpaid help to other households
e fres D e s
thesecond e w e
the s e
the fourt e m .
the ft e m

0 200 400 600 800 1000 1200 zt

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Jako kolejna przyczyne wskaza¢ mozna lepsze wyposazenie gospodarstw bardziej zamoznych w sprzet
gospodarstwa domowego utatwiajacy prace domowe. | tak np. wycena czasu poswiecanego na
zmywanie naczyn dla oséb z najnizszej grupy kwintylowej stanowita 212% analogicznej wartosci
wyznaczonej dla osoby z najwyzszej grupy kwintylowej. W tym przypadku lepsze wyposazenie
gospodarstw zamozniejszych nie jest przyczyna jedyna. Oprécz odmiennej struktury demograficznej
gospodarstw domowych w poszczegdlnych grupach kwintylowych jako przyczyne réznic w wartosci
pracy domowej w ramach prac z grupy zapewnienia wyzywienia wskazac nalezy rowniez to, ze osoby
o wyzszych dochodach moga sobie pozwoli¢ na czestsze korzystanie z ustug gastronomicznych. Dla
czynnosci szczegdtowej, jaka jest ,przygotowanie positkow, przekasek i napojéw, pieczenie” oszacowana
warto$¢ pracy domowej w przeliczeniu na jedng osobe z pierwszej grupy kwintylowej stanowita 165%
wartosci pracy w tym zakresie przypadajacej na jedng osobe z pigtej grupy kwintylowej. Podobna relacje
mozna wskaza¢ dla sezonowo wykonywanej czynnosci ,robienie przetworéw”. Potwierdza sie wiec
hipoteza, ze dochody gospodarstwa domowego stanowia istotng determinante wartosci pracy domowe;j.

W zjawisko to nie wpisujg sie prace opiekuncze analizowane fgcznie, w tym prace z zakresu opieki nad
dzie¢mi. W tej grupie prac najwyzsza byta warto$¢ uzyskana w czwartej grupie kwintylowej (minimalnie
mniejsza w pierwszej), a najnizsza w drugiej. Wzgledne réznice nie byty jednak tak duze jak w ramach
wymienionych wyzej grup i wynikaja z wielu przyczyn. Jedna z nich jest na pewno odmienna struktura
demograficzna w poszczegolnych grupach kwintylowych. W gospodarstwach domowych oséb bardziej
zamoznych, w ktérych przecietnie moze by¢ srednio mniejsza liczba dzieci, czas przeznaczany na opieke
nad nimi moze by¢ wyzszy, gdyz zostat zaoszczedzony na takich czynnosciach, jak pranie, sprzatanie,
przygotowanie positkdw, a wieksze mozliwosci finansowe pozwalajg na organizowanie dzieciom
dodatkowych aktywnosci. Spostrzezenia te potwierdza analiza szczegétowych czynnosci opiekuriczych
w ramach catej grupy prac zwigzanych z opieka.

Interesujace wnioski nasuwaja sie przy analizie wartosci prac wykonywanych na rzecz gospodarstw
domowych obcych. Najwyzszg wartos¢ takich prac uzyskano dla oséb z drugiej i trzeciej grupy
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kwintylowej. Osoby z pierwszej grupy kwintylowej charakteryzowaty sie nizszg wartoscig pracy na rzecz
innych, poniewaz prawdopodobnie w$rdd nich znajdowali sie beneficjenci pomocy. Najnizsza wartosc¢
pracy na rzecz innych gospodarstw uzyskano dla najbardziej zamoznych, ktérzy moga udziela¢ pomocy
gospodarstwom domowym obcym, ale raczej w formie rzeczowej lub finansowej.

Przedstawione szacunki nieodptatnej pracy wykonywanej na rzecz wtasnego gospodarstwa domowego
pozwalajg potwierdzi¢ przypuszczenie, ze pomimo tego, ze nie jest ona przedmiotem obrotu rynkowego
i nie ma bezposrednio swojej ceny, to ma niekwestionowana warto$¢. Wsréd najistotniejszych
determinant wartosci pracy domowej wymieni¢ nalezy m.in. pte¢, wykonywanie pracy zawodowej,
obecnos¢ dzieci w gospodarstwie domowym ich liczbe i wiek najmiodszego dziecka, wiek oséb
wykonujacych prace domowe, sytuacje finansowa oséb w gospodarstwie domowym. Szczegdlnie silng
determinantg pozostaje wiek najmtodszego dziecka w gospodarstwie domowym.

Wycena pracy domowej z wykorzystaniem szczegétowych stawek dla zawodéw odpowiadajacych wybranym
pracom domowym jest bardzo pracochtonna, ale pozwala uwzgledni¢ zréznicowanie stawek ksztattowane
przez rynek pracy. Podzielenie uzyskanej sredniej wartosci pracy domowej (893,31 zt) na rzecz wiasnego
gospodarstwa przez sredni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe (27,65 godziny) daje przecietng
stawke godzinowa dla prac domowych w maju 2023 r. na poziomie 32,61 zt. Stawka ta stanowi 71,8%
przecietnej godzinowej stawki wynagrodzerh w tym okresie. Teoretycznie, aby zmniejszy¢ pracochtonnos¢
wyceny pracy domowej, mozna przyjac dla wszystkich prac stawke jednolitg na poziomie okoto 70% sredniej
krajowej godzinowej stawki wynagrodzenia, ale obliczona w ten sposéb warto$¢ pracy domowej zaréwno
w poszczegdlnych grupach prac, jak i dla wyspecyfikowanych grup osob, odzwierciedlataby tylko i wytacznie
proporcje odpowiadajacego czasu trwania czynnosci i bytaby nadmiernie uproszczona.

Wyceniona praca domowa stanowi wazng sktadowa wartosci produkcji domowej, ktéra obejmuje - poza
praca na rzecz wilasnego gospodarstwa - konsumpcje posrednig oraz naktady kapitatowe.
Zharmonizowane europejskie badania budzetu czasu ludnosci, ktére sg baza do wyceny pracy domowej
poprzez wycene nakfadu czasu poswiecanego na te prace sprzyja¢ beda prowadzeniu regularnych
i poréwnywalnych pomiedzy krajami europejskimi satelitarnych rachunkéw produkcji domowe;j.

3.5. Poréwnanie wynikow wyceny pracy wlasnej gospodarstw domowych w 2023 r.

zwynika
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mi wycen dla lat 2004 i 2013

W maju 2023 r. przecietna miesieczna wartos¢ pracy domowej wykonywanej na rzecz wlasnego
gospodarstwa domowego w przeliczeniu na jedna osobe w wieku 15 lat lub wiecej wyniosta 3871,01 zt.
Kwota ta stanowita 53,9% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiebiorstw.
W maju 2013 r. warto$¢ pracy domowej we wiasnym gospodarstwie wynosita 1671,63 zt, co stanowito 45,2%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w maju 2013 r. Oznacza to, ze nastapit relatywny wzrost
wartosci pracy domowej wzgledem przecietnego miesiecznego wynagrodzenia o 8,7 p.proc. Dla
poréwnania, relacja wartosci pracy domowej w przeliczeniu na jedna w osobe w maju 2004 r. do sredniego
miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw w maju 2004 r. wynosita 44,0%. Obserwowany
relatywny wzrost wartosci pracy wynika nie tylko ze zmian w strukturze czasu przeznaczanego na prace
domowe, ale oznacza réwniez, ze na przestrzeni 20 lat znaczaco wzrosty godzinowe stawki wynagrodzenia
dla relatywnie niskoptatnych zawodéw odpowiadajacych pracom domowym.

We wszystkich przeprowadzonych szacunkach wartosci pracy domowej w Polsce realizowanych na bazie
zharmonizowanych europejskich badan budzetu czasu ludnosci w latach 2004, 2013 i 2023 $rednia
warto$¢ pracy domowej wyznaczona dla kobiety - zgodnie z powszechnym oczekiwaniem - byta
Znaczaco wyzsza niz ta wyznaczona dla mezczyzny. Tym niemniej nalezy zauwazy¢, ze na przestrzeni
dwudziestu lat dysproporcje te zmniejszaty sie. O ile w maju 2003 r. przecietna warto$¢ pracy domowej
oszacowana dla kobiety byta o 73,8% wyzsza niz wartos¢ pracy dla mezczyzny, a w maju 2013 r. wyzsza
073,5%, to w maju 2023 r. warto$¢ pracy domowej oszacowanej dla kobiety byta wyzsza od wartosci
pracy domowej oszacowanej dla mezczyzny o 51,7%. Jest to wynikiem dokonujacych sie w ostatnich
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dekadach zmian spoteczno-obyczajowych. O ile tradycyjnie prace domowe byly gtéwnie domena kobiet,
to na podstawie ogodlnopolskich badan budzetu czasu ludnosci, realizowanych poczawszy od konca lat
70-tych XX wieku mozna zaobserwowac systematyczny wzrost odsetka mezczyzn wykonujacych prace
domowe. Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze wyniki zharmonizowanych europejskich badan budzetéw
czasu ludnosci, czyli trzech badan wykonanych w XXI wieku (2003/2004, 2023 i 2023) pozwalaja
stwierdzi¢, ze na przestrzeni 20 lat powoli, ale systematycznie, zwiekszat sie czas przeznaczany na prace
domowe przez mezczyzn (tablica 3.8). Stad tez mozna zaobserwowac réwniez systematyczny wzrost
wartosci pracy domowej wykonywanej przez mezczyzn.

Odsetek os6b wykonujacych czynnosci w ramach grupy czynnosci obejmujacej prace na rzecz
gospodarstwa domowego i sSredni czas wykonywania tych czynnosci w ciagu doby

Daily participation time and participation rate in the household work

sredni dol?owy czas’ . | Procent oséb wykonujacych
Tl wykonywania CZynnosci e
Rok (B Participation rate in the
Badania Grupa Czynnogci reSpo’n' Participation time in the ..
dentéw i . activity
Year of the Group of activities Ea—— activity (hours:min.)
survey ents’age Ogdtem | Kobiety | Mez- | Ogétem | Kobiety | Mez-
Total | Women | czyzni Total | Women | czyzni
Men Men
1969* ,Czas obowiagzku”
,Duties”
dla pracujacych 18+ . 3:25 1:25 . 95,5 58,0
for employed
dla niepracujacych 18+ . 5:59 2:06 . 94,8 60,5
for not-working
1976** »Zajecia domowe” 18+ 04:06 05:00 02:08 78,5 95,2 56,8
,Household work”
1984** »Zajecia domowe” 18+ 04:07 05:09 02:10 81,9 96,6 63,7
,Household work”
2003/ 2004 ,Zajecia i prace domowe” 18+ 03:45 04:38 02:40 92,3 97,6 86,4
,Household and family care”
2003/ 2004 ,Zajecia i prace domowe” 15+ 03:39 04:30 02:36 91,6 97,1 85,5
,Household and family care”
2013 ,Zajecia i prace domowe” 15+ 03:46 04:33 02:48 91,2 96,7 85,2
,Household and family care”
2023%** ,Prace domowe i opieka nad 15+ 03:52 04:27 03:01 93,2 96,6 88,9
cztonkami gospodarstwa
domowego”

,Household and family care”

*/ w grupie ,czas obowigzku” oprécz prac na rzecz gospodarstwa domowego uwzglednione sa czynnosci: "doksztatcanie sie i ksztatcenie"
i "praca spoteczno-polityczna";

*/ In the “duties” group, in addition to household work, activities are included: “further education and training” and “socio-political work.”
**/ w grupie ,zajecia domowe” nie uwzgledniono czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego wykonywanych
poza domem.

**/ “"Household work” does not include activities performed outside the home.

***/ W badaniach budzetu czasu z lat 2003/2004 oraz 2013 grupa czynnosci nazwana jako ,Zajecia i prace domowe” obejmowata -
tak samo, jak w badaniu z 2023 r. - opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego.

***/In time use surveys 2003/2004 and 2013 group of activities named “Household and family care” included, same as in 2023 survey,
care for household members.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: |. Btaszczak-Przybycifska: Zajecia domowe w dobowym budzecie czasu. "Wiadomosci
Statystyczne" 1999 nr 7, s. 32; Budzet czasu ludnosci 1 VI 2003 - 31V 2004, Studia i Analizy Statystyczne, GUS, Warszawa 2005, s. 201-
203, Budzet czasu ludnosci 2023 - dane GUS.

Source: Own study based on |. Btaszczak-Przybycinska: Zajecia domowe w dobowym budzecie czasu. "Wiadomosci Statystyczne"
(,The Polish Statistician”) 1999 no. 7, p. 32; Budzet czasu ludnosci 1 VI 2003 - 31V 2004, Studia i Analizy Statystyczne, GUS, Warszawa
2005, p. 201-203, Time Use Survey 2023 - data of Statistics Poland.
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W Polsce, podobnie, jak i w innych krajach europejskich, w ktérych wykonywano podobne oszacowania,
wartos$¢ pracy domowej stanowi wysoka wartos¢ na tle produktu krajowego brutto. Bezposrednig
przyczyna wysokiej wartosci pracy domowej jest jej czasochtonnosé. Wyniki trzech ogélnopolskich badan
budzetu czasu ludnosci przeprowadzonych w latach 2003/2004, 2013 oraz 2023 pozwalaja stwierdzi¢, ze
Sredni dobowy czas wykonywania prac domowych lub opiekuriczych dla kobiet wynosit okoto 4,5
godziny (tablica 3.8), podczas gdy w przypadku mezczyzn wzrastat od 2h 36 min w badaniu z lat 2003/04
do 3h 1 min. w badaniu z roku 2023. Pomiedzy badaniami z roku 2013 i 2023 w przypadku mezczyzn
wzrést odsetek wykonujacych prace domowe lub czynnosci opiekuricze z ok. 85% do niemal 89%,
podczas gdy dla kobiet pozostat na podobnym poziomie ok. 97%.

Na podstawie wynikéw ogdlnopolskich badan budzetu czasu ludnosci stwierdzi¢ mozna zauwazalny
wzrost zaangazowania mezczyzn w prace domowe. Pomimo tego, ze wyniki uzyskane z trzech badan
budzetu czasu ludnosci, zharmonizowanych z badaniami europejskimi zapoczatkowane w XXI wieku nie
sg bezposrednio poréwnywalne do wynikéw badan wczesniejszych, to jednak mozna stwierdzi¢, ze
réznica pomiedzy odsetkiem mezczyzn deklarujgcych wykonywanie prac domowych w latach 70-tych
i 80-ych ubiegtego wieku na poziomie zblizonym do 60% a odsetkiem mezczyzn deklarujgcych
wykonywanie prac domowych na poziomie prawie 90% musi by¢ réznica statystycznie istotna.

Jezeli taczna wartos$¢ pracy domowej wykonanej na rzecz wiasnego gospodarstwa domowego w maju
2023 r. zostanie odniesiona do tacznej wartosci pracy domowej w maju 2013 r., stwierdzi¢ mozna, ze
w tym okresie nastapit ponad dwukrotny wzrost wartosci tej pracy. Dla ogétu oséb w wieku 15 lat lub
wiecej zanotowano nominalny wzrost o 131,6%. Dla kobiet byt to wzrost nominalny o 116,9% i dla
mezczyzn az o 141,6%. (tablica 3.9). Tak duzy wzrost wynika w znacznym stopniu ze wzrostu pfac w tym
okresie - szacunki pracy domowej opierajg sie na kategorii przecietnych miesiecznych nominalnych
stawek wynagrodzen. Tym niemniej wiekszy wzgledny wzrost wartosci pracy dla mezczyzn pokazuje
wyrazny wzrost zaangazowania mezczyzn w prace domowe.

Srednia miesieczna wartosé pracy domowej w maju 2004, w maju 2013 i w maju 2023 (w z})
oraz jejzmiana

Srednia miesieczna warto$¢ pracy domowej (w zf) i dynamika zmian
Average monthly value of household work (in PLN) and indices of its change

Kobiety Mezczyzny
Wyszczegdlnienie . Women Men
PP otem | T
Specification C?rand Razem Pracu- | Niepra- = Razem Pracu- | Niepra-
total Total jacej cujacej Total jacego | cujacego
Em- Not- Em- Not-
ployed | working ployed | working
1. Utrzymanie mieszkania 2004 204,58 191,19 160,07 203,45 233,22 192,66 279,72
1. Household upkeep 2013 297,18 282,58 227,54 313,69 303,55 259,39 413,62
2023 | 63588| 641,10 551,21 733,16 | 629,07 52039 860,01
zmiana 2013/2004 45,3% 47,8% 42,2% 54,2% 30,2% 34,6% 47,9%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 114,0% | 126,9% | 142,2% | 133,7%| 107,2%  100,6%  107,9%
index 2023/2013
2. Zapewnienie wyzywienia 2004 | 479,05| 65633 570,05| 70508 30030, 226,16| 393,34
2. Food management 2013 753,22 979,81 794,82 | 1111,59 504,53 382,81 715,35
2023 | 1809,91| 2171,50| 1736,52| 2615,80| 133822 1039,44| 1970,65
zmiana 2013/2004 57,2% 49,3% 39,4% 57,7% 68,0% 69,3% 81,9%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 140,3% | 121,6%  1185% | 1353%| 1652% 171,5% 1755%
index 2023/2013
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Srednia miesieczna wartosc pracy domowej w maju 2004, w maju 2013 i w maju 2023 (w z)

oraz jej zmiana (dok.)

Srednia miesigczna wartos$¢ pracy domowej (w zt) i dynamika zmian
Average monthly value of household work (in PLN) and indices of its change

Kobiety Mezczyzny
Wyszczegdlnienie - Women Men
oot otem
Specification Ggrand Razem Pracu- = Niepra- = Razem Pracu- Niepra-
total Total jacej cujacej Total jacego | cujacego
Em- Not- Em- Not-
ployed | working ployed | working
3. Utrzymanie odziezy 2004 58,07 89,96 84,24 96,46 17,81 14,47 24,01
3. Care for textiles 2013 63,79 102,18 81,12 118,08 22,75 15,73 33,93
2023 125,04 180,12 164,42 196,12 53,27 45,14 70,62
zmiana 2013/2004 9,9% 13,6% -3,7% 22,4% 27,7% 8,7% 41,3%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 96,0% | 76,53% 102,7% 66,1% | 1342%  187,0% | 108,1%
index 2023/2013
4. Prace opiekuncze 2004 258,31 328,25 343,94 325,43 176,63 206,57 120,73
4. Care activities 2013 557,44 748,67 821,47 694,07 387,18 474,85 206,96
2023 | 1300,17 | 1589,85| 183548 | 1339,18 922,09 1119,59 509,01
zmiana 2013/2004 | 115,8% | 128,1%  1388% | 113,3% | 1192% | 129,9% 71,4%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 133,2% | 112,4%  123,4% 92,9% | 1382% 1358% | 1459%
index 2023/2013
w tym: opieka nad dziecmi 2004 21628| 289,94 31391 28331 131,73 17468 67,70
of which: childcare 2013| 49413 | 677,73| 76847 60433 32136 42670 119,60
2023 | 1036,61| 1326,05| 163096 | 1014,90 658,83 915,82 120,01
zmiana 2013/2004 | 128,5% | 133,7% | 1448% | 1123% | 143,9%  144,3% 76,1%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 109,8% 957% | 112,2% 67,9%  1050% | 114,6% 0,3%
index 2023/2013
5. Praca na rzecz innych 2004 70,03 63,53 39,30 91,48 67,43 48,53 101,27
gospodarstw domowych 2013 98,54 107,81 46,24 163,06 74,19 36,40 130,61
5. Household work for 2023 219,15 246,80 122,97 373,22 183,07 121,95 312,42
other households zmiana2013/2004 |  40,7% | 69,7% | 17,7% | 782%| 10,0%| -0,25%|  29,0%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 122,4% | 1289% | 1659% | 1289% | 146,8%  2350%  139,2%
index 2023/2013
Grupy 1-4 facznie 2004 | 1000,00 1265,72 1158,30 1330,42 727,96 | 639,86 817,79
Groups 1-4 total 2013 | 1671,63 2113,24 | 192495 2237,43 1218,01| 1132,78 1369,85
2023 | 3871,01 4582,57 | 4287,63 4884,27 2942,66| 2724,57 3410,30
zmiana 2013/2004 67,2% 67,0% 66,2% 68,2% 67,3% 77,0% 67,5%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 131,6% | 116,9% 122,7% | 118,3% | 141,6%  140,5% 149,0%
index 2023/2013
Grupy 1-5 facznie 2004 | 1070,03  1329,25 1197,60 1421,90 795,38| 688,39 919,06
Groups 1-5 total 2013 | 1770,17 | 2221,05| 1971,19  2400,49 1292,20| 1169,18 1500,46
2023 | 4090,16 4829,37  4410,60 5257,49 3125,73| 2846,51 3722,72
zmiana 2013/2004 65,4% 67,1% 64,6% 68,8% 62,5% 69,8% 63,3%
index 2013/2004
zmiana 2023/2013 | 131,1% | 117,4%  123,8% | 119,0% | 141,9%  143,5% 148,1%
index 2023/2013

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
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Po skorygowaniu indeksu wzrostu wartosci pracy na rzecz wiasnego gospodarstwa, wyznaczonego na
bazie wynagrodzeh nominalnych, za pomoca wskaznika cen débr i ustug konsumpcyjnych stwierdzi¢
mozna realny wzrost wartosci pracy domowej na rzecz wtasnego gospodarstwa domowego o0 60,2%. Dla
poréwnania, w latach 2013-2023 w gospodarce narodowej nastapit wzrost ptac realnych o 34,2%%. Tak
duzy wzrost wartosci pracy domowej wynika m.in. z tego, ze w analizowanym okresie dynamika wzrostu
wynagrodzen dla zawoddéw odpowiadajacym pracom domowym byta wyzsza, niz dynamika wzrostu
przecietnego wynagrodzenia ogétem. Wiele zawodéw odpowiadajacych pracom domowym byto
zawodami niskoptatnymi i na przestrzeni ostatnich 20 lat nastepowaty rynkowe korekty wynagrodzen
wtych zawodach, ktére pomimo niskiego prestizu spotecznego sg konieczne i potrzebne do
funkcjonowania i zapewnienia wysokiego poziomu i jakosci zycia. Znaczacy wptyw na zwiekszenie realnej
wartosci pracy domowej w 2023 r. w poréwnaniu do 2013 r. miat takze miat takze wzrost aktywnosci
mezczyzn w obszarze prac domowych, zaréwno, jesli chodzi o odsetek oséb wykonujacych te prace, jak
i 0 $redni czas poswiecany na ich wykonywanie.

Dynamika wzrostu wartosci pracy domowej w maju 2023 r. w poréwnaniu do maja 2013 r. byta
zréznicowana w zaleznosci od rodzaju wykonywanych prac. | tak np. szczegdlnie wysoka dynamika
wzrostu charakteryzowata sie grupa prac z zakresu zapewnienia wyzywienia, a z kolei najnizsza - grupa
prac z zakresu utrzymania odziezy (tablica 3.9). Na wielkosci te wptyw miaty zaréwno zmiany w strukturze
czasu przeznaczanego na prace domowe wedtug ich rodzaju, jak i dynamika zmian ptac w obrebie
poszczegdlnych zawoddw. Prace z zakresu utrzymania odziezy byly bardzo charakterystyczna grupa,
poniewaz takze przy odniesieniu wartosci tych prac w maju 2013 r. do wartosci z maja 2004 r. wskazac
mozna najnizszg dynamike wzrostu, a w przypadku kobiet pracujacych odnotowano nawet spadek
wartosci absolutnych.

W maju 2023 r., w poréwnaniu do maja 2013 r., drugg pod wzgledem dynamiki wzrostu wartosci byta
grupa czynnosci opiekunczych. Warto zwréci¢ uwage na to, ze dynamika wzrostu tacznej wartosci prac
opiekunczych byfa w tym okresie wyzsza, niz dynamika wartosci pracy wytagcznie w zakresie opieki nad
dzie¢mi, m.in. ze wzgledu na znaczny wzrost wartosci prac opiekunczych nad osobami dorostymi.
Odwrotnie bylo we wczesniejszym okresie - w maju 2013 r., w poréwnaniu do maja 2004 r., dynamika
wartosci pracy wytacznie w zakresie opieki nad dzie¢mi byta wyzsza, niz dla catej grupy czynnosci
opiekunczych facznie, a czynnosci opiekuricze charakteryzowaty sie wtedy najwyzsza dynamika wzrostu
sposroéd  czterech wyspecyfikowanych grup prac domowych wykonywanych na rzecz wtasnego
gospodarstwa domowego (utrzymanie mieszkania, zapewnienie wyzywienia, utrzymanie odziezy,
czynnosci opiekuncze).

W 2023 r., w poréwnaniu do dwdch wezesniejszych wycen, bardzo wzrosta warto$¢ prac z zakresu opieki
nad dorostymi cztonkami gospodarstwa domowego. Wptyneto na to szereg przyczyn. Na pewno jedng
z nich byto zjawisko starzenia sie spoteczenstwa, w szczegdlnosci zwiekszenie sie przecietnej dtugosci
zycia i w konsekwencji wiekszy udziat 0séb starszych w strukturze ludnosci wedtug wieku. Wzrést wiec
czas przeznaczany na opieke nad osobami starszymi w gospodarstwie domowym. Jako kolejna przyczyne
wzrostu tej wartosci wskaza¢ tez mozna wzrost stawek dla zawoddéw przypisanych do czynnosci
opiekunczych. Szczegdlng przyczyna tego wzrostu mogty by¢ zmiany w sposobie organizacji pracy
zawodowej wymuszone przez pandemie Covid-19, na skutek ktérych wiele oséb aktywnych na rynku
pracy realizowato ja w sposéb zdalny, co umozliwito tatwiejsze faczenie pracy zawodowej z osobista
opieka nad osobami dorostymi wymagajacymi opieki i rezygnacje z ustug rynkowych swiadczonych
w domu czy tez z opieki instytucjonalne;j.

3% W celu obliczenia realnego wzrostu wartosci pracy domowej w roku 2023 wzgledem roku 2013 wskaznik oparty na
wielkosciach nominalnych podzielono przez wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych dla 2023 r. o statej podstawie
22013 r, ktory zostal wyznaczony jako iloczyn indekséw taficuchowych z lat 2014-2023; zrédio danych:
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-
inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/. Z kolei wskaznik wzrostu wynagrodzen realnych w 2023
r. w odniesieniu do 2013 r. obliczono jako iloraz sredniego rocznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw w 2023 r.
(Zrodto danych: Biuletyn Statystyczny 2024, nr 3, tablica 19, s. 59) do $redniego rocznego wynagrodzenia w sektorze
przedsiebiorstw w 2013 r. (Zrédto danych: Biuletyn Statystyczny 2014, nr 3, tablica 19, s. 75), ktéry nastepnie podzielono przez
wyzej opisany wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych dla 2023 r. o statej podstawie z 2013.



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/

Tablica 3.10.
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We wszystkich wycenach pracy domowej, ktére zostaty przeprowadzone w Polsce w oparciu
o zharmonizowane badania budzetu czasu ludnosci trzykrotnie, tj. dla lat 2004, 2013 i 2023, w wartosciowej
strukturze prac domowych wedtug ich rodzaju kazdorazowo najwieksza sktadowa stanowity prace z zakresu
zapewnienia wyzywienia (tablica 3.10, wykres 3.9). Wysoka wartos¢ tych prac wynikata z jednej strony
z powszechnego wykonywania ich w gospodarstwach domowych niezaleznie od typu gospodarstwa, ale
jest takze zwigzana z rzadkim korzystaniem z odzywiania sie poza domem. Kolejna grupg czynnosci, ktérych
udziat w ogdlnej wartosci prac byt wysoki, byty czynnosci opiekuncze. W wycenie z 2023 r. i we wczesniejszej
-z 2013 r. - zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn, warto$¢ prac opiekuriczych pozostawata na miejscu
drugim. Wskaza¢ jednak nalezy, ze w wycenie prac domowych z 2004 r. dla mezczyzn na drugim miejscu
pod wzgledem wartosci wyceny znajdowaly sie nie prace opiekuncze, a prace z zakresu utrzymania
mieszkania. Zmiana rankingu wartosci poszczegélnych prac wedtug ich rodzaju jest zbiezna z opisanym
wczesniej wzrostem aktywnosci mezczyzn w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Jedyna grupa prac, dla ktérych udziat w tacznej wartosci konsekwentnie zmniejszat sie i dla kobiet, i dla
mezczyzn, byty prace z zakresu utrzymania odziezy. Spadek ten moze by¢ zwigzany z odchodzeniem od
czasochtonnych prac zwigzanych z reperacjg i domowg produkcjg odziezy, jak réwniez jest wynikiem
szerszej dostepnosci ustug rynkowych zwigzanych z utrzymaniem odziezy, takich, jak pranie i prasowanie.

Struktura wartosci pracy domowej kobiet i mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej wedtug rodzaju
prac (maj 2004, maj 2013 i maj 2023)

Procentowy udziat prac domowych wedtug ich
rodzaju w tgcznej wartosci pracy domowej
Percentage of household work by type in total

Grupy prac domowych household work value

Groups of household work

Ogoétem Kobiety Mezczyzni
Total Women Men
Utrzymanie mieszkania 2004 20,5 15,1 32,0
Household upkeep 2013 17,8 13,4 24,9
2023 16,4 14,0 214
Zapewnienie wyzywienia 2004 47,9 51,9 41,3
Food management 2013 45,0 46,4 414
2023 46,8 47,4 45,5
Utrzymanie odziezy 2004 58 71 24
Care for textiles 2013 3,8 4,8 1,9
2023 3,2 3,9 1,8
Czynnosci opiekuricze 2004 25,8 25,9 24,3
Care activities 2013 33,4 35,4 31,8
2023 33,6 34,7 31,3
Razem 2004 100,0 100,0 100,0
Total 2013 100,0 100,0 100,0
2023 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.
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Graph 3.9.

Srednia miesieczna wartos¢ pracy domowej (w z}) dla oséb wedtug grup czynnosci, maj 2004, maj
2013, maj 2023

Average monthly value of household work (in PLN) for persons by group of activity, May 2004, May
2013, May 2023

m Utrzymanie mieszkania u Zapewnienie wyzywienia Utrzymanie odziezy
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS.
Source: Own study based on data of Statistics Poland.

Na wartos$¢ pracy domowej i zmiany w jej strukturze ma wptyw wiele czynnikéw. Przy przyjetej metodzie
wyceny warto$¢ pracy domowej jest zdeterminowana rozmiarem czasu przeznaczanego na prace
domowe na rzecz wtasnego gospodarstwa oraz ksztaltowanymi przez rynek stawkami wynagrodzen dla
zawoddéw odpowiadajacych pracom domowym. Na warto$¢ pracy domowej, podobnie jak na sytuacje na
rynku pracy, wptyw majg czynniki demograficzne, ekonomiczne, instytucjonalne i spoteczne. Na przyktad
zwiekszanie Sredniego czasu trwania zycia przekfada sie na wzrost wartosci prac z zakresu opieki nad
dorostymi. Wprowadzenie dtuzszych urlopdw macierzyniskich powoduje zwiekszenie wartosci prac
w obszarze osobistej opieki nad dzieckiem. Wzrost dostepnosci rynkowych ustug zastepujacych prace
domowe, takich jak pranie czy prasowanie skutkuje zmniejszeniem czasu przeznaczanego na te prace
w gospodarstwie domowym i spadek wartosci prac domowych w tym zakresie.

Globalna warto$¢ pracy domowej nie zmniejsza sie pomimo wzrostu zamoznosci spoteczenstwa.
Zaréwno badania prowadzone w Polsce, jak i w innych krajach pokazuja, ze faczna wartos¢ pracy
domowej pozostaje caly czas na bardzo wysokim poziomie, a w Polsce w okresie 2013-2023 - istotnie
wzrosta zarébwno w ujeciu nominalnym, jak i realnym. Utrzymuje sie ona takze na bardzo wysokim
poziomie w relacji do produktu krajowego brutto.

Przyczyn tego wzrostu jest wiele. Poprawa warunkéw mieszkaniowych, oznaczajgca m.in. wzrost sredniej
powierzchni mieszkalnej na osobe moze wigzac sie z koniecznosciag zwiekszenia czasu przeznaczonego
na sprzatanie wiekszej powierzchni, mycia wiekszej liczby okien itp. Czesciej podejmowane sg remonty
i dokonywana jest zmiana wystroju wnetrz, stale rosng takze wymagania cztonkéw gospodarstw
domowych w zakresie wyzywienia, cztonkowie gospodarstw domowych oczekuja coraz bardziej
wyszukanych i urozmaiconych positkéw. Bardziej czasochtonna staje sie opieka nad dzie¢mi, ktérym
rodzice starajg sie zapewni¢ lepszy i wszechstronny rozwdj poprzez zapewnianie im licznych
i zréznicowanych aktywnosci.
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Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze badanie budzetu czasu ludnosci 2023 przeprowadzone zostato po
pandemii Covid-19. Na licznych stanowiskach pracy upowszechnita sie praca w formie zdalnej, co byto
mozliwe ze wzgledu na postepujacy rozwdj technologii informatycznych i czesciowa zmiane postawy
pracodawcéw w odniesieniu do tego trybu wykonywania pracy. Fakt przebywania w domu oséb
wykonujacych prace zawodowa zdalnie sprzyjat wzrostowi czasu przeznaczanego na osobiste
wykonywanie wielu prac domowych, m.in. dzieki ograniczeniu dojazdéw do pracy przy tym trybie pracy
i wieksza jej elastycznos¢.

Prace wykonywane w gospodarstwie domowym, umozliwiajace jego sprawne funkcjonowanie, sg bardzo
czasochtonne i pod wzgledem czasu trwania czynnosci w przeliczeniu na jedna osobe zajmuja drugie
miejsce, zaraz po czynnosciach fizjologicznych wsréd dziesieciu wyspecyfikowanych w badaniu budzetu
czasu ludnosci gtéwnych grup czynnosci. Podczas, gdy sredni czas trwania pracy zawodowej w przeliczeniu
na jedna osobe w wieku 15 lat i wiecej wynosit w 2023 r. 3 godziny i 4 minuty, to $redni czas trwania
wyznaczony dla grupy prac domowych lub opiekunczych wynosit 3 godziny 36 minut. Analiza zmian
zachodzacych w obszarze wykonywania prac domowych pozwala lepiej zrozumie¢ istote przemian
gospodarczych i spotecznych, obserwowac zmiany w zakresie podziatu obowigzkéw w gospodarstwie
domowym, pokazac zmniejszenie réznicy pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie wktadu w prace
domowe lub czynnosci opiekunicze.
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4. PRODUKCJA GOSPODARSTW DOMOWYCH W 2023 R.*

4.1. Rachunek satelitarny produkcji domowej jako staly element systemu
statystyki publicznej

Badanie budzetu czasu jest gtéwnym i koniecznym Zrédtem informacji o rozktadzie i czasie trwania
czynnosci, na podstawie ktérych jest mozliwa wycena pracy domowej i nierynkowej produkcji domowe;j.

W literaturze i badaniach naukowych nierynkowa produkcja domowa jest okreslana réwniez terminem
pozarynkowej, niewidocznej lub niewidzialnej produkcji gospodarstw domowych (non-market
household production, invisible household production), dlatego, ze znaczna czes¢ tej produkgcji nie jest
rejestrowana w oficjalnych szacunkach statystyki publicznej. To oznacza réwniez, ze dobra lub ustugi
wytworzone na wiasny uzytek, w celu realizacji potrzeb indywidualnych lub grupowych (spotecznych)
w gospodarstwach domowych sg niewidoczne na rynku, dlatego, ze nie zachodzi zadna transakcja
rynkowa. Mimo, ze nierynkowa produkcja domowa jest tylko w nieznacznym stopniu rozpoznana
i uwzgledniona w rachunkach bazowych (narodowych), to jej rozmiary sa istotne dla gospodarki,
a oszacowana warto$¢ monetarna jest wartoscig w ujeciu ekonomicznym.

Produkcja domowa (okreslana réwniez dalej jako produkcja gospodarstw domowych) obejmuje zaréwno
dobra i ustugi rynkowe wytworzone przez gospodarstwa domowe (tzn. rynkowa produkcja gospodarstw
domowych), jak i nierynkowa produkcje domowa zgodnie ze wzorem (1.):

HP = SNA HP*' + non SNA HP, (1)

gdzie:

HP - produkcja domowa (household production), zwana réwniez produkcjg gospodarstw domowych
(tj. taczna wartos¢ rynkowej i nierynkowej produkcji gospodarstw domowych);

SNA HP - rynkowa produkcja domowa (inaczej rynkowa produkcja gospodarstw domowych; SNA
household production);

non SNA HP - nierynkowa produkcja domowa (inaczej nierynkowa produkcja gospodarstw domowych;
non SNA household production).

Nierynkowa produkcje domowa (zwana dalej nierynkowa produkcja gospodarstw domowych) stanowia
dobrai ustugi wytworzone na potrzeby wtasne lub innych os6b z tego samego gospodarstwa domowego
(opieka nad dzie¢mi i dorostymi) lub innego gospodarstwa domowego (np. pomoc sasiedzka, pomoc
cztonkom rodziny mieszkajgcym w odrebnym gospodarstwie domowym). Wartos¢ nierynkowej
produkcji domowej moze by¢ wyznaczona na podstawie monetarnego oszacowania pracy domowe;j
iinnych kategorii makroekonomicznych: konsumpcji posredniej (zuzycia posredniego), konsumpgji
finalnej i konsumpcji kapitatu (amortyzacji) zgodnie ze wzorem (2):

non SNAHP = HR+IC+ FC + D, (2)

40 Autorka: dr Marta Marszatek, Instytut Statystyki i Demografii, Kolegium Analiz Ekonomicznych, Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie; mmars1@sgh.waw.pl

41 SNA - ang. System of National Accounts (System Rachunkéw Narodowych), standard metodologiczny dla Europejskiego
Systemu Rachunkéw Narodowych i Regionalnych ESA. Skrét SNA jest powszechnie stosowany w rachunkowosci narodowe;j
i literaturze oraz analizach z zakresu wyceny produkgji gospodarstw domowych.
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gdzie:

non SNA HP - nierynkowa produkcja domowa (non SNA household production);
HR - roczna wartos¢ pracy domowej;

IC — konsumpcja posrednia (zuzycie posrednie; intermediate consumption);

FC - konsumpcja finalna (final consumption);

D - amortyzacja (in. konsumpcja kapitatu; depreciation).

Wartos¢ pracy domowej mozna obliczy¢ na podstawie naktadu czasu trwania zajec i prac domowych oraz
godzinowych rynkowych stawek wynagrodzen brutto zgodnie ze wzorami (1) do (4) zamieszczonymi
w podrozdziale 3.3.

Szczegétowe czynnosci z zakresu zajec i prac domowych sg poréwnywane i zestawiane z analogicznymi
zawodami (np. sprzatanie mieszkania, piwnicy, strychu, garazu - kod zawodu: 321 ,Pomoce i sprzataczki
domowe, biurowe, hotelowe”) lub grupami zawodéw, jedli specyfika okreslonej czynnosci wymaga
zastosowania umiejetnosci z réznych specjalizacji czy zawodoéw (np. opieka nad dzie¢mi obejmuje takie
czynnosci jak: ustugi pielegnacyjne, opiekunicze, wychowawcze, edukacyjne, zdrowotne, rehabilitacyjne iinne).

Do kalkulacji wartosci pracy domowej przyjeto kilka zatozerh metodologicznych, w tym kryterium trzeciej
strony, znane tez jako kryterium M. Reid*%. Kryterium to w ekonomii okreslane jest rowniez jako kryterium
produktywnosci i oznacza, ze wycenie podlegaty tylko te czynnosci, ktére mogty by¢ wykonane przez
osobe trzecig bez zmniejszenia ich uzytecznosci i przydatnosci dla gospodarstwa domowego. Na tej
podstawie wyceniono ,Zajecia i prace domowe” (czyli czynnosci z grupy 4.), w tym m.in. prace zwigzane
Z przygotowywaniem positkéw, prace ogrodowe, prace opiekuricze, czynnosci zwigzane z utrzymaniem
i pielegnacjg odziezy, opieke nad zwierzetami (tzw. domowymi ulubiencami, czyli zwierzetami poza
produkcja rolna i produkcja zwierzeca)®.

Na podstawie wczesniejszych analiz do badania budzetu czasu ludnosci 2003/2004 i 2013 w Polsce oraz
analogicznych analiz prowadzonych w innych krajach UE (np. Finlandii, Niemczech, Szwajcarii, Francji,
Hiszpanii) oszacowano, ze praca domowa stanowi ok. 80% nierynkowej produkcji domowe;j.

Zgodnie z rekomendacjami UNECE* i Eurostatu zaleca sie, aby nierynkowa produkcje domowa na state
wilaczy¢ do regularnych rachunkéw satelitarnych produkcji domowej. Rachunki te dostarczaja informacji
o tej czesci produkcji gospodarstw domowych, ktéra jest niewidoczna i nierejestrowana na rynku, dlatego
Ze gtéwnym produktem tej dziatalnosci sa nieodptatne ustugi nierynkowe (np. opieka nad dzie¢mi, opieka
nad dorostymi, sprzatanie, gotowanie, prasowanie itp.).

Rachunek satelitarny produkcji domowej jest opracowany wedtug zatozerh metodologicznych opisanych
w Europejskim Systemie Rachunkéw Narodowych i Regionalnych (ESA2010) w rozdziale 22. Rachunki
satelitarne®. Jest wykonany zgodnie z zasadami kalkulacji i estymacji wykorzystywanymi w rachunkach
narodowych, stanowigc uzupetniajace zrédto informacji o zasobach i przeptywach pienieznych
i niepienieznych w sektorze gospodarstw domowych.

O potrzebie prowadzenia bardziej doktadnych pomiaréw jakosci i poziomu zycia (social welfare and well-
being) dyskutowano juz w latach 60. XX wieku. W ostatnich latach wzrasta rola zaréwno statystyki
publicznej, jak i poszukiwania bardziej obiektywnych miar i wskaznikéw ekonomicznych, ktére beda
uwzgledniaty takze subiektywne opinie respondentéw, zasoby i stan $rodowiska, zasoby kapitatu
ludzkiego (wyksztatcenie, umiejetnosci, zdrowie), przemiany spoteczne.

42 M. Reid (1934), Economics of Household Production, Wiley, New York, cyt. za: Eurostat, Proposal of a Satellite Account of
Household Production, ,Eurostat Working Papers” No. 9, Luxembourg 1999, s. 22.

“Tamze, s. 22.
4 United Nations Economic Commission for Europe (Europejska Komisja Gospodarcza Organizacji Narodéw Zjednoczonych).
4> Eurostat (2013). European System of Accounts. ESA 2010. Luxembourg: Publications Office of the European Union, s. 467-510.
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Ekonomisci sa zgodni, ze produkty wytworzone przez gospodarstwa domowe (dobra i ustugi) maja
warto$¢ ekonomiczng, nawet jedli nie s3 w petni rejestrowane we wskaznikach makroekonomicznych,
takich jak PKB, dochod narodowy czy wartos¢ dodana (Stiglitz*S, Gershuny*).

Jednym z najlepiej rozpoznanych sposobéw kalkulacji, zgodnej z metodologia rachunkéw narodowych,
uwzgledniajgcej pozarynkowy wynik dziatalnosci wytworczej i transfery niepieniezne dla dziedzin (kultury,
nauki, sportu, turystyki, zdrowia) lub sektoréw (non-profit, gospodarstw domowych) jest rachunek
satelitarny. Koncepcja dodatkowej do rachunkéw narodowych, petnej sekwencji rachunkéw satelitarnych
byta rekomendowana juz w standardzie metodologicznym SNA 1993 (ESA 1995), a nastepnie takze
w miedzynarodowym podreczniku SNA 2008 i ESA 20102,

Najwiekszg zaletg rachunkéw satelitarnych jest nieobcigzanie systemu statystyki publicznej
dodatkowymi badaniami i kosztami, lecz petne opracowanie wszystkich transakcji iprzeptywéw
zachodzacych w okreslonej dziedzinie lub sektorze na podstawie danych dostepnych w oficjalnych
Zrédtach statystyki publicznej. Rachunki satelitarne dajag mozliwos¢ zagregowania i zaprezentowania
wszystkich zarejestrowanych danych o przeptywach pienieznych i niepienieznych, zasobach oraz
dziatalnosci produkcyjnej (rynkowej i nierynkowej) w zakresie dziedziny lub sektora w szerszym zakresie
niz jest prezentowany w rachunkach narodowych. Zatozeniem rachunkéw satelitarnych jest ukazanie
tych zasobéw lub przeptywéw, ktére w nieznacznym stopniu sg uwzglednione w podstawowych
agregatach makroekonomicznych, takich jak wartos¢ dodana, PKB czy dochéd narodowy. To oznacza, ze
podstawowym zatozeniem rachunkéw satelitarnych jest uzupetnienie informacji o sfere dziatalnosci
produkcyjnej niewidocznej w oficjalnych wskaznikach ekonomicznych.

Rachunki satelitarne dziedzin lub sektoréw sg istotng czescig statystyki, ktérej rola sukcesywnie rosnie.
Powieksza sie wiedza, a tym samym wzrasta zapotrzebowanie wielu réznych uzytkownikéw na wyniki
opracowan z zakresu rachunkéw satelitarnych, co potwierdzaja dotychczas opublikowane w Polsce rachunki
satelitarne: gospodarki spotecznej*, ochrony socjalnej>®, turystyki®', kultury®?, nauki?, sportu**, zdrowia**.

W obliczu wielu przemian gospodarczych oraz zjawisk spotecznych, w tym zmian zachodzacych
w strukturze demograficznej spoteczenstwa, tj. m.in. starzenia sie spoteczenstwa, proceséw migracji, nizu
demograficznego koniecznos¢ rejestrowania wszelkiej dziatalnosci nierynkowej jest kluczowa dla
lepszego zrozumienia przeptywdw miedzy gospodarstwami domowymi, a takze monitorowania
kierunkéw przeptywoéw miedzypokoleniowych.

Od kilku dziesiecioleci w Europie i w niektorych krajach na swiecie jest prowadzona wycena nieodptatnej pracy
domowej i nierynkowej produkcji domowej. Dotychczas regularne kalkulacje pracy i produkcji gospodarstw

46 J E. Stiglitz, A. Sen, J.P. Fitoussi (2009). Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance and Social Progress.
https://www.researchgate.net/publication/258260767 Report of the Commission on_the Measurement of Economic
Performance and Social Progress CMEPSP

47 ). Gershuny (2005). Time Allocation and the Comprehensive Accounting of Economic Activity. Working Papers of the
Institute for Social and Economic Research. paper 2005-8. Colchester: University of Essex.

48 SNA - System of National Accounts (System Rachunkéw Narodowych), ESA — European System of Accounts (Europejski
System Rachunkdéw Narodowych i Regionalnych).

49 GUS (2021a). Rachunek satelitarny gospodarki spotecznej dla Polski za 2018 r. Warszawa: ZWS GUS.

50 GUS (2021b). Satelitarny rachunek ochrony socjalnej. Raport z pracy metodologicznej 3.240. (Social Protection Satellite
Account). Krakéw: GUS, Urzad Statystyczny w Krakowie.

51 Stowarzyszenie na Rzecz Badania, Rozwoju i Promocji Turystyki (2017). Rachunek satelitarny turystyki dla Polski za rok 2013
i oszacowania za rok 2015, Warszawa.

52 GUS (2024). Satelitarny rachunek kultury w 2019 r. Warszawa.

53 GUS (1999). Rachunek satelitarny nauki 1996-1997, red. Z. Zétkiewski, ,Z Prac Zaktadu Badan Statystyczno-Ekonomicznych.

Studia i Prace”, z. 265, Warszawa: ZWS GUS; B. Rejn, Z. Z6tkiewski (1997). Rachunek satelitarny nauki 1994-1995, ,Z Prac
Zaktadu Badan Statystyczno-Ekonomicznych”, z. 246, Warszawa: ZWS GUS.

54 Ministerstwo Sportu i Turystyki (2017). Rachunek Satelitarny Sportu dla Polski za 2012 rok Raport wykonany na zlecenie i ze
Srodkéw budzetowych Ministerstwa Sportu i Turystyki. Warszawa.

55 GUS (2020). Satelitarny rachunek zdrowia w 2019 r. Krakéw.
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domowych s3 wykonywane w Finlandii (1998, 2001, 2006, 2010, 2014, 2020)°¢, ktéra jest prekursorem
iinicjatorem wielu prac i grup roboczych w Eurostacie pracujgcych nad opracowaniem metodologii
satelitarnego rachunku produkcji domowej. Pozostate wyceny nierynkowej produkcji domowej byly réwniez
prowadzone w Niemczech (2001)¥. Nastepne szacunki powstaty w Hiszpanii (1995, 2002-2003)%, Frangji
(2010)*°, na Wegrzech (2007, 2009-2010)%, a takze w Polsce (2011,2013)®". Ostatnio warto$¢ nieodptatnej pracy
domowej i nierynkowej produkcji domowej zaprezentowano réwniez w Szwajcarii (2020)%2.

4.2. Pomiar nierynkowej produkcji gospodarstw domowych

Zgodnie z rekomendacjami Eurostatu i Departamentu Spraw Gospodarczych iSpotecznych ONZ'u
(Department of Economic and Social Affairs UN) dotyczacych prowadzenia regularnych szacunkéw
nierynkowej dziatalnosci produkcyjnej (non-market household production) zaleca sie rejestrowanie
i monitorowanie zaréwno rozmiaréw, jak iwartosci nierynkowej produkcji gospodarstw domowych.
Dotychczas zalecana forma prezentacji nierynkowej produkcji domowej sg rachunki satelitarne (satellite
accounts), za$ zasady ich opracowywania opisano w podreczniku metodologicznym ESA2010.

Trwajg prace nad przyjeciem i wdrozeniem nowego standardu metodologicznego dla europejskich
rachunkéw narodowych bazujagcego na rekomendacjach opisanych w miedzynarodowym podreczniku
System of National Accounts 2025 (SNA 2025)%. Prawdopodobnie w nowym podreczniku metodologicznym
rachunki satelitarne przyjmag inng nazwe tzw. tablic suplementarnych do rachunkéw bazowych
(supplementary tables). Przewiduje sie, ze zmiana nazwy nie spowoduje istotnych zmian w sposobie obliczen
i prezentowania danych, ktére pozostang spdjne z zatozeniami koncepcji rachunkéw satelitarnych.

Do wyznaczenia petnej sekwencji satelitarnego rachunku produkcji domowej niezbedne jest
zdefiniowanie poje¢, wsréd ktérych najwazniejszymi s3: nieodpfatna praca domowa, nierynkowa
produkcja domowa (nierynkowa produkcja gospodarstw domowych), konsumpcja posrednia, zuzycie
posrednie, konsumpcja kapitatu (amortyzacja).

W wyznaczonych dotychczas satelitarnych rachunkach produkcji domowej przyjeto zréznicowane
zatozenia w zakresie definicji produktywnosci pracy domowej. W Niemczech, Finlandi przyjeto definicje
pracy domowej zgodnie z zatozeniami kryterium M. Reid. We Francji wycene pracy i produkcji domowej

%6 K. Soinne (2021). Value of household production 2020. Annual national accounts 2021.Statistics Finland: Helsinki; J.
Varjonen, E. Hamunen, K. Soinne (2014). Satellite Accounts on Household Production: Eurostat Methodology and Experiences
to Apply It. Working Papers 1/2014. Statistics Finland (ISSN 2323-1998); J. Varjonen, K. Aalto (2010). Kotitalouksien palkaton
tuotanto ja ostopalvelujen kaytto. (Households’ unpaid production and use of market services). Helsinki: National Consumer
Research Centre; J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household production and consumption in Finland 2001. Household Satellite
Account. Helsinki: Statistics Finland. National Consumer Research Centre; J. Varjonen, I. Niemi, E. Hamunen, T. Sandstrom,
H. Paadkkonen (1999). Proposal for a Satellite Account of Household Production. Eurostat Working Papers. 9/1999/A4/11: 92

57'Y. Ruger, J. Varjonen (2008). Value of household production in Finland and Germany: analysis and recalculation of the
Household Satellite Account System in both countries. Helsinki: National Consumer Research Centre.

58 V. Casero, C. Angulo (2008). A satellite account of the households in Spain. Results derived from Time Use Survey 2002-
2003. Working paper 1/08. Madrid: Instituto Nacional de Estadistica. M-A. Duran (2007). The Satellite account for unpaid work
in the community of Madrid. La Suma de Todos. Community de Madrid 36.

59 A. Poissonnier, D. Roy (2013). Household Satellite Account for Francg in 2019. Methodological issues on the assessment of
domestic production. France: Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques.

60 K. Szép (2016). Value of domestic work and household satellite account in Hungary. Hungarian Central Statistical Office.
K. Szép (2003). Osszefoglalas helyett - A Nemzeti Szamldkban nem Kimutatott Haztartasi Termelés Termelési Szamlaja és
a Jovobeli Feladatok. [w:] A Haztartasi Termelés Ertéke a Mai Magyarorszagon (Household Statistical Office. Satellite Accounts.
Statistical Sampling and Methodology Section). Budapest: Hungarian Central Statistical Office.

61 M. Marszatek (2015a). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki spotecznej, Warszawa: Oficyna
Wydawnicza SGH; Marszatek M. (2015b). Produkcja gospodarstw domowych w 2013 r., [w:] GUS, Budzet czasu ludnosci 2013
cz. 1, Warszawa: ZWS GUS.

62 FSO (2022). Swiss Labour Force Survey (SLFS), module "Unpaid work", Swiss Earnings Structure Survey (ESS), labour cost
structural statistics (ECM). Monetary valuation of unpaid work, 2020:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-
work/household-production-satellite-account.html (dostep: 08.11.2024 r.)

63 Internet: Institutional units and sectors in more detail, Chapter 32. Households (revised title and revised content)
https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/SNAUpdate/2025/chapters.asp (dostep: 05.11.2024 r.).
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wykonano w trzech wariantach na podstawie zastosowanej definicji pracy domowej. Pierwsza
podstawowa definicja pracy domowej (core perimeter) obejmowata te aktywnosci, co do ktérych nie ma
watpliwosci zaklasyfikowania ich do czynnosci produkcyjnych, np. przygotowywanie positkéw, czynnosci
zwigzane z utrzymaniem porzadku, opieka nad dzie¢mi i dorostymi, czynnosci wynikajace z utrzymania
odziezy i obuwia (pranie, prasowanie). Druga posrednia definicja (intermediate) w szerszy sposéb
prezentuje prace domowe, w tym m.in. majsterkowanie, prace ogrodowe, nauka i zabawy z dzie¢mi.
Trzecia definicja (extensive) w najszerszy sposdb obejmuje wszystkie prace domowe, w tym takze te
aktywnosci, ktére moga by¢ rozpatrywane zgodnie z kryterium produktywnosci, ale tez moga by¢
uznawane za czynnosci wykonywane w ramach hobby, rozrywki, wynikajg z zainteresowan osoby je
wykonujacej lub sa wykonywane dla zdrowia, regeneracji sit badz w ramach aktywnego wypoczynku, np.
spacery z psem, opieka nad domowymi zwierzetami, ¢wiczenia rehabilitacyjne® - schemat 4.1.

Klasyfikacja czynnosci produkcyjnych wedtug tréjstopniowej definicji pracy domowej
w satelitarnym rachunku produkcji domowej we Frangji

Def. 1
podstawowa (core)

gotowanie, zmywanie naczyn,
utrzymanie mieszkania, sprzatanie,
pranie, opieka nad dzie¢mi i dorostymi,
zarzadzanie gospodarstwem domowym,
transport dzieci i innych oséb, takze spoza
wiasnego gospodarstwa

food preparation, dish washing, household upkeep,
cleaning, washing, childcare and help to an adults, household
management, travel related to children or other persons (also being
household members)

Def. Il posrednia (intermediate)

(Def. 1) oraz robienie zakupdéw, domowe naprawy i majsterkowanie, prace ogrodowe,
zabawy z dzie¢mi
(Def. 1) and shopping, repair of dwelling, gardening, playing with children

Def. lll rozszerzona (extensive)

(Def. | + Def. ) oraz transport wiasny, spacery z psem
(Def. I + Def. Il) and own travel, walking the dog

Zrédto/Source: oprac./elaboration M. Marszatek na podst./based on Poissonnier A, Roy D. (2013). Household Satellite Account..., s. 10.

W zaleznosci od przyjetej definicji pracy domowej (core, intermediate, extensive) otrzymano bardzo
zréznicowane wyniki. Wartos¢ pracy domowej w najszerszym ujeciu byta ponad dwukrotnie wyzsza od
wartosci pracy domowej wedtug definicji podstawowej. W przypadku definicji posredniej, ktéra wydaje
sie najbardziej uzyteczna na potrzeby rachunkéw satelitarnych produkcji domowej, wartos¢ pracy
domowej jest niemal o 30% wyzsza w poréwnaniu do definicji bazowej. Na podstawie wykonanych
szacunkoéw pracy i produkcji domowej we Francji udowodniono, ze praca domowa jest najwiekszym
nakladem nierynkowej produkcji gospodarstw domowych. Tym samym warto$¢ pracy domowe;j
wyceniona wedtug posredniej (drugiej) definicji (schemat 4.1.) stanowita 77% nierynkowej produkgji

64 A. Poissonnier, D. Roy (2013). Household Satellite Account for France in 2010. Methodological issues on the assessment of
domestic production, Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques, France, s. 8-10.
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domowej®, co jest zbiezne z obliczeniami dotyczacymi relacji pracy domowe;j i nierynkowej produkcji
domowej wykonanymi w Polsce na podstawie badania budzetu czasu ludnosci 2003/2004 i 2013,

4.3. Satelitarny rachunek produkcji domowej

Gospodarstwo domowe, najmniejsza jednostka gospodarcza, jest aktywnym uczestnikiem rynku
zaangazowanym w realizacje dzialalnosci produkcyjnej i konsumpcyjnej¥. Wedtug teorii Beckera
gospodarstwa domowe petnig dualna role, tzn. sa producentami i konsumentami wytworzonych przez
siebie dobr i ustug rynkowych i nierynkowych, mimo ze w trakcie procesu wytwdrczego nie zachodza
zadne transakcje monetarne. Gospodarstwa domowe wytwarzajac dobra i ustugi w celu realizacji potrzeb
wiasnych lub innych domownikéw (sprzatanie, gotowanie, opieka nad dzie¢mi) albo na rzecz oséb spoza
wiasnego gospodarstwa domowego (np. robienie zakupéw dla sasiada, pomoc w pracach domowych dla
rodzicéw lub dziadkéw) realizujg funkcje produkcyjna, ale jednoczesnie sg tez konsumentami
wytworzonych przez siebie produktéw.

Produkcja gospodarstw domowych, ktéra tylko w nieznacznym stopniu jest odnotowywana
w rachunkach narodowych, a tym samym nie jest przedmiotem wymiany na rynku, ma swoja
ekonomiczng warto$¢. W celu okreslenia rzeczywistych rozmiaréw tej dziatalnosci mozna oszacowac
wartos¢ pracy i produkcji domowej w formie tablic w satelitarnym rachunku produkcji domowej.

Utworzenie i regularne prowadzenie satelitarnego rachunku produkcji domowej na podstawie danych
zistniejgcych badan statystyki publicznej, w tym zwilaszcza na podstawie rozktadu czasu z badania
budzetu czasu ludnosci umozliwia pomiar wartosci oraz ewidencje zasobu débr i ustug produkowanych
przez gospodarstwa domowe w celu realizacji wtasnych potrzeb konsumpcyjnych.

Badanie budzetu czasu ludnosci jest zatem dobrym zrédtem informacji o pracy i nierynkowej produkg;ji
domowej, stanowiagc podstawe do szczegdtowych analiz makro- i mikroekonomicznych, w tym analiz
rozwoju gospodarczego®,

Metodologia pomiaru produkcji domowej

Rynkowa wartos¢ produkcji domowej w rachunkach narodowych (zwanych takze bazowymi lub
rachunkami podstawowymi), jest wyznaczana na podstawie danych o wielkosci wytworzonego produktu
w gospodarstwach domowych. Metoda zastosowana do oszacowania rozmiaréw i wartosci produkgji
gospodarstw domowych w rachunkach bazowych to metoda wyniku (output method), ktéra polega na
okresleniu wartosci produktéw finalnych wytworzonych w gospodarstwie domowym. Ten sposéb
wyznaczania wskaznikéw makroekonomicznych, wsréd ktérych jest liczony réwniez PKB pozwala na
oszacowanie wartosci wiekszosci débr iustug rynkowych, ale tez moze by¢ zastosowana do wyceny
produktéw nierynkowych.

W przypadku nierynkowej produkcji domowej wyznaczenie jej wartosci na podstawie wyniku tej dziatalnosci
wytworczej jest trudne a czasem niemozliwe do wykonania. O ile mozna wskaza¢ warto$¢ ugotowanego

6 M. Marszatek (2015a). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki spotecznej, Warszawa: Oficyna
Wydawnicza SGH, s. 121.

66 M. Marszatek (2015a). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki spotecznej, Warszawa: Oficyna
Wydawnicza SGH; Marszatek M. (2015b). Produkcja gospodarstw domowych w 2013 r., [w:] GUS, Budzet czasu ludnosci 2013
cz. 1, Warszawa: ZWS GUS.

67 G.S. Becker, A Theory of the Allocation of Time, “The Economic Journal”, Vol. 75, No. 299, 1990. G.S. Becker, The Allocation
of Time and Goods Over Time, [w:] The Economic Approach to Human Behaviour, 1990, za: S.R. Domanski, Teoria konsumpgji
i alokacji czasu, [w:] Gary Stanley Becker. Laureat Nagrody Nobla 1992, SGH, Warszawa 1995, s. 9-10.

68 |, Btaszczak-Przybycinska, M. Marszatek (2020). Transfery czasu pracy i przeptywy miedzypokoleniowe w gospodarstwach
domowych w Polsce, [w:] Ekonomia polityki rodzinnej. Wybrane zagadnienia. J. Szczepaniak-Sienniak (red.), Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, s. 61-78.
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obiadu, podac tonaz wypranej odziezy, oszacowac warto$¢ przetwordw czy wyceni¢ budowe lub remonty
mieszkan prowadzone we wtasnym zakresie, to istnieje szereg trudnosci w okresleniu wyniku dla wielu innych
czynnosci, w tym z zakresu opieki nad dzie¢mi lub dorostymi czy wolontariatu — schemat 4.2.

Metode wyniku zastosowano dwukrotnie w satelitarnym rachunku produkcji domowej w Wielkiej Brytanii
w 2000 r. i 2010 r.%°, Wszystkie obliczenia i kalkulacje byty wykonane z duzg starannoscia i dbatoscig o petng
zgodno$¢ z metodologia przyjeta w koncepcji rachunkéw narodowych. W celu uzupetnienia obliczen
o warto$¢ produkgji nierynkowej wykorzystano réwniez inne zrédta danych oraz uwzgledniono dodatkowe
charakterystyki, na podstawie ktérych sporzadzono wycene pieniezna”. Dotychczas zaden inny kraj na $wiecie,
z wyjatkiem Wielkiej Brytanii, nie zastosowat do wyceny nierynkowej produkcji domowej metody wyniku.

Schemat4.2. Wycena pracy domowej metoda wynikéw
Diagram 4.2.  Valuation of household work using the output method

4 L. N\
WARTOSC WYNIKU

(ilos¢ x cena)
wedtug ekwiwalentnych cen rynkowych
OUTPUT VALUE
(quantity x price)
by equivalent market prices

.

- zuzycie posrednie
- intermediate consumption

h

= WARTOSC DODANA BRUTTO
= GROSS ADDED VALUE

hd

- konsumpcja kapitatu (amortyzacja)
- capital consumption (depreciation)

@

- pozostate podatki na produkcje
- other taxes on production

¥

+ pozostate dotacje do produkgji
+ other production subsidies

b

=DOCHOD MIESZANY
(wraz z wynagrodzeniem pracy i kapitatu)
= MIXED INCOME
L (including the remuneration of labor and capital) )

Zrédlo/Source: oprac./elaboration M. Marszatek na podstawie/based on: Eurostat, Proposal for a Satellite Account
Household Production, “Eurostat Working Papers” No. 9, Luxembourg, s. 25.

69 S. Holloway, S. Short, S. Tamplin (2002). Household Satellite Account (experimental) Methodology.
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/housing/methodologies/householdsatelliteaccountexperimental

70 M. Marszatek (2015 a). Rachunek produkcji domowe;j..., op. cit.s. 121-129.
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Podstawa sporzadzonej wyceny metoda wyniku byta wartos¢ wyprodukowanych doébr i ustug.
Korzystajac ze schematu wyceny ta metoda przyjmuje sie, ze wynik brutto jest iloczynem wyniku
produkcji domowej wyrazonej ilosciowo oraz cen produktéw finalnych (débr lub ustug) odpowiednich
ekwiwalentéw dostepnych na rynku. Dochéd mieszany uzyskany na podstawie tak wyznaczonej
produkcji domowej jest réwny wartosci brutto pomniejszonej o naklady posrednie (zuzycie posrednie,
konsumpcje kapitatu, pozostate podatki poniesione na produkcje) oraz powiekszonej o dotacje do
produkcji — schemat 4.2.

Dochéd mieszany (mixed income)” w rachunkach narodowych jest pozycja bilansujaca wyznaczong dla
sektora gospodarstw domowych (w przypadku pozostatych sektoréw jest to nadwyzka operacyjna).
W rachunkach bazowych w sektorze gospodarstw domowych sg uwzglednione nie tylko indywidualne
gospodarstwa domowe, ale tez m.in. pracodawcy zatrudniajacy do 9 oséb.

Metoda wyniku nie znalazta jednak wszechstronnego zastosowania w wycenie produkcji domowej,
poniewaz charakteryzuje ja wiele ztozonych dylematéw metodologicznych. Nalezy rozrézni¢ otrzymane
wyniki dziatalnosci produkcyjnej ze wzgledu na ich jakos¢ i rodzaj, poniewaz np. optata za opieke nad dzie¢mi
w przedszkolu publicznym rézni sie od opfaty za te sama opieke sprawowang w przedszkolu prywatnym lub
przez wykwalifikowanego opiekuna. To wskazuje, ze produkcja domowa powinna by¢ zréznicowana ze
wzgledu na rodzaj wytwarzanego produktu. . Ustalenie konkretnego ,wyniku” produkgcji w kazdym rodzaju
dziafalnosci gospodarstw domowych jest niezwykle trudne, poniewaz wymagatoby wyodrebnienia
wszystkich mozliwych wariantéw produktéw, a nastepnie wykonanie wyceny kazdego z nich.

Trudna do wyceny metoda wynikéw jest rdwniez wartos¢ ustug, ktére sa zaréwno produkowane, jak
i konsumowane w tym samym gospodarstwie domowym. Wiele z tych ustug nie ma swoich rynkowych
odpowiednikéw, co uniemozliwia wyznaczenie wartosci pracy, a tym samym produkcji domowej.
Dlatego tez na podstawie dotychczas przeprowadzonych kalkulacji stwierdzono, ze bardziej
odpowiednia do wyceny pracy i produkcji domowej jest metoda naktadéw (input method) - schemat 4.3.
Wada metody naktadu (schemat 4.3.) jest brak mozliwosci okreslenia produktywnosci pracy domowej,
ktére mozna okresli¢ na podstawie metody wyniku — schemat 4.2.

71 Nadwyzka operacyjna brutto (a w przypadku sektora gospodarstw domowych réwniez dochéd mieszany brutto), bedaca
pozycja bilansujaca w rachunku tworzenia dochoddéw, powstaje w wyniku skorygowania produktu krajowego brutto
o transakcje zwigzane bezposrednio z procesem produkgji (tj. koszty zwigzane z zatrudnieniem, podatki pomniejszone
o dotacje zwigzane z produkcjg i importem). Za: https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-
statystyce-publicznej/220,pojecie.html
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Schemat 4.3.
Diagram 4.3.
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Wycena pracy domowej metoda nakladow
Valuation of household work using the input method

é WARTOSC PRACY )
(godziny pracy wycenione wedtug odpowiednich
stawek godzinowych ptac)

+ pozostate podatki na produkcje
- pozostate dotacje do produkgji
VALUE OF UNPAID WORK
(working hours valued at hourly wage rates)

+ other taxes on production
\_ - other production subsidies )

. 4

=WARTOSC DODANA NETTO
=NET ADDED VALUE

4

+ konsumpcja kapitatu (amortyzacja)
+ capital consumption (depreciation)

4

= WARTOSC DODANA BRUTTO
= GROSS ADDED VALUE

A 4

+ konsumpcja posrednia (zuzycie posrednie*)
+ intermediate consumption*

4

= WARTOSC CALKOWITEGO WYNIKU
(suma kosztow)
=TOTAL OUTPUT VALUE
(total costs)

* w rachunkach narodowych
*in national accounts

Zrédto/Source: oprac./elaboration M. Marszatek na podstawie/based on: Eurostat, Proposal for a Satellite Account
Household Production, “Eurostat Working Papers” No. 9, Luxembourg, s. 25.

Na podstawie studiéw literaturowych i przeprowadzonych dotychczas badan swiatowych stwierdzono,
ze metoda nakladéw zapewnia lepszg poréwnywalnos¢ otrzymanych wynikdw miedzy krajami oraz
dostarcza dobrej jakosci informacji o wartosci pracy domowe;.

Wycena oparta na metodzie nakladéw dostarcza réznych wynikéw w zaleznosci od zastosowanego
wskaznika wynagrodzen oraz koncepcji czasu pracy stanowigcego podstawe do okreslenia wielkosci ptac.
Do wyznaczenia wielkosci pracy domowej ta3 metoda nalezy przyja¢ réwniez jedno z dwéch zatozen.
Pierwsze z nich wskazuje, ze wycenie podlegajg wylgcznie czynnosci podstawowe. W drugim zatozeniu
w celu monetarnego ujecia prac domowych analizowany jest réwniez czas odnotowany dla czynnosci
towarzyszacych (druga czynno$¢ wykonywana podczas aktywnosci podstawowej)’?. Wada metody
nakfadu (schemat 4.3.) jest brak mozliwosci okreslenia produktywnosci pracy domowej, ktére mozna
okresli¢ na podstawie metody wyniku — schemat 4.2.

72 |. Blaszczak-Przybycinska (2008). Produkcja gospodarstw domowych jako czynnik dochodotwdrczy, ,Monografie
i Opracowania” 2008, nr 553. Warszawa: Oficyna Wydawnicza SGH, s. 54.
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W badaniu budzetu czasu ludnosci przyjmuje sie, ze na prace domowg sktada sie kazda czynnos¢ lub
aktywnos$¢ produkcyjna wykonywana nieodptatnie w celu realizacji potrzeb wtasnych lub innych oséb
zwilasnego lub innego gospodarstwa domowego (pomoc sasiedzka, pomoc rodzicom lub dziadkom
mieszkajacym w osobnych mieszkaniach). Jedna z wielu definicji podaje, ze praca domowa jest
dziatalnoscig ekonomiczna, majaca na celu zaspokajanie potrzeb bytowych cztonkéw tego gospodarstwa
domowego, zapewniajacg kazdemu z nich optymalne warunki bytowe, rozwoju, regeneracji sit fizycznych
i psychicznych’.

Cho¢ praca domowa jest nieodpfatna i nie ma swojej ceny rynkowej, mozna wyznaczy¢ jej wartosc
ekonomiczna. Wedtug metody naktadu monetarng warto$¢ pracy domowej oblicza sie na podstawie
dobowego rozktadu czasu i rynkowych stawek wynagrodzen ustug analogicznych do rodzajéw czynnosci
wykonywanych w domu - schemat 4.3.

W Polsce wycena pracy domowej byta wykonywana juz kilkakrotnie, m.in. na podstawie danych z badania
budzetu czasu ludnosci 2003/2004 i 20137. Oprocz wyceny pracy domowej opracowano réwniez
satelitarny rachunek produkcji domowej.

Pierwszy satelitarny rachunek produkcji domowej powstat w 2011 r. na podstawie badania budzetu czasu
ludnosci 2003/2004. Rachunek ten byt pionierskim w Polsce opracowaniem z zakresu rachunkéw
satelitarnych, w ktérym wyznaczono po raz pierwszy wartos¢ nierynkowej produkcji domowej”>.

W satelitarnym rachunku produkcji domowej gtéwnym Zrédtem danych o rozkladzie czasu
w gospodarstwach jest budzet czasu ludnosci. Do pozostatych kalkulacji poszczegélnych kategorii
wynikowych, wéréd ktérych jest m.in. wartos$¢ dodana brutto i netto, zastosowano dane z wielu réznych
zrédet dostepnych w statystyce publicznej, tj. rachunkédw narodowych, struktury wynagrodzer wedtug
zawodow, Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci iMieszkan, Powszechnego Spisu Rolnego,
budzetéw gospodarstw domowych, rocznikéw statystycznych: pracy, rolnictwa, biuletynu statystycznego
GUS, informacji o wskazniku cen towaréw i ustug konsumpcyjnych, a takze danych Ministerstwa Finanséw
i Eurostatu (dotacje dla gospodarstw domowych).

Koncepcja rachunkéw satelitarnych umozliwia zestawianie informacji z wielu réznych badan pierwotnych
i wtérnych, petnych i czesciowych (reprezentatywnych), co pozwala na uwzglednienie efektéw
i produktow bedacych wynikiem dziatalnosci wytwoérczej gospodarstw domowych w réznych wymiarach
ekonomicznych i spotecznych.

Wycena pracy domowej i nierynkowej produkcji domowej

W analizie pracy i produkcji domowej wszystkie czynnosci pogrupowano wedtug funkcji gospodarstwa
domowego, tj. w zakresie zapewnienia i utrzymania mieszkania, zapewnienia wyzywienia, utrzymania
odziezy oraz opieki nad dzie¢mi i dorostymi, wolontariatu’. Wolontariat w satelitarnym rachunku
produkcji domowej oznacza nieodptatng pomoc $wiadczong osobom spoza witasnego gospodarstwa
domowego, np. pomoc sasiedzka, pomoc spokrewnionym osobom starszym w zakresie robienia
zakupdw, sprzatania, opieka dziadkéw nad wnukami itp.

Prace domowa w rachunku produkcji domowej obliczono wedtug pieciu podstawowych grup prac
(zapewnienia i utrzymania mieszkania, zapewnienia wyzywienia, utrzymania odziezy, opieki,

73 A. Oledzka (1980) Kobieta, budzet czasu, praca wielozmianowa, IW CRZZ, Warszawa 1975, cyt. za: L. Szczerbiriska, Wycena
pracy gospodarstw domowych, Z prac ZBSE z. 118, Warszawa: ZWS GUS, s. 7.

74 |. Blaszczak-Przybycinska (2008). Produkcja gospodarstw domowych jako czynnik dochodotwdrczy, ,Monografie
i Opracowania” 2008, nr 553. Warszawa: Oficyna Wydawnicza SGH; |. Btaszczak-Przybycinska (2015). Wycena wartosci pracy
wiasnej gospodarstw domowych na podstawie badania budzetu czasu, [w:] Budzet czasu ludnosci 2013 cz. 1., Warszawa: ZWS
GUS, s. 131-168.

7> M. Marszatek (2015a). Rachunek produkcji domowej...., op. cit.

76 Zob. |. Btaszczak-Przybycinska (2025). Rozdziat 3.4. Wycena pracy wiasnej gospodarstw domowych, Klasyfikacja prac
domowych i zastosowane stawki wynagrodzen [w:] Budzet czasu ludnosci 2023, Warszawa: ZWS GUS 2025.
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wolontariatu) na podstawie czasu pracy ludnosci. Do wyceny pracy domowej zastosowano metode
nakfadu (schemat 4.3.) oraz metode stawek rynkowych. W ten sposéb wyceniono przecietna tygodniowa
i miesieczng warto$¢ pracy domowej zgodnie ze wzorami (1) do (4) zamieszczonymi w podrozdziale 3.3.

Na potrzebe rachunku produkcji domowej wyznaczono przecietng roczng warto$¢ pracy domowe;j
wedtug ww. funkcji gospodarstwa domowego. W tym celu oszacowano miesieczng warto$¢ pracy
domowej ogdétem (maj 2023 r.) zgodnie ze wzorami (3) i (4). Nastepnie zastosowano miesieczne wskazniki
dynamiki wynagrodzen brutto w sektorze przedsiebiorstw?’.

taczng roczng wartos¢ pracy domowej w rachunku satelitarnym produkcji domowej uzyskano na
podstawie iloczynu przecietnej rocznej wartosci pracy domowej w okreslonej grupie czynnosci (wedtug
funkcji gospodarstwa domowego) oraz liczby ludnosci Polski w wieku 15 lat lub wiecej na podstawie
danych z NSP 202178,

Zgodnie z metodologia wyceny nierynkowej produkcji domowej metoda naktadéw z kalkulacji
nieodptatnej pracy domowej wytgczono osoby niepetnosprawne, tzn. osoby z niepetnosprawnoscia
prawna oraz z nieustalong niepetnosprawnoscig prawng’. Wytaczenia zastosowano analogicznie do
wyceny z 2013 r. z uwagi na trudnosci w okresleniu zaleznosci miedzy stopniem niepetnosprawnosci
a mozliwosciami $wiadczenia pracy domowej przez te osoby?®’. Na podstawie dostepnych badan nie ma
mozliwosci oceny rzeczywistej kondycji osoby, ktéra wskazata na niepetnosprawnosé. Trudno jest
bowiem okresli¢ jaki odsetek oséb z niepetnosprawnoscia funkcjonuje w gospodarstwie domowym
samodzielnie i bez zadnej pomocy realizujac tym samym obie funkcje gospodarstwa domowego:
produkcyjng i konsumpcja. Istnieje jednak grupa, ktéra z powodu ograniczern zdrowotnych moze
uczestniczy¢ tylko w jednym rodzaju dziatalnosci gospodarstw domowych (konsumpcji) zas pozostate
Czynnosci s realizowane przez osoby spoza tego gospodarstwa domowego. To réwniez wskazuje, ze nie
we wszystkich gospodarstwach domowych wystepuja wszystkie rodzaje prowadzonej dziatalnosci
produkcyjno-konsumpcyjnej. W tej sytuacji nieodptatng prace domowa wyceniono z wytaczeniem oséb
niepetnosprawnych. W przypadku konsumpcji posredniej nie dokonano wytaczenia jak w wycenie pracy
domowej, poniewaz niezaleznie od sytuacji zdrowotnej kazda osoba w gospodarstwie domowym
realizuje te funkcje.

Finalnie wycene pracy domowej sporzadzono dla wszystkich mieszkaricow Polski w wieku 15 lat lub wiecej,
zgodnie z wylaczeniem oséb z niepetnosprawnoscia prawna oraz z nieustalona niepetnosprawnoscia
prawna, tj. facznie dla 27 635 162 0s6b (w tym: 14 480 903 kobiet i 13 154 259 mezczyzn)®'.

W rachunku produkcji domowej wyznaczono monetarng warto$¢ wolontariatu, tzn. nieodptatnej pracy
Swiadczonej na rzecz innego gospodarstwa domowego, np. pomoc w przygotowywaniu positkow,
robienie zakupéw osobie spoza wlasnego gospodarstwa domowego, opiece nad dzie¢mi wiasnymi
zyjacymi w odrebnym gospodarstwie domowym, inna pomoc osobie dorostej z innego gospodarstwa

77 Wskazniki dynamiki wzrostu wynagrodzen obliczono na podstawie: GUS (2024). Biuletyn Statystyczny Nr 6/2024, Tabl.
19 Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w sektorze przedsiebiorstw.

78 GUS (2024). NSP 2021 - wyniki ostateczne, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/
(dostep: 06.11.2024 r.)

78 Niepetnosprawnos¢ prawna nieustalona oznacza: brak odpowiedzi na pyt. 29 albo odpowiedz ,nie wiem” w ,Kwestionariuszu
indywidualnym BC-1" do badania budzetu czasu 2023.

79 Osoby niepetnosprawne prawnie, tj. ktére posiadaty odpowiednie orzeczenie wydane przez organ do tego uprawniony
(niezaleznie czy odczuwaty ograniczenie zwyklych (podstawowych) czynnosci zyciowych odpowiednich dla ich wieku czy tez
nie). Definicja na podstawie: GUS (2023). Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkari 2021. Ludnos¢. Stan i struktura
demograficzno-spoteczna w swietle wynikow NSP 2021. Dz. 6. Osoby z niepetnosprawnosciami, s. 86.

80 Zatozenia zgodne z metodologia opisana [w:] J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household Production and Consumption in
Finland 2001. Household Satellite Account, Helsinki: Statistics Finland & National Consumer Research Centre, s. 17
I metodologia zastosowana w rachunku satelitarnym produkcji domowej w 2013 r. [w:] M. Marszatek (2015b). Produkcja
gospodarstw domowych w 2013 r., [w:] GUS (2015). Budzet czasu ludnosci 2013 cz. 1, Warszawa: ZWS GUS, s. 169 — 183.

81 W celu zapewnienia poréwnywalnosci wynikéw oraz spéjnosci w pojeciach, metodach i zatozeniach zastosowanych
w satelitarnym rachunku produkgcji domowej 2023 r. przyjeto analogiczne zatozenia metodologiczne zgodne z zatozeniami
zastosowanymi w 2013 r. Obliczenia wykonano na podst.: M. Marszatek (2015b) Produkcja gospodarstw domowych w 2013
r., [w:] GUS (2015). Budzet czasu ludnosci 2013 cz. 1, Warszawa: ZWS GUS, s. 180.


https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/
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domowego. Dziafania te cho¢ nie sa prowadzone w celu realizacji potrzeb wiasnych, sg wykonywane na
rzecz innych os6b spoza wtasnego gospodarstwa domowego, zatem sg konsumowane przez te osoby,
czyli spetniajg kryterium trzeciej strony (kryterium M. Reid). To potwierdza, ze w rachunku produkgji
domowej wolontariat stanowi przede wszystkim dziatalnos¢ ustugowa swiadczona nieodptatnie poza
wiasnym gospodarstwem domowym — tablica 4.1.

Konsumpcja gospodarstw domowych w rachunku produkcji domowej zostata podzielona na trzy
odrebne kategorie. Pierwsza z nich, konsumpcje posrednig stanowia te dobra iustugi, ktére zostaty
wykorzystane do dalszej obrobki w trakcie procesu produkcyjnego. Konsumpcja ta obejmowata zatem te
produkty (np. warzywa, owoce, mieso, ale tez energie elektryczng), ktérych wartos¢ zostata zwiekszona
poprzez zaangazowanie kapitatu i czasu pracy niezbednych do przetworzenia dobra, np. podczas
przygotowywania positkéw. Drugim rodzajem konsumpcji jest konsumpcja finalna, czyli dobra lub ustugi
wykorzystywane lub uzyte bezposrednio przez czlonkéw gospodarstwa domowego, np. spozycie
owocow, noszenie ubran, pomoc sasiedzka. Ostatnim wyréznionym w rachunku produkcji domowej
rodzajem konsumpgji jest konsumpcja kapitatu, okreslona réwniez jako amortyzacja - tablica 4.1.

Podziat konsumpcji wedtug funkcji gospodarstwa domowego oraz przyktady débr i ustug
konsumpcyjnych w poszczegélnych kategoriach

Wyszczegdlnienie
Specification

Konsumpcja posrednia
Intermediate consumption

Konsumpcja finalna
Final consumption

Konsumpcja kapitatu
(amortyzacja srodkow
trwalego i péitrwatego
uzytkowania)

Capital consumption
(depreciation of durable
and semi-durable goods)

Materiaty do konserwacji
mieszkania lub domu,

artykuty widkiennicze (np. do
uszycia zaston), naprawa mebili,
artykuty do urzadzenia

i wystroju mieszkania

Materials for the maintenance
of an apartment or house,
textile products (e.g. for sewing
curtains), furniture repair, items
for the equipment and
decoration of an apartment

Personel zatrudniany
w gospodarstwie
domowym
Household staff

Meble, dywany, sprzet
o$wietleniowy

Furniture, carpets, lighting
equipment

Zapewnienie

i utrzymanie
mieszkania
Household upkeep

Zapewnienie
wyzywienia
Food management

Mieso, jaja, ziemniaki, ryz,
produkty mrozone; ustugi
zwigzane z zaopatrywaniem

w wode i gaz

Meat, eggs, potatoes, rice,
frozen products; water and gas
supply services

Owoce, wedliny, stodycze
spozyte bezposrednio (bez
dodatkowej obrdbki

i dalszego przetworzenia)
Fruits, cold cuts, sweets
consumed directly
(without additional
processing or further
preparation)

Chtodziarki, zamrazarki,
kuchenki elektryczne
Refrigerators, freezers,
electric cookers
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Table 4.1.

Podziat konsumpcji wedtug funkcji gospodarstwa domowego oraz przyktady débr i ustug
konsumpcyjnych w poszczegélnych kategoriach (dok.)
Division of household consumption by function and examples of consumer goods and services
in individual categories (cont.)

Wyszczegodlnienie
Specification

Konsumpcja posrednia
Intermediate consumption

Konsumpcja finalna
Final consumption

Konsumpcja kapitatu
(amortyzacja sSrodkow
trwatego i péttrwatego
uzytkowania)

Capital consumption
(depreciation of durable
and semi-durable goods)

Zapewnienie

i utrzymanie odziezy
Making and care for
textiles

Opieka nad dzie¢mi
lub dorostymi
Childcare and help
to an adult family
members

Opieka nad
zwierzetami
Caring for pets

Wolontariat
Volunteering

Dodatki odziezowe skoérzane

i futrzane; pasmanteria i wyroby

widkiennicze
Leather and fur clothing

accessories; haberdashery and

textile products

Gry, zabawki, hobby,
naprawa sprzetu
terapeutycznego

Games, toys, hobbies,
therapeutic equipment repair

Ustugi weterynaryjne i inne ustugi

dla zwierzat domowych
Veterinary and other pet
services

Ustugi $wiadczone na rzecz
organizacji np. bezptatne
prowadzenie treningéw
sportowych

Services provided to
organizations, e.g. free of
charge sports training

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

Amortyzacja wyrazajagca zmniejszenie wartosci

Ubrania i obuwie
Clothes and footwear

Personel zatrudniany

w gospodarstwie
domowym do opieki nad
dzie¢mi badz dorostymi
Personnel employed in a
household to care for
children or adults

Personel zatrudniany
w gospodarstwie
domowym
Household staff

Ustugi $wiadczone na rzecz
innego gospodarstwa
domowego np. zakupy;
pomoc sasiedzka

Services provided to
another household, e.g.
shopping; neighbourly
help

poczatkowej

Urzadzenia do prania

i suszenia, maszyny do
szycia

Washing and drying
equipment, sewing
machines

Sprzet terapeutyczny i inny
sprzet medyczny, wozki
dzieciece

Therapeutic equipment
and other medical
equipment, baby carriages

Artykuty do pielegnacji
zwierzat domowych
Pet care products

Srodki transportu:
samochdd, rower
Means of transport: car,
bicycle

srodkéw trwatych oraz wartosci

niematerialnych i prawnych przez zaliczenie czesci (odpisu) tej wartosci jako kosztéw zwigzanych
z uzytkowaniem okreslonego srodka trwatego, zostata oszacowana w oparciu o zasoby gospodarstwa
domowego w srodki trwate i prawdopodobny przecietny okres eksploatacji réznych grup srodkéw trwatych

- tablica 4.2.
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Tablica4.2. Przecietny okres eksploatacji wybranych dobr trwatego lub poéttrwatego uzytkowania w sektorze
gospodarstw domowych w Polsce

Kod (Klasyfikacja Sredni czas uzytkowania
eCOICOP*) Dobra trwatego lub poéttrwatego uzytkowania (w latach)
Code (eCOICOP Durable and semi-durable goods Average service life
classification) (in years)

Meble i elementy meblarskie (w tym materace)

S Furniture and furniture elements (including mattresses) 10-15
Meble ogrodowe

>1121 Garden furniture 10

51131 S_przet_osmetlgmowy 10
Lightning equipment

51191 Pozostate meble i artykuty dekoracyjne 10
Other furniture and decorations
Dywany i wyktadziny podtogowe

51211 . 12
Carpets and floor coverings
Kuchenki

53131 Cookers 15
Urzadzenia grzewcze i wentylacyjne

53141 . S ; 10
Heating and ventilation equipment
Lodoéwki, zamrazarki i chtodziarko-zamrazarki

53111 ) . 13
Refrigerators, freezers and fridge-freezers

53121 Urzadzenia do prania, suszenia, zmywania 12
Washing, drying and dishwashing equipment

53231 Zelazka 5
Irons

Artykuty dla dzieci (np. wézki dzieciece, foteliki samochodowe,
123221 nosidetka i inne) 3
Baby products (e.qg. strollers, car seats, baby carriers and more)

* Kody na podst. eCOICOP (COICOP/HBS oznacza Klasyfikacje Spozycia Indywidualnego wedtug Celu, opracowang na
potrzeby badania budzetéw gospodarstw domowych iobowiazujaca od 2023 r. (do konca 2022 r. obowigzywata
klasyfikacja eCOICOP, a w okresie przejsciowym za lata 2021-2024 dane wedtug obu klasyfikacji beda naliczane réwnolegle)
za: GUS (2024). Zeszyt metodologiczny Badanie budzetéw gospodarstw domowych, Warszawa: GUS.

* Codes based on eCOICOP (COICOP/HBS means the Classification of Individual Consumption by Purpose, developed for the
purposes of the household budget survey and in force from 2023 (the eCOICOP classification was in force until the end of
2022, and in the transitional period, for the years 2021-2024, data according to both classifications will be calculated in
parallel): GUS (2024). Methodological booklet Household budget survey, Warsaw: GUS.

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

Kapitat gospodarstwa domowego zdefiniowano jako dobra trwatego lub poéttrwatego uzytkowania
wykorzystywane w gospodarstwie domowym na wtasny uzytek. W rachunku produkcji domowej przyjeto,
ze dobra trwatego uzytkowania obejmuja te sprzety gospodarstwa domowego, ktére zuzywajg sie
w mniejszym stopniu niz dobra péttrwatego uzytkowania. Wsréd débr trwatego uzytkowania wyrézniono
m.in. meble, samochody, kuchnie, piece, chtodziarki, zamrazarki. Do grupy débr pottrwatego uzytkowania
zaklasyfikowano: dywany, artykuty dekoracyjne, sprzet oswietleniowy, zastawe stotowa, sztucce.

Naktady ponoszone przez cztonkédw gospodarstwa na poszczegdlne srodki trwatego lub péttrwatego
uzytkowania wyznaczono na podstawie oszacowania czasu uzytkowania tych débr oraz prognozowanego
wskaznika ich zuzycia - tablica 4.2.

W produkgji gospodarstw domowych oprécz pracy domowej, konsumpgji i kapitatu nalezy uwzgledni¢
réwniez podatki i dotacje na produkcje. Tylko niewielka cze$¢ ptaconych przez cztonkéw gospodarstw
domowych podatkéw wynika z prowadzonej przez nich dziatalnosci produkcyjnej. Do podatkdw na produkcje
w zaleznosci od rodzaju produkdji i grupy czynnosci wedtug funkcji gospodarstwa domowego - zgodnie ze
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schematem 4.1 zaliczono: podatek od nieruchomosci, podatek od posiadania psa (w Polsce kazda gmina sama
ustala wysoko$¢ optaty)??, a takze rézne optaty licencyjne, takie jak: licencja towiecka, licencja na towienie ryb.

Zalezno$¢ miedzy wartoscig pracy domowej a produkcjag domowa przedstawiono na schemacie 4.4.

Wycena produkcji domowej. Schemat satelitarnego rachunku produkcji domowej
Valuation of household production. Satellite account of household production

Przecietny czas trwania czynnosci (w godz. min)

x przecietna stawka wynagrodzenia (w zt/godz.)

Mean time spent in the activity (in hrs and min.)
x average wage rates (in PLN/hr)

. 4

= WARTOSC PRACY DOMOWEJ
=VALUE OF UNPAID WORK

4

+ podatki na produkcje
+ taxes on production

) 4

- dotacje do produkgji*
- production subsidies”

. 4

=WARTOSC DODANA NETTO
=NET ADDED VALUE

4

+ konsumpcja kapitatu trwatego (amortyzacja)
+ fixed capital consumption (depreciation)

A 4

=WARTOSC DODANA BRUTTO
= GROSS ADDED VALUE

. 4

+ konsumpcja posrednia (zuzycie posrednie*)
+ intermediate consumption*

A 4

=WARTOSC CALKOWITEGO WYNIKU
(produkcja domowa)
=TOTAL OUTPUT VALUE
(household production)

J

* Wsréd dotacji na dziatalnos¢ produkcyjna prowadzong w gospodarstwach domowych wyrézniono $wiadczenia spofeczne, w tym
m.in. swiadczenia dotyczace rodziny, dodatki mieszkaniowe i inne regularne transfery pieniezne otrzymywane od oséb spoza
gospodarstwa domowego. Celem przekazywania dotacji i dodatkéw z sektora publicznego do innych sektoréw, w tym m.in. do
sektora gospodarstw domowych, jest redukcja kosztéw produkgji. Jesli wartos¢ produkcji domowej wyznaczana jest jako suma
kosztow, wéwezas wartos¢ dotacji jest odejmowana od catkowitego wyniku, w efekcie czego uzyskuije sie warto$¢ dodana netto.

* Among the subsidies for household productive activities, social benefits are distinguished, including, inter alia, family
benefits, housing allowances and other regular cash transfers received from persons outside the household. The purpose of
transferring subsidies and allowances from the public sector to other sectors, including but not limited to the household
sector, is to reduce production costs. If the value of household production is determined as the sum of costs, then the value
of the subsidy is subtracted from the total output, resulting in net added value.

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

82 W 2023 r. maksymalna optata (podatek) za jednego psa wynosita 150,93 zt. Za: https://www.gov.pl/web/gov/zaplac-za-
posiadanie-psa (dostep: 07.11.2024 r.)


https://www.gov.pl/web/gov/zaplac-za-posiadanie-psa
https://www.gov.pl/web/gov/zaplac-za-posiadanie-psa
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Satelitarny rachunek produkcji domowej obejmuje swym zakresem czes¢ rynkowej produkcji domowej
sektora gospodarstw domowych oraz nierynkowa produkcje domowg - schemat 4.3. W rachunkach
narodowych rynkowa produkcja jest obliczona dla catego sektora gospodarstw domowych, ktéry
obejmuje ,0soby fizyczne lub grupy oséb fizycznych, wspélnie zamieszkujace i wspdlnie utrzymujace sie,
tj. faczace dochody, wydatki i majatek oraz osoby fizyczne przebywajace na state w instytucjach
zbiorowego zamieszkania (np. mieszkaicy doméw pomocy spotecznej, placéwek opiekurczo-
wychowawczych, klasztoréw, wiezien), tzw. gospodarstwach zbiorowych, z ktérych kazde stanowi
pojedyncza jednostke instytucjonalng”s#,

Rachunek zintegrowany produkcji domowej

Wartos$¢ produkcji domowej
Wyszczegdlnienie Value of household production
Specification Rynkowej Nierynkowej
Market Non-market

Wartos$¢ pracy domowej
(liczba godz. x godzinowa stawka pfac)

Value of unpaid work T +
(number of hours x hourly wage rates)
Ptatna pomoc domowa + L
Paid household work
Czynsze umowne wiascicieli mieszkan
+ _
Imputed rents of apartment owners
Budowa lub remonty doméw/mieszkan we wtasnym zakresie
R . + +
Construction and renovation of houses/apartments on your own
Produkgja rolnicza na wiasny uzytek (w tym takze towiectwo,
rybotéwstwo, zbieranie owocéw runa lesnego) + +
Agricultural production for own use (including hunting, fishing,
picking forest fruits)
Podatki na produkcje
. + +
Taxes on production
Dotacje na produkcje + +
Production subsidies
Wartos¢ dodana netto
Net added value
Konsumpcja kapitatu trwatego (amortyzacja)
. . . - + +
Fixed capital consumption (depreciation)
Wartos¢ dodana brutto
Gross added value
Konsumpcja posrednia (zuzycie posrednie) + +

Intermediate consumption

Produkcja domowa (wyniki)
Household production (Output)

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

83 GUS (2015). Rachunki narodowe wedtug sektoréw i podsektordw instytucjonalnych w latach 2010—2013, Warszawa: ZWS GUS, s. 45.

84 Szczegbtowy opis podmiotdéw uwzglednionych w sektorze gospodarstw domowych w rachunkach narodowych jest dostepny
w Aneksie 1. GUS (2015). Rachunki narodowe wedtug sektoréw i podsektoréw instytucjonalnych w latach 2010—2013,
Warszawa: ZWS GUS, s. 265-266.
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Zgodnie z teorig ekonomii i definicjg zastosowang do wyceny produkcji domowej obiektem
zainteresowan i jednoczesnie podstawowa jednostka produkcyjng w satelitarnym rachunku produkgji
domowej s3 indywidualne gospodarstwa domowe®. Wedlug definicji gospodarstwa domowego
w rachunku satelitarnym produkcji domowej nie uwzglednia sie pracodawcéw: w gospodarstwach
indywidualnych w rolnictwie i poza indywidualnymi gospodarstwami rolnymi, dlatego, ze produkcja tego
podsektora gospodarstw domowych jest skierowana na rynek i stanowi efekt dziatalnosci rynkowej
analogicznej do tej, ktéra jest prowadzona w przedsiebiorstwach (do 9 osdb).

Celem rachunku satelitarnego produkcji domowej jest objecie analiza wytacznie indywidualnych gospodarstw
domowych, ktérych gtéwnym zadaniem jest realizacja potrzeb wiasnych lub grupowych (rodziny), a nie
dziatalno$¢ produkcyjna, ktérej zadaniem jest wypracowanie jak najwyzszego dochodu i zysku.

Wyniki petnej sekwencji rachunku produkcji domowej w Polsce w 2023 r.

Wartos$¢ produkcji domowej wytworzonej w gospodarstwach domowych w Polsce w 2023 r. oszacowano
na poziomie 2 605,6 mld zt, z czego 802,2 mld zt stanowita produkcja rynkowa wyznaczona w rachunkach
bazowych, w ktérej najwiekszy udziat miaty ustugi wtasne wiascicieli mieszkan, czynsze umowne, budowa
mieszkan we wiasnym zakresie oraz samozaopatrzenie, czyli produkcja rolnicza wytworzona na witasny
uzytek - tablica 4.3 i tablica 4.4. Mniejsze znaczenie w zakresie produkcji rynkowej wytworzonej
w gospodarstwach domowych miafa ptatna pomoc domowa. Znaczna cze$¢ catkowitej produkcji domowej
w formie nierynkowej dziatalnosci wytworczej gospodarstw domowych nie zostata zarejestrowana
w rachunkach narodowych.

Roczna wartosc¢ pracy domowej dla gospodarstw domowych w Polsce w 2023 r. wyniosta ponad 1 399,0 mid
zt, co stanowito ponad 91,0% wartosci dodanej brutto catkowitej produkcji domowej uwzgledniajacej
rynkowa i nierynkowg produkcje gospodarstw domowych, ktérg oszacowano na poziomie 1 536,9 mld zt®.
Wartos$¢ pracy domowej w Polsce w 2023 r. stanowita 77,6% nierynkowej produkcji domowej (1 398 999 zt/
1 803 460) — tablica 4.4.

W satelitarnym rachunku produkcji domowej w 2023 r. rynkowa produkcja uwzglednia wytacznie te
dobra i ustugi, ktére zostaty wytworzone w gospodarstwach domowych obejmujacych osoby fizyczne
pracujace na wtasny rachunek i osoby prowadzace gospodarstwa indywidualne w rolnictwie. Zgodnie
z metodologig rachunkéw narodowych i podziatu na sektory i podsektory, w rachunku satelitarnym do
obliczen przyjeto wytacznie produkcje oséb fizycznych, z wytaczeniem pracodawcédw zatrudniajacych do
9 0s6b?¥. Odstepstwem od przyjetego zatozenia bylo uwzglednienie wynagrodzenia pfatnej pomocy
domowej dla catego sektora gospodarstw domowych 336 min zt - tablica 4.4.

85 Eurostat (1999). Proposal for a Satellite Account Household Production, Eurostat Working Papers, 9, Luxembourg; Eurostat
(2003). Household Production and Consumption. Proposal for a Methodology of Household Satellite Accounts. Theme 3 —
Population and Social Conditions, Working Papers and Studies, Luxembourg.

86 Szczegotowe sposoby obliczer wykonane dla 2023 r. dotyczyly m.in. pracy domowej, konsumpcji posredniej, amortyzacji,
naktadéw brutto na srodki trwate zostaty opracowane na podstawie wzoréw zawartych w pierwszym Rachunku satelitarnym
produkcji domowej 2011 r. w ksigzce: M. Marszatek (2015b). Rachunek produkcji domowej...op. cit. Rozdz. 4. Satelitarny
rachunek produkcji domowej w Polsce; 4.1. Metodologia rachunku produkcji domowej, s. 133-148.

87GUS (2015). Rachunki narodowe wedtug sektoréw i podsektoréw instytucjonalnych w latach 2010-2013, Warszawa: ZWS
GUS, s. 265-266.
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Wycena sktadowych produkcji domowej w Polsce w 2023 r. (w min zf)

Wartos¢ elementow
produkcji domowej (w min zt)
Wyszczegdlnienie Value of household production components
Specification (in PLN million)
Rynkowa Nierynkowa Suma
Market Non-market Total
Wartos$¢ pracy domowej ° 1398999 1398999

(liczba godz. x godzinowa stawka ptac)
Value of unpaid work (numer of hours x hourly wage rates)

Ptatna pomoc domowa 336 ° 336
Paid household work

Czynsze umowne wiascicieli mieszkan 88621 ° 88621
Imputed rents of apartment owners

Budowa i remonty domoéw/mieszkar we wtasnym zakresie 25222 ° 25222
Construction and renovation of houses/apartments on your own

Produkcja rolnicza na wiasny uzytek (w tym takze 24 840 11947 36787
fowiectwo, rybotéwstwo, zbieranie owocéw runa le$nego)

Agricultural production for own use (including hunting,

fishing, picking forest fruits)

Podatki na produkcje 2614 1632 4247
Taxes on production

Dotacje na produkcje -21933 -90 467 -112 400
Production subsidies

Wartos¢ dodana netto 119700 1322112 1441812
Net added value

Konsumpcja kapitatu trwatego (amortyzacja) 38838 56213 95051
Fixed capital consumption (depreciation)

Wartos¢ dodana brutto 158 539 1378325 1536 863
Gross added value

Konsumpcja posrednia 643 651 425135 1068 786
Intermediate consumption

Produkcja domowa 802 189 1803 460 2 605 649
Household production

Naktady brutto na srodki trwate 118672 51148 169 820

Gross fixed capital formation

Zrédto/Source: Opracowanie/elaboration M. Marszatek na podstawie metodologii za/based on the methodology:
Marszatek M. (2015). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki spotecznej. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza SGH.

Naktady brutto na srodki trwate obliczono na podstawie kapitatu gospodarstwa domowego, tzn. débr
trwatego lub péttrwatego uzytkowania, ktére sa uzywane w gospodarstwach domowych?®. W produkgji
nierynkowej w oszacowaniu wielkosci tych naktadéw przyjeto réwniez zatozenie przecietnego czasu
uzytkowania tych débr oraz prognozowanego wskaznika ich zuzycia - tablica 4.2.

88 M. Marszatek (2015a). Rachunek produkcji domowej..., op. cit., s. 144-145.
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Graph 4.1.

Na podstawie przyjetych zatozen obliczono wartos¢ rynkowej produkcji domowej, wsréd ktoérej
wyznaczono takie elementy jak: ptatna pomoc domowa, czynsze umowne witascicieli mieszkan, budowa
i remonty doméw/mieszkan we wiasnym zakresie oraz samozaopatrzenie, czyli produkcje rolnicza na
wiasny uzytek (w tym takze fowiectwo, rybotéwstwo, zbieranie owocow runa lesnego). Najwiekszy udziat
w rynkowej produkcji miaty czynsze umowne wiascicieli mieszkai 88,6 mld zl, co stanowito 55,9%
rynkowej wartosci dodanej brutto w sektorze gospodarstw domowych — tablica 4.4.

Poréwnujac strukture udziatu wartosci dodanej netto, konsumpcji posredniej (zuzycie posrednie®?) oraz
konsumpcje kapitatu (amortyzacje) w rynkowej i nierynkowej produkcji domowej mozna dostrzec, ze
wystepuja istotne réznice miedzy poszczegdlnymi rodzajami produkcji — wykres 4.1.

W rynkowej produkcji domowej najwiekszy udziat (80%) miata konsumpcja posrednia (zuzycie posrednie),
zas$ ta sama kategoria w produkgji nierynkowej stanowita prawie jedng czwartg tej produkgji. Koszty energii,
ogrzewania, wody, napraw, utrzymania urzadzen, konserwacji oraz materiatébw zuzywanych do
wytworzenia débr lub ustug rynkowych stanowia zuzycie posrednie. Oznacza to, ze w przypadku produkgji
rynkowej gospodarstwa domowe wykorzystaty relatywnie wieksze naktady niz w produkgji nierynkowej.

Rynkowa produkcja domowa, w ujeciu wzglednym, jest réwniez nieznacznie bardziej kapitatochtonna
(5%) niz produkcja nierynkowa (3%) — wykres 4.1. To wskazuje, ze proces wytwarzania débr i ustug
rynkowych wymaga zuzycia relatywnie wiekszej ilosci Srodkéw trwatych niz produkcja nierynkowa, ktérej
efektem s gtéwnie ustugi, a nie gotowe produkty rynkowe, bedace elementem transakcji kupna
i sprzedazy. Gtéwna sktadowa produkcji rynkowej gospodarstw domowych sg czynsze umowne i ustugi
wilascicieli mieszkan, dlatego przyjmuje sie, ze konsumpcja kapitatu jest tozsama z amortyzacjg
mieszkania lub domu, ale tez srodkéw trwatych, m.in. samochodéw.

Struktura produkcji domowej rynkowej i nierynkowej w Polsce w 2023 r.
Valuation of household production components in Poland in 2023 (in PLN million)

Rynkowa produkcja domowa ujeta Nierynkowa produkcja domowa
w rachunkach narodowych nieujeta w rachunkach narodowych
Market household production Non-market household production not
included in national accounts included in national accounts

3%

5%

m Wartos¢ dodana netto
Net added value

= Konsumpcja posrednia
Intermediate consumption

Amortyzacja
Depreciation

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

Warto$¢ dodana netto, czyli produkcja domowa pomniejszona o konsumpcje posrednig (zuzycie
posrednie) i konsumpcje kapitatu (@amortyzacje srodkéw trwatych), jest wyzsza w produkcji nierynkowej
(73%) niz rynkowej (15%), co wynika z przyjetych zatozen metodologicznych (schemat 4.5.). Wynikiem
nierynkowej produkcji domowej sa przede wszystkim ustugi, na ktérych wytworzenie zuzywa sie mniej

8 W rachunkach narodowych zuzycie posrednie, w satelitarnym rachunku produkcji domowej konsumpcja posrednia.
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materiatéw i energii (zuzycie posrednie), a takze korzystajac w sposéb bardziej ograniczony ze sprzetéw
gospodarstwa domowego (amortyzacja) niz w przypadku produkgji rynkowe;j®.

Szczegobtowa strukture podziatu nierynkowej produkcji domowej na wartos¢ dodana netto, konsumpcje
posrednig i amortyzacje dla poszczegdlnych funkcji gospodarstwa domowego, tj. zapewnienia
i utrzymania mieszkania, zapewnienia wyzywienia, zapewnienia i utrzymania odziezy, opieki nad dzie¢mi
i dorostymi, opieki nad domowymi zwierzetami iwolontariatu (na rzecz innego gospodarstwa
domowego lub w organizacji) zaprezentowano na wykresie 4.2.

Struktura produkcji domowej wedtug funkcji gospodarstwa domowego w Polsce w 2023 r.
Structure of household production by function in Poland in 2023

m Wartos$¢ dodana netto m Konsumpcja posrednia Amortyzacja
Net added value Intermediate consumption Depreciation

Zapewnienie i utrzymanie mieszkania

Household upkeep (market and non-market)

Zapewnienie wyzywienia

Food management (market and non-market)

kg anc careor ertics | (SR oo
Making and care for textiles e

Opieka nad dzie¢mi i dorostymi

family members

P rrgorper _-
. 1,9%
Caring for pets

Wolontariat
. 1,2%
Volunteering

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

* p.d. - produkcja domowa
* h.p. - household production

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

Na podstawie uzyskanych wartosci bezwzglednych okreslono procentowa relacje produkcji wytworzonej
w gospodarstwach domowych w Polsce w 2023 r. do PKB. Oszacowana warto$¢ dodana brutto
nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. stanowita 40,4% w relacji do wstepnego szacunku wartosci
PKB dla Polski w tym samym roku®' — schemat 4.5.

9 M. Marszatek (2015a). Rachunek produkcji domowej..., op. cit., s. 171-184.

91 Pierwszy szacunek wartosci produktu krajowego brutto w 2023 r. wynidst 3 410,1 mld zt. Na podst. ,Obwieszczenia Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego zdnia 15 maja 2024 r. w sprawie pierwszego szacunku wartosci produktu krajowego brutto
w 2023 r." https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-
sprawie-pierwszego-szacunku-wartosci-produktu-krajowego-brutto-w-2023-r-,280,11.html (dostep: 24.10.2024 r.).
Zrewidowana warto$¢ PKB w 2023 r. wynosi 3 415,3 mld zt, Komunikat GUS dotyczacy deficytu i dtugu sektora instytucji
rzadowych i samorzagdowych w 2024 r. z 22 kwietnia 2025 .
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Schemat 4.5. Struktura produkcji gospodarstw domowych w Polsce w 2023 r. w koncepcji rozszerzonego PKB

PKB (w min zi)
GDP (in PLN million)
3410000
PKB Wartos¢ dodana brutto Wartos¢ dodana brutto
GDP Gross added value Gross added value
(z wytaczeniem rynkowej produkcji  rynkowa produkcja domowa nierynkowa produkcja
gospodarstw domowych) market household production domowa
(excluding market household non-market household
production) production
3251461 158 539 1378325
95,4% 4,6% 40,4%
100,0%
Rozszerzony PKB
Extended GDP
4788 325
PKB Wartosc¢ dodana brutto
GDP Gross added value
(z wytgczeniem sektora (sektor gospodarstw domowych:
gospodarstw domowych) rynkowa i nierynkowa produkcja gospodarstw domowych
(excluding household sector) (household sector: market and non-market household production)
3251 461 1536 864
67,9% 32,1%

Zrédto/Source: opracowanie/elaboration M. Marszatek.

Mimo, ze zaréwno warto$¢, jak i procentowy udziat poszczegdlnych sktadowych w rynkowej
i nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. zmienity sie w stosunku do 2013 r., to proporcja nierynkowej
produkcji gospodarstw domowych wzgledem PKB sg na podobnym poziomie.

Wiaczenie nierynkowej produkcji domowej do PKB w ramach koncepcji rozszerzonego PKB (extended
GDP) pozwala na oszacowanie rozmiaréw tacznej (rynkowej i nierynkowej) wartosci produkgji
gospodarstw domowych w poréwnaniu do catkowitej wartosci produkcji wytworzonej w gospodarce® —
schemat 4.6. Wskaznik rozszerzonego PKB ukazuje potencjat irole gospodarstw domowych, ktérych
efekty dziatalnosci sa w wiekszosci niewidoczne na rynku, lecz istotne ekonomicznie. Mimo, ze
w znacznym stopniu w dziatalnosci gospodarstw domowych nie zachodzi zadna transakcja monetarna,
to wytworzone dobra lub ustugi stuzg zaspokojeniu potrzeb wiasnych lub innych oséb z tego samego lub

92 J.Varjonen, K. Aalto (2006). Household Production and Consumption in Finland 2001. Household Satellite Account, Helsinki:
Statistics Finland & National Consumer Research Centre, s. 3.
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innego gospodarstwa domowego. Udziat facznej wartosci produkcji domowej rynkowej i nierynkowej
w 2023 r. wynidst 32,1% w poréwnaniu do rozszerzonego PKB.

Tak duzych rozmiaréw produkgcji i pracy domowej nie nalezy pomija¢ w oficjalnych kalkulacjach
wskaznikow makroekonomicznych. Uzyskane wyniki mogg mie¢ bowiem istotne znaczenie nie tylko
naukowe, ale przede wszystkim praktyczne, m.in. dla celéw polityki ekonomicznej oraz spotecznej, na
réznych poziomach organizacji gospodarki i panstwa. Znajomos¢ rozmiaréw i struktury pracy oraz
produkcji domowej pozwala okresli¢ rzeczywisty wktad gospodarstw domowych w rozwéj gospodarki,
a takze umozliwia ustalenie kierunkéw przeptywdw pozarynkowej dziatalnosci wytworczej realizowanej
w gospodarstwach domowych i ich substytucji z dobrami i ustugami rynkowymi. Wyniki z rachunku
satelitarnego produkcji domowej moga mie¢ réwniez zastosowanie w zakresie narzedzi polityki
spotecznej i emerytalnej stosowanej w perspektywie zachodzacych zmian spotecznych, w tym
demograficznych, tj. starzenia sie spoteczenstwa, spadku wskaznikéw urodzen, dzietnosci i ptodnosci,
ubytku oséb aktywnych zawodowo w wieku powyzej 55 lat.

Biorac pod uwage, ze w 2023 r. w poréwnaniu do 2013 r. liczba ludnosci Polski spadfa a wktad
gospodarstw domowych w rozwdj nierynkowej produkcji domowej w gospodarce utrzymuje sie na
podobnym poziomie jak w 2013 r. mozna stwierdzi¢, ze wzrosty naktady czasu i wartosci nieodpfatnej
pracy domowej w przeliczeniu na osobe, poniewaz zwigkszyly sie m.in. przecietne godzinowe stawki
wynagrodzen zastosowane np. w zakresie wyceny opieki nad dzie¢mi, dorostymi i osobami zaleznymi.
Przewiduje sie, ze w kolejnych latach nakfady czasu nieodptatnej (nieformalnej) opieki nad dzie¢mi
i innymi osobami zaleznymi, ale tez wartos$¢ opieki formalnej (indywidualnej lub instytucjonalnej) beda
nadal wzrasta¢ ze wzgledu na rozwdj zainteresowania i zapotrzebowania gospodarstw domowych
na ten rodzaj ustug nierynkowych, jak i rynkowych. Dlatego doktadne rozpoznanie oraz wycena
rozmiaréw i wielkosci nierynkowej produkcji domowej pozwala ustali¢, jaki rodzaj i kierunek dziatan
nalezy podja¢, aby wspiera¢ gospodarstwa domowe w perspektywie zachodzacych zmian spotecznych,
w tym demograficznych i ekonomicznych.

Rozszerzone rachunki narodowe uwzgledniajace produkcje gospodarstw domowych moga by¢ pomocne
w uzyskaniu petniejszego obrazu wzajemnych powiazan, interakcji oraz przeptywoéw pienieznych
i niepienieznych miedzy réznymi sektorami, a takze pokaza¢, jakie zmiany w aktywnosci gospodarczej
zachodza miedzy nimi.

4.4. Podsumowanie

Rachunek satelitarny produkcji domowej zapewnia informacje o nierynkowej i rynkowej produkgiji
gospodarstw domowych. Zgodnie z zatozeniami rachunkéw satelitarnych, ktére opisano w metodologii
rachunkéw narodowych ESA 2010, rekomendauije sig, aby rachunki satelitarne (dziedzinowe lub sektorowe)
prowadzi¢ jako dodatkowy, uzupetniajacy zestaw tablic do rachunkéw bazowych (narodowych).

W satelitarnym rachunku produkcji domowej 2023 r. wyznaczono warto$¢ pracy domowej, ktéra jest
gtdbwna pozycja w wartosci dodanej netto - tablica 4.4. Warto$¢ pracy domowej stanowita ponad 91%
wartosci dodanej brutto tacznej produkcji domowej (rynkowej i nierynkowej). To wskazuje, jak wazne
w wycenie pracy i produkcji domowej jest ustalenie rozktadu czasu z badania budzetu czasu ludnosci
zwilaszcza w zakresie ,zajec i prac domowych”. Monitorowanie zmian zachodzacych w czasie pozwala
uzyska¢ informacje wykorzystane do opracowania rachunku satelitarnego produkcji domowej
i porébwnan jego wartosci na osi czasu. Pozwala to uzyska¢ cato$ciowy obraz dziatalnosci wytworczej
(produkcyjnej) gospodarstw domowych. Rejestrowanie wytacznie rynkowej czesci produkcji domowej
pozbawia informacji o znacznym rozmiarze produkgcji nierynkowej, niewidocznej na rynku.

Wartos$¢ dodana brutto nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. stanowita ponad 40,4% w poréwnaniu
do PKB - schemat 4.6. Tak duzych rozmiaréw nierynkowej produkcji domowej nie nalezy pomijac
w oficjalnych szacunkach statystyki publicznej. Mimo, Zze nie stanowi ona przedmiotu w obrocie
rynkowym, jest istotnym komponentem zycia spotecznego i gospodarczego. Jesli nierynkowa produkcja
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gospodarstw domowych nie bedzie wykonana nieodptatnie przez cztonkéw gospodarstwa domowego
(np. czynnosci opiekuncze, zapewnienie i utrzymanie mieszkania, utrzymanie odziezy, zapewnienie
wyzywienia), to bedzie musiata by¢ zrealizowana poprzez zakup okreslonych débr lub ustug rynkowych
w celu zapewnienia potrzeb indywidualnych lub grupowych gospodarstwa domowego zgodnie
z realizacja podstawowych funkcji gospodarstwa domowego. Uwzglednianie w rachunkach narodowych
innych, poza produkcja rynkowa, produktéw nierynkowej dziatalnosci gospodarstw domowych jest od
lat 60-tych XX wieku szeroko dyskutowane zaréwno w srodowiskach naukowych, jak i przede wszystkim
statystykow i praktykéw. Poszukiwane sg nowe mierniki i wskazniki, ktére beda ukazywaty catoksztatt
dziatalnosci produkcyjnej, ale tez pozostate zasoby materialne i niematerialne, w tym kapitat ludzki, stan
i zasoby srodowiska naturalnego oraz otoczenie, w ktérym funkcjonuja gospodarstwa domowe (Raport
Stiglitza®® oraz koncepcja rozszerzonego PKB). W koncepcji rozszerzonego PKB (extended GDP) w Polsce
w 2023 r. taczna wartos$¢ produkcji domowej stanowita 32,1% rozszerzonej wartosci PKB - schemat 4.5.

O potrzebie i koniecznosci rejestrowania szeroko rozumianej dziatalnosci wytwoérczej gospodarstw
domowych, w tym zwilaszcza pracy domowej, a w niej m. in. czynnosci opiekufczych oraz opieki
zdrowotnej, dziatalnosci edukacyjnej, a takze kapitatu ludzkiego wptywajacych na catkowity dobrobyt
i zrbwnowazony rozwdj gospodarstw domowych informuje réwniez nowy podrecznik metodologiczny
systemu rachunkéw narodowych (SNA 2025).

Wyniki uzyskane dla pracy i nierynkowej produkcji domowej w gospodarstwach domowych w Polsce
w 2023 r. utrzymuja sie na poréwnywalnym poziomie jak w innych krajach UE, w ktérych dotychczas
przeprowadzono podobna kalkulacje (Finlandia®, Niemcy®, Wielka Brytania?”, Francja®, Szwajcaria®).
Warto$¢ pracy domowej w Polsce w 2023 r. stanowita 77,6% nierynkowej produkcji domowe;j.
W przypadku innych krajéw UE warto$¢ pracy domowej jest szacowana na ok. 80% wartosci nierynkowej
produkcji gospodarstw domowych.

W Polsce znaczna czes¢ dziatalnosci produkcyjnej i konsumpcyjnej odbywa sie w obrebie wtasnego
gospodarstwa domowego. Wartos¢ dodana brutto nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. stanowita
89,7% tacznej wartosci produkcji domowej (rynkowej i nierynkowej), zas rynkowa produkcja gospodarstw
domowych wyniosta 10,3% produkcji domowej. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze wiekszos¢ zajec
i czynnosci wynikajacych z wykonywania pracy domowej jest nieodptatna, czyli niewidoczna na rynku,
dlatego, ze nie zachodza tu zadne transakcje monetarne, a praca domowa jest wykonywana wytacznie
w celu zapewnienia potrzeb wiasnych (indywidualnych) lub innych oséb z tego samego lub innego
gospodarstwa domowego. Produktem, tj. efektem dziatalnosci wynikajacej z wykonywania pracy

93 J.E. Stiglitz, A. Sen, J-P. Fitoussi (2009). Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance and Social
Progress, Paris.

94 UN Statistical Division (2024). Towards the 2025 SNA. Institutional units and sectors in more detail, Chapter 32: Households,
Final draft chapter. https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/SNAUpdate/2025/chapters.asp (dostep: 25.10.2024 r.)

95 J.Varjonen, K. Aalto (2010). Kotitalouksien palkaton tuotanto ja ostopalvelujen kaytto. (Households’ unpaid production and
use of market services). Helsinki: National Consumer Research Centre; J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household Production and
Consumption in Finland 2001. Household satellite Account, Tilastokeskus Statistikcentralen Statistics Finland & National
Consumer Research Centre, Helsinki; J. Varjonen, K. Aalto (2006). Households’ unpaid production and change 2001-2009,
“Working Papers” No. 145, National Consumer Research Centre, Helsinki; J. Varjonen, E. Hamunen (1999). Proposal for
a Satellite Account of Household Production, Statistics Finland, OECD Meeting of National Accounts Experts, Paris.

% J. Varjonen, Y. Ruger (2008). Value of Household Production in Finland and Germany. Analysis and Recalculation of the
Household Satellite Account System in both countries, “Working Papers” No. 112, National Consumer Research Centre,
Helsinki.

97 V. Fender (2012). Using an output approach to measuring household production, Office for National Statistics, Newport;
S.Holloway, S. Short, S. Tamplin (2002). Household Satellite Account (Experimental) Methodology, Office for National
Statistics, United Kingdom.

% A. Poissonnier, D. Roy (2013). Household Satellite Account for France in 2010. Methodological issues on the assessment of
domestic production, Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques, France.

99 FSO (2022). Swiss Labour Force Survey (SLFS), module "Unpaid work", Swiss Earnings Structure Survey (ESS), labour cost
structural statistics (ECM). Monetary valuation of unpaid work, 2020:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-
work/household-production-satellite-account.html (dostep: 08.11.2024 r.)
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domowej i nierynkowej produkcji domowej sg gtéwnie ustugi, a nie jak to ma miejsce w przypadku
produkgji rynkowej — produkt rynkowy (dobro lub ustuga rynkowa).

Przewiduje sie, ze wraz z rozwojem sektora ustug wielkos¢ produkcji domowej moze sie zmieniac.
Kierunek tych zmian nie jest jednoznaczny, poniewaz cze$¢ ustug, ktére wczesniej byly wytwarzane
wytacznie w gospodarstwach domowych znajduje rynkowe odpowiedniki, m.in. czynnosci opiekuncze
nad dzie¢mi, ale tez nad osobami starszymi. Prace opiekuricze cho¢ sg obecnie coraz czesciej zlecane
wyspecjalizowanym instytucjom, np. opieka nad dzie¢mi w przedszkolach lub Ztobkach, to jednak
znaczna ich cze$¢ nadal jest realizowana w gospodarstwach domowych, np. opieka nad matymi dzie¢mi,
opieka nad chorujgcymi dzie¢mi. Czynnosci opiekuricze realizowane w gospodarstwach domowych,
zwiaszcza w przypadku dzieci do lat 6, nie sg w petni zastepowalne przeze opieke zinstytucjonalizowana,
m. in. ze wzgledu na czasowq absencje dzieci w placéwkach naukowo-wychowawczych (Ztobkach,
przedszkolach, klubach przedszkolnych, szkotach) wynikajaca np. z zapadalnosci na choroby i obowiazku
opiekundéw/rodzicéw, ktérzy musza zapewni¢ w tym czasie opieke dzieciom przebywajagcym w domu
poza placéwka. O tym jak duze znaczenie ma naktad czasu, a w konsekwencji i warto$¢ pracy domowe;j
w zakresie opieki nad dzie¢mi i dorostymi swiadczy warto$¢ dodana netto wynoszaca 81,8% w stosunku
do catkowitej wartosci produkcji domowej w tej grupie czynnosci - wykres 4.2. Analogicznie wysoka
warto$¢ dodang netto (tj. gtéwnie pracy domowej) uzyskano w kategorii ,opieka nad zwierzetami”
(domowymi pupilami), tj. 85,1% produkcji domowej, ale tez w zakresie wolontariatu (tj. pracy domowej
$wiadczonej nieodptatnie na rzecz innych oséb spoza wtasnego gospodarstwa domowego) - 97,2%
produkcji domowe;j.

Na podstawie uzyskanych wynikéw produkcji domowej dla Polski w 2023 r. oraz dotychczas
opracowanych rachunkéw produkcji domowej w wybranych krajach na swiecie przewiduje sie, ze
regularnie prowadzone kalkulacje w formie rachunku produkcji domowej umozliwig rejestracje
zachodzacych zmian zwilaszcza w zakresie naktadu czasu pracy domowej (gtéwnej kategorii w produkgji
domowej) oraz ich analize poprzez wyznaczenie wartosci produkcji domowej wedtug funkgji
gospodarstwa domowego, tj. w zakresie utrzymania i zapewnienia mieszkania, zapewnienia wyzywienia,
utrzymania i zapewnienia odziezy, opieki nad dzie¢mi i dorostymi, wolontariatu.

Wprowadzenie na state do programu badan statystyki publicznej kalkulacji dotyczacej nierynkowej
produkcji domowej w formie satelitarnego rachunku produkcji domowej moze stanowi¢ dodatkowe, do
juz istniejacych badan spotecznych i rachunkéw bazowych, zrédto danych i analiz z zakresu zasobéw
i sytuacji materialnej gospodarstw domowych.

Rachunek produkcji domowej moze w przysztosci stanowi¢ wazne narzedzie dla ekonomii i polityki,
poniewaz dostarczy informacji o rzeczywistych zmianach sytuacji spoteczno-ekonomicznej gospodarstw
domowych oraz pozwoli na monitorowanie zachodzacych przemian spotecznych, gospodarczych, a nawet
zmian srodowiska naturalnego wptywajacego na dziatalno$¢ gospodarstw domowych. Kalkulacje te moga
by¢ réwniez uzyteczne dla polityki spotecznej, wtym m.in. polityki rodzinnej, ochrony zdrowia, polityki
mieszkaniowej i polityki zatrudnienia. Okreslenie rzeczywistych rozmiaréw dziatalnosci produkcyjnej
wykonywanej w domu jest jednym ze sposobéw pomiaru istotnego wymiaru jakosci zycia ludnosci.
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Wykres 5.1.

Zaangazowanie Polakéw w pomoc innym ludziom ma szeroki zakres obejmujacy zaréwno pomoc innym
$wiadczong nieodptatnie na rzecz oséb spoza wiasnego gospodarstwa domowego, jak réwniez prace
spoteczng w ramach réznego typu organizacji, instytucji lub grup. Cecha charakterystyczng pracy
niezarobkowej na rzecz innych ludzi jest poswiecenie na nig swojego wolnego czasu. Czynnos¢ zaliczana
do tego typu aktywnosci ma charakter pracy niezarobkowej, co oznacza, ze za jej wykonanie mogtoby
w realiach rynkowych wigzac sig z zaptata, jednak osoby wykonujace te prace nie oczekiwaty za nig
wynagrodzenia, ani jej nie otrzymaty.

Wsréd oséb w wieku 15 lat lub wiecej, w okresie 4 tygodni poprzedzajacych badanie, bezptatng pomoc
osobom spoza gospodarstwa domowego'® $wiadczytlo 9,5% osob. Najczesciej Swiadczong forma
pomocy byta opieka nad osobg chorg lub starsza (w wieku 18 lat lub wiecej), ktérg deklarowato 32,7%
0s6b pomagajacych oraz opieka nad dzieckiem do lat 6 — 27,7% takich osdb.

Odsetek os6b w wieku 15 lat lub wiecej angazujacych sie w prace niezarobkowa na rzecz innych
(w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug rodzajéw pomocy

wolontariat $wiadczony na rzecz lub w ramach
organizacji 19,8
organisational volunteering

opieka nad dzieckiem w wieku do lat 6

care for child aged up to 6 2]

opieka nad dzieckiem w wieku 7-17 lat

care for child aged 7-17 Ui

opieka nad osobg chora lub starsza (w wieku 18 lat lub
wiecej) 32,7
care for sick or eldery person (aged 18 or more)

inna nieformalna pomoc

other informal help 2=

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 %

Osoby zaangazowane w prace niezarobkowa przeznaczyly jednorazowo srednio:

— 2 godziny 57 minut na wolontariat $wiadczony na rzecz lub w ramach organizacji,
— 4 godziny 17 minut na opieke nad dzieckiem do lat 6,

— 4 godziny 16 minut na opieke nad dzieckiem w wieku 7-17 lat,

— 3 godziny 1 minute na opieke nad osobg chorg lub starszg (18 lat lub wiecej),

— 2 godziny 8 minut na inng nieformalna pomoc.

190 Pojecie ,pomocy innym” w rozdziale 5 stosowane jest zamiennie z pojeciem bezptatnej (nieodptatnej) pomocy osobom
spoza gospodarstwa domowego, pojeciem pracy niezarobkowej na rzeczinnych oséb oraz wolontariatu, ktére szerzej zostaty
oméwione w uwagach metodologicznych (podrozdziat 8.6 - Wazniejsze pojecia oraz grupowania).
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W bezptatna pomoc lub $wiadczenie ustug osobom spoza gospodarstwa domowego czesciej angazowaty
sie kobiety, sposréd ktérych 11,7% pomagato innym indywidualnie badZz w ramach organizacji. Wsréd
mezczyzn udziat os6b pomagajgcych innym wynidst 7,0%.

Kobiety stanowity blisko 2/3 catej zbiorowosci oséb pomagajacych. Zdecydowanie czesciej podejmowana
przez nie forma pomocy byla opieka nad dzieckiem do lat 6. Kobiety stanowity 75,8% oséb, ktére
deklarowaly, ze $wiadczyly ten rodzaj pomocy. Natomiast mezczyzni czesciej podejmowali sie innej
nieformalnej pomocy'*' - stanowili 52,3% wszystkich pomagajacych w ten sposob oséb.

Wykres 5.2.  Struktura osob w wieku 15 lat lub wiecej angazujacych sie w prace niezarobkowa na rzecz innych
(w ciggu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug rodzajéw pomocy i plci
Graph 5.2.  Structure of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others (in the 4 weeks
preceding the survey) by kind of help and sex

Kobiety B Mezczyzni
Women Men
] | | |
Pomagajacy - ogotem 64,8

Total

wolontariat Swiadczony na rzecz lub w ramach
organizacji 59,6
organisational volunteering ‘ ‘

opieka nad dzieckiem w wieku do lat 6

care for child aged up to 6 s

opieka nad dzieckiem w wieku 7-17 lat 69.4

care for child aged 7-17 !

opieka nad osobg chora lub starsza (w wieku 18 lat lub
wiecej) 67,4

care for sick or eldery person (aged 18 or more) ‘ ‘

inna nieformalna pomoc

other informal help 47

| \ !
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wraz z wiekiem w poszczegdlnych grupach wieku wzrastat odsetek oséb angazujacych sie w pomoc
innym, od 4,7% w grupie os6b w wieku 15-19 lat do 12,9% w grupie oséb w wieku 55-64 lata, natomiast
osoby najstarsze w wieku 65 lat lub wiecej $wiadczyty pomoc innym w stopniu nieco nizszym (10,5%).

191 Inna nieformalna pomoc obejmuje wykonywanie na rzecz oséb spoza gospodarstwa domowego respondenta takich
czynnosci jak: przygotowywanie positkéw, utrzymanie porzadku, przygotowanie i utrzymanie odziezy, praca w ogrodzie,
opieka nad zwierzetami domowymi, robienie zakupéw, pomoc sasiedzka i inne.
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Wykres 5.3.

Graph 5.3.

Wykres 5.4.

Graph 5.4.
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Odsetek os6b ogétem w wieku 15 lat lub wiecej, ktére swiadczyty bezptatng pomoc na rzecz
innych (w ciggu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug grup wieku

Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others (in the
4 weeks preceding the survey) by age groups

%
20,0

15,0

12,9
10,9 10,5
10,0 8,9
6,9
56
4,7
| i_,_.
0,0 T T T T T

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat lub wiecej
65 years or more

°

Wsréd oséb nalezacych do poszczegdlnych grup wieku, osoby najmtodsze w wieku 15-19 oraz 20-24 lata
najchetniej angazowaly sie w wolontariat $wiadczony na rzecz lub w ramach organizacji (odpowiednio
53,8% i 46,4% osob $wiadczacych pomoc w tych grupach wieku). W przypadku oséb najstarszych,
nalezacych do grupy wieku 65 lat lub wiecej, najczesciej swiadczong forma pomocy byta opieka nad
dzie¢mi w wieku 7-17 lat oraz opieka nad dzieckiem do lat 6 (odpowiednio 34,1% i 33,5% o0s6b
$wiadczacych pomoc w tej grupie wieku). Osoby w wieku 35-44 oraz 45-54 lata najczesciej zajmowaty sie
opieka nad osoba chorg lub starszg w wieku 18 lat lub wiecej (odpowiednio 34,2% oraz 45,1% os6b
Swiadczacych pomoc z tej grupy wieku).

Odsetek 0s6b w wieku 15 lat lub wiecej, ktére swiadczyly pomoc innym rést wraz z poziomem uzyskanego
wyksztatcenia, od 5,0% wsréd oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym do 13,4% w$réd oséb
z wyksztatceniem wyzszym.

Odsetek osob ogétem w wieku 15 lat lub wiecej, ktore swiadczyty bezptatng pomoc na rzecz
innych (w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug uzyskanego poziomu wyksztatcenia
Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others (in the

4 weeks preceding the survey) by level of completed education

%
20,0

15,0

10,0

5.0
0,0
Ogétem wyzsze Srednie zasadnicze gimnazjalne lub nizsze
Total tertiary secondary zawodowe/ branzowe lower secondary or
basic vocational/ lower
sectoral
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Osoby swiadczace bezptatng pomoc na rzecz innych angazowaty sie w nig w rézny sposéb w zaleznosci
od poziomu uzyskanego wyksztatcenia. Osoby z wyksztatceniem wyzszym i Srednim najczesciej
podejmowaly sie opieki nad osobg chora lub starszg w wieku 18 lat lub wiecej (odpowiednio: 36,1%,
29,9% oséb $wiadczacych pomoc). Osoby z wyksztatceniem wyzszym w drugiej kolejnosci swiadczyty
wolontariat na rzecz lub w ramach organizacji (29,1%) a osoby z wyksztatceniem $rednim opieke nad
dzieckiem w wieku do 6 lat (26,1%). Osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym oraz
gimnazjalnym lub nizszym najczesciej podejmowaty sie opieki nad dzieckiem do 6 lat (odpowiednio
37,9% i 33,7% oséb swiadczacych pomoc) a w drugiej kolejnosci opiekowaty sie osobg chorg lub starsza
w wieku 18 lat lub wiecej (odpowiednio 34,4% i 28,1%).

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej angazujacych sie w prace niezarobkowa na rzecz innych
(w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug rodzajéw pomocy i poziomu uzyskanego
wyksztatcenia

Poziom uzyskanego wyksztatcenia
Level of completed education
zasadnicze . ol
Wyszczegdlnienie Ogotem zawodowe/ glmna.z.Ja 3
Specification Total wyzsze $rednie branzowe It:\;:::ze
tertiary secondary basic
X secondary
vocational/
or lower
sectoral

wolontariat $wiadczony na rzecz lub w ramach 19,8 29,1 16,1 8,2 22,4
organizadcji
organisational volunteering
opieka nad dzieckiem w wieku do lat 6 27,7 22,5 26,1 37,9 33,7
childcare for child up to 6 years of age
opieka nad dzieckiem w wieku 7-17 lat 19,4 17,9 21,0 19,5 18,6
childcare for child of aged 7-17 years
opieka nad osobg chora lub starsza (w wieku 18 32,7 36,1 29,9 34,4 28,1
lat lub wiecej)
care for sick or elderly person (aged 18 or more)
inna nieformalna pomoc 19,8 18,7 23,7 15,8 15,9

other informal help

Struktura oséb pomagajacych odbiega od struktury oséb ogétem w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klas
miejscowosci i delimitacji obszaréw wiejskich. R6znice pomiedzy nimi wskazuja, ze bardziej zaangazowani
w prace niezarobkowa na rzecz innych byli mieszkaricy miast (72,4% oséb pomagajacych, przy 60,9%
ludnosci ogétem) niz wsi (odpowiednio 27,6% i 39,1%). Wyjatek stanowity miasta liczace od 20 do 99 tys.
mieszkanncow (odpowiednio 19,6% i 20,7%). Na terenach wiejskich najwieksze réznice odnotowano
w obszarach pozaaglomeracyjnych (19,9% oséb pomagajacych, przy 31,0% ludnosci ogdtem).
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Wykres 5.5.
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Graph 5.5.

Porownanie struktur osob w wieku 15 lat lub wiecej angazujacych sie w prace niezarobkowa na
rzecz innych (w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) i os6b ogétem wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszaréw wiejskich

Comparison of structures of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others

(in the 4 weeks preceding the survey) and persons in total by class of locality and delimitation of rural areas

m Miasta 500 tys. lub wieksze = Miasta 100-499 tys. Miasta 20-99 tys.
Cities 500 thousand or more Cities and towns 100-490 thousand Towns 20-99 thousand
Miasta ponizej 20 tys. = Aglomeracyjne obszary wiejskie m Pozaaglomeracyjne obszary wiejskie
Towns below 20 thousand Agglomeration rural areas Non-agglomeration rural areas
Struktura ludnosci w wieku
15 lat lub wiecej
Structure of persons aged 207 139
15 years or more
Osoby sw‘ladczqce pomoc 196 14,9
Helping persons

0% 20% 40% 60% 80% 100%

* struktura obliczona na podstawie wynikéw badania.
* structure based on the survey results.

Analiza danych dotyczacych odsetka oséb w wieku 15 lat lub wiecej zaangazowanych w prace niezarobkowa
na rzeczinnych (w okresie 4 tygodni poprzedzajacych badanie) potwierdza wnioski wynikajace z poréwnania
powyzszych struktur. Odsetek ten byt wyzszy w miastach niz na wsi (odpowiednio 11,3% i6,7%). Byt on
bardziej zréznicowany w poszczegdlnych klasach wielkosci miast i rodzajach obszaréw wiejskich. Najwyzszy
odsetek 0séb, ktére swiadczyty pomoc (15,1%) zaobserwowano w miastach o liczbie mieszkaricéw 500 tys.
lub wiecej, najnizszy (8,9%) wsrdd miast o liczbie mieszkancéw od 20 do 99 tys. mieszkaricdw. Bardzo zblizona
byta wysoko$¢ odsetka oséb zaangazowanych w prace niezarobkowa na rzecz innych na aglomeracyjnych
obszarach wiejskich (9,0%). Odsetek ten byt duzo nizszy na pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich (6,1%).
Czesciowym wyjasnieniem moze byc¢ inna struktura gospodarstw domowych, w tym czestsze wystepowanie
wielopokoleniowych gospodarstw domowych na wsi, szczegdlnie na pozaaglomeracyjnych obszarach
wiejskich.



Wykres 5.6.

Graph 5.6.
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Odsetek os6b ogotem w wieku 15 lat lub wiecej, ktore sSwiadczyly bezptatng pomoc na rzecz
innych (w ciggu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug klasy miejscowosci zamieszkania
i delimitacji obszarow wiejskich

Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others

(in the 4 weeks preceding the survey) by class of locality and delimitation of rural areas

Pozaaglomeracyjne obszary wiejskie
Non-agglomeration rural areas

Aglomeracyjne obszary wiejskie
Agglomeration rural areas
Wies

Rural areas

Miasta ponizej 20 tys.
Towns below 20 thousand

Miasta 20-99 tys.
Towns 20-99 thousand

Miasta 100-499 tys.
Cities and towns 100-490 thousand

Miasta 500 tys. lub wigksze
Cities 500 thousand or more

Miasta razem
Cities and towns in total

Ogotem
Grand total

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 %

Mieszkancy miast czesciej niz mieszkancy wsi angazowali sie w opieke nad osoba chorg lub starsza
wwieku 18 lat lub wiecej (taki rodzaj pomocy deklarowato 33,8% mieszkaricow miast i 30,1%
mieszkancéw wsi udzielajgcych pomocy), w wolontariat $wiadczony na rzecz lub w ramach organizacji
(odpowiednio 21,3% i 15,7%) oraz opieke nad dzieckiem w wieku 7-17 lat (odpowiednio 20,0% i 17,9%).
Natomiast mieszkancy wsi czesciej niz mieszkarnicy miast podejmowali sie opieki nad dzieckiem do lat
6 (taki rodzaj pomocy deklarowato 33,1% mieszkarncow wsi i 25,7% mieszkancéw miast Swiadczacych
pomoc) oraz innej nieformalnej pomocy (odpowiednio 22,4% i 18,8%).
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Wykres 5.7.

Graph 5.7.
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Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej angazujacych sie w prace niezarobkowa na rzecz innych
(w ciggu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug rodzajéw pomocy i miejsca zamieszkania
Percentage of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others (in the 4 weeks
preceding the survey) by kind of help and place of residence

Pomagajacy - ogétem

Total

wolontariat $wiadczony na rzecz lub w ramach

organizagji
organisational volunteering

opieka nad dzieckiem w wieku do lat 6

care for child aged up to 6

opieka nad dzieckiem w wieku 7-17 lat

care for child aged 7-17

opieka nad osobg chora lub starszg (w wieku 18

lat lub wiecej)

care for sick or eldery person (aged 18 or more)

inna nieformalna pomoc

other informal help

Zaangazowanie w prace niezarobkowa na rzecz innych w wojewddztwach (regionach) byto bardzo
zréznicowane. Najwiekszy odsetek oséb w wieku 15 lat lub wiecej, ktére swiadczyty pomoc odnotowano
w wojewddztwie lubelskim (16,7%). Duze zaangazowanie w pomoc innym wystapito réwniez w regionie
warszawskim stotecznym (14,4%) oraz w wojewddztwach dolnoslaskim i opolskim (odpowiednio 13,8%
(okoto 5-6% zaobserwowano w wojewddztwach:
Swietokrzyskim, zachodniopomorskim i wielkopolskim. Najnizszy odsetek oséb $wiadczacych prace
niezarobkowa na rzecz innych (4,2%) wystapit w wojewddztwie podkarpackim, przy czym warto zauwazy¢,
Ze jest to wojewddztwo o najwyzszym odsetku mieszkancéw wsi, gdzie czesciej niz w miastach wystepuja

i13,3%).

wielopokoleniowe gospodarstwa domowe.

H Miasta Wies
Urban areas Rural areas
6,7
15,7
33,1
17,9
30,1
22,4
0 10 20 30 40 %

Niski odsetek o0s6b pomagajacych
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Wykres 5.8. Odsetek os6b ogétem w wieku 15 lat lub wiecej, ktére swiadczyty bezptatng pomoc na rzecz
innych (w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie) wedtug wojewédztw (regionéw)
Graph 5.8.  Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others
(in the 4 weeks preceding the survey) by voivodships (regions)
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6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

6.1. Wstep

Badanie budzetu czasu dostarcza cennych informacji na temat ilosci czasu przeznaczanego przez
cztonkéw gospodarstw domowych na wykonywanie poszczegdlnych czynnosci sktadajacych sie na ich
dobowy budzet czasu, stanowigc tym samym wazng podstawe do wnioskowania i lepszego zrozumienia
podstawowych aspektéw zycia ludnosci.

Nalezy podkresli¢, ze précz analizy czasu trwania poszczegdlnych czynnosci, ilosci czasu poswiecanego
na wykonywanie danych czynnosci i odsetka oséb je wykonujacych, réwnie wazna jest analiza
subiektywnej oceny poziomu zadowolenia z ilosci czasu, jaki poswiecamy na ich wykonywanie oraz
poziomu doswiadczanej przyjemnosci zwigzanej z dang czynnoscia. Jest to o tyle istotne, ze nierzadko
ilo$¢ czasu i sposdb dysponowania nim nie wynika jedynie z naszego swobodnego wyboru, a czesto
uwarunkowane jest to takze przez obowiazki rodzinne, zawodowe, czy uwarunkowania spoteczne. Z tego
tez wzgledu od skutecznej i satysfakcjonujacej nas organizacji czasu zalezy to, jak postrzegamy jakos¢
naszego zycia. Wprowadzenie do badania pytan o charakterze subiektywnym pozwolito zobrazowac
wyzej opisane aspekty rozszerzajac tym samym analize wynikéw badania o subiektywne aspekty
jakosciowe.

6.2. Subiektywna ocena ilosci czasu oséb w wieku 15 lat lub wiecej

Osoby w wieku 15 lat lub wiecej najczesciej wskazywaly, ze poswiecajg odpowiednia ilo$¢ czasu na
podstawowe czynnosci. Ponad 70% z nich z nich uwazata, ze poswieca odpowiednig ilo$¢ czasu na
ogladanie telewizji (73,4%) i na praktyki religijne (72,6%) oraz prawie 70% na korzystanie z komputera lub
smartfonu (68,4%), jak rowniez na prace domowe (67,6%). Z kolei ponad 40% sposréd oséb w wieku 15 lat
lub wiecej chciatoby wiecej czasu przeznacza¢ na: zycie towarzyskie, kontakty z rodzina, znajomymi
(42,4%), tylko nieco mniej na sport i aktywnos$¢ fizyczng w czasie wolnym (38,2%). Co trzecia osoba
chciataby wiecej czasu przeznacza¢ na sen (32,7%), na czynnosci wykonywane w czasie wolnym poza
aktywnoscig fizyczng, ogladaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu (32,6%), zas 31,5%
- na opieke nad dzie¢mi. Z drugiej strony 31,0% oséb chciatoby przeznacza¢ mniej czasu na prace
zawodowg, 19,1% - na korzystanie z komputera lub smartfonu, 18,6% - na prace domowe, natomiast
16,0% - na ogladanie telewizji.
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Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci

Subjective assessment of the amount of time dedicating on specific activities by persons aged 15 years
or more

Odsetek 0séb chcacych przeznaczaé na dane czynnosci:
Percentage of persons who wanted to spend:
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Odsetek oséb wyrazajgcych opinie dotyczace ilosci czasu przeznaczanego na okreslone czynnosci réznit
sie w zaleznosci od ptci. Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty, ze chcialyby przeznacza¢ wiecej
czasu na nauke (odpowiednio 30,4% kobiet i 24,9% mezczyzn), dziatalno$¢ spoteczng i wolontariat
(odpowiednio 13,1% i 9,1%), zycie towarzyskie (odpowiednio 43,6 i 40,5%), czy pozostate czynnosci
wykonywane w czasie wolnym (odpowiednio 33,7% i 30,8%). MezczyZni czesciej niz kobiety wskazywali
przede wszystkim na che¢ poswiecenia wiekszej ilosci czasu na opieke nad dzie¢mi (odpowiednio 40,1%
mezczyzn i 27,3% kobiet). Réznice w pozostatych grupach czynnosci miedzy kobietami i mezczyznami nie
przekraczaty 1,7 p. proc. Z drugiej strony kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty che¢ skrécenia czasu
poswiecanego na takie czynnosci, jak prace domowe (odpowiednio 22,0% kobiet i 13,0% mezczyzn),
opieke nad dzie¢mi (odpowiednio 6,7% i 2,5%), czy korzystanie z komputera lub smartfonu (odpowiednio
19,9%i17,8%).
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Table 6.1.

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na

okreslone czynnosci wedtug pici

Subjective assessment of the amount of time dedicating on specific activities by persons aged 15 years

or more by sex

Odsetek 0s6b chcacych przeznaczac:
Percentage of persons willing to spend:

Réznica:
Wyszczegdlnienie Ple¢ | Tylesamo | Trudno |, Wiecej
Specification Sex Wiecej | czasuco  Mniej powie-  czasu’-
czasu teraz czasu dzie¢ »Mniej czasu”
More time | The same | Lesstime Hard to Difference:
time say ,More time” -
,Less time”
Kobiety 37 61,3 30,8 43 -27,1
Praca zawodowa Women
Employment Mezczyzni 39 60,6 31,4 4,2 -27,5
Men
Nauka (szkota, studia, kursy, Kobiety 304 45,0 57 18,9 247
samoksztatcenie) Women
Study (school, studies, courses, self- Mezczyzni 24,9 46,8 5,1 23,1 19,8
education) Men
Prace domowe (porzadki, zakupy, Kobiety 85 66,3 220 32 135
przygotowywanie positkow itp.) Women
Household care (household upkeep, Mezczyzni 8,7 69,9 13,0 8,5 -43
shopping, food preparation) Men
Kobiety 27,3 62,1 6,7 39 20,6
Opieka nad dzie¢mi Women
Childcare Mezczyzni 40,1 53,5 2,5 3,8 37,6
Men
Dziatalnos$¢ spoteczna, wolontariat, pomoc Kobiety 131 40,6 29 43,5 10,2
innym Women
Organisational work, volunteering, help to | Mezczyzni 9,1 43,4 2,8 44,7 6,3
others Men
Kobiety 51 74,0 2,5 184 2,6
Praktyki religijne (wspolnotowe, Women
indywidualne) —
Religious activities (group or individual) Mezczyzni 37 70,2 2,7 234 1.0
Men
) Kobiety 43,6 51,3 1,1 39 42,5
Zycie towarzyskie, kontakty z rodzina, Women
znajomymi, przyjaciétmi ) :
Social life, relationship with family, friends Mezczyzni 40,5 54,0 14 40 39,1
Men
Kobiety 37,8 43,7 2,1 16,5 357
Sport, aktywnos¢ fizyczna lub rekreacja Women
ruchowa w czasie wolnym : :
Sports or outdoor activities in free time Mezczyzni 38,8 46,3 2,2 12,7 36,6
Men




6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Tablica 6.1. Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedtug pkci (dok.)

Odsetek 0s6b chcacych przeznaczac:
Percentage of persons willing to spend:
Réznica:
Wyszczegdlnienie Pte¢ Tyle samo Trudno Wiecej
Specification Sex Wiecej czasu, co Mniej powie- czasu” -
czasu teraz czasu dzie¢ »Mniej czasu”
More time | The same | Lesstime Hard to Difference:
time say ,More time” -
,Less time”
Kobiety 4,8 74,1 16,1 4,9 -11,3
Ogladanie telewizji Women
Watching TV Mezczyzni 6,5 72,4 15,7 53 9,2
Men
Korzystanie z komputera lub smartfonu Kobiety 35 67,9 19,9 87 -164
w celach innych niz wymienione powyzej | Women
Use of computer or smartphone for purposes | mezczyzni 5,0 69,2 17,8 8,0 -12,8
other than those listed above Men
) _ Kobiety 337 50,3 3,0 13,0 30,7
Pozostate czynnosci wykonywane w czasie | \yomen
wolnym* . )
Other activities in free time* Mezczyzni 308 53,7 33 12,2 27,5
Men
Kobiety 327 653 1,1 0,8 31,6
Sen Women
Sleep Mezczyzni 328 65,0 13 1,0 31,5
Men

* Poza aktywnoscia fizyczna, ogladaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu.
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone.

Wsréd oséb w wieku 15-24 lata dominowata wyraznie potrzeba przeznaczania wiekszej ilosci czasu na
czynnosci zwigzane z odpoczynkiem, takie jak sen (54,3%), sport, aktywnos¢ fizyczna lub rekreacje
ruchowa (53,9%) oraz zycie towarzyskie, kontakty z rodzing, znajomymi, przyjaciétmi (52,4%) przy
jednoczesnie deklarowanej potrzebie zmniejszenia czasu poswiecanego na korzystanie z komputera lub
smartfonu (27,1%), prace domowe (21,8%) oraz ogladanie telewizji (20,6%). Osoby w wieku 25-44 lata
przede wszystkim chciaty przeznaczac wiecej czasu na zycie towarzyskie, kontakty z rodzina, znajomymi,
przyjaciotmi (55,4%), sport, aktywnos¢ fizyczna lub rekreacje ruchowa (52,3%), sen (45,2%) oraz nauke,
opieke nad dzie¢mi (po 35,0%). Jednoczesnie najczesciej chciatyby zmniejszy¢ ilos¢ czasu przeznaczang
na prace zawodowa (32,3%), korzystanie zkomputera lub smartfonu (26,8%), prace domowe (22,0%) oraz
ogladanie telewizji (20,2%). Podobne tendencje (cho¢ z mniejszym nasileniem) wystapity wérdéd oséb
w wieku 45-64 lata, za$ osoby w wieku 65 lub wiecej lat najczesciej chciaty przeznacza¢ tyle samo czasu
co obecnie na wykonywanie danych czynnosci.
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Table 6.2.

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedtug grup wieku

Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific

activities by age groups

Odsetek os6b chcacych przeznaczac:
Percentage of persons willing to spend:

Grupa o
P wieku (CranlEzy
Wyszczegdlnienie (w latach) | Tesamo Trudno |, Wiecej zasu”
Specification Wiecej czasu, co - S e )
p A Mniej czasu powie: +Mniej czasu
ge group czasu teraz ) L ;
. Less time dzie¢ Difference:
(years) More time | The same .
i Hard to say | ,More time”
time S
— ,Less time
15-24 11,3 60,6 18,2 9,1 -6,9
Praca zawodowa 25-44 37 60,1 323 39 -28,6
Employment 45-64 34 61,8 30,8 3,9 27,4
65+ 4,4 65,5 21,7 7,7 -17,3
. 15-24 21,4 47,6 18,1 12,5 33
Nauka (szkota, studia, kursy,
samoksztatcenie) 25-44 35,0 42,9 4,2 17,9 30,8
Study (school, studies, courses, self- 45-64 20,4 473 3,9 28,2 16,5
education)
65+ 14,0 58,0 2,1 25,0 11,9
X 15-24 8,8 64,0 21,8 5.2 -13,0
Prace domowe (porzadki, zakupy,
przygotowywanie positkdw itp.) 25-44 13,0 60,9 22,0 41 9,0
Household care (household upkeep, 45-64 7,4 69,8 18,0 47 -10,6
shopping, food preparation
pping prep ) 65+ 4,1 744 14,4 7.1 -10,3
15-24 4,7 89,7 1,7 0,5 3,0
Opieka nad dzie¢mi 25-44 35,0 56,9 52 2,7 29,8
Childcare 45-64 24,5 63,8 56 59 189
65+ 19,1 32,0 11,8 29,5 73
i L i 15-24 15,5 393 3,7 41,2 11,8
Dziatalnos$¢ spoteczna, wolontariat,
pomoc innym 25-44 1 6,7 40,1 2,2 41 ,0 1 4,5
Organisational work, volunteering, help | 45-64 11,2 43,5 2,3 42,9 8,9
to others
65+ 4,9 41,6 4,2 49,4 0,7
15-24 6,2 61,6 54 26,4 0,8
Praktyki religijne (WSpéantOWe, 25-44 54 65,2 2,2 27,2 3,2
indywidualne)
Religious activities (group or individual) 45-64 41 74,8 2.2 188 1.9
65+ 4,0 79,6 31 13,2 09
. ) ) 15-24 52,4 45,6 11 0,7 51,3
Zycie towarzyskie, kontakty z rodzing,
znajomymi, przyjaciotmi 25-44 554 41.3 1,0 2.2 54,4
Social life, relationship with family, 45-64 41,7 53,9 0,9 3,5 40,8
friends
65+ 25,0 65,9 2,0 71 23,0
15-24 53,9 42,4 0,8 2,6 53,1
Sport, aktywnos¢ fizyczna lub rekreacja | 55 44 523 391 14 71 509
ruchowa w czasie wolnym
Sports or outdoor activities in free time 45-64 378 44,8 1.9 154 359
65+ 17,9 52,0 34 26,7 14,5




Tablica 6.2.

6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedtug grup wieku (dok.)

Odsetek 0séb chcacych przeznaczac:
Percentage of persons willing to spend:
Grupa T
e wieku T Réznica:
yle samo i "
Wyszczggolﬁlenle (w latach) Wiecal 7250, O Trudno |, Wiecej zasu
Specification ccel ' Mniej czasu powie-  |-,Mniejzasu”
Age group czasu teraz ) : S
. Less time dzie¢ Difference:
(years) More time | The same B
; Hard to say |,More time” -
time .
,Less time
15-24 7,6 66,7 20,6 4,8 -13,0
Ogladanie telewizji 25-44 6,5 66,0 20,2 73 -13,7
Watching TV 45-64 6,1 74,6 14,0 5,2 7,9
65+ 3,1 81,9 12,6 2,3 -9,5
Korzystanie z komputera lub smartfonu | 15-24 11,2 57,2 27,1 4,3 -15,9
w celach innych niz wymienione 25-44 50 63,6 26,8 46 21,8
powyzej
Use of computer or smartphone for 45-64 33 73,0 14,6 9.0 1.3
purposes other than those listed above | 5+ 2,1 72,8 8,8 16,2 -6,7
15-24 37,3 55,3 3,2 3,9 341
Pozostate czynnosci wykonywane 25-44 43,0 46,5 38 6,7 39,2
w czasie wolnym*
Other activities in free time* 45-64 33,2 523 2,5 12,1 30,7
65+ 17,7 56,9 2,9 22,5 14,8
15-24 54,3 40,5 4,3 0,7 50,0
Sen 25-44 45,2 53,1 0,9 0,7 44,3
Sleep 45-64 329 65,4 0,9 0,8 32,0
65+ 13,4 83,8 1,5 1,2 11,9

* Poza aktywnoscia fizyczna, ogladaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu.
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone.

Osoby z wyksztatceniem wyzszym, w poréwnaniu z osobami posiadajacymi inny poziom wyksztatcenia,
najczesciej chciaty przeznacza¢ wiecej czasu przede wszystkim na obowiazki takie jak opieka nad dzie¢mi
(36,1%), nauka (34,6%), a takze na czynnosci zwigzane z odpoczynkiem - sport, aktywnos¢ fizyczng lub
rekreacje ruchowa (54,7%), zycie towarzyskie, kontakty z rodzing, znajomymi, przyjaciétmi (52,1%), sen
(40,6%). Jednoczesnie wskazywaty na potrzebe ograniczenia czasu poswiecanego na prace zawodowg
(33,7%), prace domowe (22,8%), ale takze na czynnosci w czasie wolnym takie jak korzystanie zkomputera
lub smartfonu (28,7%), ogladanie telewizji (21,0%). Podobne tendencje zaobserwowano wsrdéd oséb
posiadajacych nizsze poziomy wyksztatcenia, jednak wraz ze spadkiem jego poziomu dla wiekszosci
czynnosci obnizat sie odsetek oséb deklarujacych potrzebe zwiekszenia, a wzrastat odsetek deklarujacych
potrzebe zmniejszenia czasu przeznaczanego na dang grupe czynnosci.

183



6. SUBJECTIVE ASSESSMENT OF TIME USE

Tablica 6.3.

Table 6.3.

184

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedlug poziomu uzyskanego wyksztatcenia
Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific
activities by level of completed education

Odsetek 0s6b chcacych przeznaczac:

Percentage of persons willing to spend:

o Poziom uzyskanego Roznica:
Wyszczegdlnienie Wyksztatcenia o Tyle samo o Trud.no ,Wiecej czasu”
Specification . Wiecej czasu, co Mniej powie- Mniei .
Level of completed education czasu teraz czasu dzie¢ |TmVniejczasu
. . Difference:
More time | The same | Lesstime Hard to -
e say »More time” -
JLesstime”
Wyzsze 33 59,9 337 30 -304
Tertiary
Srednie 45 60,8 31,2 3,5 -26,7
Praca zawodowa Secondary
Employment Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 3,0 65,5 24,6 6,9 -21,6
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 6,6 52,0 30,2 11,3 -23,6
Lower secondary or lower
Wyzsze 34,6 46,6 4,3 14,5 30,3
Tertiary
Nauka (szkota, studia, | -
kursy, Srednie 24,8 42,8 6,3 26,1 18,5
samoksztatcenie) Secondary
StUd}’ (school, Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 13,9 43,2 2,1 40,8 11,8
studies, courses, self- | gagic: yocational/ sectoral
education)
Gimnazjalne lub nizsze 14,5 55,1 14,2 16,3 03
Lower secondary or lower
Wyzsze 10,7 63,5 22,8 3,1 -12,1
Prace domowe Tertiary
(porzadki, zakupy, )
przygotowywanie | orednie 8,6 67,5 19,1 49 -10,5
positkow itp.) Secondary
Household care Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 74 72,3 14,1 6,2 -6,7
(household upkeep, | gasic: vocational sectoral
shopping, food
preparation) Gimnazjalne lub nizsze 4,9 70,6 14,3 10,3 -9,4
Lower secondary or lower
Wyzsze 36,1 54,4 6,6 29 29,5
Tertiary
Srednie 29,2 63,6 43 30 24,9
Opieka nad dzie¢mi Secondary
Childcare Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 27,6 61,4 43 6,7 23,3
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 14,6 66,4 6,3 12,7 83

Lower secondary or lower




Tablica 6.3.

Table 6.3.

6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedlug poziomu uzyskanego wyksztatcenia (cd.)

Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific

activities by level of completed education (cont.)

Odsetek 0s6b chcacych przeznaczac:

Percentage of persons willing to spend:

i Réznica:
Wyszczegélnienie POZIOT uz):skar'lego Tyle samo Trudno Wiccej czasu”
T wyksztatcenia Wiecej | czasu,co Mniej powie- | "
Level of completed education czasu teraz czasu dziee [mzims)czasy
. . Difference:
More time | The same | Lesstime Hard to -
time say »More time” -
JLesstime”
Wyzsze 18,1 43,8 1,8 36,3 16,3
Dziafalnos¢ Tertiary
spoteczna, Srednie 10,8 413 33 44,6 7,5
wolontariat, pomoc | sacondary
innym
Organisational work, | Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 7,0 41,2 29 48,9 4,1
volunteering, help to | Basic: vocational/ sectoral
others Gimnazjalne lub nizsze 5,1 37,3 4,1 53,5 1,0
Lower secondary or lower
Wyzsze 5,6 66,1 2,7 25,7 29
Tertiary
Praktyki religijne Srednie 4,1 74,1 24 194 1,7
(wspdlnotowe, Secondary
indywidualne)
Religious activities Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 4,0 76,5 2,4 17,2 1,6
(group or individual) | Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 50 76,1 35 15,4 15
Lower secondary or lower
Wyzsze 52,1 45,6 0,7 1,7 51,4
Zycie towarzyskie, Tertiary
kontakty zrodzing, | Srednie 45,1 50,5 1,2 32 439
znajomymi, Secondary
przyjaciotmi
Social life, Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 33,1 59,8 1,5 5,6 31,6
relationship with Basic: vocational/ sectoral
family, friends Gimnazjalne lub nizsze 25,0 62,7 26 9,7 24
Lower secondary or lower
Wyzsze 54,7 38,2 09 6,2 53,8
Tertiary
Sport, aktywnos¢ " -
fizyczna lub rekreacja Srednie 39,0 45,9 2,2 13,0 36,8
ruchowa w czasie Secondary
wolnym Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 24,4 49,6 2,9 23,1 21,5
Sports or outdoor Basic: vocational/ sectoral
activities in free time
Gimnazjalne lub nizsze 16,8 48,3 39 31,0 12,9

Lower secondary or lower

185



6. SUBJECTIVE ASSESSMENT OF TIME USE

Tablica 6.3.

Table 6.3.

186

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedlug poziomu uzyskanego wyksztatcenia (dok.)

Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific

activities by level of completed education (cont.)

Odsetek 0s6b chcacych przeznaczac:

Percentage of persons willing to spend:

i Réznica:
Wyszczegélnienie Poziom uzyskar?ego Tyle samo Trudno |\ e i o
o wyksztatcenia Wiecei Mniei wie- | "Vigcej zasu
Specification . kce) | @asu,co ) POWIE | _ Mniej czasu”
Level of completed education czasu teraz czasu dzie¢ s
. ) Difference:
More time | The same | Lesstime Hard to -
time say +More time” -
,Less time”
Wyzsze 4,5 67,6 21,0 6,9 -16,5
Tertiary
Srednie 5,6 73,9 15,8 4,7 -10,2
Ogladanie telewizji | Secondary
Watching TV Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 6,6 775 11,9 4,0 53
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 4,7 80,2 11,8 3,3 -71
Lower secondary or lower
. Wyzsze 3,3 63,5 28,7 4,5 -25,4
Korzystanie Torti
zkomputera lub ertiary
smartfonuw celach | Srednie 4,1 71,3 16,1 8,5 -12,0
innych niz wymienione | sacond ary
powyzej
Use of computer or Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 4,6 71,6 10,7 13,2 -6,1
smartphone for Basic: vocational/ sectoral
purposes otherthan | Girnaziaine lub nizsze 7,0 69,2 105 133 35
those listed above
Lower secondary or lower
Wyzsze 449 46,7 2,9 55 42,0
Tertiary
Pozostate czynnosci | $rednie 334 52,9 33 10,4 30,1
wykonywane Secondary
w czasie wolnym*
Other activities in Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 22,5 55,7 28 19,0 19,7
free time* Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 15,8 51,8 35 29,0 12,3
Lower secondary or lower
Wyzsze 40,6 58,1 09 04 39,7
Tertiary
Srednie 324 65,4 1,3 09 31,1
Sen Secondary
Sleep Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 26,6 71,3 1,1 1,0 25,5
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 24,1 72,6 1,9 14 22,2

Lower secondary or lower

* Poza aktywnoscia fizyczna, ogladaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu.
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone.
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Table 6.4.

6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Miejsce zamieszkania rowniez wplywa na opinie dotyczace ilosci czasu przeznaczanego na wykonywanie
okreslonych czynnosci. Mieszkancy miast czesciej niz mieszkancy wsi podkreslali, ze chcieliby przeznacza¢
przede wszystkim wiecej czasu na sport i aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym (odpowiednio 42,7% i 29,6%),
nauke (odpowiednio 31,4% i 18,5%), pozostate czynnosci wykonywane w czasie wolnym (odpowiednio
36,0% i 26,3%), a jednoczesnie deklarowali potrzebe zmniejszenia czasu poswiecanego na korzystanie
z komputera lub smartfonu (odpowiednio 21,8% i 13,5%) i ogladanie telewizji (odpowiednio 17,9% i 12,5%).
Z kolei mieszkancy wsi nieco czesciej niz mieszkancy miast deklarowali che¢ zwiekszenia czasu poswiecanego
na ogladanie telewizji (7,1% wobec 4,6%) oraz korzystanie z komputera lub smartfonu (5,4% wobec 3,4%).
Pozostate grupy czynnosci nie réznicowaty istotnie mieszkaricéw miast i wsi.

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na

okreslone czynnosci wedtug miejsca zamieszkania

Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific

activities by place of residence

Odsetek 0séb chcacych przeznaczac:
Percentage of persons willing to spend:

Miejsce Réznica:
Wyszczegdlnienie zamieszkania Wiecej Tyle samo o Trud.no Wiecej
Specification Place of R Czasu, co Mniej powie- czasu” =
residence " teraz czasu dzie¢  |,Mniej czasu”
tir?ﬁr: The same | Lesstime | Hardto | Difference:
time say ,More time” -
,Lesstime”
Miasta 4 59,9 323 38 -28,2
Praca zawodowa Urban areas
Employment Wies 3,2 63,2 28,5 5,1 253
Rural areas
Nauka (szkota, studia, kursy, Miasta 314 44,6 53 188 26,1
samoksztatcenie) Urban areas
Study (school, studies, courses, self- Wieé 18,5 49,4 5,8 26,3 12,7
education) Rural areas
Prace domowe (porzadki, zakupy, Miasta 89 66,9 193 438 -104
przygotowywanie positkow itp.) Urban areas
Household care (household upkeep, Wieé 7,9 69,0 17,2 59 9,3
shopping, food preparation) Rural areas
Miasta 334 57,4 5,0 42 284
Opieka nad dzie¢mi Urban areas
Childcare Wie$ 28,2 62,6 6,0 33 22,2
Rural areas
Dziatalno$¢ spoteczna, wolontariat, Miasta 12,7 404 28 44,1 99
pomoc innym Urban areas
Organisational work, volunteering, help | ie¢ 9,5 43,9 2,9 43,8 6,6
to others Rural areas
Miasta 4,7 69,1 29 23,4 1,8
Praktyki religijne (wspélnotowe, Urban areas
indywidualne) —
Religious activities (group or individual) | Wies 44 783 2,1 153 23
Rural areas
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Tablica 6.4.

Table 6.4.

Subiektywna ocena ilosci czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej na
okreslone czynnosci wedlug miejsca zamieszkania (dok.)

Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific
activities by place of residence (cont.)

Odsetek os6b chcacych przeznaczad:
Percentage of persons willing to spend:

Miejsce Réznica:
Wyszczegdlnienie zamieszkania Wiecej Tyle samo . Trud'no ,,Wie;c”ej
Specification Place of czasu | @@wco | Mniej DO =
residence More teraz czasu dzie¢ +Mniej czasu”
i The same | Lesstime | Hardto | Difference:
time say ,More time” -
,Less time”
Zycie towarzyskie, kontakty z rodzing, Miasta 44,2 51,2 11 3,5 43,1
znajomymi, przyjaciétmi Urban areas
Sgcial life, relationship with family, Wieé 39,1 54,6 1,5 48 37,6
friends Rural areas
Miasta 42,7 42,5 1,9 12,9 40,8

Sport, aktywnos¢ fizyczna lub rekreacja
ruchowa w czasie wolnym

Urban areas

Sports or outdoor activities in free time Wies 29,6 48,38 24 19,2 27,2
Rural areas
Miasta 4,6 72,4 17,9 52 -133

Ogladanie telewizji Urban areas

Watching TV Wie$ 7.1 75,5 12,5 49 -5,4
Rural areas

Korzystanie z komputera lub smartfonu | Miasta 34 66,9 21,8 7.9 -184

w celach innych niz wymienione powyzej Urban areas

Use of computer or smartphone for Wieé 54 71,7 13,5 9,4 -8,1

purposes other than those listed above Rural areas

Miasta 36,0 49,5 3,3 11,2 32,7

Pozostate czynnosci wykonywane Urban areas

w czasie wolnym*

Other activities in free time* Wies 26,3 55,5 26 156 237
Rural areas
Miasta 333 64,4 1,4 1,0 31,9

Sen Urban areas

Sleep Wies 31,8 66,6 09 0,7 30,9
Rural areas

* Poza aktywnoscia fizyczna, ogladaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu.
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone.

6.3. Subiektywna ocena zadowolenia z ilosci i sposobu spedzania wolnego czasu oséb

w wieku 15 lat lub wiecej

6.3. Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free
time by persons aged 15 years or more
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Sposréd osob ogdtem w wieku 15 lat lub wiecej 60,7% deklarowato, ze sg bardzo zadowolone lub
zadowolone z ilosci wolnego czasu, jakim dysponujg, zas 64,2% analogicznie ocenito zadowolenie ze
sposobu, w jaki spedzaja ten czas. Nieco ponad 1/4 stanowity osoby, ktére deklarowaly, ze ani nie sa
zadowolone, ani niezadowolone zilosci czasu oraz sposobu jego spedzania, za$ bardzo niezadowolonych
lub niezadowolonych oséb byto 12,5% z ilosci i 8,1% ze sposobu spedzania czasu wolnego.



6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Wykres 6.2.  Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilosci i sposobu spedzania wolnego czasu oséb
w wieku 15 lat lub wiecej
Graph 6.2.  Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time of
persons aged 15 years or more

llos¢ wolnego czasu Sposob spedzania wolnego czas
Amount of free time Osoby: The way of spending free time
Persons:
1,9% 5,0% m Bardzo zadowolone 1,0% 3,5%

Very satisfied

7,1%

10,6% m Zadowolone

Satisfied

= Ani zadowolone, ani niezadowolone
Neither satisfied nor dissatisfied

Niezadowolone
Dissatisfied

Bardzo niezadowolone
Very dissatisfied

W odniesieniu do zycia pod presjg czasu 14,1% oséb ogdtem deklarowato, ze zawsze zyje pod presja
czasu, 55,2% uznato, ze ma to miejsce czasami, natomiast 30,7% prawie nigdy nie odczuwato takiej presji.

Wykres 6.3. Odsetek os6b w wieku 15 lat lub wiecej zyjacych pod presja czasu
Graph 6.3.  Percentage of persons aged 15 years or more living under time pressure

100%

80%

60% 55,2%

40% 30,7%

20%

0%

zawsze czasami prawie nigdy
always sometimes almost never

Zréznicowanie w poziomie zadowolenia z ilosci czasu wolnego i sposobu jego spedzania byto podobne
dla obu ptci. 61,4% kobiet i 59,7% mezczyzn byto bardzo zadowolonych lub zadowolonych, zas taki sam
byt odsetek (12,4%) bardzo niezadowolonych lub niezadowolonych z ilosci wolnego czasu. Jednoczesnie
nieco mniej kobiet (63,6%), w stosunku do mezczyzn (65,1%) zadeklarowato zadowolenie z tego, jak ten
czas spedzaly, a niezadowolonych byto odpowiednio 8,6% i 7,4% sposréd nich.
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I

Wykres 6.4. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilosci i sposobu spedzania wolnego czasu oséb
w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pkci
Graph 6.4.  Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time of
persons aged 15 years or more by sex

100%
? [51% 9% ooy

Persons:
80% —— ~— m Bardzo zadowolone
Very satisfied
o ~ mZadowolone
60% Satisfied
Ani zadowolone, ani niezadowolone
40% —— —  Neither satisfied nor dissatisfied
S Niezadowolone
26,2% ) issatisfi
20% — B Dissatisfied O 278% 275%
= Bardzo niezadowolone
10,6% 10,4% Very dissatisfied 7/4% 6,6%

0% 20% 1.2% 0,8%
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
women men women men

llo$¢ wolnego czasu Sposéb spedzania wolnego czasu
Amount of free time The way of spending free time

Zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni w podobnym stopniu odczuwali presje czasu, przy czym nieco mniej kobiet
niz mezczyzn odczuwato ja czasami (réznica 1,6 p. proc.) a nieco wiecej sposrdd nich odczuwato ja zawsze
(réznica 1,0 p. proc.). Nieco ponad 30% kobiet i mezczyzn nie doznawato takiego odczucia niemal nigdy.

Wykres 6.5. Odsetek osé6b w wieku 15 lat lub wiecej zyjacych pod presja czasu wedtug pkci
Graph 6.5.  Percentage of persons aged 15 years or more living under time pressure by sex

1 Kobiety B Mezczyzni
100% Women Men
0
80%
40%
20% 14,5% 13,5%

0%

zawsze czasami prawie nigdy

always sometimes almost never

Biorac pod uwage wiek badanych oséb, najczesciej zadowolone z ilosci wolnego czasu byly osoby
w wieku 65 lub wiecej lat (78,7% os6b bardzo zadowolonych lub zadowolonych), podczas gdy najrzadziej
zadowolone byly osoby w wieku 25-44 lata (51,7%). Z kolei nieco inaczej prezentuje sie ocena
zadowolenia ze sposobu spedzania tego czasu, z ktérego najczesciej zadowolone lub bardzo zadowolone
byly osoby w wieku 15-24 lata (76,0%), zas najmniej - osoby w wieku 45-64 lata (60,6%).
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Wykres 6.6. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilosci i sposobu spedzania wolnego czasu wedtug
grup wieku
Graph 6.6.  Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time by age
groups

100% - —
44% - Osoby:
Persons:

m Bardzo zadowolone
80% - _ Very satisfied

w Zadowolone
Satisfied
60% - -

= Ani zadowolone, ani
niezadowolone
Neither satisfied nor

40% ~ dissatisfied
= Niezadowolone

Dissatisfied

20% - ~ mBardzo
niezadowolone

Very dissatisfied

0%
15-24 25-44 45-64 65+ 15-24 25-44 45-64 65+

Grupa wieku (w latach)/ Age group Grupa wieku (w latach)/ Age group

llo$¢ wolnego czasu Sposéb spedzania wolnego czasu
Amount of free time The way of spending free time

Znacznie wieksze niz w przypadku pici zréznicowanie odczuwania presji zwiazanej z wykonywanymi
czynnosciami wystapito wsrdd oséb w réznym wieku. Odczuwanie presji czasu zawsze deklarowato 21,1% oséb
w wieku 25-44 lata i tylko 3,5% oséb w wieku 65 lub wiecej lat. Z kolei tylko 12,3% oséb w wieku 25-44 lata nie
odczuwato tej presji prawie nigdy, podczas gdy w grupie oséb w wieku 65 lub wiecej lat byto to az 64,0% oséb.

Wykres 6.7. Odsetek oséb zyjacych pod presja czasu wedtug grup wieku
Graph 6.7.  Percentage of persons living under time pressure by age groups

Grupa wieku (wlatach): 45 54 w2544 w4564 65+
100%
80% .
639% 666% o 64,0%
60%
40%
21,1% 24,9%
20% 15,6%
0%
zawsze czasami prawie nigdy
always sometimes almost never
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Wykres 6.8.

192

Graph 6.8.

Najrzadziej zadowolone lub bardzo zadowolone i najczesciej niezadowolone lub bardzo niezadowolone
zilosci wolnego czasu byly osoby posiadajace wyksztatcenie wyzsze (odpowiednio 55,2% i 16,6%). Wraz ze
spadkiem poziomu wyksztatcenia wzrastat odsetek oséb deklarujacych zadowolenie oraz spadat odsetek
deklarujgcych niezadowolenie z ilosci wolnego czasu, osiggajac w przypadku oséb zwyksztatceniem
gimnazjalnym lub nizszym odpowiednio 66,3% i 8,6% wskazan. Z kolei odwrotng sytuacje zaobserwowano
w przypadku oceny zadowolenia ze sposobu spedzania wolnego czasu, w ramach ktérej najczesciej bardzo
zadowolone lub zadowolone byly osoby z wyzszym wyksztatceniem (68,8%), za$ najrzadziej - osoby
z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym (59,2%).

Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilosci i sposobu spedzania wolnego czasu os6b

w wieku 15 lat lub wiecej wedtug poziomu uzyskanego wyksztatcenia

Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time by
persons aged 15 years or more by level of completed education

100% - — — — - - —
Wa3%N NS5 WaS%EN e Osoby: Ca4%
Persons:
m Bardzo zadowolone
80% Very satisfied
m Zadowolone
Satisfied
60% -
Ani zadowolone, ani
niezadowolone
Neither satisfied nor
0/ - o
40% dissatisfied
Niezadowolone
28,2% Dissatisfied
26,1% 32,2%
0 31,8% ,
20% - . 267%  251% C36% 272% - .
= Bardzo
14.2% niezadowolone
! 10,5% 7,5% 6,9% Very dissatisfied 6,6% 7.7% 6,6% 7,3%
0% 1,0 0,9%
Srednie | Zasadnicze: |Gimnazjalne Wyzsze
Tertiary | Secondary |zawodowe/| lub nizsze Tertiary lub nizsze
branzowe Lower branzowe Lower
Basic: secondary Basic: secondary
vocational/ | orlower vocational/ | or lower
sectoral sectoral
llos¢ wolnego czasu Sposdb spedzania wolnego czasu
Amount of free time The way of spending free time

Im wyzszy poziom wyksztatcenia, tym wiekszy byt odsetek oséb odczuwajacych, ze zyja pod presja czasu.
20,6% 0s6b z wyksztatceniem wyzszym odczuwato presje zawsze, 62,8% - czasami, a tylko 16,6% - prawie
nigdy. Dla poréwnania, w$réd oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym byto to odpowiednio
6,0% i 36,1% (wartosci minimalne dla pozioméw wyksztatcenia) oraz 57,9% (warto$¢ maksymalna).



Wykres 6.9.

Graph 6.9.

Wykres 6.10.

Graph 6.10.

6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Odsetek os6b w wieku 15 lat lub wiecej zyjacych pod presja czasu wedtug poziomu uzyskanego
wyksztalcenia

Percentage of persons aged 15 years or more living under time pressure by level of completed education

Wyzsze = Srednie B Zasadnicze: zawodowe/ branzowe B Gimnazjalne lub nizsze
Tertiary Secondary Basic: vocational/ sectoral Lower secondary or lower
100%
80%
62,8%
0% ° 56,6% 57,9%
40%
20%
0%
zawsze czasami prawie nigdy
always sometimes almost never

Osoby zamieszkujgce miasta byty tylko nieznacznie czesciej bardzo zadowolone lub zadowolone z ilosci
wolnego czasu niz mieszkancy wsi (odpowiednio 61,4% i 59,5%), a jednoczesnie czesciej wskazywaty
réwniez na niezadowolenie zilosci wolnego czasu (13,2% wobec 11,0%). Nieco wieksze réznice na korzys¢
miast wystapity w przypadku bycia zadowolonym lub bardzo zadowolonym ze sposobu spedzania
wolnego czasu (odpowiednio 65,5% i 61,8%) przy niemal identycznym odsetku oséb niezadowolonych
lub bardzo niezadowolonych (ok. 8% w obu grupach).

Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilosci i sposobu spedzania wolnego czasu os6b
w wieku 15 lat lub wiecej wedlug miejsca zamieszkania

Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time
persons aged 15 years or more by place of residence

0, R S
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80% —— m Bardzo zadowolone
Very satisfied
0 = Zadowolone
60% —— Satisfied
Ani zadowolone, ani niezadowolone
40% Neither satisfied nor dissatisfied
Niezadowolone
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0% - B  2ea%  300%
w Bardzo niezadowolone
11,1% 9,6% Very dissatisfied 7.0% 7.2%
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Miasta Wies Miasta Wies
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llos¢ wolnego czasu Sposéb spedzania wolnego czasu
Amount of free time The way of spending free time
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Wykres 6.11.
Graph 6.11.

6.4. Ocena ja

Mieszkancy miast czesciej odczuwali presje czasu niz mieszkancy wsi, przy czym zawsze presje taka
odczuwato 15,0% sposréd nich (wobec 12,5% mieszkarcow wsi), natomiast nieco rzadziej deklarowali
oni, ze nie odczuwali jej prawie nigdy (29,6% wobec 32,7% mieszkancéw wsi).

Odsetek osob w wieku 15 lat lub wiecej zyjacych pod presja czasu wedtug miejsca zamieszkania
Percentage of people aged 15 years or more living under time pressure by place of residence

Miasta m Wies
100% Urban areas Rural areas
0
80%
60% 554%  54,8%
40% 206% — 327%
20% 15.0%  12,5%
W ,
zawsze czasami prawie nigdy
always sometimes almost never

kosci spedzania czasu - przyjemnos¢ czerpana z aktywnosci podejmowanych

przez osoby w wieku 15 lat lub wiecej
6.4. Subjective assessment of time quality - the pleasure derived from the activities performed
by persons aged 15 years or more

194

Wskaznik subiektywnej oceny czynnosci gtéwnej oparty zostat o zapisy w dzienniczkach budzetu czasu
dokonywane przez respondentéw biorgcych udziat w badaniu, ktérzy oceniali kazdg z wykonywanych
czynnosci gléwnych w oparciu o trzystopniowa skale, odpowiadajac na pytanie ,Czy czas poswiecony na
czynno$¢ gtéwna byt w Pana/Pani odczuciu w przewazajacej mierze”:

« przyjemny (symbol ,+1"),

+ ani przyjemny, ani nieprzyjemny (symbol ,0"),

+ nieprzyjemny (symbol ,-1").

Na tej podstawie dla kazdej czynnosci obliczono, przy wykorzystaniu wag, zestaw 3 ocen, na ktory sktadaja sie
odsetki ocen przyjemnych, neutralnych (ani przyjemnych, ani nieprzyjemnych) oraz nieprzyjemnych. Suma
odsetek wynosita 100%. Kazda z trzech ww. ocen zostata obliczona jako udziat procentowy wystapien
okreslonej oceny danej czynnosci we wszystkich wypetnionych dzienniczkach do wystapier wszystkich ocen
tej czynnosci (suma wystapien symboli +1, 0, -1). Na potrzeby analizy poziomu odczuwanej przyjemnosci
zwigzanej z wykonywanymi czynnosciami uwzgledniono 10 podstawowych grup czynnosci:
« Potrzeby fizjologiczne (sen, jedzenie, higiena osobista itp.);
«  Czynnosci zwigzane z czasem obowigzku:

- Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa);

+ Nauka;

+  Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego;

«  Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne;
«  Czynnosci zwigzane z czasem odpoczynku:

. Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze;

+  Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (poza zajeciami organizowanymi w szkole i na studiach);

+ Zamitowania osobiste lub korzystanie z komputera/Internetu;

+ Korzystanie ze sSrodkéw masowego przekazu;
« Dojazdy i dojscia lub inne nieokre$lone czynnosci.
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Sposréd podstawowych grup aktywnosci, najczesciej jako przyjemne postrzegane byly zajecia zwigzane
zczasem wolnym: uczestnictwo w sporcie lub rekreacji za przyjemne uznato 90,5% oséb, zycie
towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze — 86,9%, korzystanie ze srodkéw masowego przekazu
- 86,7% oraz zamitowania osobiste — 84,8% oséb. Z kolei najnizszy byt odsetek respondentdw, ktérzy
uznali za przyjemne takie czynnosci jak praca zawodowa (38,3%), prace domowe lub opieka nad
cztonkami gospodarstwa domowego (41,8%) oraz nauka (43,8%). Wysoki byt odsetek oséb, ktére oceniaty
te czynnosci jako ani przyjemne, ani nieprzyjemne, a jednoczes$nie byty one takze najczesciej oceniane
jako nieprzyjemne (odpowiednio: 7,6%, 14,6% i 14,9%). Warto takze nadmieni¢, ze dla az 40,1% oséb
czynnosci fizjologiczne, a dla 45,8% os6b dojazdy i dojscia lub inne okre$lone czynnosci nie byly ani
przyjemne, ani nieprzyjemne. Nalezy zwréci¢ uwage, ze nawet w przypadku najmniej lubianych grup
czynnosci lub takich, dla ktérych wysoki byt odsetek ocen ,ani przyjemna, ani nieprzyjemna”, postrzeganie

ich jako przyjemnych przewaza nad postrzeganiem ich jako nieprzyjemnych.

Wykres 6.12.
15 lat lub wiecej

Graph 6.12.
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Volunteering, informal help to others, religious
activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub
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Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste oraz korzystanie
z komputera i Internetu
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Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use

0,0%

Ani przyjemna, ani nieprzyjemna
Neither pleasant nor unpleasant

Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku

Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years or more

Nieprzyjemna
Unpleasant

_ 53,8%
40,1%

6,1%
(R 383%
7,6%
43,8%
41,3%
14,9%

——— 1%

43,6%

54,1%

14,6%
(T 71,6%
24,6%
3,8%

86,9%
11,6%

1,5%
[ %0,5%
8,7%
0,8%
I 84,8%
14,2%
1,0%

86,7%
12,7%

0,6%

———— 7 5%

45,8%

6,4%

20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Oceny przyjemnosci czerpanej z wiekszosci wykonywanych czynnosci gtéwnych sa zblizone dla kobiet
i mezczyzn. Wieksze réznice zaobserwowano jedynie w przypadku: wolontariatu, pomocy innym lub
praktyk religijnych, ktére 73,7% kobiet i 67,5% mezczyzn uznato za przyjemne, zamitowan osobistych —
86,8% kobiet i 82,8% mezczyzn ocenito je jako przyjemne oraz korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu, ktére byto przyjemne dla 87,9% kobiet i 85,0% mezczyzn. Najbardziej nieprzyjemnymi
czynnosciami zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn byta nauka (odpowiednio 15,6% i 13,8%) oraz prace
domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego (15,2% i 13,7%).
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Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku

15 lat lub wiecej wedtug plci

Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years

or more by sex

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)
Assessment of performed activitity (in %)

Ani przyjemna, Réznica:
Wyszczegdlnienie Pte¢ ani nieprzy- ,Przyjemna” -
Specification Sex Przyjemna jemna Nieprzyjemna | ,Nieprzyjemna”
Pleasant Neither Unpleasant Difference:
pleasant, nor ,Pleasant” —
unpleasant ,Unpleasant”
Kobiety 53,9 39,8 6,3 47,6
Potrzeby fizjologiczne Women
Personal care Mezczyzni 53,6 40,6 58 47,8
Men
Kobiety 394 53,6 7,0 324
Praca zawodowa (gtéwna Women
i dodatkowa) SR
Employment Mezczyzni 37,5 54,5 8,0 29,5
Men
Kobiety 43,5 41,0 15,6 27,9
Nauka Women
Study Mezczyzni 443 41,9 13,8 30,5
Men
Kobiety 41,8 43,1 15,2 26,6
Prace domowe lub opieka nad Women
cztonkami gospodarstwa domowego T
Household or family care Mezczyzni 42,0 44.3 137 283
Men
Wolontariat, pomoc innym, praktyki | Kobiety 73,7 22,8 3,5 70,2
religijne Women
Volunteering, informal help to others, Mezczyzni 67,5 28,2 43 63,2
religious activities Men
. Kobiety 87,5 11,0 1,5 86,0
Zycie towarzyskie, uczestnictwo Women
w rozrywce lub kulturze .
Social life or entertainment Mezczyzni 86,1 124 1.4 84,7
Men
Kobiety 90,9 83 0,8 90,1
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji Women
Sports or outdoor activities Mezczyzni 90,1 9,1 08 89,3
Men
Zamitowania osobiste, korzystanie Kobiety 86,8 124 038 86,0
z komputera i Internetu Women
Hobbies, computing and using the Mezczyzni 82,8 16,0 13 81,5
internet Men
Kobiety 87,9 11,6 0,5 87,4
Korzystanie ze srodkéw masowego Women
przekazu T
Mass media Mezczyzni 85,0 14,2 0,7 84,3
Men
Kobiety 48,6 449 6,5 42,1
Dojazdy i dojscia lub inne Women
nieokreslone czynnosci T
Travel or unspecified time use Mchzyzm 46,7 47,0 63 40,4
en




6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Wraz ze wzrostem wieku respondentdw znacznie wzrastat odsetek oséb oceniajacych jako przyjemne przede
wszystkim takie czynnosci jak nauka (29,2% oséb w wieku 15-24 lata oraz 87,2% w wieku 65 lub wiecej),
wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne (odpowiednio 43,0% i 77,8%), oraz dojazdy i dojscia lub inne
nieokreslone czynnosci (44,9% i 50,4%). Z drugiej strony najmtodsze grupy wiekowe (15-24 i 25-44 lata)
czesciej niz starsze okreslaty jako przyjemne korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu (odpowiednio
91,6% i 82,7%) oraz zamitowania osobiste (odpowiednio 90,7% i 87,6%).

Tablica6.6. Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku
15 lat lub wiecej wedtug grup wieku
Table 6.6.  Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years
or more by age groups

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)
Assessment of performed activitity (in %)
Grupa wieku Ani przyjemna, Ro.2n|ca:"
Wyszcz?.gélr.\ienie (w latach) ani nieprzy- "Pr?\lyiJ:n:Qa_ =
Specification Age group Przyjemna jemna Nieprzy-jemna "'em’:wax
(inyears) Pleasant Neither Unpleasant )
Difference:
pleasant, nor "
unpleasant oIl
P ,Unpleasant”
15-24 53,7 39,1 7.3 46,4
Potrzeby fizjologiczne 25-44 54,6 39,4 6.0 48,6
Personal care 45-64 53,9 40,5 5,7 48,2
65+ 524 41,0 6,7 45,7
15-24 40,1 51,2 8,7 314
Praca zawodowa (gtéwna 25-44 38,0 54,1 7,9 30,1
i dodatkowa)
Employment 45-64 38,0 54,9 7,2 30,8
65+ 44,6 49,6 5,8 38,8
15-24 29,2 49,9 20,9 83
Nauka 25-44 59,1 33,7 7.2 51,9
Study 45-64 78,4 19,8 1,8 76,6
65+ 87,2 9,8 31 84,1
15-24 40,4 42,9 16,7 23,7
Prace domowe lub opieka nad
cztonkami gospodarstwa 25-44 43,1 42,1 149 28,2
domowego ' 45-64 41,4 445 14,1 273
Household or family care
65+ 40,9 44,5 14,6 26,3
15-24 43,0 50,9 6,1 36,9
Wolontariat, pomoc innym,
25-44 64,6 31,4 4,0 60,6

praktyki religijne

Volunteering, informal help to 45-64 692 26.0 48 64.4
others, religious activities ' ' ! '

65+ 77,8 19,3 29 74,9

197



6. SUBJECTIVE ASSESSMENT OF TIME USE

Tablica 6.6.

198

Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku

15 lat lub wiecej wedtug grup wieku (dok.)

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)
Assessment of performed activitity (in %)

- Grupa wieku Ani przyjemna, Réznica:
Wyszczegdlnienie (w latach) ani nieprzy- Przyjemna’” -
Specification Age group Przyjemna jemna Nieprzyjemna | ,Nieprzyjemna”
(inyears) Pleasant Neither Unpleasant Difference:
pleasant, nor ,Pleasant” -
unpleasant ,Unpleasant”
15-24 87,1 10,9 2,0 85,1
Zycie towarzyskie, uczestnictwo | 25-44 87,3 11,4 1,4 85,9
w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment 45-64 86,5 12,2 1.4 85,1
65+ 87,1 14 1,5 85,6
15-24 86,7 12,1 1,3 85,4
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 25-44 90,0 9,0 1.0 89,0
Sports or outdoor activities 45-64 92,7 6,7 0,6 92,1
65+ 90,1 9,2 0,7 89,4
. . . 15-24 90,7 84 0,9 89,8
Zamitowania osobiste,
korzystanie z komputera 25-44 82,7 16,0 1,3 81,4
i Internetu
Hobbies, computing and using 45-64 82,7 16,2 1,1 81,6
the internet
65+ 87,6 11,9 0,5 87,1
15-24 91,6 7.8 0,6 91,0
Korzystanie ze srodkéw 25-44 89,8 9,8 04 89,4
masowego przekazu
Mass media 45-64 86,9 12,5 0,6 86,3
65+ 82,7 16,6 0,8 81,9
15-24 449 46,2 8,9 36,0
Dojazdy i dojscia lub inne 25-44 473 46,0 6,7 40,6
nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use 45-64 471 46,7 6,2 40,9
65+ 50,4 44,2 54 45,0

Oceny przyjemnosci czerpanej z wiekszosci wykonywanych czynnosci gtéwnych réznity sie w zaleznosci od
uzyskanego wyksztatcenia. Im wyzszy poziom wyksztatcenia'®?, tym nizszy byt odsetek oséb uznajacych za
przyjemne takie czynnosci jak zamitowania osobiste, wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne, oraz dojazdy
i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci. Nauke najmniej pozytywnie oceniaty osoby z wyksztatceniem
gimnazjalnym lub nizszym, zas najlepiej osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/ branzowym
(odpowiednio 27,3% i 82,4%). W przypadku pozostatych czynnosci réznice byly niewielkie.

192 Dla 0séb z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym uzyskane odsetki wskazujacych, ze czynnosci z danej grupy byly
przyjemne byty wyzsze lub bardzo zblizone do wartosci dla 0s6b z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym.



6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Tablica 6.7.

Table 6.7.

Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku 15 lat
lub wiecej wedlug poziomu uzyskanego wyksztatcenia
Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years
or more by level of completed education

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)
Assessment of performed activitity (in %)

Ani Réznica:
Wyszczegéblnienie | Poziom uzyskanego wyksztatcenia przyjemna, ; «Przyjemna” -
Specification Level of completed education Przyjemna = ot MePray Nieprzy- «Nieprzy-
Pleasant jemna jemna jemna”
Neither Unpleasant Difference:
pleasant, nor ,Pleasant” -
unpleasant ,Unpleasant”
Wyzsze 53,7 40,5 58 47,9
Tertiary
Srednie 53,8 40,1 6,1 47,7
Potrzeby fizjologiczne | Secondary
Personal care Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 53,9 39,9 6,2 47,7
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 52,9 40,0 7,1 45,8
Lower secondary or lower
Wyzsze 38,6 53,9 7.5 31,1
Tertiary
Srednie 38,5 54,4 71 314
Praca zawodowa Secondary
(gtéwna i dodatkowa) - -
Employment Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 37,5 54,5 8,0 29,5
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 374 52,2 10,4 27,0
Lower secondary or lower
Wyzsze 62,7 32,2 5,1 57,6
Tertiary
Srednie 43,4 41,2 15,4 28,0
Nauka Secondary
Study Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 82,4 17,6 0,0 82,4
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 27,3 50,1 22,6 4,7
Lower secondary or lower
Wyzsze 41,5 43,1 15,3 26,2
Tertiar
Prace domowe lub - Y
opieka nad cztonkami Srednie 42,0 43,7 14,3 27,7
gospodarstwa Secondary
domowego ) Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 42,1 44,2 13,7 28,4
Household or family Basic: vocational/ sectoral
care
Gimnazjalne lub nizsze 41,4 43,5 15,1 26,3
Lower secondary or lower
Wyzsze 66,0 29,5 4,6 61,4
. Tertiary
Wolontariat, pomoc
innym, praktyki Srednie 71,2 25,0 39 67,3
religijne Secondary
Volunteering, informal | zasadnicze: zawodowe/ branzowe 76,1 21,1 2,9 73,2
help to others, religious | Basic: vocational/ sectoral
activities . " .
Gimnazjalne lub nizsze 75,6 204 4,0 71,6

Lower secondary or lower
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Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku 15 lat
lub wiecej wedtug poziomu uzyskanego wyksztatcenia (dok.)
Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years
or more by level of completed education (cont.)

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)
Assessment of performed activitity (in %)

Ani Réznica:
Wyszczegéblnienie | Poziom uzyskanego wyksztatcenia przyjemna, ; «Przyjemna” -
Specification Level of completed education Przyjemna eIl Sl N'ePfZY' ,,[\lleprzx-
Pleasant jemna jemna jemna
Neither Unpleasant Difference:
pleasant, nor ,Pleasant” -
unpleasant ,Unpleasant”
Wyzsze 84,6 13,7 1,7 82,9
Tertiary
Zycie towarzyskie, $rednie 87,4 11,2 14 86,0
uczestnictwo w Secondary
rozrywce lub kulturze : ;
Social life or Zas.a\dmcze:.zawodowe/ branzowe 88,8 10,0 1,3 87,5
entertainment Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 88,6 9,9 15 87,1
Lower secondary or lower
Wyzsze 89,7 9,2 1,1 88,6
Tertiary
Uczestnictwo w sporcie Srednie 90,5 8,8 0,8 89,7
lub rekreadji Secondary
Sports or outdoor Zasadnicze: zawodowe/ branzowe 92,4 7,2 04 92,0
activities Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 90,5 9,0 0,5 90,0
Lower secondary or lower
Wyzsze 79,5 19,0 1,5 78,0
Tertiary
Zamitowania osobiste, Srednie 86,0 13,2 0,8 85,2
korzystanie Secondary
zkomputera i Internetu - ;
Hobbies, computing Zas.adnlcze:.zawodowe/ branzowe 90,5 9,1 0,4 90,1
and using the internet Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 93,1 6,1 038 92,3
Lower secondary or lower
Wyzsze 86,0 13,4 0,7 85,3
Tertiary
Srednie 87,1 12,4 0,5 86,6
Korzystanie ze srodkéw Secondary
masowego przekazu - -
Mass media Zas.admcze:.zawodowe/ branzowe 87,3 12,1 0,6 86,7
Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 86,0 13,4 0,6 85,4
Lower secondary or lower
Wyzsze 45,3 47,5 7.2 38,1
Tertiary
Dojazdy i dojscia lub rednie 485 454 6,1 42,4
inne nieokreslone Secondary
czynnosci - -
Travel or unspecified Zas.adnlcze:.zawodowe/ branzowe 50,2 44,7 52 45,0
time use Basic: vocational/ sectoral
Gimnazjalne lub nizsze 50,0 43,1 6,9 43,1

Lower secondary or lower




Tablica 6.8.

Table 6.8.

6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDZETU CZASU

Podobnie jak pte¢, réwniez miejsce zamieszkania (miasto, wies) réznicowato w niewielkim stopniu oceny
przyjemnosci czerpanej z wiekszosci wykonywanych czynnosci w ramach gtéwnych 10 grup. Mieszkancy
miast nieco rzadziej oceniali czynnosci z poszczegdlnych grup jako przyjemne (za wyjatkiem nauki) niz
mieszkancy wsi. Najwieksze réznice wystapity w przypadku sportu lub rekreacji oraz dojazdéw i dojs¢ lub
innych nieokreslonych czynnosci (po 3,4 p. proc.), a takze wolontariatu, pomocy innym, praktyk
religijnych oraz zamitowan osobistych (odpowiednio 3,2 p. proc. i 3.1 p. proc. réznicy).

Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku

15 lat lub wiecej wedtug miejsca zamieszkania

Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years

or more by place of residence

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)

Assessment of performed activitity (in %)

Miejsce Ani przyjemna, Ré?nica:
Wyszczegdlnienie zamieszkania ani nieprzy- ,,Przy.Jemna” -
Specification Place of Przyjemna jemna Nieprzyjemna ,,l.\lleprzzl—
residence ; [JEtmie]
Pleasant Neither Unpleasant :
Difference:
pleasant, nor "
unpleasant el
P ,Unpleasant”
Miasta 53,5 40,3 6,2 47,3
Potrzeby fizjologiczne Urban areas
Personal care Wies 54,2 39,8 6,0 482
Rural areas
Miasta 37,9 54,6 7,6 30,3
Praca zawodowa (gtéwna Urban areas
i dodatkowa)
Employment Wie$ 39,1 53,4 7,6 31,5
Rural areas
Miasta 44,4 40,8 14,8 29,6
Nauka Urban areas
Study Wies 422 42,7 15,1 27,1
Rural areas
Prace domowe lub opieka nad Miasta 41,6 438 14,6 27,0
cztonkami gospodarstwa Urban areas
domowego Wies 42,2 43,2 14,6 27,6
Household or family care Rural areas
Wolontariat, pomoc innym, praktyki | Miasta 70,2 255 43 659
religijne Urban areas
Volunteering, informal help to Wieé 73,4 23,5 3,1 70,3
others, religious activities Rural areas
) Miasta 86,0 124 1,6 84,4
Zycie towarzyskie, uczestnictwo Urban areas
w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment Wies 88,6 10,2 1.2 874
Rural areas
Miasta 89,6 9,6 0,8 88,8
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji | Urban areas
Sports or outdoor activities Wieé 93,0 6,1 0,9 92,1
Rural areas
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Subiektywna ocena przyjemnosci czerpanej z czynnosci wykonywanych przez osoby w wieku
15 lat lub wiecej wedtug miejsca zamieszkania (dok.)

Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years
or more by place of residence (cont.)

Ocena wykonywanej czynnosci (w %)

Assessment of performed activitity (in %)

Miejsce Ani przyjemna, RO.Z nlca:”
Wyszczegdlnienie zamieszkania ani nieprzy- ,,Przy'Jemna -
Specification Place of Przyjemna jemna Nieprzyjemna ,,l.\lleprz?l/-
residence ; ISid
Pleasant Neither Unpleasant :
Difference:
pleasant, nor "
unpleasant wPleasant” -
P ,Unpleasant”
Zamitowania osobiste, korzystanie Miasta 83,9 15,0 11 82,8
z komputera i Internetu Urban areas
Hobbies, computing and using the | e 87,0 12,2 0,8 86,2
internet Rural areas
Miasta 86,5 12,8 0,6 85,9
Korzystanie ze $rodkéw masowego | (jrban areas
przekazu
Mass media Wies 87,0 12,5 0,5 86,5
Rural areas
Miasta 46,6 46,5 6,9 39,7
Dojazdy i dojscia lub inne Urban areas
nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use Wies 50,0 44,6 54 44,6
Rural areas




7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 2023 1 2013 ROKU

Przeprowadzenie Badania budzetu czasu ludnosci 2023, jak réwniez poprzedniego badania, z 2013 r.
zgodnie z rekomendacjami Eurostatu, wedtug bardzo zblizonych zasad metodologicznych daje
mozliwos¢ poréwnywania ich wynikéw. W badaniach z 2023 r. i 2013 r. zachowana zostata zgodnos¢
definicji przedmiotu badania, zastosowane zostaly te same wskazniki oraz taka sama konstrukcja
dzienniczka budzetu czasu. Podmiotem badan z 2013 r. i 2023 r. byly osoby w wieku 10 lat lub wiecej.
W niniejszej publikacji, podobnie jak w publikacji wynikowej z badania z 2013 r., przyjeto zasade
publikowania wynikéw dla oséb w wieku 15 lat lub wiecej a w ograniczonym zakresie dla oséb w wieku
10-14 lat z uwagi na mata liczebnos¢ tej grupy wieku.

W obu badaniach zostata zastosowana podobna klasyfikacja czynnosci. Przy prezentacji wynikéw
badania 22013 r. (uwzglednionych w rozdziale 7, jak réwniez w aneksie tabelarycznym) zastosowano
klasyfikacje czynnosci z badania z 2023 r. na poziomie 10 gtéwnych grup czynnosci. Z tego powodu réznig
sie one w stosunku do wynikéw badania 2013 prezentowanych w publikacji Budzet czasu ludnosci 2013,
czesc .

7.1. Zmiany w strukturze doby wedtug czasu trwania czynnosci

Struktura procentowa czasu doby obliczona na podstawie wskaznika czasu trwania czynnosci, dla
przecietnego mieszkarica Polski w wieku 15 lat lub wiecej, zmienita sie w 2023 r.w poréwnaniu z 2013 r.
Wydtuzyt sie czas przeznaczany na obowiazki (o 0,8 p. proc., osiggajac w 2023 r. 29,9% czasu doby), jak
réwniez na czynnosci majace na celu zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (o 0,6 p. proc., osiggajac
47,4%). Zmiany te zachodzity kosztem czynnosci wykonywanych w czasie wolnym, wchodzacych w zakres
czasu odpoczynku (spadek o 1,4 p. proc,, do 18,1%). Nie zmienit sie natomiast czas przeznaczony na
dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci (4,6%).

Przedstawione wyzej tendencje zmian w budzecie czasu byly bardziej widoczne dla mezczyzn niz dla
kobiet. Wsréd mezczyzn w wiekszym stopniu wydtuzyt sie czas obowiazku o 1,1 p. proc. a skrdcit czas
odpoczynku o 1,5 p. proc. Udziat dojazdéw i dojs¢ lub innych nieokreslonych czynnosci w strukturze doby
wzrést 0 0,1 p. proc. Natomiast wsrdd kobiet czas obowigzku wydtuzyt sie 0 0,5 p. proc. a czas odpoczynku
skrocit sie 0 1,2 p. proc. Zarowno wsrdod mezczyzn, jak i kobiet o 0,5 p. proc. zwiekszyt sie udziat potrzeb
fizjologicznych w strukturze doby.
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7.COMPARISON OF THE RESULTS OF TIME USE SURVEYS: 2023 TO 2013
I

Wykres 7.1.  Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug ptci w latach 20232013
Graph 7.1.  24-hour time structure for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and 2013 or more

m Potrzeby fizjologiczne m Czas obowiazku
Personal care Duties
Czas odpoczynku Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Leisure Travel or unspecified time use
100%
80%
60%
40%
20%
19,5 18,1 183 17,1 21,0 19,5
0% 4,6 46 44 44 48 49
2013 2023 2013 2023 2013 2023
Ogoétem Kobiety Mezczyzni
Total Women Men

We wszystkich wyodrebnionych grupach wieku w 2023 r. w poréwnaniu z badaniem z 2013 r. wydtuzyt
sie czas obowiazku a skrocit sie czas odpoczynku. Najbardziej znaczace zmiany zaszty w grupach wieku
55-59 i 60-64 lat. W grupie wieku 55-59 lat udziat czasu obowigzku w strukturze doby zwiekszyt sie 0 2,8
p. proc. a udziat czasu odpoczynku zmniejszyt sie o te sama wartos¢. W grupie wieku 60-64 lata udziat
czasu obowiazku zwiekszyt sie 0 3,0 p. proc. a czasu odpoczynku zmniejszyt sie 0 2,7 p. proc. Najmniejsze
zmiany w tym zakresie zaszty w grupie oséb w wieku 65 lat lub starszych. W ich przypadku czas obowigzku
wydtuzyt sie 0 0,6 p. proc. a czas odpoczynku skroécit sie 0 0,9 p. proc.

Udziat czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych zwiekszyt sie wsréd oséb w wieku
20-44 lata oraz 65 lat lub wiecej. Najwiekszy wzrost (o 0,6 p. proc.) nastapit w grupie wieku 25-34 lata.
W grupach wieku 15-19 i 45-54 lata pozostat na zblizonym poziomie. W grupach wieku 55-59 i 60-64 lata
udziat czasu przeznaczonego na potrzeby fizjologiczne zmniejszyt sie (odpowiednio o 0,2 p. proc. i 0,5
p. proc.).

Udziat czasu przeznaczonego na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci w strukturze doby
zwiekszyt sie w prawie wszystkich grupach wieku. Najwiekszy wzrost (o 0,5 p. proc.) zaobserwowano
wsréd oséb w wieku 35-54 lata. Mniejszy (o 0,2 p. proc.) odnotowano wsréd oséb w wieku 15-19 lat oraz
55-64 lata. Nieznaczny wzrost (0 0,1 p. proc.) wystapit wérdd oséb w wieku 25-34 lata oraz 65 lat lub wiecej.
Udziat czasu przeznaczonego na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci zmniejszyt sie
natomiast w grupie w wieku 20-24 lata (o 0,4 p. proc.).
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Wykres 7.2.
Graph 7.2.

Struktura doby os6b wedtug grup wieku w latach 20232013
24-hour time structure for persons by age groups in 2023 and 2013

m Potrzeby fizjologiczne m Czas obowiazku
Personal care Duties
Czas odpoczynku Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Leisure Travel or unspecified time use
100%
80%
60%
40%
20% 23,1
214 257 248
1 9,7 1 8,3 1 6,1 14'3 1 5,8 1 3,6 1 718 1 5,6 20,0 1 7,2 23,3 20,6
0% 53 5,5 57 53 5,0 51 49 54 45 5,0 44 46 4,0 4,2 34 3,5

2013|2023 2013|2023 2013|2023 2013|2023 2013|2023 2013|2023 2013|2023 2013|2023
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65+

Odnotowano wystapienie réznic dotyczacych zmian w budzecie czasu w 2023 r. w stosunku do 2013 r.,
pomiedzy grupami oséb charakteryzujacych sie réznym poziomem wyksztatcenia. Zmiany w budzecie
czasu 0s6b z wyksztatceniem wyzszym byty analogiczne, ale jednoczesnie dla wielu grup czynnosci nieco
silniejsze, w poréwnaniu ze zmianami zachodzacymi dla ogétu spoteczenstwa. Dla przecietnej osoby
z wyksztatceniem wyzszym udziat czasu obowiagzku w strukturze doby wydtuzyt sie 0 0,9 p. proc. a czasu
odpoczynku skrécit sie o 1,7 p. proc. Natomiast dla przecietnej osoby z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym/branzowym udziat czasu obowiazku skrécit sie o 1,4 p. proc., podczas gdy czas odpoczynku
pozostat na zblizonym poziomie. Taka zmiana byta odmienna od kierunku zmian zachodzacych dla ogétu
spoteczenstwa. Wsrdd oséb z wyksztatceniem Srednim, jak réwniez gimnazjalnym lub nizszym udziat
czasu obowiazku w strukturze doby pozostat na takim samym poziomie lub zmniejszyt sie¢ w niewielkim
zakresie (0 0,1 p. proc.), natomiast udziat czasu odpoczynku zmniejszyt sie 0 0,8 p. proc.

Im nizszy byt poziom wyksztatcenia, tym wiekszy byt udziat czasu trwania czynnosci fizjologicznych
w strukturze doby i tym wiekszy wzrost tego udziatu: od 0,8 p. proc. w przypadku oséb z wyksztatceniem
wyzszym do 1,8 p. proc. dla 0séb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym. Zmniejszenie
udziatu czasu trwania dojazdéw i dojs¢ oraz innych nieokreslonych czynnosci pomiedzy latami 2013
i 2023 wystgpito we wszystkich grupach oséb wedtug poziomu ich wyksztatcenia (o 0,2 - 0,3 p. proc.),
oprécz oséb z wyzszym wyksztatceniem, dla ktérych udziat ten byt najwyzszy i pozostat bez zmian.

205



7.COMPARISON OF THE RESULTS OF TIME USE SURVEYS: 2023 TO 2013

Wykres 7.3.

206

Graph 7.3.

Struktura doby osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug poziomu uzyskanego wyksztatcenia
w latach 20232013

24-hour time structure for persons aged 15 years or more by level of completed education in 2023 and 2013

m Potrzeby fizjologiczne m Czas obowiagzku
Personal care Duties
Czas odpoczynku Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Leisure Travel or unspecified time use
100%
80%
60%
40%
20%
18,2 16,5 19,0 18,2 19,3 19,2 22,7 21,9
0% 53 53 4,8 4,6 4,2 4,0 3,9 3,6
2013 2023 2013 2023 2013 2023 2013 2023
Wyzsze Srednie Zasadnicze: zawodowe/ Gimnazjalne lub nizsze
Tertiary Secondary branzowe Lower secondary or lower

Basic: vocational/ sectoral

Tendencje zmian w sposobie spedzania czasu w 2023 r. w stosunku do 2013 r. w miastach i na wsi, jak
réwniez w poszczegoélnych klasach wielkosci miast byty analogiczne jak w przypadku ogétu oséb w wieku
15 lat lub wiecej. Udziat czasu obowiazku zwiekszyt sie bardziej na wsi niz w miescie (odpowiednio
o01,2p.proc. i 0 0,7 p. proc.). W zblizonym stopniu, na wsi i w miescie, zmniejszyt sie udziat czasu
odpoczynku (o 1,5 p. proc.). Natomiast udziat czasu przeznaczanego na zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych bardziej wzrést w miastach niz na wsi (odpowiednio 0 0,7 p. proc.i o 0,3 p. proc.). Udziat
czasu przeznaczonegdo na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci pozostat na wsi i w miastach
ogoétem na zblizonym poziomie (zmiany ograniczone do 0,1 p. proc.).

Wystapity pewne réznice w kierunku zmian w sposobie spedzania czasu pomiedzy poszczegdlnymi
klasami wielkosci miast. Udziat czasu obowigzku w strukturze doby wzrdst najbardziej w miastach
najwigkszych, liczagcych co najmniej 500 tys. mieszkarncéw (wzrost o 1,1 p. proc.), a najmniej w miastach
liczacych 100-499 tysiecy mieszkarncéw (wzrost 0 0,4 p. proc.).

Udziat czasu odpoczynku w strukturze doby zmniejszyt sie najbardziej w miastach liczacych 20-99 tys.
mieszkancéw (o 1,7 p. proc.), w pozostatych miastach zmiana ta byfa nieco mniejsza (0 1,2 - 1,4 p. proc.).
Udziat czasu przeznaczonego na potrzeby fizjologiczne w najmniejszym stopniu wzrdst w najwiekszych
miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkaricéw (o 0,4 p. proc.). W pozostatych miastach (ponizej 500
tys. mieszkancéw) zwiekszyt sie o okoto 1,0 p. proc.



Wykres 7.4.

Graph 7.4.

7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

W wyniku wiekszego wzrostu udziatu czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
w miastach niz na wsi doszto do ich zréwnania na poziomie 47,3%. W stosunku do roku 2013 zwiekszyta
sie, 0 0,5 p. proc., réznica udziatu czasu obowigzku pomiedzy wsig a miastem (w 2023 r. odpowiednio
31,5%1 28,9%). W przypadku udziatu czasu odpoczynku utrzymata sie réznica o 2 p. proc., pomimo spadku
0 1,5 p. proc. w miastach i na wsi (w2023 r. 18,9% w miastach i 16,9% na wsi). Nieznacznie zwiekszyta sie
réznica udziatu czasu dojazddéw i dojs¢ lub innych nieokreslonych czynnosci (w 2023 w miastach 4,9%
i 4,2% na wsi) w wyniku niewielkiego wzrostu w miastach (0,1 p. proc.).

Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy miejscowosci zamieszkania w latach
2023i2013

24-hour time structure for persons aged 15 years or more by class of locality in 2023 and 2013

m Potrzeby fizjologiczne Czas obowigzku
Personal care Duties
Czas odpoczynku Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Leisure Travel or unspecified time use

100%

80%
60%

40% 28,2 28,9 28,5 29,6 28,3 28,7 28,0 28,6 28,5 29,1 303 T

20%
204 189 200 188 205 191 207 190 199 185 184 169
4,8 4,9 55 53 4,8 5,1 4,6 4,7 4,5 4,3 4,2 4,2
0%
2013 2023 2013 2023 2013 2023 2013 2023 2013 2023 2013 2023
Razem 500 lub wiecej 100-499 20-99 ponizej 20
Total 500 or more below 20
Miasta o liczbie mieszkaricow w tysigcach Wies
Cities and Towns by size in thousand Rural areas

Zaobserwowano roznice w zakresie zmian w budzecie czasu wéréd oséb pracujacych'® i niepracujacych,
wedtug czasu trwania czynnosci, w 2023 r. w stosunku do 2013 r. Wéréd pracujacych zwiekszyt sie udziat
w strukturze doby czasu przeznaczanego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (o 0,9 p. proc.), na
obowiazki (0 0,4 p. proc.), jak réwniez na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci (0 0,1 p. proc.).
Jednoczesnie zmniejszyt sie udziat czasu odpoczynku (o 1,4 p. proc.). Natomiast wéréd oséb
niepracujacych spadt udziat czasu odpoczynku (o 0,7 p. proc.), czasu obowiazku (o 0,3 p. proc.) oraz
dojazdoéw i dojs¢ lub innych nieokreslonych czynnosci (o0 0,2 p. proc.). Jednoczesnie zwiekszyt sie udziat
czasu poswiecanego na potrzeby fizjologiczne (o 1,2 p. proc.).

103 Jako osoby pracujace zostaty okreslone osoby, ktére wykonywaly prace przynoszaca zarobek lub dochéd w tygodniu
poprzedzajacym badanie (ewentualnie prace taka miaty ale jej nie wykonywaty) albo pomagaty nieodptatnie w rodzinnej
dziatalnosci gospodarczej. Jako osoby niepracujace zostaty okreslone osoby, ktére nie miaty i nie wykonywaty pracy
przynoszacej zarobek lub dochéd w tygodniu poprzedzajacym badanie oraz nie pomagaty nieodptfatnie w rodzinnej
dziatalnosci gospodarczej.
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I

Wykres 7.5.  Struktura doby oséb w wieku 15 lat lub wiecej pracujacych i niepracujacych w latach 2023 i 2013
Graph 7.5.  24-hour time structure persons aged 15 years or more employed and not-working in 2023 and 2013

m Potrzeby fizjologiczne m Czas obowigzku
Personal care Duties
Czas odpoczynku Dojazdy i dojécia lub inne nieokreslone czynnosci
Leisure Travel or unspecified time use
100%

80%

60%

40%

20%
15,9 14,5 23,8 23,1

0% 5,1 52 4,0 3,8
2013 2023 2013 2023
Osoby pracujace Osoby niepracujace
Employed Not-working

7.2. Zmiany w budzecie czasu osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici
7.2. Changes of time use budgets of persons aged 15 years or more by sex

W tym i kolejnych podrozdziatach analiza oparta jest na wszystkich 3 wskaznikach odnoszacych sie do
budzetu czasu: wskaznika czasu trwania czynnosci, jak réwniez czasu jego wykonywania oraz odsetka
0s6b wykonujacych czynnos¢. Jednak wyniki badania w zakresie zmiany czasu trwania czynnosci, tak
samo jak w zakresie czasu jego wykonywania sg prezentowane w minutach a nie w punktach
procentowych (nie odnosza sie do struktury doby).

W poréwnaniu z poprzednim przeprowadzonym w 2013 r., badaniem budzetu czasu ludnosci, w 2023 r.
dla ogétu mieszkarncéw Polski w wieku 15 lat lub wiecej zaobserwowano wydtuzenie przecietnego czasu
trwania obowiazku (o 11 min.), jak réwniez czynnosci majacych na celu zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych (0 9 min.). Zmiany te zachodzity kosztem czynnosci wykonywanych w czasie wolnym,
wchodzacych w zakres czasu odpoczynku (Sredni czas trwania tych czynnosci skrécit sie o 20 min.). Nie
zmienit sie natomiast przecietny czas trwania dojazdéw i dojs¢ oraz innych nieokre$lonych czynnosci.

Jednak wydtuzenie przecietnego czasu trwania czynnosci zaliczanych do obowigzkéw miato miejsce nie
dla wszystkich czynnosci z tej grupy. Dotyczyto to prac domowych lub opieki nad czionkami
gospodarstwa domowego (wzrost o 14 min.) oraz pracy zawodowej (0 11 min.). Natomiast czas trwania
pozostatych rodzajéw obowigzkéw, czyli nauki oraz wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych
skrécit sie (odpowiednio o 12 min. i o 2 min.). Nalezy jednak pamieta¢, ze czas poswiecany na nauke jest
silnie uzalezniony od wieku i obserwowany spadek ma zwigzek ze zmiang struktury demograficznej
pomiedzy 2013 a 2023 r.
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Skrécenie przecietnego czasu trwania czynnosci w zakresie czasu wolnego odnosito sie w najwiekszym
stopniu do korzystania ze srodkéw masowego przekazu (o 11 min.), w mniejszym stopniu do zycia
towarzyskiego, korzystania z rozrywki i kultury (o 7 min.) oraz zamitowan osobistych lub korzystania
z komputera i Internetu (o 3 min.). Natomiast czas przeznaczony na uczestnictwo w sporcie i rekreacji
pozostat na zblizonym poziomie (minimalny wzrost o 1 min.).

Zaobserwowane zmiany wystapity w ré6znym stopniu wsrdd kobiet i mezczyzn. Przecietny czas trwania
obowiazku co prawda wydtuzyt sie u obu ptci, jednak byto to bardziej widoczne u mezczyzn (o 15 min.) niz
u kobiet (0 8 min.). Analogicznie wydtuzenie przecietnego czasu trwania pracy zawodowej dotyczyto w duzo
wiekszym stopniu kobiet (0 21 min., do 2 godz. 25 min.) niz mezczyzn (o 10 min., do 3 godz. 56 min).
W konsekwencji réznica pomiedzy mezczyznami a kobietami w zakresie przecietnego czasu trwania pracy
zawodowej zmniejszyta sie o 11 min. Natomiast wydtuzenie sie czasu przeznaczonego na prace domowe
lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego odnosito sie generalnie do mezczyzn (o 20 min., do
2 godz. 41 min.). W przypadku kobiet czas poswiecony na te czynnosci zmienit sie w bardzo niewielkim
stopniu (wzrost przecietnie o 2 min. do 4 godz.19 min.).

W konsekwencji opisanych powyzej zmian w 2023 r. zmniejszyta sie (do 7 min.) réznica pomiedzy suma
przecietnego czasu trwania pracy zawodowej i domowej kobiet i mezczyzn (w 2013 r. byta ona réwna
14 min). Mozna zatem stwierdzi¢, ze w ciaggu 10 lat zmniejszyly sie dysproporcje pomiedzy kobietami
a mezczyznami w zakresie tgcznego przecietnego czasu trwania pracy zawodowej i prac domowych.

Mezczyzni przeznaczali w 2023 r. Srednio o 14 min. mniej czasu (czas trwania) na korzystanie ze $rodkéw
masowego przekazu niz w 2013 r. (w 2023 r. - 2 godz. 31 min.). Natomiast w przypadku kobiet czas
przeznaczony na te czynnosci skrocit sie przecietnie o 9 minut (do 2 godz. 20 min.). Podobnie byto
w przypadku zycia towarzyskiego, uczestnictwa w rozrywce lub kulturze. Mezczyzni poswiecali na te
czynnosci srednio o 9 min. mniej niz w 2013 r., a kobiety przecietnie o 6 min. mniej. W przypadku
zamitowan osobistych lub korzystania z komputera i Internetu zmiany czasu trwania czynnosci w 2023 r.
w stosunku do 2013 r. byty mniej znaczace. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni poswiecali na te czynnosci
przecietnie mniej czasu (odpowiednio o 2 min. i 0 3 min.) Na uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej
mezczyzni poswiecali w 2023 r. w poréwnaniu z 2013 r. Srednio o 3 min. wiecej, podczas gdy w przypadku
kobiet nie zaobserwowano zmian w tym zakresie.

Na skutek opisanych powyzej zmian u obu pfci skrécit sie czas trwania odpoczynku, zmiana ta byta jednak
wieksza wsréd mezczyzn (0 22 min,) niz wsrdéd kobiet (o 17 min.). W rezultacie dysproporcje pomiedzy
mezczyznami i kobietami w tym zakresie zmniejszyty sie. W 2023 r. mezczyzni przeznaczali na odpoczynek
srednio o0 35 min. wiecej od kobiet, podczas gdy w 2013 r. réznica ta wyniosta przecietnie 40 minut.
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Wykres 7.6. Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici w latach
20232013 (w minutach)
Graph 7.6.  Change of mean time spent on the activity for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and 2013
(in minutes)

m Ogétem = Kobiety Mezczyzni
Total Women Men

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
PERSONAL CARE

CZAS OBOWIAZKU:
DUTIES:

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)
Employment

Nauka
Study

Prace domowe lub opieka nad cztonkami
gospodarstwa domowego
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others, religious
activities

CZAS ODPOCZYNKU:
LEISURE:

Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze
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Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste oraz korzystanie
zkomputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
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Zmiana w minutach
Change in minutes

210



7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

Wyniki badania z 2023 roku wskazujg, ze wydtuzenie przecietnego czasu trwania pracy zawodowej wsréd
0go6tu 0s6b w wieku 15 lat lub wiecej byto efektem zwiekszenia odsetka os6b pracujacych zawodowo
(02,6 p. proc.) a nie sredniego czasu wykonywania pracy zawodowej, ktéry nie zmienit sie. Wydtuzenie
sie przecietnego czasu trwania prac domowych byto efektem zaréwno wydtuzenia przecietnego czasu
ich wykonywania (o 10 min.), jak i wzrostu odsetka oséb wykonujacych ja (o 2,2 p. proc.). Skrécenie
przecietnego czasu trwania nauki byto efektem zaréwno znacznego skrdcenia Sredniego czasu jej
wykonywania (o 59 min.), jak i odsetka oséb uczacych sie (o 3,2 p. proc.).

Skrécenie przecietnego czasu trwania odpoczynku spowodowane byto przede wszystkim zmniejszeniem
odsetka os6b wykonujacych czynnosci z tego zakresu w dniu badania. Dotyczyto to w najwiekszym
stopniu odsetka 0s6b uczestniczacych w zyciu towarzyskim, w rozrywce lub kulturze (o 8,9 p. proc.), zas
W mniejszym stopniu - korzystajacych ze srodkéw masowego przekazu (0 6,6 p. proc.) oraz poswiecajacych
czas na zamitowania osobiste lub na korzystanie z komputera i Internetu (o 3,5 p. proc.). Natomiast
przecietny czas wykonywania tych czynnosci nie zmienit sie lub wzrést w niewielkim stopniu (o 2 min. dla
uczestnictwa w zyciu towarzyskim, rozrywce lub kulturze).

Przecietny czas wykonywania pracy zawodowej w 2023 r. wydtuzyt sie wsréd kobiet w poréwnaniu do
2013 r. 0 15 min. a odsetek kobiet wykonujacych prace zawodowa wzrést o 3,8 p. proc. Natomiast wéréd
mezczyzn $redni czas wykonywania pracy zawodowe;j skrécit sie 0 6 min. a odsetek mezczyzn wykonujacych
ja zwiekszyt sie 0 2,7 p. proc. Przecietny czas wykonywania prac domowych lub czynnosci opiekunczych
przez mezczyzn wydtuzyt sie o 15 min. a odsetek mezczyzn wykonujacych je wzrést o 4,0 p. proc.
W przypadku kobiet zmiany byty nieznaczne. Przecietny czas wykonywania tych czynnosci wydtuzyt sie
o 1 min. a odsetek oséb wykonujacych nie zmienit sie.

Analogicznie jak dla oséb ogétem w wieku 15 lat lub wiecej, w przypadku czynnosci wchodzacych
w zakres czasu odpoczynku dla obu ptci odnotowano niewielki, jedno- lub kilkuminutowy wzrost czasu
ich wykonywania a jednoczesnie zmniejszenie sie odsetka oséb wykonujacych te czynnosci w dniu
badania. Zmniejszyt sie on najbardziej w przypadku zycia towarzyskiego oraz uczestnictwa w rozrywce
lub kulturze (o okoto 9-10 p. proc.). Pewnym wyjatkiem byto jedynie uczestnictwo mezczyzn w sporcie
lub rekreacji. Przecietny czas wykonywania tych czynnosci wydtuzyt sie o 7 min. a odsetek oséb
wykonujacych je wzrést o 1,6 p. proc. U obu ptci w niewielkim stopniu (o 3-4 min.) wydtuzyt sie czas
przeznaczony na dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci, a jednoczesnie w niewielkim stopniu
(0 3-4 p. proc.) zmniejszyt sie odsetek oséb wykonujacych te czynnosci.
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Wykres 7.7. Zmiana przecietnego czasu wykonywania czynnosci osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici
w latach 2023 i 2013 (w minutach)
Graph 7.7.  Change of mean participation time on the activity for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and
2013 (in minutes)

m Ogotem Kobiety Mezczyzni
Total Women Men
oo -
Potrzeby fizjologiczne 8
Personal care
6
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 0 15
Employment :
Nauka -9 I——
Study 49
-69
Prace domowe lub opieka nad cztonkami I o
gospodarstwa domowego 1
Household or family care 15
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne | )
Volunteering, informal help to others, religious 1
activities 6
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce I 2
lub kulturze 4
Social life or entertainment 1
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji - 35
Sports or outdoor activities b
Zamitowania osobiste oraz korzystanie 0
z komputera i Internetu 1
Hobbies, computing and using the Internet 2
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 02
Mass media 1
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci - ;
Travel or unspecified time use 4

80 -70 60 -50 -40 -30 -20 -10 O 10 20

Zmiana w minutach
Change in minutes
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Wykres 7.8.

Graph 7.8.

7.POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

Zmiana odsetka wykonujacych czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug pici w latach

20232013 (w p. proc.)

Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and

2013 (in p. points)
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7.3. Zmiany w budzecie czasu ludnosci wedtug grup wieku

214

We wszystkich, wyodrebnionych ze wzgledéw analitycznych, grupach wieku w 2023 r. wydtuzyt sie czas
przeznaczony na obowiazki a skrocit sie czas przeznaczony na odpoczynek. W niektérych grupach wieku
zmiany dotyczace ilosci czasu przeznaczonego na spetnianie réznych rodzajéw obowiazkéw odbiegaty
jednak od tendencji zaobserwowanych dla ogétu mieszkancéw Polski w wieku 15 lat lub wiecej.

Sredni czas trwania nauki dla przecietnego Polaka w wieku 15 lat lub wiecej w 2023 r. byt krétszy o 12 min.
niz 10 lat wczesniej. Tendencje te zaobserwowano réwniez w grupie wieku 20-24 lata (zmniejszenie sie
0 10 min. do 1 godz. 6 min. w 2023 r.), w ktérej jednoczesnie wydtuzyt sie czas przeznaczony na prace
zawodowg (0 24 min. do 3 godz. 19 min. w 2023 r.). Natomiast wsréd oséb w wieku 15-19 lat czas
przeznaczony na nauke wydtuzyt sie o 28 min. W grupie wieku 25-34 lata zaobserwowano niewielkie
zmniejszenie sie czasu trwania nauki (0 2 min., do 7 min.), a wéréd oséb w wieku 35 lat lub wiecej czas
trwania nauki nie zmienit sie (pozostajac na poziomie 1-3 min.).

W grupie wieku 15-19 lat znaczacemu wydtuzeniu sie $redniego czasu trwania nauki (o 28 min.)
towarzyszyto nieznaczne skrécenie przecietnego czasu trwania prac domowych lub opieki nad cztonkami
gospodarstwa domowego (o 4 min.). Réwniez skrdcit sie przecietny czas trwania korzystania ze srodkéw
masowego przekazu (o 24 min.), natomiast wydtuzyt sie czas przeznaczony na zamitowania osobiste lub
korzystanie z komputera i Internetu (0 13 min.).

Wsréd oséb w wieku 55-64 lata zwiekszyta sie aktywnos¢ oséb w tym wieku na rynku pracy - znaczaco
wzrdst przecietny czas trwania pracy zawodowej (0 52 min.). W grupie wieku 55-59 lat $redni czas trwania
pracy zawodowej wydtuzyt sie z 3 godz. 4 min. w 2013 r. do 3 godz. 56 min. w 2023 r., a w grupie wieku
60-64 lata wydtuzyt sie z 1 godz. 9 min. w 2013 r. do 2 godz. 1 min. w 2023 r. W efekcie wydtuzyt sie
przecietny czas trwania obowiazku (o ponad 40 min.), cho¢ jednoczesnie w grupie wieku 55-59 skrocit sie
czas przeznaczany na prace domowe lub czynnosci opiekuncze (o 8 min.) a w grupie wieku 60-64 lata
pozostat na podobnym poziomie (minimalny spadek o 1 min.). Skrécit sie w tych grupach wieku (o 3-5
min.) czas przeznaczony na czynnosci fizjologiczne. Wsréd oséb w wieku 55-64 lata skrocit sie czas
odpoczynku (o okoto 40 min.), na co w najwiekszym stopniu wptyneto zmniejszenie przecietnego czasu
trwania korzystania ze srodkdw masowego przekazu (o okoto 30 min.).

Wsréd oséb w wieku 20-44 lata zaobserwowano znaczacy wzrost czasu trwania prac domowych lub
opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego (o 10-13 min.).



Tablica 7.1.

7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci oséb wedtug grup wieku w latach 2023 i 2013
(w minutach)

Wiek w latach
Wyszczegélnienie Ogodtem Age in years
Specification Total
15-19 | 20-24 | 25-34 35-44  45-54 ‘ 55-59 ‘ 60-64 ‘ 65+

Potrzeby fizjologiczne 9 1 4 9 5 1 -3 -5 3
Personal care
Czas obowiazku 1 20 22 15 19 24 41 44 9
Duties
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 1 2 24 9 10 28 52 52 6
Employment
Nauka -12 28 -10 -2 0 0 0 0 0
Study
Prace domowe i opieka nad cztonkami 14 -4 12 10 13 2 -8 -1 8

gospodarstwa domowego
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne -2 -6 -4 -2 -4 -6 -3 -7 -5
Volunteering, informal help to others,
religious activities

Czas odpoczynku -20 -23 -21 -25 -31 -32 -41 -38 -12
Leisure
Zycie towarzyskie, uczestnictwo -7 -8 -9 -8 -4 -6 -4 -5 -9

w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 1 -4 -2 5 6 4 -3 -4 0
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste i korzystanie -3 13 -6 -1 -1 0 0 -2 8
z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu -1 -24 -4 -21 -32 -30 -34 -27 -1
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne 0 3 -6 2 7 7 3 2 1

nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use

Wydtuzenie przecietnego czasu trwania nauki wsréd oséb w wieku 15-19 lat bylo efektem przede
wszystkim wydtuzenia sie $redniego czasu wykonywania tej czynnosci (o 35 min.). Odsetek oséb
wykonujacych te czynno$¢ w dniu badania zwiekszyt sie w tej grupie wieku o 1,5 p. proc.

Wydtuzenie przecietnego czasu trwania pracy zawodowej wsrdd oséb w wieku 20-24 lata byto spowodowane
znacznym (o 8 p. proc.) wzrostem odsetka oséb wykonujacych te czynnos¢. Jednoczesnie jednak znacznie
skrdcit sie przecietny czas jej wykonywania (0 27 min.). Skrécenie czasu trwania nauki w tej grupie wieku byto
efektem zmniejszenia odsetka oséb uczacych sie (o 3,7 p. proc.) w dniu badania, cho¢ czas wykonywania
nauki nieznacznie sie wydtuzyt (0 4 min). Wsréd oséb w wieku 25-64 lata przecietny czas wykonywania nauki
znaczaco skrécit sie (z59 do 34 min.), a odsetek os6b wykonujacych te czynnosé nieznacznie sie zwiekszyt (od
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0,4do 1,0 p. proc.). Wsréd oséb w wieku 65 lat lub wiecej sredni czas wykonywania nauki wydtuzyt sie 0 9 min.
a odsetek os6b wykonujacych ja zwiekszyt sie nieznacznie (0 0,2 p. proc.).

Tak znaczacy wzrost przecietnego czasu trwania pracy zawodowej wérdéd oséb w wieku 55-64 (0 52 min.)
byt efektem przede wszystkim wzrostu odsetka oséb wykonujacych te czynnos¢ (o okoto 11 p. proc.).
Zmiana $redniego czasu wykonywania pracy zawodowej byta mniej istotna (wzrost o 4 min. wsréd oséb
w wieku 55-59 lat, 0 15 min. wéréd oséb w wieku 60-64 lata).

Wzrost przecietnego czasu trwania prac domowych lub czynnosci opiekuriczych wsréd oséb w wieku 20-
44 |ata byt efektem wzrostu czasu wykonywania tych czynnosci (od 6 min. w grupie wieku 25-34 lata do
13 min. w grupie wieku 20-24 lata). Natomiast wzrost odsetka oséb wykonujacych te czynnosci wsréd
0s6b w wieku 20-44 lata byt niewielki (od 0,4 do 1,7 p. proc.).

Tablica7.2. Zmiana przecietnego czasu wykonywania czynnosci os6b wedtug grup wieku w latach 20232013
(w minutach)

Wiek w latach
Wyszczegdlnienie Ogoétem Age in years
Specification Total
15-19 | 20-24 | 25-34 35-44 | 45-54 | 55-59 | 60-64 | 65+

Potrzeby fizjologiczne 9 1 4 9 5 1 -3 -5 3
Personal care
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 1 -17 -27 -3 1 12 4 15 3
Employment
Nauka -59 35 4 -59 -36 -45 -46 -34 9
Study
Prace domowe i opieka nad cztonkami 10 -6 13 6 9 0 -8 0 6

gospodarstwa domowego
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 2 -3 17 1 3 0 -1 -6 1
Volunteering, informal help to others,
religious activities

Zycie towarzyskie, uczestnictwo 2 12 6 5 8 6 4 5 -2
w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 5 16 0 6 13 12 6 2 3
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste i korzystanie 0 42 18 12 0 -5 -3 -6 5
z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 0 1 10 -7 -15 -17 -25 -21 -8
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne 3 9 -2 6 10 8 3 3 3

nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use
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Tablica 7.3.
Table 7.3.

Zmiana odsetka oso6b wykonujacych czynnosci wedtug grup wieku w latach 2023 i 2013 (w p. proc.)
Change of mean participation rate in the activity for persons by age groups in 2023 and 2013 (in p. points)

Wiek w latach
Wyszczegdlnienie Ogodtem Age in years
Specification Total
15-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-59 | 60-64 | 65+
Potrzeby fizjologiczne 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Personal care
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 2,6 1,0 8,0 23 2,0 4.8 10,9 11,1 1,7
Employment
Nauka -3,2 1,5 -3,7 0,4 1,0 0,9 0,5 0,5 0,2
Study
Prace domowe i opieka nad cztonkami 2,2 0,2 04 1,7 1,5 1,1 0,2 -0,8 0,5
gospodarstwa domowego
Household or family care
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne -2,8 -8,1 -6,1 -4,3 -4,4 -6,4 -3,2 -4,1 -5,8
Volunteering, informal help to others,
religious activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo -89 -13,1 -104 -116| -10,6 -9,4 -6,6 -8,5 -7,1
w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 0,1 -7,9 -1,6 3,5 29 11 -4,2 -5,1 -0,8
Sports or outdoor activities
Zamitowania osobiste i korzystanie -3,5 9,1 -11,9 -6,5 -1,3 1,5 0,5 -0,9 7,0
zkomputerai Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu -6,6 | -183 -93| -120 -136 -93 -6,0 -4,0 -1,6
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne -3,1 -4,9 -4,3 -3,1 -1,8 -0,2 1,0 -1,7 -1,7
nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use
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7.4. Zmiany w budzecie czasu osob w wieku 15 lat lub wiecej wedtug poziomu uzyskanego

218

wyksztatcenia

Najwieksze zmiany w budzecie czasu dotyczyly oséb z wyksztalceniem wyzszym oraz zasadniczym
zawodowym/branzowym. Zmiany zachodzace dla 0séb z wyksztatceniem wyzszym bylty analogiczne, ale
jednoczesnie dla wielu grup czynnosci nieco silniejsze, w poréwnaniu ze zmianami zachodzacymi dla
ogotu spoteczenstwa. Przejawiaty sie one przede wszystkim w wydtuzeniu przecietnego czasu trwania
obowiazku (o 13 min.) i skréceniu Sredniego czasu trwania odpoczynku (o 24 min.). Natomiast
w przypadku oséb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym przecietny czas obowigzku
skrécit sie (0 21 min.) a $redni czas odpoczynku pozostat na zblizonym poziomie. Taka zmiana byta
odmienna od kierunku zmian zachodzacych dla ogétu spoteczenstwa.

W zaleznosci od poziomu uzyskanego wyksztatcenia wystapity réznice dotyczace przecietnego czasu
trwania pracy zawodowej w 2023 r. w poréwnaniu z rokiem 2013. Wsr6éd oséb z wyksztatceniem wyzszym
przecietny czas trwania pracy zawodowe]j wydtuzyt sie (0 17 min.). Towarzyszyto temu wydtuzenie czasu
przeznaczonego na czynnosci fizjologiczne (o 13 min.) oraz na prace domowe (o0 6 min.). Skrécit sie
natomiast Sredni czas trwania korzystania ze srodkéw masowego przekazu (o 14 min.), zycia towarzyskiego,
uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (o 8 min.) jak réwniez zamitowar osobistych oraz korzystania
z komputera i Internetu (o 6 min.). Wsréd osob z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/ branzowym
znaczaco skrocit sie przecietny czas trwania pracy zawodowej (0 48 min.) a wydtuzyt sie $redni czas trwania
czynnosci fizjologicznych (o 26 min.) oraz prac domowych i czynnosci opiekuriczych (o 27 min.).

Zmiany budzetu czasu wsrdd osob z wyksztatceniem srednim mozna ocenic jako posrednie w poréwnaniu
z osobami z wyksztatceniem wyzszym i zasadniczym zawodowym/branzowym.

Na zmiany budzetu czasu oséb z wyksztalceniem gimnazjalnym i nizszym miat wplyw skiad
demograficzny tej grupy oséb. Obejmuje ona zaréwno osoby doroste, ktére juz zakonczyly edukacje, jak
i osoby mtode kontynuujace ja. Wsréd oséb o tym poziomie wyksztatcenia zaobserwowano niewielkie
zmniejszenie przecietnego czasu trwania pracy zawodowej (o 4 min.), natomiast zwiekszenie sredniego
czasu trwania czynnosci fizjologicznych oraz prac domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa
domowego (o 17-18 min.). Czas przeznaczony na zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze
skrocit sie najbardziej (o 10 min.) w poréwnaniu z osobami o innym poziomie wyksztatcenia. Czas
przeznaczony na korzystanie ze srodkéw masowego przekazu wsréd oséb z wyksztatceniem
gimnazjalnym lub nizszym wydtuzyt sie nieznacznie (o 4 min.), podczas gdy wsréd pozostatych oséb
skrécit sie lub pozostat na zblizonym poziomie.

Niezaleznie od poziomu wyksztatcenia przecietny czas trwania nauki skrocit sie. Zmiana ta byta
najbardziej widoczna (o 14 min.) wérdd oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym i nizszym, natomiast
nieznaczna - wsréd 0s6b z wyksztatceniem zawodowym/branzowym (o 2 min.).



Wykres 7.9.

7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedlug poziomu
uzyskanego wyksztatcenia w latach 2023 i 2013 (w minutach)

m zasadnicze: zawodowe/ branzowe
basic: vocational/ sectoral

$rednie
secondary

Ogotem
Total

wyzsze
tertiary

m gimnazjalne lub nizsze
lower secondary or lower
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE { 13

PERSONAL CARE =’5 2

17
CZAS OBOWIAZKU: 13
DUTIES:

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 17
Employment -48

Nauka -7
Study -2

Prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa 1 14
domowego 9
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne -3
Volunteering, informal help to others, religious activities
-20
CZAS ODPOCZYNKU: -24
LEISURE: -

Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce -7
lub kulturze -4
Social life or entertainment -10

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 4
Sports or outdoor activities 0

Zamitowania osobiste oraz korzystanie -3
z komputera i Internetu -4
Hobbies, computing and using the Internet 1

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu -14
Mass media

DOJAZDY | DOJSCIA LUB INNE NIEOKRESLONE 0
CZYNNOSCI -3
TRAVEL OR UNSPECIFIED TIME USE

60 -50 40 -30 -20 -10 O 10 20 30 40
Zmiana w minutach
Change in minutes

Wydtuzenie przecietnego czasu trwania pracy zawodowej wsrdéd oséb z wyksztatceniem wyzszym byto
w wiekszym stopniu efektem zwiekszenia odetka oséb pracujgcych zawodowo (o 3,2 p. proc.) niz
wydtuzeniem sredniego czasu jej wykonywania (0 5 min.). Podobnie skrécenie przecigetnego czasu trwania
pracy zawodowej wsréd oséb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/ branzowym byto w wiekszym
stopniu efektem zmniejszenia odsetka oséb pracujacych zawodowo (o 9,3 p. proc.) niz $redniego czasu jej
wykonywania (o 13 min.). Natomiast na wydtuzenie przecietnego czasu trwania prac domowych lub
czynnosci opiekunczych wsrdéd tych oséb miato wptyw zaréwno wydtuzenie przecietnego czasu
wykonywania tych czynnosci (o 20 min.), jak i zwiekszenie odsetka oséb wykonujacych je (o 3,4 p. proc.).
Skrécenie czasu trwania nauki wsréd osob z wyksztatceniem gimnazjalnym lub nizszym byto efektem
znacznego zmniejszenia odsetka 0séb uczacych sie (0 4,9 p. proc.).
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Jednoczesdnie zwiekszyt sie przecietny czas wykonywania nauki wsréd tych oséb (o 35 min. do 6 godz. 55
min. w 2023 r.). Wér6d oséb z wyksztatceniem wyzszym przecietny czas trwania nauki znaczaco skrocit sie
(0 80 min. do 2 godz. 9 min.). Odnosito sie to réwniez do oséb z wyksztatceniem srednim (skrécenie czasu
nauki o 32 min., do 4 godzin). Zmniejszyt sie réwniez odsetek oséb uczacych sie w tych dwéch grupach
wedtug poziomu wyksztatcenia (odpowiednio o 1,8 p. proc. i o 2,8 p. proc). Niewielkie skrécenie
przecietnego czasu trwania nauki wéréd oséb z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym
wiazato sie z bardzo znaczacym skréceniem Sredniego czasu jej wykonywania (az o 2 godz. 47 min. do
1 godz. 17 min.w 2023 r.) i stosunkowo niewielkim zmniejszeniem odsetka oséb uczacych sie (0 0,4 p. proc.).

Wykres 7.10. Zmiana przecietnego czasu wykonywania czynnosci oséb w wieku 15 lat lub wiecej wedtug
poziomu uzyskanego wyksztatcenia w latach 2023 i 2013 (w minutach)

Graph 7.10.  Change of mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by level of
completed education in 2023 and 2013 (in minutes)

Ogodtem wyzsze Srednie m zasadnicze: zawodowe/ branzowe  ® gimnazjalne lub nizsze
Total tertiary secondary basic: vocational/ sectoral lower secondary or lower
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Social life or entertainment f 04
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1
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Zmiana odsetka wykonujacych czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wigecej wedtug poziomu
uzyskanego wyksztatcenia w latach 2023 i 2013 (w p. proc.)

Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by level of
completed education in 2023 and 2013 (in p. points)

Ogoétem wyzsze  m$rednie m zasadnicze: zawodowe/ branzowe  ®m gimnazjalne lub nizsze
Total tertiary secondary basic: vocational/ sectoral lower secondary or lower
0,0
Potrzeby fizjologiczne 8'8
Personal care 00
0,0
2,6
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 00 32
Employment 93 !
-1.3
-3,2
Nauka -1.8
Stud 8
y 0,4
-4,9
. . 2,2
Prace domowe lub opieka nad cztonkami 03
gospodarstwa domowego 1,1
Household or family care : 73,4
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others, religious
activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce 1123

lub kulturze
Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste oraz korzystanie
z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu
Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci

Travel or unspecified time use 57 E
-5,8

-14,0 -12,0 -10,0 -80 -60 -40 -20 00 20 40 60
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Réznice dotyczace zmian w sposobie spedzania czasu w 2023 r. w stosunku do 2013 r. pomiedzy miastem
i wsia, jak réwniez pomiedzy klasami wielkosci miast sg niewielkie. Przecietny czas trwania obowigzkéw
wydtuzyt sie bardziej na wsi niz w miescie, przy czym réznica wyniosta 6 min. (wzrost na wsi — o 17 min.,
w miescie - o 11 min.). Skrécenie $redniego czasu trwania odpoczynku w miescie i na wsi byto zblizone
(0 21-22 min.). Natomiast czas przeznaczany na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych bardziej wydtuzyt
sie w miastach niz na wsi (odpowiednio o 11 min. i o0 4 min.).

W miastach wzrost przecietnego czasu trwania obowiazkéw byt efektem przede wszystkim wzrostu
Sredniego czasu trwania pracy zawodowej (wzrost o 16 min). Wydtuzenie przecietnego czasu trwania prac
domowych lub opieki nad cztonkami gospodarstwa domowego byto mniej istotne (wzrost o 8 min.).
Natomiast wydtuzenie przecigetnego czasu trwania obowiazkéw na wsi byto w wiekszym stopniu efektem
zwiekszenia $redniego czasu trwania prac domowych lub czynnosci opiekuriczych (o 28 min.) niz
zwiekszenia przecietnego czasu trwania pracy zawodowej (0 5 min.). Nalezy podkresli¢, ze tak znaczace
zwiekszenie czasu trwania prac domowych nie zostato odnotowane w analizach wedtug innych cech oséb.
Skrécenie Sredniego czasu trwania nauki byto nieco wieksze na wsi (0 14 min.) niz w miastach (o 11 min.).

We wszystkich klasach wielkosci miast zaobserwowano wydiuzenie przecietnego czasu trwania
obowiazkéw. Zmiana ta byta najmniej widoczna w miastach liczacych od 100 do 499 tysiecy mieszkancéw
(wzrost 0 6 min.), natomiast najbardziej widoczna - w miastach najwiekszych, liczacych co najmniej 500 tys.
mieszkancow (wzrost o 14 min.). Wydtuzenie sredniego czasu trwania obowigzkéw w najwiekszych
miastach bylo zwigzane przede wszystkim ze wzrostem przecietnego czasu trwania pracy zawodowe;j
(033 min.), podczas gdy w pozostatych miastach (mniejszych niz 500 tys. mieszkarncow) - zaréwno ze
wzrostem czasu przeznaczanedo na prace zawodowa (od 9 do 13 min.), jak i poswiecanego na prace
domowe lub czynnosci opiekuncze (o okoto 10 min.). We wszystkich klasach wielkosci miast
zaobserwowano skrécenie $redniego czasu trwania nauki. Zmniejszato sie ono wraz ze spadkiem wielkosci
miast, od 17 min w miastach najwiekszych, liczacych co najmniej 500 tys. mieszkaricéw do 6 min. w miastach
najmniejszych, liczacych ponizej 20 tys. mieszkancow.

Nie zaobserwowano istotnych réznic pomiedzy miastem a wsig w zakresie przecietnego czasu trwania
poszczegolnych kategorii czynnosci wchodzacych w zakres czasu odpoczynku. Zaréwno w miescie, jak i na
wsi czas przeznaczony na zycie towarzyskie oraz uczestnictwo w rozrywce lub kulturze skrécit sie o 7-8 min.,
czas poswiecony na uczestnictwo w sporcie i rekreacji pozostat na zblizonym poziomie (w miastach wzrost
02 min., na wsi spadek o 1 min.), czas przeznaczony na zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera
lub Internetu skrdcit sie o 3-4 min. Niewielka réznica wystapita w przypadku korzystania ze $rodkéw
masowego przekazu. Zarébwno w miescie, jak i na wsi czas przeznaczony na te czynnos¢ skrocit sie
(odpowiednio o 13 min. i 0 9 min.). Zmniejszenie ilosci czasu przeznaczonego na korzystanie ze $rodkéw
masowego przekazu byto zréznicowane wedtug wielkosci miast: od 17 min. w przypadku najwiekszych miast,
liczacych co najmniej 500 tys. mieszkaricow do 10-13 min. w przypadku pozostatych klas wielkosci miast.
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Tablica 7.4.

Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania w latach 2023 i 2013 (w minutach)

Miasta Urban areas
o liczbie mieszkancow w tysigcach
Wyszczegblnienie OGgo{eén by size in thousands Wieé
Specification L Razem | 500|ub | 100-499 = 20-99 | ponizej | Rural
UELE] Total wiecej 20 areas
500 less than
or more 20
Potrzeby fizjologiczne 9 11 5 12 14 14 4
Personal care
Czas obowiazku 11 11 14 6 8 10 17
Duties
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 11 16 33 13 10 9 5
Employment
Nauka -12 -1 -17 -15 -8 -6 -14
Study
Prace domowe i opieka nad cztonkami 14 8 1 10 9 10 28
gospodarstwa domowego
Household or family care
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne -2 -2 -3 -2 -3 -3 -2
Volunteering, informal help to others, religious
activities
Czas odpoczynku -20 -21 -18 -20 -24 -19 -22
Leisure
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce -7 -7 -6 -10 -6 -7 -8
lub kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 1 2 6 2 0 1 -1
Sports or outdoor activities
Zamitowania osobiste i korzystanie z komputera -3 -3 -1 -2 -5 -3 -4
i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu -1 -13 -17 -10 -13 -10 -9
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne 0 1 -3 4 1 -2 0

nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use

Wydtuzenie czasu trwania pracy zawodowej w miastach byto efektem zwiekszenia odsetka oséb
pracujacych zawodowo (o 3,6 p. proc.). Jednoczesnie w niewielkim stopniu skrocit sie przecietny czas
wykonywania pracy zawodowej (0 2 min.). W najwiekszych miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej
mieszkancéw, odsetek oséb pracujacych zawodowo zwigkszyt sie 0 7,5 p. proc. a $redni czas wykonywania
pracy zawodowej skrécit sie o 3 min. Wydtuzenie sie czasu trwania prac domowych i opieki nad cztonkami
gospodarstwa domowego w miastach nastapito na skutek zaréwno wydtuzenia sie przecietnego czasu
wykonywania tej czynnosci (o 5 min.), jak i odsetka oséb jg wykonujacych (o 1,4 p. proc.).

Wydtuzenie sie czasu trwania pracy zawodowej na wsi byto efektem wzrostu odsetka oséb wykonujacych
ja (o 1,1 p. proc.). Czas jej wykonywania wzrést w niewielkim stopniu (o 1 min.). Wzrost czasu trwania prac
domowych i czynnosci opiekunczych na wsi byt zwigzany zaréwno z wydtuzeniem przecietnego czasu
wykonywania tych czynnosci (o 21 min.), jak i wzrostem odsetka os6b wykonujacych je (o 3,6 p. proc.).

Skrécenie przecietnego czasu trwania nauki byto spowodowane zaréwno skréceniem $redniego czasu jej
wykonywania, jak i zmniejszeniem odsetka os6b uczacych sie. Skrocenie przecietnego czasu jej
wykonywania byto podobnie zauwazalne w miastach (o 57 min. do 4 godz. 4 min. w 2023 r.) jak i na wsi
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(0 54 min. do 4 godz. 41 min.), natomiast zmniejszenie odsetka oséb uczacych sie wystapito w nieco
wiekszym stopniu na wsi (0 3,9 p. proc.do 3,1% w 2023 r.) niz w miastach (0 2,9 p. proc. do 4,8%). Skrécenie
przecietnego czasu wykonywania nauki zmniejszato sie wraz ze spadkiem liczby mieszkarcéw miast (od
1 godz. 17 min. do 3 godz. 35 min. w 2023 r. w najwiekszych miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej
mieszkancéw, do 23 min. do 4 godz. 52 min.) w najmniejszych miastach, liczacych ponizej 20 tys.
mieszkancéw). Roéwniez spadek wartosci odsetka oséb uczacych sie zmniejszat sie wraz ze zmniejszeniem
liczby mieszkancow miast. Wynosit on okoto 4 p. proc. w miastach liczacych 100 tys. lub wiecej
mieszkancéw, a 1,8 p. proc. w miastach liczacych ponizej 20 tys. mieszkancéw.

W najwiekszych miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkarncéw przecietny czas wykonywania
potrzeb fizjologicznych wzrést o 5 min., duzo mniej niz w miastach liczagcych mniej niz 500 tys.
mieszkancéw (12-14 min.). W zakresie wykonywania czynnosci zaliczanych do czasu odpoczynku
w najwiekszych miastach odnotowano znaczace (po 10 min.) wydtuzenie przecietnego czasu
wykonywania zycia towarzyskiego, uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (do 1 godz. 55 min. w 2023 r.)
oraz czasu zamitowan osobistych lub korzystanie z komputera i Internetu (do 1 godz. 52 min.). W miastach
liczacych ponizej 500 tys. mieszkancédw odnotowano mniejsze zmiany w tym zakresie.

Zmiana przecietnego czasu wykonywania czynnosci osé6b w wieku 15 lat lub wiecej wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania w latach 2023 i 2013 (w minutach)

Miasta Urban areas
o liczbie mieszkancéw w tysigcach
. Ogotem by size in thousands .
Wyszczegdlnienie Crand Wies
Specification eI Razem | 500lub | 100-499 = 20-99 | ponizej | Rural
1oz Total wiecej 20 areas
500 less than
or more 20
Potrzeby fizjologiczne 9 11 5 12 14 14 4
Personal care
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 0 -2 -3 -5 1 1 1
Employment
Nauka -59 -57 -77 -56 -54 -23 -54
Study
Prace domowe i opieka nad cztonkami 10 5 2 6 5 8 21
gospodarstwa domowego
Household or family care
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 2 1 0 1 1 1 5
Volunteering, informal help to others, religious
activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce 2 3 10 -2 3 4 1
lub kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 5 5 8 2 3 8 4
Sports or outdoor activities
Zamitowania osobiste i korzystanie z komputera 0 1 10 1 -5 -3 -2
i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 0 -1 -2 2 -3 0 1
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci 3 4 4 6 4 1 3

Travel or unspecified time use
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W najwiekszych miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkancéw odnotowano (w poréwnaniu
z pozostatymi miastami, liczacymi mniej niz 500 tys.) najwiekszy spadek odsetka oséb uczestniczacych
wréznych czynnosciach zaliczanych do czasu odpoczynku. Dotyczyto to: zycia towarzyskiego oraz
uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (o 10,5 p. proc. do 58,7% w 2023 r.), zamitowan osobistych oraz
korzystania z komputera lub Internetu (o 4,4 p. proc. do 34,3%), jak réwniez korzystania ze Srodkéw
masowego przekazu (o 8,7 p. proc. do 77,7%). Natomiast odsetek osdb uczestniczacych w sporcie lub
rekreacji w najwiekszych miastach wzrést (o0 3,6 p. proc. do 33,1% w 2023 r.). W innych miastach odnotowano
mniejsze zmiany w tym zakresie. W najwiekszych miastach wystapit najwiekszy spadek odsetka oséb
poswiecajacych czas na dojazdy i dojscia oraz inne nieokre$lone czynnosci (0 6,8 p. proc. do 78,8%).

Zmiana odsetka osob w wieku 15 lat lub wiecej wykonujacych czynnosci wedtug klasy
miejscowosci zamieszkania w latach 2023 i 2013 (w p. proc.)

Miasta
Urban areas
Ul S o liczbie mieszkarncéw w tysigcach: s
Specification Grand by eaaf . Rural
y size in thousands:
Total R areas
azem | 500 lub ponizej
Total | wigcej 100499 2099 = 20
500 or less than
more 20
Potrzeby fizjologiczne 0 0 0 0 0 0 0
Duties
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 2,6 3,6 7.5 3,1 2,2 1,7 1,1
Employment
Nauka -3,2 -29 -4,0 -4,1 -2,0 -1,8 -39
Study
Prace domowe i opieka nad cztonkami 2,2 1,4 -0,4 2,1 2,3 0,9 3,6
gospodarstwa domowego
Household or family care
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne -2,8 -2,7 -2,1 -2,0 -3,0 -3,6 -2,7
Volunteering, informal help to others,
religious activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce -8,9 -9,1 -10,5 -8,4 -8,2 -9,8 -8,6
lub kulturze
Social life or entertainment
Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 0,1 1,0 3,6 1,9 -0,4 -1,2 -1,7
Sports or outdoor activities
Zamitowania osobiste i korzystanie -3,5 -3,4 -4,5 -29 -3,4 -3,1 -4,0
z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu -6,6 -6,9 -8,7 -6,9 -5,8 -5,8 -6,2
Mass media
Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone -3,1 -3,4 -6,8 -1,7 -2,7 -33 -2,7

czynnosci
Travel or unspecified time use
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Pomiedzy osobami pracujgcymi'® i niepracujacymi wystapity réznice dotyczace zmian $redniego czasu
trwania czynnosci pomiedzy rokiem 2013 a 2023. Wsréd oséb pracujacych zaobserwowano wzrost
przecietnego czasu trwania obowiazku (o 4 min.), co byto efektem przede wszystkim wzrostu ilosci czasu
przeznaczonego na prace domowe lub opieke nad cztonkami gospodarstwa domowego (o 16 min. do
3 godz. 4 min. w 2023 r.) cho¢ jednoczes$nie czas poswiecony na prace zawodowg skrdcit sie o 9 min.
(do 5 godz. 15 min.) Jednoczesnie wydtuzyt sie przecietny czas trwania czynnosci stuzacych zaspokojeniu
potrzeb fizjologicznych (o 11 min. do 10 godz. 40 min.). Skrécit sie natomiast (0 20 min.) Sredni czas
trwania odpoczynku, co byto efektem zmniejszenia sie ilosci czasu przeznaczonego na korzystanie ze
Srodkéw masowego przekazu (o 17 min. do 1 godz. 47 min.) oraz na zycie towarzyskie, uczestnictwo
w rozrywce lub kulturze (o 5 min.). Jednoczesnie jednak nastapito wydtuzenie czasu przeznaczonego na
udziat w sporcie i rekreacji (0 4 min.).

Natomiast wsréd oséb niepracujacych przecietny czas trwania obowigzkéw skrécit sie (o 5 min.), co byto
m.in. efektem zmniejszenia ilosci czasu przeznaczonego na nauke (o 24 min., do 19 min. w 2023 r.).
Jednoczesnie jednak wydtuzyt sie sredni czas trwania prac domowych lub opieki nad cztonkami
gospodarstwa domowego (o 20 min., do 4 godz. 20 min.). Przecietny czas trwania potrzeb fizjologicznych
wydtuzyt sie (o 15 min., do 12 godz. 18 min.), a odpoczynku - skrécit sie (o 10 min., do 5 godz. 33 min.), co
byto przede wszystkim efektem spadku ilosci czasu przeznaczonego na uczestnictwo w zyciu
towarzyskim, w rozrywce lub kulturze (o 9 min., do 1 godz. 16 min.), jak réwniez na zamitowania osobiste
oraz korzystanie z komputera i Internetu (o 4 min.). Jednoczesnie nastapit wzrost czasu przeznaczonego
na korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (o 5 min., do 3 godz. 17 min.).

104 Jako osoby pracujace zostaty okreslone osoby, ktére wykonywaty prace przynoszaca zarobek lub dochéd w tygodniu
poprzedzajacym badanie (ewentualnie prace taka miaty ale jej nie wykonywaty) albo pomagaly nieodpfatnie w rodzinnej
dziatalnosci gospodarczej. Jako osoby niepracujace zostaty okreslone osoby, ktére nie miaty i nie wykonywaty pracy
przynoszacej zarobek lub dochéd w tygodniu poprzedzajacym badanie oraz nie pomagaty nieodptatnie w rodzinnej
dziatalnosci gospodarczej.
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Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej pracujacych

i niepracujacych w latach 2023 i 2013 (w minutach)

Change of mean time spent on the activity for persons aged 15 years or more employed and not-
working in 2023 and 2013 (in minutes)

m Ogotem w Pracujacy Niepracujacy
Total Employed Not-working

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE =9 "
PERSONAL CARE 15
CZAS OBOWIAZKU: F "
DUTIES:
-5
Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa) 9 —_ "
Employment 0
Nauka 12 T
Study

Prace domowe lub opieka nad cztonkami 14
gospodarstwa domowego 16
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne

N
.

Volunteering, informal help to others, religious -2
activities -1
-20
CZAS ODPOCZYNKU: 20
LEISURE: )
SuU -10
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce -7
lub kulturze -5
Social life or entertainment -9
Uczestnictwo w sporcie lub rekreac;ji H
A 4
Sports or outdoor activities )
Zamitowania osobiste oraz korzystanie -3
z komputera i Internetu -2
Hobbies, computing and using the Internet -4
Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 17 il
Mass media 5
DOJAZDY | DOJSCIA LUB INNE NIEOKRESLONE 0
CZYNNOSCI 2
TRAVEL OR UNSPECIFIED TIME USE -3
-30 25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20

Zmiana w minutach
Change in minutes
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Wydtuzenie przecietnego czasu trwania prac domowych lub czynnosci opiekunczych wsréd oséb
pracujacych byto spowodowane zaréwno wydtuzeniem sredniego czasu ich wykonywania (o 13 min.), jak
i zwiekszeniem odsetka oséb wykonujacych je (o 2,5 p. proc.). Skrocenie Sredniego czasu trwania pracy
zawodowej wsréd tych oséb byto w wiekszym stopniu efektem zmniejszenia sie odsetka osob
wykonujacych ja (0 1,7 p. proc.) niz skrécenia przecietnego czasu jej wykonywania (o 1 min.).

Skrécenie przecietnego czasu trwania korzystania ze $Srodkéw masowego przekazu wsrdéd oséb
pracujacych stanowito w wiekszym stopniu efekt zmniejszenia odsetka oséb wykonujacych te czynnos¢
(0 9,8 p. proc. do 78,7% w 2023 r.) niz skrécenia Sredniego czasu wykonywania tej czynnosci (o 5 min.).
Podobnie skrécenie przecietnego czasu trwania uczestnictwa w zyciu towarzyskim, w rozrywce lub
kulturze byto efektem zmniejszenia odsetka oséb wykonujacych te czynnosci (o0 9,1 p. proc. do 55,4%).
Sredni czas wykonywania tych czynnosci wydtuzyt sie o 6 min. Wzrost przecietnego czasu trwania
uczestnictwa w sporcie i rekreacji stanowit efekt zaréwno zwiekszenia sredniego czasu wykonywania tych
czynnosci (0 11 min.), jak i odsetka oséb wykonujacych je (o 2,6 p. proc.).

Skrécenie przecietnego czasu trwania nauki wsréd oséb niepracujacych byto w wiekszym stopniu
efektem zmniejszenia odsetka oséb uczacych sie w dniu badania (o 6,9 p. proc., do 5,6% w 2023 r.) niz
sredniego czasu wykonywania nauki (o 7 min.). Wydtuzenie przecietnego czasu trwania prac domowych
lub czynnosci opiekunczych w tej grupie oséb byto zwigzane jednoczesnie z wydtuzeniem Sredniego
czasu ich wykonywania (o 15 min., do 4 godz. 33 min.) i wzrostem odsetka os6b wykonujacych ten rodzaj
czynnosci (o 2,4 p. proc., do 95,3%).

Skrécenie przecietnego czasu trwania uczestnictwa w zyciu towarzyskim, rozrywce lub kulturze, jak
réwniez w zakresie czynnosci zwigzanych z rozwijaniem zamitowan osobistych, korzystania z komputera
i Internetu wsréd osob niepracujacych bylo efektem zmniejszenia odsetka oséb wykonujacych te
czynnosci (o 7,1 p. proc., do 69,5%). Podobnie byto w przypadku czynnosci zwigzanych z rozwijaniem
zamitowan osobistych, korzystania z komputera i Internetu (odsetek oséb wykonujacych te czynnosci
zmniejszyt sie 3,6 p. proc.,, do 31,6%). Przecietny czas wykonywania tych czynnosci nie zmienit sie lub
pozostat na zblizonym poziomie (wzrost o 1 min.). Natomiast wzrost przecietnego czasu trwania
korzystania ze srodkéw masowego przekazu byt spowodowany przede wszystkim wzrostem sredniego
czasu wykonywania tej czynnosci (0 9 min.). Odsetek oséb korzystajacych ze $rodkéw masowego
przekazu natomiast zmniejszyt sie (o 1,6 p. proc.).
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Zmiana przecietnego czasu wykonywania czynnosci os6b w wieku 15 lat lub wiecej pracujacych
i niepracujacych w latach 2023 i 2013 (w minutach)

Change of mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more employed and not-

working in 2023 and 2013 (in minutes)

Potrzeby fizjologiczne
Personal care

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)
Employment

Nauka
Study

Prace domowe lub opieka nad cztonkami
gospodarstwa domowego
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others, religious
activities

Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze
Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste oraz korzystanie
z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

Korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu
Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use

Ogotem
Total

-59

Pracujacy
Employed

m Niepracujacy
Not-working

Zmiana w minutach
Change in minutes
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i niepracujacych w latach 2023 i 2013 (w p. proc.)

Graph 7.14.
working in 2023 and 2013 (in p. points)

Potrzeby fizjologiczne
Personal care

Praca zawodowa (gtéwna i dodatkowa)
Employment

Nauka
Study

Prace domowe lub opieka nad cztonkami
gospodarstwa domowego
Household or family care

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others, religious
activities
Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce
lub kulturze
Social life or entertainment

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities

Zamitowania osobiste oraz korzystanie
zkomputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu
Mass media

Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci
Travel or unspecified time use

-12,0

7.7. Bilans zmiany czasu trwania czynnosci
7.7. Balance for change of time spent on activities

Ogotem
Total

-8,9
-9,2

9,8

-10,0

Zmiana odsetka wykonujacych czynnosci osob w wieku 15 lat lub wiecej pracujacych

Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more employed and not-

m Niepracujacy
Not-working

Pracujacy
Employed

0,0
0,0
0,0
2,6
I 02
-3,2

-6,9 I

03

2,2
2,5
[ 24

06 M

7,1

0,1
26
-1,9 I

-3,5
-3,1
36 I

-1,6 [N

-3,1
-2,7
50—

-80 -60 -40 -20 0,0 2,0 4,0

Zmianaw punktach procentowych

W zaprezentowanych ponizej bilansach zmiany czasu trwania czynnosci dla oséb ogdétem oraz kobiet
i mezczyzn w wieku 15 lat lub wiecej, zaprezentowane zostato poréwnanie wynikéw badan z lat 2013 i 2023,
dla wszystkich 3 wskaznikéw: przecietnego czasu trwania i Sredniego czasu wykonywania czynnosci oraz
odsetka oséb wykonujacych czynnos¢ dla 10 podstawowych grup czynnosci (wyréznionych w klasyfikacji
czynnosci, patrz rozdziat przedstawiajacy metodologie i organizacje badania). Bilanse te przedstawiaja
kierunki zmian w budzecie czasu, pokazujac o ile minut zmienit sie (zwiekszyt badz zmniejszyt) przecietny
czas trwania danej grupy czynnosci oraz w jakim stopniu byto to spowodowane zmianami $redniego czasu
wykonywania czynnosci (rdwniez prezentowanymi w min.) oraz odsetka os6b jg wykonujacych.
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Schemat 7.1.
Diagram 7.1.

7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

Bilans zmiany czasu trwania czynnosci osob w wieku 15 lat lub wiecej w latach 2023-2013 (w min.)
Change of mean time spent on the activity for persons aged 15 years or more for years 2023-2013 (in minutes)

Zmniejszenie czasu trwania czynnosci
Decrease of time spent on the activity

-12 min.
Nauka
Study 3,2 -59
p. proc. .
. min.
p. points
-11 min.
Korzystanie ze srodkow
masowego przekazu -6,6
Mass media p.proc. | Omin.
p. points
Zycie towarzyskie, -7 min.
uczestnictwo w rozrywce 89
lub kulturze ! 2 mi
Social life or entertainment | P PO palulics
p. points
Zamitowania osobiste, -3 min.
korzystanie z komputera
i Internetu -3,5
Hobbies, computingand | p.proc. | 0min.
using the Internet p. points
Wolontariat, pomoc -2 min.
innym, praktyki religijne
Volunteering, informal 2,8
help to others, religious p. proc. | +2 min.
activities p. points
Dojazdy i dojécia lub inne 0 min.
nieokreslone czynnosci
S o -3,1
Travel or unspecified time .
p.proc. | +3 min.
use .
p. points

Wyjasnienie/ Explanation

Zwiekszenie czasu trwania czynnosci
Increase of time spent on the activity

S

N Y

+14 min. Prace domowe lub
opieka nad cztonkami
+2,2 gospodarstwa
p. proc. | +10 min. | domowego
p. points Household or family care
+11 min.
Praca zawodowa
+2,6 (gtéwna i dodatkowa)
p.proc. | Omin. |Employment
p. points
+9 min.
0 Potrzeby fizjologiczne
. Personal care
p.proc. | +9 min.
p. points
+1 min. Uczestnictwo w sporcie
+0.1 lub rekreacji
! i Sport or outdoor
p. proc. +5 min. activities
p. points

Gtéwna grupa czynnosci wg listy
kodéw czynnosci (zat. 1)

Main group of activities by activity code

list (appx. 1)

Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci (w min.)
Change of mean time spent on the activity (in min.)

Zmiana odsetka oséb wykonujacych

czynnosci (w p. proc.)

Change of mean participation rate in

activity (in p. points)

Zmiana przecietnego czasu
wykonywania czynnosci (w min.)
Change of mean participation time in
the activity (in min.)

Uwaga: Zmiany odsetka 0séb wykonujacych czynnosci i przecietnego czasu wykonywania czynnosci nie bilansuja sie.
Note: Change of mean participation rate in the activity and participation time in the activity do not balance up.
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Bilans zmiany czasu trwania czynnosci kobiet w wieku 15 lat lub wiecej w latach 2023-2013 (w min.)

Zmniejszenie czasu trwania czynnosci
Decrease of time spent on the activity

Zwiekszenie czasu trwania czynnosci
Increase of time spent on the activity

-12 min. +21 min.
Nauka Praca zawodowa
Stud -3,1 +3,8 (gtéwna i dodatkowa)
y p. proc. | -49 min. p. proc. [+15 min. | Employment
p. points p. points
-9 min. +8 min.
Korzystanie ze srodkow . .
Potrzeby fizjologiczne
masowego przekazu -5,9 0,0
X i i Personal care

Mass media p.proc. | +2min. p.proc. | +8 min.

p. points p. points
Zycie towarzyskie -6 min. +2 min. e LU

4 . ysKie, \ / opieka nad cztonkami
uczestnictwo w rozrywce
-8,5 0,0 gospodarstwa
lub kulturze . :
i . p.proc. | +4 min. p.proc. | +1 min. | domowego

Social life or entertainment . . .

p. points / p. points Household or family care
Wolontariat, pomoc -3 min. +1 min. Dojazdy i dojécia lub
innym, praktyki religijne inne nieokreslone
Volunteering, informal -3,9 -2,5 czynnosci
help to others, religious p.proc. | +1 min. p.proc. | +3 min. | Travel or unspecified
activities p. points p. points time use
Zami’rowa.nia osobiste, -2 min.
korzystanie z komputera
i Internetu 3,0
Hobbies, computingand | 5 proc. | +1 min.
using the Internet p. points
Uczestnictwo w sporcie 0 min.
lub rekreacji
S -1,0

port or outdoor 3mi

activities p. prpc. S I

p. points

Wyjasnienie/ Explanation

Gtéwna grupa czynnosci wg listy kodéw

Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci (w min.)
Change of mean time spent on the activity (in min.)

czynnosci (zat. 1)
Main group of activities by activity code
list (appx. 1)

Zmiana odsetka oséb wykonujacych Zmiana przecietnego czasu
czynnosci (w p. proc.) wykonywania czynnosci (w min.)
Change of mean participation rate in | Change of mean participation time in
the activity (in p. points) the activity (in min.)

Uwaga: Zmiany odsetka 0séb wykonujacych czynnosci i przecietnego czasu wykonywania czynnosci nie bilansuja sie.

Note: Change of mean participation rate in the activity and participation time in the activity do not balance up.




Schemat 7.3.
Diagram 7.3.

7. POROWNANIE WYNIKOW BADAN BUDZETU CZASU Z 202312013 ROKU

Bilans zmiany czasu trwania czynnosci mezczyzn w wieku 15 lat lub wigcej w latach 2023-2013 (w min.)
Change of mean time spent on the activity for men aged 15 years or more for years 2023-2013 (in minutes)

Zmniejszenie czasu trwania czynnosci
Decrease of time spent on the activity

Zwiekszenie czasu trwania czynnosci
Increase of time spent on the activity

Prace domowe lub
opieka nad cztonkami
gospodarstwa
domowego

Household or family care

Praca zawodowa
(gtéwna i dodatkowa)
Employment

Potrzeby fizjologiczne
Personal care

Uczestnictwo w sporcie
lub rekreacji

Sport or outdoor
activities

-14 min. +20 min.
Nauka
Study 34 -69 4.0 .
p. proc. min p. proc. [+15min.
p. points ’ p. points
-14 min. +10 min.
Korzystanie ze srodkéw
masowego przekazu -5,9 +2,7
Mass media p.proc. | +1 min p.proc. [ -6 min.
p. points p. points
Zycie towarzyskie, -9 min. \ e +6 min.
uczestnictwo w rozrywce 99 00
lub kulturze ! 1 mi ' 6mi
Social life or entertainment | P-Proc: | +1min p-proc. | +omin.
p. points / p. points
Zamitowania osobiste, -3 min. \A +4 min.
korzystanie z komputera
i Internetu =53 +1,6
Hobbies, computingand | p.proc. | +2 min p.proc. | +7 min.
using the Internet p. points p. points
Wolontariat, pomoc -1 min. +1 min.
innym, praktyki religijne
Volunteering, informal 2,4 -3,6
help to others, religious p.proc. | +6 min. p.proc. | +4 min.
activities p. points p. points

Dojazdy i dojscia lub
inne nieokreslone
czynnosci

Travel or unspecified
time use

Wyjasnienie/ Explanation

Gtéwna grupa czynnosci wg listy kodéw

Zmiana przecietnego czasu trwania czynnosci (w min.)
Change of mean time spent on the activity (in min.)

czynnosci (zat. 1)
Main group of activities by activity code
list (appx. 1)

Zmiana odsetka oséb wykonujacych
czynnosci (w p. proc.)
Change of mean participation rate in
the activity (in p. points)

Zmiana przecietnego czasu
wykonywania czynnosci (w min.)
Change of mean participation time in
the activity (in min.)

Uwaga: Zmiany odsetka 0séb wykonujacych czynnosci i przecietnego czasu wykonywania czynnosci nie bilansuja sie.

Note: Change of mean participation rate in the activity and participation time in the activity do not balance up.
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Table 7.7.

Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej - porownanie lat 2023 i 2013 wedtug pici

Time use for population aged 15 or more — comparison of 2023 and 2013 by sex

L Osoby ogétem Kobiety Mezczyzni
Wyszczegoélnienie Total persons Women Men
Specification
2013 2023 2013 2023 2013 2023
PRZECIETNY CZAS TRWANIA CZYNNOSCI (w godzinach i minutach)
TIME SPENT (in hours and minutes)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 11:13 11:22 11:25 11:33 11:00 11:06
Personal care
PRACA ZAWODOWA (GLOWNA | DODATKOWA) 2:53 3:04 2:04 2:25 3:46 3:56
Employment
NAUKA 0:23 0:11 0:23 0:11 0:24 0:10
Study
PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZtONKAMI 3:22 3:36 417 419 2:21 2:41
GOSPODARSTWA DOMOWEGO
Household or family care
WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE 0:21 0:19 0:25 0:22 0:17 0:16
Volunteering, informal help to others, religious activities
ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE LUB 1:11 1:04 111 1:05 1:12 1:03
KULTURZE
Social life or entertainment
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREACJI 0:24 0:25 0:21 0:21 0:27 0:31
Sports or outdoor activities
ZAMILOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE Z KOMPUTERA 0:30 0:27 0:22 0:20 0:39 0:36
I INTERNETU
Hobbies, computing and using the Internet
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU 2:36 2:25 2:29 2:20 2:45 2:31
Mass Media
DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIEOKRESLONE CZYNNOSCI 1:06 1:06 1:03 1:04 1:09 1:10
Travel or unspecified time use
PRZECIETNY CZAS TRWANIA CZYNNOSCI (w %)
TIME SPENT (in %)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 46,8 47,4 47,6 48,1 45,8 46,3
Personal care
PRACA ZAWODOWA (GLOWNA | DODATKOWA) 12,0 12,8 8,6 10,1 15,7 16,4
Employment
NAUKA 1,6 0,8 1,6 0,8 1,7 0,7
Study
PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZtONKAMI 14,0 15,0 17,8 18,0 9,8 11,2
GOSPODARSTWA DOMOWEGO
Household or family care
WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE 1,5 13 1,7 1,5 1,2 1,1
Volunteering, informal help to others, religious activities
ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE LUB 49 44 49 4,5 5,0 44
KULTURZE
Social life or entertainment
UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREACJI 1,7 1,7 1,5 1,5 1,9 2.2
Sports or outdoor activities
ZAMILOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE Z KOMPUTERA 2,1 1,9 1,5 14 2,7 25
I INTERNETU
Hobbies, computing and using the Internet
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU 10,8 10,1 10,3 9,7 11,5 10,5
Mass Media
DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIEOKRESLONE CZYNNOSCI 4,6 4,6 44 44 48 49

Travel or unspecified time use
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Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat lub wiecej - porownanie lat 2023 i 2013 wedtug ptci (dok.)

Time use for population aged 15 or more - comparison of 2023 and 2013 by sex (cont.)

Wyszczegélnienie
Specification

Osoby ogétem
Total persons

2013

2023

Kobiety
Women

2013

2023

PRZECIETNY CZAS WYKONYWANIA CZYNNOSCI (w godzinach i minutach)
PARTICIPATION TIME (in hours and minutes)

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
Personal care

PRACA ZAWODOWA (GLOWNA | DODATKOWA)
Employment

NAUKA

Study

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZtONKAMI

GOSPODARSTWA DOMOWEGO
Household or family care

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE
Volunteering, informal help to others, religious activities

ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE LUB
KULTURZE

Social life or entertainment

UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREACJI

Sports or outdoor activities

ZAMIEOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE Z KOMPUTERA
I INTERNETU
Hobbies, computing and using the Internet

KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
Mass Media

DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIEOKRESLONE CZYNNOSCI
Travel or unspecified time use

11:13

7:38

2:52

1:19

11:22

7:38

4:14

3:52

1:37

1:44

1:36

1:32

2:52

1:22

11:25

7:02

5:02

4:27

1:35

1:38

1:22

1:16

ODSETEK OSOB WYKONUJACYCH CZYNNOSCI (w %)
PARTICIPATION RATE (in %)

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
Personal care

PRACA ZAWODOWA (GLOWNA | DODATKOWA)
Employment

NAUKA

Study

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZLONKAMI

GOSPODARSTWA DOMOWEGO
Household or family care

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE
Volunteering, informal help to others, religious activities

ZYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE
LUB KULTURZE
Social life or entertainment

UCZESTNICTWO W SPORCIE | REKREACJI
Sports or outdoor activities

ZAMIEOWANIA OSOBISTE | KORZYSTANIE Z KOMPUTERA
I INTERNETU

Hobbies, computing and using the Internet
KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
Mass Media

DOJAZDY | DOJSCIA ORAZ INNE NIEOKRESLONE CZYNNOSCI
Travel or unspecified time use

100,0

37,7

74

91,0

22,5

70,2

26,3

33,1

91,1

83,8

100,0

40,3

4,2

93,2

19,6

61,3

26,4

29,7

84,4

80,7

100,0

29,3

7,5

96,5

26,8

71,9

25,9

29,5

91,6

82,9

11:33

7:17

4:13

4:28

1:36

1:42

1:25

100,0

33,1

44

96,6

22,9

63,4

24,9

26,5

85,7

80,4

Mezczyzni
Men
2013 2023

11:00 11:06
8:03 7:57
5:25 4:16
2:46 3:01
1:35 1:41
1:46 1:47
1:40 1:47
1:46 1:48
3:02 3:03
1:22 1:26
100,0 100,0
46,9 49,6
74 4,0
85,0 88,9
17,7 15,4
68,4 58,5
26,7 28,3
37,0 33,7
90,4 82,8
84,7 81,1
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Czes¢ 2. Uwagi metodologiczne

8. METODOLOGIA | ORGANIZACJA BADANIA BUDZETU CZASU LUDNOSCI

W 2023 R.

8.1. Cel i zakres badania

236

Badanie budzetu czasu ludnosci, ktére zostato przeprowadzone w 2023 r. byto széstym badaniem o tej
tematyce w historii GUS, a jednoczes$nie trzecim zrealizowanym zgodnie z rekomendacjami Eurostatu.'®
Poprzednie badania miaty miejsce w latach 1968, 1976, 1984, 2003/2004, 2013, jednakze ze wzgledu na
réznice metodologiczne i organizacyjne ich wyniki nie sa w petni poréwnywalne. Najwieksze mozliwosci
dokonania poréwnan zaistniaty w odniesieniu do dwu ostatnich badan: z roku 2023 i poprzedniego,
zroku 2013.

Badanie budzetu czasu ludnosci stanowi zrédto danych do obliczen podstawowych miar struktury czasu
i jakosci zycia ludnosci. Pozwala na analize rozktadu czasu i ocene wplywu réznych czynnikéw
oddziatujacych na sposéb spedzania czasu przez poszczegdlne grupy oséb.

Wyniki badania w zakresie wykorzystania czasu zostaty zaprezentowane wedtug 10 gtéwnych grup
CzZynnosci:

1) Czynnosci zwigzane z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych, do ktérych zaliczono sen,
jedzenie, ubieranie sie, czas przeznaczony na higiene osobistg, jak réwniez korzystanie z ustug
w zakresie potrzeb osobistych, takich jak np. wizyty lekarskie i stomatologiczne, wizyty w salonach
fryzjerskich i kosmetycznych.

2) Pracazawodowa (gtéwna i dodatkowa);

3) Nauka (w szkole lub na uczelni oraz w czasie wolnym);

4) Prace domowe lub opieka nad czlonkami gospodarstwa domowego, obejmujace m.in.,
przygotowanie positkéw, utrzymanie porzadku, pranie, zakupy, korzystanie z ustug handlowych
i administracyjnych, opieke nad dzie¢mi, osobami niepetnosprawnymi i starszymi;

5) Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne (w tym pomoc cztonkom rodziny bedacym
cztonkami innych gospodarstw domowych, pomoc przyjaciotom lub znajomym);

6) Zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze (w tym spotkania towarzyskie,
rozmowy telefoniczne, komunikacja w formie elektronicznej, uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych lub sportowych, zwiedzanie muzedéw lub galerii sztuki, odpoczynek bierny);

7) Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji;

8) Zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu (w tym hobby, poszukiwanie
informacji w Internecie, gry towarzyskie, komputerowe);

9) Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu (ogladanie telewizji lub filméw, czytanie,
stuchanie muzyki lub radia);

10) Dojazdy i dojscia, obejmujace przemieszczanie sie¢ w réznych celach, oraz nieokreslone
czynnosci niezaliczone do grup 1-9.

Czas wolny spedzany przy wykorzystaniu urzadzen elektronicznych, takich jak komputer czy smartfon,
byt rejestrowany i jest prezentowany w zaleznosci od celu ich wykorzystania. Jezeli urzadzenia
elektroniczne byty wykorzystywane do komunikacji w formie tekstowej (sms-y, e-maile), rozméw przez
komunikatory (np. WhatsApp), czy korzystania z mediéw spofecznosciowych, czas ten zostat
uwzgledniony w grupie czynnosci ,zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze”. Jezeli
urzadzenia elektroniczne stuzyty do uprawiania hobby, poszukiwania informacji na rézne tematy,
czytania biezacych informacji politycznych, instalacji aplikacji lub grania w gry, czas ten byt rejestrowany

195 Bjuro Statystyczne Unii Europejskiej
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W grupie czynnosci ,zamitowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu”. Jezeli komputer,
smartfon lub telewizor byt wykorzystywany w celu czytania ksigzek, gazet i czasopism on-line, ogladania
filmoéw, programoéw i stuchania muzyki bezposrednio z Internetu lub pobranej z Internetu, czas ten zostat
wykazany w grupie czynnosci ,korzystanie ze srodkéw masowego przekazu”.

Czas przeznaczony na ,nieokre$lone czynnosci” zostat wykazany tacznie z dojazdami i dojéciami. Wynika
to zaréwno z klasyfikacji czynnosci, rekomendowanej przez Eurostat do stosowania w Badaniu budzetu
czasu ludnosci, jak i z faktu niewielkiej ilosci czasu wykazywanej przez respondentdéw.'® na takie
CZyNnNosci.

Dla potrzeb analitycznych na podstawie 10 gtéwnych grup czynnosci utworzono 4 rodzaje czynnosci:
e Czynnosci zwigzane z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych,

e Czas obowiazku, obejmujacy grupy gtéwne czynnosci od 2 do 5,

e Czas odpoczynku obejmujacy grupy gtéwne czynnosci od 6 do 9,

e Dojazdy i dojscia lub inne nieokreslone czynnosci.

Wyniki badania:

e stanowig zrédto podstawowych miernikéw poziomu i jakosci zycia ludnosci,

e 53 baza do wyceny wartosci czasu pracy nieodpfatnej w gospodarstwie domowym, stanowigcej
podstawe do opracowania rachunku satelitarnego produkcji domowej,

e znajduja praktyczne zastosowanie, np. w orzecznictwie sagdowym podczas zasgdzania alimentéw na
rzecz oséb trudniacych sie praca domowa.

Informacje uzyskane z badania sa wykorzystywane przez wiadze parstwowe jako istotne zrédto wiedzy
do przygotowania, realizacji i monitorowania polityki spotecznej i rynku pracy. Dane wynikowe sg takze
wykorzystywane do poréwnan miedzynarodowych oraz wieloaspektowych analiz naukowych.

Poréwnanie wynikéw badania z wynikami z lat poprzednich dato mozliwo$¢ obserwacji zmian w stylu
zycia ludnosci, zwigzanych z zachodzacymi przemianami spoteczno-gospodarczymi i technologicznymi.

Podmiotem badania przeprowadzonego w 2023 r. byly osoby w wieku 10 lat lub wiecej, wchodzace
w sktad gospodarstw domowych, mieszkajagce w Polsce (lub zamierzajagce mieszka¢ przez okres co
najmniej roku) i postugujace sie jezykiem polskim w stopniu umozliwiajacym komunikacje z ankieterem
i wypetnienie dzienniczka.

Badaniem nie zostaly objete osoby mieszkajace w obiektach zbiorowego zakwaterowania, jak réwniez
osoby bezdomne.

Przedmiotem badania byt dobowy budzet czasu oséb w wieku 10 lub wiecej lat.

8.2. Metoda i organizacja badania

Badanie budzetu czasu ludnosci byto prowadzone metoda reprezentacyjna, dajaca mozliwos¢ uogdinienia,
z okre$lonym btedem, uzyskanych wynikéw na wszystkie prywatne gospodarstwa domowe w kraju.

Do badania wylosowano 27 tys. mieszkan w prébie zasadniczej. Badaniu podlegaty wszystkie
gospodarstwa domowe zamieszkate w wylosowanych mieszkaniach (w jednym mieszkaniu moze
mieszkac wiecej niz jedno gospodarstwo domowe).

W przypadku nieprzystapienia do badania zadnego gospodarstwa domowego z wylosowanego
mieszkania, dobierane byto inne mieszkanie, ze specjalnie przygotowanej rezerwowej listy mieszkan.

19 Przecietny Polak w wieku 15 lat lub wiecej poswiecat na nieokreslone czynnosci 2 minuty, czyli 0,14% czasu doby
obliczonego na podstawie wskaznika trwania czynnosci (patrz podrozdziat 8.10 Opracowanie wynikéw badania).
Czynnosci te obejmowaty wypetnianie dzienniczka budzetu czasu, nieokre$lony sposéb spedzania czasu wolnego oraz inne
nieokreslone czynnosci.
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wylosowanej oddzielnie dla kazdego wylosowanego mieszkania z préby zasadniczej. Mieszkanie z préby
rezerwowej dobierane byto zgodnie z kolejnoscia okreslona na liscie, az do momentu, gdy co najmniej
jedno gospodarstwo domowe zamieszkujagce w tym mieszkaniu wyrazito zgode na uczestnictwo
w badaniu. Istotne byto $ciste przestrzeganie losowo ustalonego porzadku mieszkan.

Tablica8.1. Liczba mieszkan wylosowanych i liczba zbadanych gospodarstw domowych w badaniu budzetu
czasu ludnosci w 2023 r. wedtug wojewoddztw.

Wojewoédztwo Mieszkania wylosowane Gospodarstwa zbadane
Polska 27 000 24187
dolnoslaskie 1906 1620
kujawsko-pomorskie 1390 1256
lubelskie 1494 1398
lubuskie 937 860
tédzkie 1809 1605
matopolskie 2077 1766
mazowieckie 3855 3323
opolskie 987 900
podkarpackie 1325 1272
podlaskie 1031 971
pomorskie 1673 1504
slaskie 2914 2612
Swietokrzyskie 1061 1030
warminsko-mazurskie 1190 1078
wielkopolskie 2072 1822
zachodniopomorskie 1279 1170

Czas realizacji badania wyniést 365 dni (od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r.). Kazdemu wylosowanemu do
badania mieszkania z préby zasadniczej przyporzadkowany zostat losowo jeden dzier od poniedziatku
do piatku oraz jeden dzierh weekendowy (sobota albo niedziela). Realizacja badania zostata podzielona
na 52-tygodniowe edycje, przy czym o przyporzadkowaniu mieszkania do danej edycji decydowata data
wylosowania dla tego mieszkania pierwszego dzienniczka budzetu czasu.'

Badanie budzetu czasu ludnosci prowadzity urzedy statystyczne na terenie catego kraju. Nadzér
merytoryczny nad przebiegiem badania sprawowat GUS - Departament Badarn Spotecznych i Rynku
Pracy. Badanie zostato zrealizowane przez ankieteréw z urzedéw statystycznych, do kodowania czynnosci
w dzienniczkach budzetu czasu zaangazowani byli réwniez specjalnie przeszkoleni do tego celu koderzy
zatrudnieni w urzedach statystycznych.

107 Kwestionariusz BC-D oméwiony szerzej w podrozdziale 8.5.
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8.3. Dobor proby

Préba losowana byta w oparciu o Operat do Badan Spotecznych (OBS), czyli baze danych, dla ktérej
gtéwnym Zrédtem informacji jest TERYT - Rejestr Podziatu Terytorialnego Kraju, zawierajacy m.in. wykaz
terytorialnych jednostek statystycznych oraz wykaz adresowy mieszkan w uktadzie poszczegdlnych
rejonéw i obwodéw spisowych. Baza OBS zawiera tez dodatkowe informacje z najwazniejszych rejestrow
administracyjnych. Zostata ona uaktualniona najnowszymi danymi z Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan, przeprowadzonego w 2021 r.

Préba mieszkan losowana byta dwustopniowo. Jednostkami pierwszego stopnia (jps) byty obwody
spisowe lub potaczone obwody w przypadku zbyt matej liczby mieszkarh w obwodzie. Jednostki
pierwszego stopnia losowane byly przy wykorzystaniu schematu losowania warstwowego
z prawdopodobienstwami wyboru proporcjonalnymi do liczby mieszkan w jps.

Przed losowaniem obwody byly warstwowane wedilug regionéw (NUTS 2)'% czyli wojewodztw
z uwzglednieniem podziatu wojewdédztwa mazowieckiego na dwa regiony: warszawski stoteczny
i mazowiecki regionalny; nastepnie w regionach wedtug klas miejscowosci. Duze miasta stanowity na
0ogo6t samodzielne warstwy. W Warszawie, Krakowie, todzi, Poznaniu i Wroctawiu utworzono po kilka
warstw poprzez taczenie sasiadujacych ze sobg dzielnic. Z kolei mate miasta i tereny wiejskie zostaty
powarstwowane wedtug podregionéw (NUTS 3) z uwzglednieniem klas miejscowosci. Przy okreslaniu
warstw na obszarach wiejskich uwzgledniono ich zréznicowany charakter, okreslony we wprowadzonej
w GUS delimitacji obszaréw wiejskich (DOW), ktéra dzieli tereny wiejskie na 4 klasy uwzgledniajace
gestosc¢ zaludnienia oraz odlegtos¢ do aglomeracji miejskich.

Dodatkowo wyodrebniono cze$¢ warstw ,rolniczych”, zdefiniowanych w oparciu o odsetek mieszkan
z uzytkownikiem indywidualnego gospodarstwa rolnego. Ponadto ustalono specyficzne warstwy ,bogate”
na podstawie najwyzszych wartosci przecietnego dochodu na 1 mieszkarnca podlegajgcego opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od oséb fizycznych (wedtug baz podatkowych PIT). W sumie utworzono 238
warstw, w tym 101 warstw wiejskich; powstaty 53 warstwy ,rolnicze” oraz 36 warstw ,bogatych”.

Alokacja proby pierwszego stopnia byta wyznaczona najpierw pomiedzy regiony w sposdb
proporcjonalny do pierwiastka kwadratowego z liczby mieszkarh w populacji, a nastepnie w ramach
kazdego regionu proporcjonalnie do liczby mieszkan w warstwie. W wojewddztwie $laskim
uwzgledniono podziat na Metropolie Gérnoslasko-Zagtebiowska i pozostata cze$¢ wojewddztwa. Na tym
etapie alokowano 22948 jps (okoto 85% zatozonej wielkosci préby).

Dodatkowo zastosowano tzw. nadprébkowanie, alokujgc 2431 jps w warstwach wiejskich oznaczonych
jako ,rolnicze” oraz 1621 jednostek do warstw oznaczonych jako ,bogate”.

Jednostkami losowania drugiego stopnia byly mieszkania. W kazdej uprzednio wylosowanej jps
losowano mieszkania metoda losowania prostego bez zwracania: jedno do préby zasadniczej oraz do
préby rezerwowej — 19 mieszkan w obwodach miejskich i 9 mieszkarn w obwodach wiejskich.

Kazdemu mieszkaniu w probie zasadniczej przypisany zostat losowo, oddzielnie w kazdym
wojewddztwie, jeden z dni powszednich (od poniedziatku do pigtku) oraz jeden z dni weekendowych
(sobota albo niedziela), wypadajacych przed lub po wylosowanym dniu powszednim. Mieszkaniom
rezerwowym przypisano te same dni, co mieszkaniu w prébie zasadniczej w danym obwodzie spisowym.

198 Klasyfikacja Jednostek Terytorialnych do Celéw Statystycznych jest standardem geograficznym stuzacym do
statystycznego podziatu panstw cztonkowskich UE na 3 poziomy regionalne o okreslonych klasach liczby ludnosci.
Wprowadzona zostata Rozporzadzeniem (WE) nr 1059/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 26 maja 2003 roku (Dz.
Urz. UE L 154 2 21.06.2003). Od 1 stycznia 2018 r. w Polsce funkcjonuje 97 jednostek NUTS:

e NUTS 1 - makroregiony (grupujace wojewodztwa) — 7 jednostek,

e NUTS 2 - regiony (wojewddztwa lub ich czesci) - 17 jednostek,

e NUTS 3 - podregiony (grupujace powiaty) — 73 jednostek.
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8.4. Uogodlnianie (wazenie) wynikow

W celu uogdlnienia wynikéw obliczone zostaty wagi dla gospodarstw domowych, oséb oraz dla
dzienniczkéw. Ze wzgledu na niepodejmowanie badania przez czes¢ gospodarstw domowych oraz
zastepowanie tych gospodarstw przez gospodarstwa z mieszkan rezerwowych, konieczne byto
skorygowanie wynikéw badania wedtug dostepnych danych demograficznych (na podstawie NSP 2021).

Podstawowg waga wykorzystywana przy uogdlnianiu wynikéw byta waga z losowania réwna
odwrotnosci prawdopodobienstwa wyboru mieszkania. Waga ta, w odniesieniu do gospodarstw
domowych, byta nastepnie korygowana poprzez stratyfikacje ex post przy wykorzystaniu danych z NSP
2021 dotyczacych liczby gospodarstw domowych wedtug liczby oséb w gospodarstwie (gospodarstwa
1- osobowe, 2 - osobowe, 3 - osobowe, 4 lub wiecej oséb) w podziale na regiony oraz miasto i wies.
Otrzymane w ten sposdb wagi byly wagami wstepnymi dla gospodarstw domowych oraz dla oséb.

W celu obliczenia wagi do uogélnien dla gospodarstw oraz jednoczesnie dla oséb z wypetnionymi
ankietami indywidualnymi zastosowano zalecang przez Eurostat metode kalibracji zintegrowanej (dajaca
jednakowe wagi dla gospodarstwa oraz wszystkich oséb z danego gospodarstwa). Jako zmienne
dodatkowe dla gospodarstw wykorzystano informacje o strukturze gospodarstw domowych z NSP 2021.
Dla ludnosci wykorzystano informacje o pici oraz grupach wieku (piecioletnich) w kazdym regionie
NUTS 2. Wartosci tych zmiennych pochodzity z biezgcych szacunkéw demograficznych i NSP z 2021 roku.

Wagi dla dzienniczkéw korygowano oddzielnie dla oséb wypetniajacych dzienniczki w dni powszednie
oraz dla wypetniajacych te dzienniczki w dni weekendowe. Wagi te obliczono za pomoca odpowiedniej
korekty wagi wstepnej wyznaczonej wczesniej dla gospodarstw. Korekta ta polegata na poststratyfikacji
z wykorzystaniem danych demograficznych. Dla dzienniczkoéw wypetnianych przez osoby w wieku 15 lat
lub wiecej korekta dokonywana byta w podziale na: regiony, miasto i wies, pte¢ oraz 5 letnie grupy wieku
(ostatnia grupa dla oséb w wieku 65 lat lub wiecej). Dla dzienniczkédw wypetnianych przez dzieci w wieku
od 10 do 14 lat, z powodu oczekiwanego wiekszego stopnia brakéw odpowiedzi oraz matej liczebnosci
populacji, analogiczna korekta zostata dokonana bez uwzgledniania podziatu na regiony.

Otrzymano w ten sposéb odrebne wagi dla dzienniczkéw wypetnianych w dni powszednie oraz dla
dzienniczkéw wypetnianych w dni weekendowe. Ostateczne wagi dla dzienniczkéw uzyskano w ten
sposob, ze skorygowane wagi dla dzienniczkéw wypetnianych w dni powszednie pomnozone zostaty
przez 5/7, a wagi dla dzienniczkéw wypetnianych w dni weekendowe przez 2/7 (wspétczynniki wynikaty
ze struktury kalendarza).

8.5. Kwestionariusze

240

W Badaniu budzetu czasu ludnosci zastosowano nastepujgce kwestionariusze:
e BC-G - kwestionariusz gospodarstwa domowego,

e BC-I - kwestionariusz indywidualny,

e BC-D - dzienniczek budzetu czasu.

W kazdym gospodarstwie domowym, ktére wzieto udziat w badaniu przeprowadzany byt wywiad
z wykorzystaniem kwestionariusza BC-G z osobg dorosta (w wieku 18 lub wiecej lat), najlepiej
zorientowana w sytuacji ekonomicznej gospodarstwa oraz codziennym zyciu jego cztonkéw.

Na kwestionariuszu BC-G zbierane byly informacje na temat:

e podstawowych cech spoteczno-demograficznych oséb wchodzacych w sklad gospodarstwa
domowego, takich jak wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia,

e Zrédetipoziomu dochodéw gospodarstwa domowego w miesigcu poprzedzajgcym miesigc badania,

o statej opieki nad dzie¢mi w wieku ponizej 10 lat,

e otrzymywania przez gospodarstwo domowe pomocy nieodpfatnej od oséb prywatnych w formie
ustug.
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W dalszej kolejnosci przeprowadzono wywiady za pomoca indywidualnego kwestionariusza
BC-I. Pomimo, ze podmiot badania stanowity osoby w wieku 10 lat lub wiecej, to z uwagi na zakres
informacji objety kwestionariuszem BC-I, wywiad indywidualny przeprowadzano ze wszystkimi osobami
w wieku 15 lat lub wiecej wchodzacymi w sktad gospodarstwa domowego. Osoby w wieku 10-14 lat nie
byty nim objete.

Kwestionariusz BC-I obejmowat nastepujace informacje:

e charakter pracy wykonywanej przez respondentéw,

e pomoc udzielang innym gospodarstwom domowym,

e samoocene sytuacji spoteczno-ekonomicznej,

e samoocene zdrowia i niepetnosprawnosci,

e subiektywny stosunek do swojego czasu i jego wykorzystania,

e posiadanie dzieci w wieku ponizej 18 lat mieszkajacych poza gospodarstwem domowym.

Nastepnie kazda z os6b w wieku 10 lat lub wiecej z badanego gospodarstwa domowego byta poproszona
o wypetnienie dwéch dobowych dzienniczkéw BC-D odnoszacych sie do wykorzystania czasu w ciggu
dwoéch wylosowanych dni. Jeden z nich to dzieh powszedni (od poniedziatku do piatku), drugi to dzier
weekendowy (sobota lub niedziela). Wszystkie osoby nalezace do jednego gospodarstwa domowego
wypetniaty dzienniczki za te same dni.

W ramach kazdego z dzienniczkéw doba podzielona zostata na 10-minutowe przedziaty czasowe. Dla

kazdego przedziatu zbierany byt nastepujacy zestaw informacji:

e najwazniejsza czynno$¢ wykonywana w danym przedziale czasowym (okreslana jako czynno$¢
gtdéwna),

e ocena respondenta, czy czynnos¢ ta byta przyjemna czy nieprzyjemna,

e czynnos¢ towarzyszaca w przypadku, gdy osoba wykonywata w danym przedziale czasu wiecej niz
jedna czynnos¢

¢ lokalizacja tych czynnosci (miejsce, w ktérych byly one wykonywane, w tym takze srodek transportu),

¢ informacja, czy ktdras z tych czynnosci byta wykonywana przy pomocy komputera, laptopa, tabletu,
smartfona lub innego urzadzenia elektronicznego,

¢ informacja, o tym z kim byly wykonywane te czynnosci lub kto byt obecny przy ich wykonywaniu.

Po zarejestrowaniu czynnosci, respondent odpowiadat na pytania umieszczone na koncu dzienniczka,
dotyczace charakteru oraz subiektywnej oceny tego dnia. Czynnosci zanotowane (lub wybrane ze
stownika) przez respondentéw byly kodowane przez koderéw na podstawie klasyfikacji czynnosci.

Kwestionariusze: gospodarstwa domowego BC-G i indywidualny BC-l byly rejestrowane przez ankieteréw

elektronicznie w czasie wywiadu.'®® Kazdy respondent wybierat jedng z dwoch mozliwosci wypetniania

dzienniczka BC-D:

e samodzielnie w formie elektronicznej: na urzadzeniu mobilnym (tablecie lub smartfonie) albo na
komputerze stacjonarnym lub laptopie'"°,

e tradycyjnie w formie papierowej'", wowczas dzienniczek byt rejestrowany elektronicznie przez
ankietera.

199 Metoda CAPI - wywiad bezposredni wspomagany komputerowo.
110 Metoda CAWI - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW.
" Metoda PAPI - wywiad bezposredni z wykorzystaniem kwestionariuszy papierowych.
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8.6. Wazniejsze pojecia oraz grupowania

242

Budzet czasu

Budzet czasu - systematyczne zestawienie czynnosci (wedtug ich rodzajéw) wykonywanych przez osobe
w danym okresie (np. w ciggu doby, tygodnia, miesigca).

Gospodarstwo domowe

Gospodarstwo domowe jest to zespdt oséb spokrewnionych ze sobg lub niespokrewnionych,
mieszkajacych razem i wspdlnie utrzymujacych sie (gospodarstwo domowe wieloosobowe) lub osoba
utrzymujaca sie samodzielnie, bez wzgledu na to, czy mieszka sama, czy tez z innymi osobami
(gospodarstwo domowe jednoosobowe).

Cztonkowie rodziny mieszkajacy wspolnie, ale utrzymujacy sie oddzielnie, tworza odrebne gospodarstwa
domowe. Wielko$¢ gospodarstwa domowego jest okreslana liczba os6b wchodzacych w jego sktad.

Wolontariat (praca spoteczna)''*

Wolontariat (praca spoteczna) jest to dziatanie (aktywnos$¢) podejmowane dobrowolnie i bez
wynagrodzenia majace na celu przyniesienie korzysci osobom lub grupie oséb spoza gospodarstwa
domowego, moze réwniez by¢ swiadczony na rzecz spoteczeristwa, Srodowiska naturalnego, konkretnej
miejscowosci lub spotecznosci. Swiadczenie wolontariatu wiaze sie z po$wieceniem na niego wolnego
czasu. Czynnos$¢ zaliczana do wolontariatu powinna miec charakter pracy, to znaczy za jej wykonanie
mozna bytoby uzyskaé zaptate (wynagrodzenie), ale osoba wykonujaca te prace nie oczekiwata za nig
wynagrodzenia i nie otrzymata go. Wolontariat moze by¢ $wiadczony indywidualnie albo w ramach
dziatalnosci organizacji/instytucji.

Wolontariat Swiadczony w ramach organizacji lub instytucji (wolontariat formalny)

Wolontariat formalny jest to praca niezarobkowa (praca wolontariacka, praca spoteczna), ktérg
respondent wykonat jako cztonek jakiej$ organizacji lub osoba wspomagajaca pewne dziatanie
organizacji, stowarzyszenia, fundacji, komitetu, instytucji publicznej, spétdzielni, kosciota czy innej
jednostki organizacyjnej. Dotyczy to réwniez dziatan, programow i inicjatyw funkcjonujacych przy wyzej
wymienionych jednostkach organizacyjnych a nawet przy firmach prywatnych.

Wolontariat Swiadczony indywidualnie (bezposrednio)

Wolontariat $wiadczony indywidualnie jest to praca niezarobkowa, ktéra nie jest wykonywana w ramach
struktur organizacyjnych. Zalicza sie do niej: pomoc rodzinie, przyjaciotom, znajomym i sgsiadom, pomoc
osobom nieznajomym oraz dziatania na rzecz spoteczenstwa, srodowiska naturalnego, miejscowosci,
w ktérej sie mieszka lub przebywa albo spotecznosci lokalnej.

Status zatrudnienia osob

Wyréznione zostaly nastepujace kategorie oséb pracujacych (odnosi sie to do oséb majacych 15 lub

wiecej lat):

e pracujacy na wiasny rachunek, zatrudniajacy pracownikéw (pracodawcy) lub niezatrudniajacy ich,

e pracownicy najemni, okreslani jako zatrudnieni w firmie/instytucji publicznej lub u prywatnego
pracodawcy, réwniez w indywidualnym gospodarstwie rolnym, niezaleznie od rodzaju zawartej
umowy pomiedzy pracodawca a pracownikiem,

e pomagajacy cztonek rodziny.

112 Definicje wolontariatu, wolontariatu $wiadczonego w ramach organizacji lub instytucji oraz wolontariatu Swiadczonego
indywidualnie na podstawie publikacji GUS i Urzedu Statystycznego w Gdarsku ,Wolontariat w 2022", Warszawa, Gdarnsk
2023, str. 64.
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Kategoria pracujacych na wiasny rachunek obejmowata m.in:

o wiascicieli, wspétwtascicieli i dzierzawcéw indywidualnych gospodarstw rolnych, pracujacych w tych
gospodarstwach,

e osoby prowadzace wiasng dziatalnos¢ gospodarcza poza rolnictwem (zarejestrowana lub
niezarejestrowana), tzn. osoby, ktére prowadzace wtasne przedsiebiorstwo lub zaktad produkcyjny,
ustugowy, sklep,

e osoby wykonujagce tzw. wolne zawody, np. adwokatéw, literatéw, artystow, tworcéw, lekarzy
i pielegniarki z prywatna praktyka,

e osoby pracujagce de facto dla jednego pracodawcy, ktére zarejestrowaly wiasna dziatalnos¢
gospodarcza jako jednoosobowe podmioty gospodarcze.

Kategoria pracownikéw zatrudnionych w firmie/instytucji publicznej lub u prywatnego pracodawcy,

w tym os6b prowadzacych indywidulne gospodarstwo rolne, obejmowata m.in.:

e osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy (umowa o prace, powotanie, wybér lub
mianowanie),

e o0soby zatrudnione na podstawie uméw cywilnoprawnych (np. umowa-zlecenie, umowa o dzieto) oraz
uméw o pomocy przy zbiorach,

e cztonkéw rodziny zatrudnionych w rodzinnym gospodarstwie rolnym i rodzinnej dziatalnosci
gospodarczej, jezeli otrzymujag za wykonywana prace ustalony zarobek lub dochéd.

Jako pomagajacy cztonkowie rodziny zostaty okreslone osoby, ktére bez umownego (ustalonego
wczesniej) wynagrodzenia pomagaty w prowadzeniu rodzinnej dziatalnosci gospodarczej, w tym réwniez
w prowadzeniu indywidualnego gospodarstwa rolnego.

Typ biologiczny gospodarstwa domowego

Typ biologiczny gospodarstwa domowego z dzie¢mi w wieku 0-17 zostat okreslony na podstawie stopnia
pokrewienstwa cztonkéw gospodarstwa domowego, posiadajacego lub nie dziecko/dzieci w wieku do
17 lat. Wyréznione zostaty nastepujace typy:

e matzenstwo bez dzieci,

e matzenstwo z jednym dzieckiem,

e matzenstwo z dwojgiem dzieci,

e matzenstwo z trojgiem lub wieksza liczba dzieci,

e matka lub ojciec z dzie¢mi,

¢ rodziny (rodzice, matka lub ojciec) z dzie¢mi i innymi osobami,

e inne osoby z dzieé¢mi,

e gospodarstwa 1-osobowe (osoby mieszkajace samotnie),

e inne gospodarstwa domowe.

Do matzenstw wiaczone zostaty osoby zyjace w zwigzkach nieformalnych.

Rodziny z dzie¢mi i innymi osobami obejmuja gospodarstwa domowe, w sktad ktérych wchodza rodzice
(lub rodzic) z dzie¢mi do 17 lat oraz inne osoby doroste, np.: dziadkowie, czy starsze rodzenstwo.

Inne osoby z dzie¢mi obejmujg gospodarstwa domowe, w ktérych dzieci w wieku do 17 lat sa
wychowywane nie przez rodzicéw ale przez inne osoby doroste, np.: dziadkéw, czy starsze rodzenstwo.

Inne gospodarstwa domowe obejmuja gospodarstwa domowe, w sktadzie ktérych brak jest dzieci do
17 lat. W sktad innych gospodarstw domowych wchodza wytacznie osoby doroste, np. rodzice i ich
doroste dzieci, dziadkowie lub osoby niespokrewnione np.: studenci.

Gospodarstwa domowe, dla potrzeb analitycznych, pogrupowano w gospodarstwa domowe z dzie¢mi
w wieku do 17 lat oraz gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat. Gospodarstwa domowe
z dzie¢miw wieku do 17 lat obejmuja matzeristwa z dzie¢mi (z jednym, z dwojgiem, z trojgiem lub wieksza
liczba dzieci), matke lub ojca z dzie¢mi, jak réwniez rodziny z dzie¢mi w wieku do 17 lat i innymi osobami
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oraz inne osoby z dzie¢mi. Gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat obejmuja matzenstwa
bez dzieci, gospodarstwa 1-osobowe oraz inne gospodarstwa domowe.

Klasa miejscowosci zamieszkania

Przy grupowaniu gospodarstw domowych wedtug klasy miejscowosci zamieszkania zastosowany zostat
podziat kraju na obszary miejskie i wiejskie. W ramach obszaréw miejskich wyréznione zostaty:

e miasta o liczbie mieszkaricéw 500 tys. lub wiecej,

e miasta o liczbie mieszkarncoéw 100-499 tys.,

e miasta o liczbie mieszkarncéw 20-99 tys.,

e miasta o liczbie mieszkaricéw ponizej 20 tys.,

e wie$ (w podziale wedtug delimitacji obszaréw wiejskich).

Delimitacja obszaréw wiejskich

Stosowana w GUS delimitacja obszaréw wiejskich (DOW), odnosi sie do gmin wiejskich oraz obszaréw
wiejskich w gminach miejsko-wiejskich. W ramach obszaréw wiejskich zostaly wyréznione obszary
aglomeracyjne oraz obszary pozaaglomeracyjne.

Obszary aglomeracyjne znajduja sie w granicach funkcjonalnych obszaréw miast wojewddzkich lub
pozostatych miast liczacych co najmniej 150 tys. mieszkancéw (obejmujacych miasto i jego strefe
dojazdéw do pracy).

Obszary pozaaglomeracyjne obejmuja tereny wiejskie poza funkcjonalnymi obszarami miast.
Przyczyny niepodjecia badania

Odmowa wziecia udziatu w badaniu wyrazona przez cate gospodarstwo domowe

Nikogo nie zastano w mieszkaniu
e Ankieter nie zdofat nawigza¢ kontaktu z zadna osoba z wylosowanego mieszkania (domu) z powodu
braku obecnosci tych oséb.

Brak mieszkania lub mieszkanie niezamieszkane

e Budynku/mieszkania nie znaleziono pod wskazanym adresem, budynek zostat wyburzony, zniszczony
albo przeznaczony do wyburzenia,

e Mieszkanie (dom) zostato zamienione w obiekt niemieszkalny (np. sklep, zaktad ustugowy, biuro,
gabinet lekarski, przedszkole).

e Mieszkanie nie byto zamieszkane, np. nowo wybudowane i jeszcze niezamieszkane, ze wzgledu na
dtugotrwaty remont, przeznaczone na sprzedaz lub wynajem albo zamieszkane jedynie czasowo
(domki letniskowe).

Pozostate przyczyny

e Wszystkie osoby z mieszkania wyjechaty lub byty nieobecne z innego powodu, np. pobytu w domu
opieki lub w szpitalu, mieszkaja u rodziny,

e Budynek, w ktérym znajduje sie wylosowane mieszkanie byt strzezony przez ochrone
uniemozliwiajaca kontakt z mieszkaricami, przez biegajacego po podwoérku psa, byt zepsuty domofon
lub dzwonek,

e Zaden z cztonkéw gospodarstwa domowego nie byt w stanie poprowadzi¢ zapiséw w dzienniczku
budzetu czasu z powodu np. podesztego wieku, niesprawnosci fizycznej, choroby psychicznej,
alkoholizmu, braku wystarczajacej znajomosci jezyka polskiego.

Klasyfikacja czynnosci gtéwnych i towarzyszacych

Klasyfikacja czynnosci gtéwnych i towarzyszacych, ktéra zostata zastosowana w badaniu 2023 zostata
oparta na klasyfikacji zaprojektowanej przez Eurostat w ramach rekomendacji dla europejskich badan
rundy 2020.
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Klasyfikacja rekomendowana przez Eurostat jest trdjpoziomowa i jednoczesnie trzycyfrowa. Na
pierwszym poziomie wyréznione zostato 10 gtéwnych grup czynnosci'’® odpowiadajacych réznym
dziedzinom lub aspektom zycia:

0 - potrzeby fizjologiczne (w tym sen, jedzenie i picie, mycie sie),

1 - praca,

2 - nauka,

3 — prace domowe lub opieka nad cztonkami gospodarstwa domowego,

4 - wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne,

5 — zycie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze,

6 — uczestnictwo w sporcie lub rekreacji,

7 — zainteresowania osobiste lub korzystanie z komputera/Internetu,

8 — korzystanie ze $srodkéw masowego przekazu,

9 - dojazdy i dojscia (w tym nieokre$lone czynnosci, niewykazane w ramach grup 0-8).

Na drugim poziomie zostaly wyréznione 32 grupy czynnosci, na trzecim poziomie 116 rodzajéw
CZynnosci.

Kazdy kraj mogt rozbudowac klasyfikacje dostosowujac ja do swoich potrzeb, np. poprzez wprowadzenie
czynnosci na 4 poziomie. W badaniu 2023 GUS rozbudowat 6 kodéw czynnosci na 3 poziomie,
wprowadzajac 17 kodédw czynnosci na 4 poziomie.

Klasyfikacja czynnosci gtéwnych i towarzyszacych zostata zaprezentowana w aneksie do publikacji.

Sektor przedsiebiorstw niefinansowych jest to sektor instytucjonalny w Systemie Rachunkéw
Narodowych, do ktérego zaliczono podmioty gospodarcze wytwarzajace produkty (wyroby i ustugi
niefinansowe) rynkowe oraz prowadzace ksiegi rachunkowe. Sektor ten tworza:

a) osoby prawne (niezaleznie od liczby pracujacych), m.in. przedsiebiorstwa panstwowe, spétki
akcyjne i z ograniczong odpowiedzialnoscia, spétdzielnie, przedsiebiorstwa zagraniczne drobnej
wytworczosci,

b) jednostki organizacyjne niemajace osobowosci prawnej (niezaleznie od liczby pracujacych), m.in.
jednostki panstwowe, spétki jawne i komandytowe oraz spétki cywilne,

c) osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza z liczbg pracujacych powyzej 9 oséb,

z wytaczeniem gospodarstw indywidualnych w rolnictwie,

d) jednostki niekomercyjne spetniajace kryteria ESA 2010 w zakresie klasyfikacji do sektora

przedsiebiorstw niefinansowych.

Do sektora nie nalezg szpitale publiczne dziatajagce w formie spétek kapitatowych oraz w formie
instytutéw badawczych, a takze przedsiebiorstwa publiczne spetniajace kryteria ESA 2010 w zakresie
klasyfikacji do sektora instytucji rzadowych i samorzadowych.

8.7. Zmiany w metodologii badania

Metodologia badania zrealizowanego w 2023 r., podobnie jak w przypadku dwéch poprzednich badan,
zrealizowanych w latach 2003/2004 i 2013, zostata oparta na rozwigzaniach rekomendowanych przez
Eurostat, co pozwala na pordwnywalnos¢ wynikow. Jakkolwiek zasadnicze rozwigzania metodologiczne
nie zmienity sie w tym okresie, to niektdre szczegétowe rozwigzania zostaty zmodyfikowane. Miaty one
na celu z jednej strony dostosowanie sie do zmian w rekomendacjach Eurostatu, z drugiej strony
uproszczenie kwestionariuszy w celu zmniejszenia obcigzenia respondentéw. Ponizej zostaty podane

113 W celu kodowania czynnosci stosowana jest numeracja grup czynnosci od 0 do 9. W podrozdziale 1.1, w celu przejrzystosci
tekstu, zastosowana zostata numeracja od 1 do 10. Grupa czynnosci ,0” (Potrzeby fizjologiczne) zostata zaprezentowana
w punkcie 1. Grupa czynnosci ,1” (Praca) zostata zaprezentowana w punkcie 2 itd.
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zmiany w kwestionariuszach i w klasyfikacji czynnosci wprowadzone w 2023 r., majace wptyw na zakres
i sposéb prezentowania wynikéw w publikacji.

W celu uproszczenia metodologii badania i zmniejszenia obcigzenia respondentéw zrezygnowano
z pytania o indywidualne Zrédta utrzymania oséb.

Wprowadzono zmiany w liscie pytan dotyczacych swiadczonej pracy gtéwnej. W celu uproszczenia
metodologii badania usunieto pytania o sektor wiasnosci, czas dojazdu do pracy'* oraz lokalizacje
miejsca pracy w odniesieniu do miejsca zamieszkania. W zwigzku z rezygnacja przez Eurostat z pytania o
elastycznos¢ rozktadu czasu pracy, pytanie to zostato zmodyfikowane. Dodano pytanie o charakter pracy
(stacjonarna, zdalna lub hybrydowa).

Zmodyfikowano i skrécono liste rodzajéw pomocy w formie ustug Swiadczonej osobom prywatnym
spoza gospodarstwa domowego. Jednoczesnie, w ramach kategorii pomocy, wyodrebniono opieke nad
dzie¢mi w wieku do 6 lat oraz w wieku 7-17 lat, W zakresie subiektywnej oceny wykorzystania czasu
pytanie o przeciazenie praca zawodowa lub obowigzkami domowymi zastapiono pytaniem o zycie pod
presja czasu. Lepiej odpowiada to anglojezycznej wersji pytania ustalonej przez Eurostat.

Sposréd zmian w klasyfikacji czynnosci oméwione zostaty zmiany dotyczace zakresu 10 gtéwnych grup
czynnosci. Sa one zgodne z rekomendacjami Eurostatu. Korzystanie z ustug w zakresie potrzeb
osobistych, obejmujace m. in. wizyty lekarskie, u fryzjera i kosmetyczki, korzystanie z ustug opiekunek
z pomocy spotecznej (w badaniu 2023 kod 032) zostaty przeniesione z prac domowych do czynnosci
zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych.

Wszelkie formy komunikacji za posrednictwem Internetu zostaty przeniesione z zainteresowan
osobistych oraz korzystania z komputera i Internetu do zycia towarzyskiego. Odnosi sie to do rozméw
telefonicznych za posrednictwem aplikacji takich jak np. Skype (w badaniu 2023 rejestrowanych
w ramach kodu 514) oraz korzystania z poczty elektronicznej, SMS-6w i komunikatoréw takich jak
WhatsApp czy Messenger (kod 515). W ramach zycia towarzyskiego wykazywany jest takze czas spedzony
w mediach spotecznosciowych (kod 516).

Natomiast wykonywanie wyrobéw rzemie$lniczych (kod 713) zostato przeniesione z prac domowych do
zamitowan osobistych. Pozycja ta obejmuje takie czynnosci jak robienie na drutach, szydetkowanie,
tkanie i wykonywanie zabawek-przytulanek.

8.8. Realizacja badania
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Wskaznik (stopien) realizacji proby, czyli wskaznik kompletnosci badania (wyrazony
w procentach) jest to stosunek liczby mieszkan, zamieszkatych przez gospodarstwa domowe, ktére
zostaty zbadane, do liczby mieszkarn wylosowanych do préby zasadniczej. Za zbadane uznano
gospodarstwo, w ktérym zostat wypetniony kwestionariusz BC-G oraz co najmniej jeden
kwestionariusz BC-l i BC-D.

Wskaznik realizacji prob zasadniczej i rezerwowej (wyrazony w procentach) jest to stosunek liczby
gospodarstw, ktdre zostaty zbadane, do liczby wszystkich gospodarstw domowych, ktére wziety udziat
w werbunku do badania, przeprowadzonym przez ankietera (zamieszkujacych mieszkania
wylosowane do badania z préby zasadniczej i dobrane z préby rezerwowej). Wskaznik nie obejmuje
tzw. btedéw operatu do losowania proby, czyli mieszkarn niezamieszkatych, zlikwidowanych, braku
wylosowanego adresu, zamiany mieszkania w obiekt niemieszkalny.

14 Dane na temat czasu dojazdu do pracy mozna uzyskac z dzienniczka budzetu czasu (kwestionariusz BC-D), czas dojazdu
do pracy stanowi jedna z pozycji wyszczegdlnionych w klasyfikacji czynnosci. Poza tym w ostatniej dekadzie rozwijane sa
badania dojazdéw do pracy wykorzystujace dane administracyjne.
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Tablica 8.2.

Tablica 8.3.

Wielkosci liczbowe ilustrujace realizacje badania zostaty przedstawione w tablicy 8.2.

Realizacja badania budzetu czasu ludnosci w 2023 r.

Wyszczegdlnienie Wartosci w tysigcach
Liczba wylosowanych mieszkan 27,0
Liczba mieszkan, wylosowanych do proby zasadniczej lub dobranych z préby rezerwowej, w 24,2

ktorych zrealizowano badanie

Liczba os6b zamieszkujacych mieszkania, w ktérych zrealizowano badanie:

Ogoétem 55,7
W wieku 10 lat lub wiecej 49,9
W wieku 15 lat lub wiecej 46,9

Liczba osob, ktore wypehity dzienniczki budzetu czasu (kwestionariusz BC-D):

Wypetnily 2 dzienniczki 22,4
Wypetnity tylko 1 dzienniczek 3,5
Liczba 0s6b, z ktérymi przeprowadzono wywiad indywidualny (ktére wypetnity 36,5

kwestionariusz BC-I)

Wskaznik realizacji proby (kompletnosci badania) wyniést 89,5% jednostek losowania pierwszego
stopnia. W pozostatych 10,5% jednostek pierwszego stopnia realizacja badania nie byta mozliwa
z powodu wyczerpania sie proby rezerwowej lub przerwania, przez ktére rozumiane jest podjecie przez
gospodarstwo domowe decyzji o rezygnacji z udziatu w badaniu w trakcie jego realizacji.

Wskaznik realizacji proby osiagnat nieco wyzszg warto$s¢ na wsi (91,3%) niz w miastach (88,4%).
W miastach wartos$¢ wskaznika byta coraz mniejsza wraz ze zwiekszaniem sie wielkosci miasta, osiagajac
wartos¢ od 91,9% w najmniejszych miastach do 80,7% w najwiekszych miastach. Na terenach wiejskich
warto$¢ wskaznika byta wyzsza na obszarach pozaaglomeracyjnych (92,5%) niz na obszarach
aglomeracyjnych (87,5%).

Wskaznik realizacji prob zasadniczej i rezerwowej wyniést 20,8%. W strukturze zbadanych
gospodarstw domowych 34,6% stanowity gospodarstwa zamieszkujgce mieszkania wylosowane z préby
zasadniczej, a 65,4% gospodarstwa domowe zamieszkujace mieszkania dobrane z préby rezerwowe;j.

Wskazniki realizacji proby (kompletnosci badania) oraz realizacji prob zasadniczej i rezerwowej
wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji obszarow wiejskich

Klasa miejscowosci zamieszkania / Kategoria Wskaznik realizacji proby Wskaznik realizacji prob
obszaréw wiejskich (kompletnosci badania) w % zasadniczej i rezerwowej w %
Polska 89,5 20,8
Miasta razem 88,4 17,2
Miasta 500 tys. i wiecej 80,7 13,1
Miasta 100-499 tys. 90,3 17,3
Miasta 20-99 tys. 90,8 18,5
Miasta ponizej 20 tys. 91,9 229
Wies razem 91,3 31,8
Obszary aglomeracyjne 87,5 26,5
Obszary pozaaglomeracyjne 92,5 337
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Wskaznik realizacji prob zasadniczej i rezerwowej byl zréznicowany w poszczegdlnych klasach
miejscowosci. Jego wartos¢ byta znacznie wyzsza na wsi (31,8%) niz w miastach (17,2%). W miastach
warto$¢ wskaznika byta coraz mniejsza wraz ze zwiekszaniem sie wielkosci miasta, osiggajac wartos$¢ od
22,9% w najmniejszych miastach, liczacych ponizej 20 tys. mieszkancéw do 13,1% w najwiekszych
miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkancow. Na terenach wiejskich warto$¢ wskaznika byta
wyzsza na obszarach pozaaglomeracyjnych (33,7%) niz na obszarach aglomeracyjnych (26,5%).

Wskaznik realizacji kwestionariusza indywidualnego BC-1 — wyrazony w procentach stosunek
liczby oséb (w wieku 15 lat lub wiecej), ktére udzielity wywiadu indywidualnego do liczby oséb w wieku
15 lat lub wiecej bedacych cztonkami gospodarstw domowych bioracych udziat w badaniu (z préby
zasadniczej lub rezerwowej).

Wskaznik realizacji kwestionariusza BC-D (dzienniczka budzetu czasu) - wyrazony w procentach
stosunek liczby wypetnionych dzienniczkéw do liczby dzienniczkéw, ktére powinny zosta¢ wypetnione
przez cztonkéw gospodarstw domowych bioragcych udziat w badaniu (z préby zasadniczej lub
rezerwowej) bedacych w wieku 10 lat lub wiecej.

Wskaznik realizacji kwestionariusza BC-I wynidst 77,8%. Byt on zréznicowany w poszczegdélnych klasach
miejscowosci. Jego warto$¢ byta nieco wyzsza w miastach (78,9%) niz na wsi (76,3%). W miastach wartos¢
wskaznika byta coraz mniejsza wraz ze zwigkszaniem sie wielkosci miasta, osiggajac wartos¢ od 80,4%
w najmniejszych miastach, liczacych ponizej 20 tys. mieszkancéw. do 75,1% w najwiekszych miastach,
liczacych 500 tys. i wiecej mieszkaricéw. Na terenach wiejskich warto$¢ wskaznika byta nieco wyzsza na
obszarach pozaaglomeracyjnych (76,5%) niz na obszarach aglomeracyjnych (75,4%).

Wskaznik realizacji kwestionariusza BC-D osiagnat warto$¢ 48,4%. Podobnie jak w przypadku
kwestionariusza BC-l, wskaznik ten byt wyzszy w miastach (52,2%) niz na wsi (43,4%). Wartos¢ wskaznika
byta najwyzsza (54,0%) w miastach od 100 do 499 tys. mieszkancéw a najnizsza (51,0%) w najwiekszych
miastach, liczacych 500 tys. i wiecej mieszkancéw. Na terenach wiejskich warto$¢ wskaznika byta nieco
nizsza na obszarach pozaaglomeracyjnych (43,1%) niz na obszarach aglomeracyjnych (44,4%).

Wskazniki realizacji kwestionariuszy BC-1i BC-D w 2023 r. wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i
delimitacji obszaréw wiejskich

Klasa miejscowosci zamieszkania / Kategoria Wskaznik realizacji Wskaznik realizacji
obszaréw wiejskich kwestionariusza BC-l w % kwestionariusza BC-D w %
Polska 77,8 48,4
Miasta razem 78,9 52,2
Miasta 500 tys. i wiecej 75,1 51,0
Miasta 100-499 tys. 79,4 54,0
Miasta 20-99 tys. 80,3 51,9
Miasta ponizej 20 tys. 80,4 51,4
Wies razem 76,3 43,4
Obszary aglomeracyjne 754 44,4
Obszary pozaaglomeracyjne 76,5 43,1
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Wskaznik petnej realizacji badania - wyrazony w procentach stosunek liczby gospodarstw
domowych, w ktérych zostaty wypetnione wszystkie kwestionariusze (kwestionariusz BC-G,
kwestionariusze BC-I przez wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego w wieku 15 lat lub wiecej
oraz 2 dzienniczki BC-D przez wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego w wieku 10 lat lub
wiecej) do wszystkich gospodarstw domowych, ktére zostaty zbadane.

Wskaznik czesciowej realizacji badania — wyrazony w procentach stosunek liczby gospodarstw
domowych, w ktérych nie zostaty wypetnione wszystkie kwestionariusze (zostat wypetniony
kwestionariusz BC-G, przynajmniej 1 kwestionariusz BC-l, przez osobe w wieku 15 lat lub wiecej, oraz
przynajmniej 1 dzienniczek BC-D, przez osobe w wieku 10 lat lub wiecej) do wszystkich gospodarstw
domowych, ktére zostaty zbadane.

W przypadku 31,0% zbadanych gospodarstw domowych miata miejsce petna realizacja badania budzetu
czasu, tzn. zostaty wypetnione wszystkie rodzaje kwestionariuszy (BC-G, BC-l, BC-D) dla wszystkich oséb
bedacych cztlonkami gospodarstwa ipodlegajacych badaniu ze wzgledu na osiagniety wiek.
W pozostatych gospodarstwach (w 69,0% z nich) badanie zostato zrealizowane tylko z czescig os6b, ktére
wchodzity w sktad gospodarstwa domowego. Petna realizacja badania zostata w wiekszym stopniu
osiaggnieta w miastach (34,9%) niz na wsi (24,7%). Wartos¢ tego wskaznika byta najwyzsza (37,2%)
w miastach od 100 do 499 tys. mieszkaricéw, natomiast najnizsza (33,3-33,4%) w miastach najwiekszych
i najmniejszych (liczacych 500 tys. i wiecej oraz ponizej 20 tys. mieszkarncéw. Na terenach wiejskich
warto$¢ wskaznika nie réznita sie na obszarach pozaaglomeracyjnych i aglomeracyjnych (24,6-24,7%).

Tablica 8.5. Wskazniki pelnej i czesciowej realizacji w 2023 r. wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i
delimitacji obszarow wiejskich

Klasa miejscowosci zamieszkania / Kategoria Wskaznik petnej realizacji Wskaznik czesciowej realizacji
obszaréw wiejskich badania w % badania w %
Polska 31,0 69,0
Miasta razem 34,9 65,1
Miasta 500 tys. i wiecej 333 66,7
Miasta 100-499 tys. 37,2 62,8
Miasta 20-99 tys. 34,8 65,2
Miasta ponizej 20 tys. 334 66,6
Wies razem 24,7 75,3
Obszary aglomeracyjne 24,6 754
Obszary pozaaglomeracyjne 24,7 753

8.9. Przyczyny niepodjecia badania

Najczestszg przyczyna niepodjecia badania byta odmowa wziecia udziatu w badaniu. Dotyczyta ona
45,5% przypadkow niepodjecia badania. Natomiast w 41,9% przypadkéw byto to spowodowane brakiem
nawigzania kontaktu z gospodarstwem domowym przez ankietera w okresie pozyskiwania gospodarstw
domowych zamieszkatych w mieszkaniach wylosowanych do badania. Przyczyna ta zostata okreslona
jako ,nikogo nie zastano w mieszkaniu”. Brak mieszkania lub mieszkanie niezamieszkane wyjasnia 6,2%
ogotu przyczyn niepodjecia badania. Inne sytuacje dotyczg pozostatych 6,4% przyczyn braku udziatu
w badaniu.

Zaobserwowano réznice w strukturze przyczyn niepodjecia badania pomiedzy miastem a wsia.
W miastach brak nawigzania kontaktu w czasie pozyskiwania gospodarstwa domowego do badania
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Tablica 8.6.

wystapit podobnie czesto jak odmowa (odpowiednio 44,5% i 44,2%). Najwyzszy odsetek braku
nawigzania kontaktu (49,1%) odnosit sie do najwiekszych miast, liczacych 500 tys. lub wiecej
mieszkancow, za$ najwyzszy odsetek odmoéw (46,8%) wystapit w miastach liczacych od 20 do 99 tys.
mieszkancow.

Na wsi odmowa udziatu w badaniu wystapita znacznie czesciej niz brak nawiazania kontaktu
(odpowiednio 50,0% i 33,1%). ,Brak mieszkania lub mieszkanie niezamieszkane” stanowit przyczyne
niepodjecia badania dwa razy czesciej na terenach wiejskich niz w miastach (odpowiednio 10,1% i 5,0%).
Warto zwrdci¢ uwage na istotng réznice udziatu tej przyczyny niepodjecia badania pomiedzy
ablomeracyjnymi i pozaaglomeracyjnymi obszarami wiejskimi (odpowiednio 6,9% i 11,3%). Réznice
w tym zakresie pomiedzy klasami miast byly znacznie mniejsze. Wyniosty od 3,7% w najwiekszych
miastach, liczacych 500 tys. lub wiecej mieszkarcéw do 6,2% w najmniejszych miastach, liczacych ponizej
20 tys. mieszkancéw.

Przyczyny niepodjecia badania w 2023 r. wedtug klasy miejscowosci zamieszkania i delimitacji
obszarow wiejskich

Brak mieszkania Nikogo nie Odmowa
Klasa miejscowosci zamieszkania / lub mieszkanie zastano w wziecia udziatu Pozostate
Kategoria obszaréw wiejskich niezamieszkane mieszkaniu w badaniu
w %

Polska 6,2 41,9 45,5 6,4
Miasta razem 5,0 44,5 44,2 6,3
Miasta 500 tys. i wiecej 3,7 49,1 42,1 5.1
Miasta 100-499 tys. 54 44,4 43,2 7,0
Miasta 20-99 tys. 55 41,4 46,8 6,3
Miasta ponizej 20 tys. 6,2 40,2 46,2 7,4
Wies razem 10,1 33,1 50,0 6,8
Obszary aglomeracyjne 6,9 36,4 50,9 58
Obszary pozaaglomeracyjne 11,3 31,8 49,6 7.3

8.10. Opracowanie wynikéw badania
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W publikacji zostaty zaprezentowane wyniki Badania budzetu czasu ludnosci 2023 dla oséb w wieku 15 lat

lub wiecej wedtug nastepujacych cech:

o pfleg,

grupy wieku,

poziom uzyskanego wyksztatcenia,

pracujacy, niepracujacy,

samoocena sytuacji ekonomicznej i spotecznej,

typ biologiczny gospodarstwa domowego z dzie¢mi w wieku 0-17,

dla rodzicéw - wedtug liczby dzieci w wieku 0-17 oraz wieku najmtodszego dziecka (do 6 lat wigcznie

lub powyzej 7 lat),

o klasy miejscowosci zamieszkania (wraz z uwzglednieniem podziatu wsi na obszary aglomeracyjne
i pozaaglomeracyjne),

e wojewddztwa/regiony.

Przy prezentowaniu wynikéw wedtug grup wieku zostaty réwniez uwzglednione wyniki dla oséb w wieku
10-14 lat.
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Wyniki badania zaprezentowane zostaty za pomoca trzech wskaznikéw: przecietnego czasu trwania
czynnosci, przecietnego czasu jej wykonywania oraz przecietnego odsetka osob wykonujacych
czynnosc.

Przecietny czas trwania czynnosci odnosi sie do catej zbiorowosci (mieszkaricdw Polski czy danej grupy
respondentéw), bez wzgledu na to, czy dana osoba wykonywata te czynnos¢ czy nie.

Przecietny czas trwania czynnosci ,a” w godzinach i minutach (Ya)
K. X8, Yaiz
8

Nz

(1) Ya =
z=1

Y(aiz) — czas poswiecony na wykonywanie czynnosci ,a”, przez i-ta osobe, w z-tym dniu tygodnia, gdzie

z =1 + 8, (Dzien swiateczny, ktéry wypadat od poniedziatku do pigtku oznaczono symbolem 8),

K - osoby, ktére wykonaty dang czynnos¢ i wykazaty to w wypetnionym przez siebie dzienniczku budzetu

czasu,

Kz - liczba dzienniczkéw, w ktérych wystapita czynnos$¢ ,a” w z-tym dniu tygodnia

Nz - liczba dzienniczkdw wypetnionych za z-ty dzien tygodnia.

Kz <Nz

Wskaznik ten jest obliczany w godzinach i minutach. Na tej podstawie nastepnie byt obliczany udziat
czynnosci w strukturze budzetu czasu.

Natomiast przecietny czas wykonywania czynnosci dotyczy rzeczywistego czasu trwania tej czynnosci
przez osoby, ktére ja wykonywaly. Przy jego obliczaniu zostaly uwzglednione dane tylko dla oséb
wykonujacych dana czynno$¢. Wskaznik przecietnego czasu wykonywania czynnosci koresponduje ze
wskaznikiem przecietnego odsetka oséb wykonujgcych dang czynnos¢.

Przecietny czas wykonywania czynnosci w godzinach i minutach (Ya)

= Y, X5, Yaiz
2)Ya = —f——
(2) Ya 5 1,

z=1

Y(aiz) — czas poswiecony na wykonywanie czynnosci ,a”, przez i-ta osobe, w z-tym dniu tygodnia, gdzie
z=1+8

(Dzien swiateczny, ktéry wypadat od poniedziatku do pigtku oznaczono symbolem 8),

Kz - liczba dzienniczkéw, w ktdrych wystapita czynnos$¢ ,a” w z-tym dniu tygodnia

Réwniez odsetek os6b wykonujacych czynnos¢ odnosi sie tylko do tych oséb, ktére ja wykonywaty.

Odsetek oséb wykonujacych czynnos¢ (Aa).

8

1Kz
=1
(3)4da = = N, " 100%

z=1

Kz - liczba dzienniczkéw, w ktérych wystapita czynnos¢ ,a” w z-tym dniu tygodnia
Nz - liczba dzienniczkédw wypetnionych za z-ty dzien tygodnia

Dla parametréw charakteryzujacych czas (w przypadku czasu trwania i czasu wykonywania czynnosci)
w tekscie publikacji zastosowano zapis: liczba godzin : liczba minut (np. 11:42), natomiast w aneksie
tabelarycznym czteroznakowy zapis, w ktérym godziny i minuty rozdzielono przecinkiem (zapis 10,23
nalezy odczytac jako dziesie¢ godzin i dwadziescia trzy minuty, 0,01 - jako jedna minute).

Zawarte w tablicach dane dotyczace Sredniego czasu wykonywania czynnosci oraz odsetka oséb wykonujacych
czynnos$¢ nie sumuja sie w zadnym grupowaniu, poniewaz kazda czynnos$¢ wykonywata inna liczba oséb.

Sumuja sie natomiast dane dotyczace czasu trwania czynnosci, wyrazone zaréwno w godzinach
i minutach, jak i w udziatach procentowych w strukturze doby.
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8.11. Precyzja wynikow badania
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Estymacje btedéw losowych dla szacowanych w badaniu wskaznikéw oparto na metodzie wielokrotnego
losowania podprébek. Uzyto wariantu metody bootstrap'®, w ktérym niezaleznie w kazdej warstwie,
dokonano wielokrotnego (kilkaset razy) losowania ze zwracaniem podprébek o liczebnosci nh -
sposréd nh wylosowanych do badania jednostek pierwszego stopnia w h-tej warstwie. Przy szacowaniu
precyzji wynikéw zastosowano B=500 powtdrzen. Po wylosowaniu jednostek pierwszego stopnia do
podprébki bootstrapowej zostaty przeniesione odpowiednie jednostki drugiego stopnia wylosowane
z nich do badania (tj. mieszkania wraz z danymi z dzienniczkédw wypetnionych przez osoby) oraz zostaty
wyznaczone zmodyfikowane wagi:

n
@) w;j(b)=w; o “_lmj (b)
gdzie:
wj(b) - waga dla dzienniczka z j-tego gospodarstwa w b-tej podprébce bootstrapowej,
wj — waga oryginalna dla dzienniczka z j-tego gospodarstwa,
nh - liczba wylosowanych do badania jednostek pierwszego stopnia w h-tej warstwie.
mj(b) — krotno$¢ wyboru jednostki pierwszego stopnia z j-tym gospodarstwem do b-tej podprébki
(b=1,2,...,B).

Dla danej podproébki bootstrapowej oszacowano z uzyciem zmodyfikowanych wag interesujacy nas
parametr, uzyskujac wielkos¢ t (czyli ocene ustalonego parametru t obliczona z wykorzystaniem wag
w(b) zamiast oryginalnych wag W) Po wykonaniu B iteracji oszacowanie wariancji estymatora badanego
parametru [ przyjeto postac:

G) V( 723 (6 -)

Oszacowanie btedu standardowego (btedu bezwzglednego) dla estymowanej wielkosci byto réwne
pierwiastkowi kwadratowemu z uzyskanego oszacowania wariangji, tzn.

©6) SE(f) =V (f)

Ponadto, oszacowane zostaty btedy wzgledne (wspétczynniki zmiennosci) dla estymowanych
wskaznikéw za pomoca wzoru:

@ cv() = ()

Wskazniki precyzji mozna wykorzystywaé¢ do wyznaczania przedziatéw ufnosci z okreslonym tzw.
poziomem ufnosci. Na przykfad dla poziomu ufnosci 95% granice takiego przedziatlu majg postac:
££1,96 « SE(). Interpretacja 95% przedziatu ufnosci jest nastepujaca: gdybysmy powtérzyli nasze
badanie wielokrotnie to wedtug teorii prawdopodobienstwa srednio 95% wyznaczonych przedziatéw
bedzie zawierato estymowany parametr.

115 Sarndal C.E,, Swensson B., Wretman J. Model Assisted Survey Sampling, Springer Verlag, 1991. ss. 442-444.



Part 2. Methodological notes

8. METHODOLOGY AND ORGANIZATION OF TIME USE SURVEY IN 2023

8.1. Purpose and scope of the survey

The Time Use Survey which was conducted in 2023, was the sixth survey on this subject in the history of
the Statistics Poland and the third one completed in cooperation with Eurostat. ' The previous ones took
place in the following years: 1968, 1976, 1984, 2003/2004, 2013. They reflected the image of time
management in the society of those years, however, due to methodological and organizational
differences their results are difficult to compare. Attempts to compare the results were of course made to
a limited extent, however, the largest possibilities to make comparisons occurred in the case of the two
last studies: from 2023 and from the previous one, 2013.

The Time Use Survey is a source of data for calculating basic measures of the time structure and quality
of life of the population. It allows for the analysis of time distribution and the assessment of the impact of
various factors affecting the way particular groups of people spend their time.

The Time Use Survey results were presented according to 10 main groups (domains) of activities:

1) Activities related to personal care which include sleeping, eating, dressing, time devoted to
personal hygiene, as well as using services related to personal care, such as medical and dental visits,
or in hairdressing and beauty salons.

2) Employment;

3) Study (at school or university and in free time);

4) Household and family care, including, among others, preparing meals, household upkeeping,
doing laundry, shopping, using commercial and administrative services, caring for children, disabled
and elderly people;

5) Volunteering, informal help to others, religious activities (including helping family members
who are members of other households, helping friends and acquaintances);

6) Social life and entertainment (including social meetings, telephone calls, electronic
communication, participation in cultural and sports events, visiting museums and art galleries,
passive resting);

7) Sports and outdoor activities;

8) Hobbies, computing and using the Internet (including hobby, information search in the Internet,
social games, computer games);

9) Mass media (watching TV and films, reading, listening to the music and the radio);

10)Travel, including movement in various purposes, and other unspecified time use not included in
the groups from 1 to 9.

Free time spent using electronic devices, such as computer or smartphone, was recorded and is presented
depending on the purpose of their use. If electronic devices were used for text communication (text
messages, emails), instant messaging (e.g. WhatsApp), or using social media, this time was included in
the activity group "social life, and entertainment". If electronic devices were used for hobbies, searching
for information on various topics, reading current political information, installing applications or playing
games, this time was recorded in the activity group "hobbies, computing and using the Internet". If
a computer, smartphone or TV were used for reading books, newspapers and magazines online, watching
films, programmes and listening to music directly from the Internet or downloaded from the Internet, this
time was presented in the activity group "mass media".

116 Statsistical Office of European Union
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Due to the small amount of time dedicated by Polish residents to unspecified activities and the placing
these activities in the classification of activities, recommended for use in the Time Use Survey, in the same
main group as travel, when presenting the percentage structure of the daily time use, unspecified
activities were shown together with travel.'”

For analytical purposes, 4 types of activities were created on the basis of 10 main activity groups:
e Activities related to personal care,

¢ Duties, covering main groups of activities from 2 to 5,

e Leisure covering main groups of activities from 6 to 9,

e Travel, including unspecified activities.

Results of the survey:

e constitute a source of basic measures of the level and quality of life of the population,

e arethe basis for processing of the estimation of unpaid work in the household value, which is the basis
for developing a satellite account of households’ production,

o they are applied practically, for example in court decisions when awarding alimony to people who do
household work.

The information obtained from the survey is used by the state authorities as an important source of
knowledge for the preparation, implementation and monitoring of social and labour market policy. The
resulting data are also used for international comparisons and multi-aspect scientific analyses.

Comparison of the survey results with results from previous years gave a possibility to observe changes
in the lifestyle, connected to occurring socio-economic and technological changes.

The subject of the survey conducted in 2023 were persons aged 10 or more, included in households, living
in Poland (or intending to do so) for at least a year and speaking Polish at the level which enabled
communication with the interviewer and complete a diary.

The survey did not cover persons living in collective homes as well as homeless people.

The subject of the survey was daily time use for persons aged 10 or more.

8.2. Method and organization of the survey

254

The time use survey was conducted using a representative method, which allows for generalization, with
a specified error, of the obtained results to all private households in the country.

There were selected to the survey 27 thousand dwellings in the basic sample. All households living in the
selected dwellings were included in the survey (more than one household may live in one dwelling).

In the case of no-participation in the survey of the household from the selected dwelling, another
dwelling was selected from a specially prepared reserve sample of dwellings, selected separately for each
dwelling from the basic sample. A dwelling from the reserve sample was selected in accordance with the
order specified on the list, until at least one household living in that dwelling agreed to participate in the
survey. It was important to strictly follow the randomly selected order of dwellings.

7 An average Pole aged 15 or more dedicated 2 minutes to unspecified activities, which is 0.14% of the time of the day
calculated on the basis of the time spent indicator (see subchapter 8.10. Processing of the survey results). These activities
included filling in a time use diary, unspecified way of spending free time, and other unspecified activities.



Table 8.1.

8.METHODOLOGY AND ORGANIZATION OF TIME USE SURVEY IN 2023

The number of selected dwellings and surveyed households in the Time Use Survey in 2023 by
voivodships

Voivodship Selected dwellings Surveyed households
Poland 27 000 24187
dolnoslaskie 1906 1620
kujawsko-pomorskie 1390 1256
lubelskie 1494 1398
lubuskie 937 860
todzkie 1809 1605
matopolskie 2077 1766
mazowieckie 3855 3323
opolskie 987 900
podkarpackie 1325 1272
podlaskie 1031 971
pomorskie 1673 1504
sSlaskie 2914 2612
Swietokrzyskie 1061 1030
warminsko-mazurskie 1190 1078
wielkopolskie 2072 1822
zachodniopomorskie 1279 1170

The survey processing time was 365 days (from January 1 to December 31, 2023). For each dwelling
selected for the survey from the basic sample was randomly assigned one day from Monday to Friday and
one weekend day (Saturday or Sunday). The survey processing was divided into 52-week editions, with
the assignment of a dwelling to a given edition determined by the date of selecting the first time use
diary for that dwelling.'™®

The time use survey was conducted by statistical offices throughout the country. The substantive
supervision over the course of the survey was provided by Statistics Poland - Social Surveys and Labour
Market Department. The survey was conducted by interviewers from statistical offices, coders specially
trained for this purpose and employed at the statistical offices were also involved in coding the activities
in the time use diaries.

8.3. Sample selection

The sample was selected on the basis of the Sampling Frame for Social Surveys (OBS), a database for which
the main source of information is TERYT - National Official Register of the Territorial Division of the
Country, containing, among others, a list of territorial statistical units and a list of addresses of dwellings
in the system of individual census regions and districts. The OBS database also contains additional
information from the most important administrative registers. It has been updated with the latest data
from the National Population and Housing Census, conducted in 2021.

Dwelling sample was selected in two stages. First degree units (JPS) were census areas or in some cases
combined areas, in the case of not sufficient number of dwellings in the area. First degree units were
selected using a stratified selecting scheme with the probability of selection proportional to the number
of dwellings in the JPS.

118 Questionnaire BC-D is discussed in more detail in the subsection 8.5.
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Before the selection, the census areas were stratified by regions (NUTS2)'", that is voivodships with
taking into account the division of Mazowieckie Voivodship into 2 regions: Warsaw Capital and
Mazowieckie Regional; and then in regions by class of locality. Large cities constituted generally
independent strata. In Warsaw, Krakéw, £6dz, Poznan and Wroctaw several strata were created by
connecting neighbouring districts. In turn, small towns and rural areas were stratified by subregions
(NUTS 3) taking into account classes of locality. When defining the strata in rural areas, their diverse nature
was taken into account, as defined in the delimitation of rural areas introduced by Statistics Poland
(DOW), which divides rural areas into 4 classes, taking into account population density as well as the
distance to urban agglomerations.

Additionally, there was distinguished a part of “agricultural” strata, defined on the basis of the percentage
of dwellings with a private farm user in agriculture. Moreover, specific “wealthier” strata were determined
on the basis of the highest values of the average monthly income per capita which are subject to personal
income tax (according to tax bases PIT). In total 238 strata were created, of which 101 rural strata;
53 “agricultural” strata as well as 36 “wealthier” strata.

The first-stage sample allocation was first determined between regions in proportion to the square root
of the number of dwellings in the population, and then within each region in proportion to the number
of dwellings in the stratum. In Slaskie Voivodship, the division into the Gérnoslasko-Zagtebiowska
Metropolis and the remaining part of the voivodship was taken into account. At this stage, 22948 JPS
were allocated (approximately 85% of the assumed sample size).

Additionally so called oversampling was used, allocating 2431 JPS in rural strata determined as
“agricultural” as well as 1621 units in strata determined as “wealthier”.

Second stage selection units were dwellings. One dwelling for the basic sample as well as for the reserve
sample was selected from each previously selected JPS: 19 dwellings in urban areas and 9 dwellings in rural
areas.

For each dwelling in the basic sample was randomly assigned, separately in each voivodship, one of the
weekdays (Monday to Friday) and one of the weekend-days (Saturday or Sunday), falling before or after
the selected weekday. For reserve dwellings were assigned the same days as for the dwelling in the basic
sample in a census area.

8.4. Generalization (weighting) of results
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In order to generalize the results, weights for households, persons and diaries were calculated. Due to
non-participating in the survey by the part of households and substituting these households with
households from reserve dwellings, it was necessary to generalise the survey results in accordance with
the available demographic data (on the basis of NSP — National Population and Housing Census 2021).

The basic weight used for generalization of the results was weight from selection equal to the reverse of
the probability of selection of a dwelling. This weight, with regard to households, was then adjusted by
means of ex post stratification using data from NSP 2021 regarding the number of households according
to the number of persons in a household (1-person, 2—person, 3—person, 4 or more persons households)
with a division into regions, as well as urban and rural areas. The weights obtained in this way were initial
weights for households and persons.

19 Classification of Territorial Units for Statistics is a geographical standard used for the statistical division of EU Member
States into 3 regional levels with specific population classes. It was introduced by Regulation (EC) No 1059/2003 of the
European Parliament and of the Council of 26 May 2003 (OJ EU L 154 of 21.06.2003). There are 97 NUTS units in Poland since
1 January 2018:

e NUTS 1 - macroregions (grouping voivodships) — 7 units,

e NUTS 2 - regions (voivodships or parts of a voivodship) — 17 units,

e NUTS 3 - subregions (grouping powiats) — 73 units.
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In order to calculate weights for generalizations for households and, at the same time, for persons who
filled in individual questionnaires the method of integrated calibration recommended by Eurostat was
used (giving equal weights to the household and all persons in a given household). The information about
the structure of households from NSP 2021 described above was used as additional variables for
households. For the population, information on sex and age group (5-year) was used in each region NUTS
2. The values of these variables came from the current demographic estimates and from NSP 2021.

The weights for diaries were revised separately for persons filling in the diaries on weekdays and filling in
these diaries on weekend days. These weights were calculated using appropriate correction of initial
weight designated earlier for households. This correction consisted of post-stratification with the use of
demographic data. For diaries filled in by persons aged 15 or more, the correction was performed with
division into: regions, urban and rural areas, sex and 5-year age group (the last group for persons aged 65
years or more). For diaries filled in by children aged from 10 to 14, due to an expected very larger degree
of non-response as well as small quantity of population, a similar correction was made without
subdivision into regions.

In this way, separate weights for diaries filled in on weekdays and diaries filled in on weekend days were
obtained. Final weights for diaries were obtained in such a way that the corrected weights for diaries filled
in on weekdays were multiplied by 5/7, and the weights for diaries filled in on weekend days by 2/7 (the
coefficients resulted from the calendar structure).

8.5. Questionnaires

The following questionnaires were used in the Time Use Survey:
e BC-G - household questionnaire,

e BC-l - individual questionnaire,

e BC-D -time use diary.

In each household which participated in the survey, an interview using the BC-G questionnaire was
conducted with an adult (aged 18 or more) who was best informed about the financial situation of the
household and the everyday life of its members.

On the questionnaire BC-G were collected information on:

¢ basic socio-demographic features of persons included in the household, such as age, sex, or the level
of education,

e sources and the level on income of the household in the month preceding the month of survey,

e constant children care for children aged under 10,

e receiving by the household unpaid help from private persons in the form of services.

Interviews were then conducted using the individual questionnaire BC-I. Although the survey subjects
were persons aged 10 or more, due to the scope of information covered by the BC-I questionnaire, an
individual interview was conducted with all included in the household persons aged 15 or more. Persons
aged 10-14 were not covered by it.

The BC-l questionnaire comprised the following information:

the nature of the work performed by the respondents,

help provided to other households,

self-assessment of the socio-economic situation,

self-assessment of health and disability,

subjective attitude to one's time and its use,

having children under the age of 18 living outside the household.

Next, each person from the surveyed household aged 10 or more, was asked to fill in 2 daily diaries BC-D
relating to the time use during 2 selected days. One of them was a weekday (from Monday to Friday), the
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second was the weekend day (Saturday or Sunday). All the persons included in one household filled in
the diaries for the same days.

Within each diary, the day was divided into 10-minute time intervals. For each interval, the following set

of information was collected:

e the most important activity performed in a given time interval (referred to as main activity),

e an assessment of a respondent, whether this activity was pleasant or unpleasant,

e accompanying activity in the case when a person performed more than one activity in a given time interval,

o locality of these activities (the place where they were performed, including also the mean of transport),

¢ information, if any of these activities were performed using a computer, laptop, tablet, smartphone or
another electronic device,

¢ information with whom these activities were performed or who was present while performing them.

After registering an activity, a respondent answered the questions placed at the end of the diary,
concerning the nature and subjective assessment of this day. Activities noted (or selected from the
dictionary) by respondents were coded by coders on the basis of the classification of activities.

Questionnaires: of household BC-G and individual BC-I were registered by interviewers electronically

during an interview.'® Each respondent chose one of two methods to fill in the diary BC-D:

e independently in electronic form: on a mobile device (tablet or smartphone) or on a personal
computer or laptop'?,

e traditionally in paper form'?, the diary was then electronically registered by the interviewer.

8.6. Basic concepts and groupings
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Time use

Time use - a systematic list of activities (according to their type) performed by a person during a given
period (e.g. a day, a week, a month).

Household

Household is a group of related or not related persons, living together and sharing their incomes and
expenditures (multi-person household) or a self-sufficient person, whether living alone or not (one-
person household).

Family members living together but not sharing their incomes and expenditures form separate
households. The size of a household is determined by the number of people in it.

Volunteering (social work)'*

Volunteering (social work) is an action (activity) undertaken voluntarily and without remuneration, aimed
at bringing benefits to individuals or a group of persons outside the household; it can also be provided
for the benefit of society, the natural environment, a specific locality or community. Providing
volunteering involves devoting free time to it. An activity classified as volunteering should have the
nature of work, i.e. payment (remuneration) could be obtained for its performance, but the person
performing this work did not expect remuneration for it and did not receive it. Volunteering can be
performed individually or within the activities of an organization/institution.

120 CAPI method - face-to-face computer-assisted interview.

121 CAWI method - computer-assisted interview using a website.

122 PAP| method - face-to-face interview using paper questionnaires.

123 Definitions of volunteering, volunteering provided within an organization or institution and volunteering provided
individually based on definitions including in the publication of Statistics Poland and Statistical Office in Gdarisk “Volunteer
work in 2022", Warsaw, Gdansk 2023, page 64.
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Volunteering performed within an organization or institution (formal volunteering)

Formal volunteering is unpaid work (volunteer work, social work) which the respondent performed as
a member of an organization or a person supporting a certain activity of an organization, association,
foundation, committee, public institution, cooperative, church or other organizational unit. This also
applies to activities, programs and initiatives functioning at the above-mentioned organizational units
and even at private companies.

Volunteering provided individually (directly)

Individual volunteering is unpaid work which is not performed within organizational structures. It includes:
helping family members, friends, acquaintances and neighbours, helping strangers as well as activities for
the benefit of society, the natural environment, the place of living or staying or the local community.

Employment status of persons

The following categories of employed persons were distinguished (this applies to persons aged 15 or more):

¢ self-employed, hiring employees (employers) or not hiring them,

o hired workers, referred to as employees hired in a public company/institution or by a private employer,
also in a private farm, regardless of the type of contract between the employer and the employee,

¢ helping family member.

The category of self-employed included among others:

e owners, joint owners and tenants of individual farms, working on these farms,

o self-employed outside farming (registered or non-registered), i.e. persons who run their own
company or manufacturing plant, service facility, store,

e personsworking in so-called free professions, e.g. lawyers, writers, artists, creators, doctors and nurses
with private practises,

¢ working de facto for one employer persons who registered their own business as sole proprietorships.

The category of hired workers included, among others:

e persons employed on the basis of an employment relationship (employment contract, appointment,
election or nomination),

e persons employed on the basis of civil law contracts (e.g. a mandate contract, contract for specific
work) and agreements on assistance with harvesting,

e family members employed on a family farm and family business, if they receive a fixed salary orincome
for the work.

Persons who helped in running the family business, including running a farm, without any contractual
(previously agreed) remuneration were defined as helping family members.

Biological type of household

Biological type of household with children aged 0-17 was determined on the basis of kinship degree of
household members, with or without child/children aged up to 17. The following types were distinguished:
e married couple without children,

e married couple with one child,

e married couple with two children,

e married couple with three or more children,

e mother or father with children,

o families (parents, mother or father) with children and other persons,

e other persons with children,

e one-person households (persons living alone),

e other households.

Married couples included persons living in informal relationships.
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Families with children and other persons include households, in which consist of parents (or parent) with
children aged up to 17 and other adult persons, such as grandparents or older siblings.

Other persons with children include households, in which children aged up to 17 are raised not by
parents, but by other persons, such as grandparents or older siblings.

Other households include households, which do not include children aged up to 17. Other households consist
only of adults, such as parents and their adult children, or grandparents, parents and their adult children.

For analytical purposes, households can be grouped by households with children aged up to 17 and
households without children aged up to 17. Households with children aged up to 17 include married
couples with children (one, two or three or more children), mother or father with children, but also
families with children and other persons as well as other persons with children. Households without
children aged up to 17 include married couples without children, one-person households and other
households.

Class of locality of residence

When grouping households by class of locality of residence, the country was divided into urban and rural
areas. Within urban areas, the following were distinguished:

e cities with a population of 500 thousand or more,

e cities with a population of 100-499 thousand,

e cities with a population of 20-99 thousand,

e cities with a population below 20 thousand,

¢ villages (divided according to the delimitation of rural areas).

Delimitation of rural areas

Delimitation of rural areas used in Statistics Poland (DOW), refers to rural gminas and rural areas in urban-
rural gminas. Within rural areas, agglomeration areas and non-agglomeration areas were distinguished.

Agglomeration areas are located within the functional areas of voivodship capital cities or within other
cities with at least 150 thousand residents (covering the city and its commuting zone).
Non-agglomeration rural areas include rural areas outside the functional areas of cities.

Reasons for not participating in the survey

Refusal to participate in the study expressed by the entire household

Nobody was at home
e Aninterviewer was not able to contact with any person from the selected dwelling (house) due to the
absence of these persons.

No dwelling or unoccupied dwelling

e The building/dwelling was not found at the given address, the building was demolished, destroyed
or scheduled for demolition,

e The dwelling (house) was converted into a non-residential facility (e.g. shop, service facility, office,
doctor's office, kindergarten),

e The dwelling was unoccupied, e.g. newly built and not yet occupied, due to long-term renovation,
intended for sale or rent, or only temporarily unoccupied (summer houses).

Other reasons

o Allthe personsin the dwelling left or were absent for another reason, e.g. they were in a nursing home
or hospital, they lived with family,

¢ The building in which the selected dwelling was located was guarded by security which prevented contact
with the residents, there was a dog running around the yard, the intercom or doorbell was broken,

¢ None of the household members was able to keep records in the time use diary due to, for example, old
age, physical disability, mental illness, alcoholism, lack of sufficient knowledge of the Polish language.
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Classification of main and accompanying activities

Classification of main and accompanying activities, which was used in 2023 survey, was based on the
classification designed by Eurostat within recommendations for European surveys, wave 2020.

Classification recommended by Eurostat is three-level and at the same time three-digit. On the first level
there were distinguished 10 main groups of activities'* corresponding to different areas or aspects of life:
0 - personal care (of which sleeping, eating and drinking, personal hygiene),

1 - employment,

2 - study,

3 - household or family care,

4 - volunteering, informal help to others, religious activities,

5 - social life or entertainment,

6 - sports or outdoor activities,

7 — hobbies, computing or using the Internet,

8 — mass media,

9 — travel (of which other unspecified time use not included in the groups from 0 to 8).

At the second level, 32 groups of activities were distinguished, at the third level 116 types of activities.

Each country could expand the classification to suit its needs, e.g. by introducing activities at level 4. In the 2023
survey, Statistics Poland expanded the 6 activity codes at level 3 by introducing 17 activity codes at level 4.

Classification of main and accompanying activities was presented in the annex to the publication.

Non-financial corporations sector is an institutional sector in System of National Accounts which
includes economic entities manufacturing market products (goods and non-financial services) as well as
keeping accounting books; this sector comprises:

a) legal persons (regardless of the number of employees), among others state owned enterprises, joint
stock and limited liability companies, cooperatives, foreign small-scale enterprises.

b) organisational entities without legal personality (regardless of the number of employees), among others
state entities, unlimited partnership and limited partnership companies as well as civil law partnerships,

¢) natural persons conducting economic activity employing more than 9 persons, excluding private
farms in agriculture,

d) non-profit units that meet ESA 2010 classification criteria to non-financial corporations sector.

The sector does not include public hospitals operating as limited companies or as research institutes,
public corporations that meet the ESA 2010 criteria for classification under the government and local
government sector.

8.7. Changes in the methodology of the survey

The methodology of the survey conducted in 2023, as in the case of the two previous surveys conducted
in 2003/2004 and 2013, was based on solutions recommended by Eurostat, which allows for
comparability of results. Although the basic methodological solutions did not change during this period,
some detailed solutions were modified. They were aimed at, on the one hand, adapting to changes in
Eurostat recommendations, and on the other hand, simplifying the questionnaires in order to reduce the
burden on respondents. Below are the changes in the questionnaires and in the classification of activities
introduced in 2023, which affect the scope and manner of presenting the results in the publication.

124 For the purpose of coding activities, the activity groups are numbered from 0 to 9. In subsection 1.1, for the sake of
clarity of the text, the numbering from 1 to 10 is used. Activity group "0" (Personal care) is presented in point 1. Activity
group "1" (Employment) is presented in point 2, etc.
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In order to simplify the survey methodology and reduce the burden on respondents, the question about
the individual sources of income of people was omitted.

Changes were made to the list of questions about the main job. In order to simplify the survey
methodology, questions about the ownership sector, time to commute to work'* and the location of the
workplace in relation to the place of residence were removed. Due to Eurostat resignation from the
question about the flexibility of working time schedule, this question was modified. A question about the
nature of work (stationary, remote or hybrid) was added.

In order to simplify the methodology of the survey, the list of types of assistance in the form of services
provided to private persons outside the household was modified and shortened. At the same time, within
the assistance category, childcare for children up to 6 years old and for children aged 7-17 was
distinguished. In terms of subjective assessment of time use, the question about being overloaded with
professional work or household duties was replaced with a question about living under time pressure.
This better corresponds to the English version of the question established by Eurostat.

Among the changes in the classification of activities, changes concerning the scope of 10 main groups of
activities were discussed. They are consistent with Eurostat recommendations. The use of services for
personal needs, including visits to the doctor, hairdresser and beautician, the use of social welfare carers
(code 032 in the 2023 survey) were moved from household and family care to activities related to meeting
personal needs. All forms of communication via the Internet were moved from personal interests and use
of the computer and the Internet to social life. This refers to telephone calls via applications such as Skype
(registered in the 2023 survey under code 514) and the use of e-mail, text messages and instant
messaging applications such as WhatsApp or Messenger (code 515). Time spent on social media (code
516) was also reported as part of social life.

In turn, making handicrafts (code 713) was moved from household and family care to hobbies, computing and
using the Internet. This item includes activities such as knitting, crocheting, weaving and making cuddly toys.

8.8. Survey completion
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The sample implementation indicator or the completeness indicator (expressed as a percentage)
is the ratio of the number of dwellings inhabited by households surveyed to the number of dwellings
selected for the basic sample. A surveyed household was considered to be a household in which the
BC-G questionnaire and at least one BC-1 and BC-D questionnaire were completed.

The basic and reserve sample implementation indicator (expressed as a percentage) is the ratio of
the number of households surveyed to all the households which took part in the survey recruitment
conducted by the interviewer (living in dwellings sampled from the basic sample and selected from
the reserve sample). The indicator does not include the so-called sampling frame errors, i.e. unoccupied
dwellings, liquidated dwellings, lack of selected address, conversion of a dwelling into a non-
residential facility.

The numerical values illustrating the completion of the survey were presented in Table 8.2.

125 Data on time to commute to work can be obtained from the time use diary (BC-D questionnaire), time to commute to
work is one of the items specified in the classification of activities. In addition, in the last decade, surveys on travel to work
using administrative data were developed.
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Completion of Time Use Survey in 2023

Specification

Values in thousands

The number of selected dwellings

The number of dwellings selected from the basic sample or selected from the reserve sample,
in which the survey was completed

The number of persons living in the dwellings, in which the survey was completed:
Total
Aged 10 or more
Aged 15 or more
Number of persons who filled in the time use diaries (questionnaire BC-D):
Filled in 2 diaries
Filled in only 1 diary

The number of persons, with whom personal interview was conducted (who filled in
questionnaire BC-I)

27.0
24.2

55.7
49.9
46.9

224
3.5
36.5

The sample implementation indicator (the completeness indicator) was 89.5% of the first-stage
sampling units. In the remaining 10.5% of the first-stage sampling units, the survey could not be
completed due to the exhaustion of the reserve sample or discontinuation, which is understood as the

household deciding to resignate from the survey during its implementation.

The sample implementation indicator was slightly higher in rural areas (91.3%) than in urban areas
(88.4%). In urban areas, the value of the indicator was lower with increasing city size, reaching a value
from 91.9% in the smallest cities to 80.7% in the largest cities. In rural areas, the value of the rate was

higher in non-agglomeration areas (92.5%) than in agglomeration areas (87.5%).

The basic and reserve sample implementation indicator reached 20.8%. In the structure of the
surveyed households, 34.6% were households living in dwellings selected from the basic sample, and

65.4% were households living in dwellings selected from the reserve sample.

The sample implementation indicator (the completeness indicator) and the basic and reserve
sample implementation indicator in the Time Use Survey in 2023 by class of locality and

delimitation of rural areas

The sample implementation
Class of locality / Category of rural areas indicator (the completeness
indicator) in %

The basic and reserve sample
implementation indicator in %

Poland 89.5
Cities in total 88.4
Cities 500 thousand or more 80.7
Cities 100-499 thousand 90.3
Cities 20-99 thousand 90.8
Cities below 20 thousand 91.9
Rural areas in total 91.3
Agglomeration areas 87.5
Non-agglomeration areas 92.5

20.8
17.2
13.1
173
18.5
229
31.8
26.5
337
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Table 8.4.

The basic and reserve sample implementation indicator differed in specific classes of locality. Its value
was significantly higher in rural areas (31.8%) than in urban areas (17.2%). In cities, the value of the
indicator was lower with the increase in the size of the city, reaching a value from 22.9% in the smallest
cities, with less than 20 thousand residents, to 13.1% in the largest cities, with 500 thousand or more
residents. In rural areas, the value of the indicator was higher in non-agglomeration areas (33.7%) than in
agglomeration areas (26.5%).

Response rate of the BC-I personal questionnaire — expressed in percentage ratio of the number of
persons (aged 15 or more) who gave the personal interview, to the number of persons aged 15 or more
who were members of households taking part in the survey (from basic or reserve sample).

Response rate of BC-D questionnaire (time use diary) — expressed in percentage ratio of the number
of filled in diaries, to the number of diaries which should be filled in by members of households taking
part in the survey (from basic or reserve sample), aged 10 or more.

Response rate of the BC-l questionnaire was 77.8%. It differed in the specific classes of locality. Its value
was slightly higher in urban areas (78.9%) than in the rural areas (76.3%). In cities, the value of the indicator
was lower with the increase in the size of the city, reaching a value from 80.4% in the smallest cities, with
less than 20 thousand residents, to 75.1% in the largest cities, with 500 thousand or more residents. In
rural areas, the value of the indicator was slightly higher in non-agglomeration areas (76.5%) than in
agglomeration areas (75.4%).

Response rate of BC-D questionnaire reached value 48.4%. Similarly to the BC-l questionnaire, this
indicator was higher in urban areas (52.2%) than in rural areas (43.4%). The value of the indicator was the
highest (54.0%) in cities with 100-499 thousand residents and the lowest (51.0%) in the largest cities with
500 thousand or more residents. In rural areas, the value of the indicator was slightly lower in non-
agglomeration areas (43.1%) than in agglomeration areas (44.4%).

Response rates of the BC-1 and BC-D questionnaires in the Time Use Survey in 2023 by class of
locality and delimitation of rural areas

Class of locality / Categoryof rural areas Response rate of the BC-l personal | Response rate of BC-D questionnaire

questionnaire in % (time use diary) in %
Poland 77.8 48.4
Cities in total 78.9 52.2
Cities 500 thousand or more 75.1 51.0
Cities 100-499 thousand 79.4 54.0
Cities 20-99 thousand 80.3 51.9
Cities below 20 thousand 80.4 51.4
Rural areas in total 76.3 434
Agglomeration areas 754 44.4
Non-agglomeration areas 76.5 43.1
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Indicator of complete survey implementation - expressed as a percentage the ratio of the number
of households in which all the questionnaires were filled in (questionnaire BC-G, questionnaire BC-l by
all aged 15 or more members of the household as well as 2 diaries BC-D by all aged 10 or more
members of the household) to all the households which were surveyed.

Indicator of partial survey implementation - expressed as a percentage the ratio of the number of
households in which not all the questionnaires were filled in (questionnaire BC-G, at least one
questionnaire BC-I by the person aged 15 or more as well as at least 1 diary BC-D by the person aged
10 or more) to all the households which were surveyed.

In the case of 31.0% of surveyed households, there was a complete survey implementation, which means
all kinds of questionnaires were filled in (BC-G, BC-I, BC-D) for all persons who were members of the
household and were subject of the survey due to their age. In the remaining households (69.0% of them)
the survey was conducted only with some of the persons who were the members of the household.
Complete survey implementation was achieved to a greater extent in urban areas (34.9%) than in the rural
areas (24.7%). The value of this indicator was the highest (37.2%) in cities with 100-499 thousand
residents, while the lowest (33.3-33.4%) in the largest and smallest cities (with 500 thousand or more as
well as less than 20 thousand residents). In rural areas, the value of the indicator did not differ between
non-agglomeration and agglomeration areas (24.6-24.7%).

Table 8.5. Indicators of complete and partial implementation of the Time Use Survey in 2023 by class of
locality and delimitation of rural areas

Class of locality / Category of rural areas Indiic;t;:ecr:ec:tr:t?éer;ciensg vey Indicaglcé ;)Zr?;r;isLsil;r;fy im-
Poland 31.0 69.0
Cities in total 349 65.1

Cities 500 thousand or more 333 66.7
Cities 100-499 thousand 37.2 62.8
Cities 20-99 thousand 348 65.2
Cities below 20 thousand 334 66.6
Rural areas in total 247 753
Agglomeration areas 24.6 754
Non-agglomeration areas 24.7 753

8.9. Reasons for not participating in the survey

The most common reason for not participating in the survey was refusal to participate in the survey. It
concerned 45.5% of cases of not participating in the survey. In 41.9% of cases, it was caused by the lack
of contact with the household by the interviewer during the period of recruiting household living in
dwellings selected for the survey. This reason was defined as "nobody was at home". Lack of a dwelling
or an unoccupied dwelling explains 6.2% of all reasons for not participating in the survey. Other situations
concern the remaining 6.4% of reasons for not participating in the survey.

Differences were observed in the structure of reasons for not participating in the survey between urban
and rural areas. In urban areas, lack of contact during the period of recruiting selected households for the
survey occurred as often as refusal (44.5% and 44.2%, respectively). The highest percentage of lack of
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Table 8.6.

contact (49.1%) was observed in the largest cities with 500 thousand or more residents, while the highest
percentage of refusals (46.8%) occurred in cities with 20-99 thousand residents.

In rural areas, however, refusal occurred much more often than lack of contact (50.0% and 33.1%,
respectively). "Lack of dwelling or unoccupied dwelling " was the reason for not participating in the survey
twice as often in rural areas than in urban areas (10.1% and 5.0%, respectively). It is worth noting the
significant difference in the share of this reason for not participating in the survey between
agglomeration and non-agglomeration rural areas (6.9% and 11.3%, respectively). The differences in this
respect between the classes of urban areas were much smaller. They ranged from 3.7% in the largest
cities, with 500 thousand or more residents, to 6.2% in the smallest cities, with less than 20 thousand
residents.

Reasons for not participating in the Time Use Survey in 2023 by class of locality and delimitation
of rural areas

Lack of dweI.Iing or Nl Befusal Fo
Class of locality / Category of rural unoccu.pled home participate in the Other
areas dwelling survey
in %
Poland 6.2 41.9 45.5 6.4
Cities in total 5.0 44.5 44.2 6.3
Cities 500 thousand or more 37 49.1 42.1 5.1
Cities 100-499 thousand 54 444 43.2 7.0
Cities 20-99 thousand 5.5 414 46.8 6.3
Cities below 20 thousand 6.2 40.2 46.2 7.4
Rural areas in total 10.1 331 50.0 6.8
Agglomeration areas 6.9 36.4 50.9 58
Non-agglomeration areas 1.3 31.8 49.6 7.3

8.10. Processing of the survey results
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The publication presents the results of the Time Use Survey 2023 for people aged 15 or more according

to the following characteristics:

o sex,

e age groups,

o level of completed education,

¢ employed and not-working persons,

e self-assessment of the economic and social situation,

e biological type of household with children aged 0-17,

® for parents — by the number of children aged 0-17 as well as the age of the youngest child (up to
6 years old or over 7 years old),

e classes of locality of residence (taking into account the division of rural areas into agglomeration and
non-agglomeration areas),

e voivodships/regions.

When presenting the results by age groups, the results for persons aged 10-14 were also included.
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The survey results were presented using three indicators: time spent on activity, participation time in
activity and participation rate in activity.

Time spent on activity refers to the entire population (the residents of Poland or a given group of

respondents), regardless of whether a given person performed the activity or not.

un

Time spent on activity “a” in hours and minutes (Ya)
K. X8, Yaiz
8

Nz

(1) Ya =

un

Y(aiz) - time spent on activity “a”, by person “i”, in “z” day of the week, where z=1 + 8, (Holiday which fell
on Monday to Friday was marked with the symbol 8),

K - people who performed the activity and indicated this in the time budget diary they completed

Kz - the number of diaries in which occurred an activity “a” in “z” day of the week,

Nz - the number of diaries filled in for “z” day of the week.

Kz <Nz

This indicator is calculated in hours and minutes. On this basis, the share of activities in the time use
structure was calculated.

Whereas participation time in activity refers to the actual participation in this activity by those who
performed it. When calculating it, data were taken into account only for people participating in a given
activity. The indicator of the average participation time in activity corresponds to the indicator of the
average percentage of people performing a given activity.

Participation time in activity in hours and minutes (Y.)
K. >8 Yaiz
8

) Ya = X

z=1

usn

Y(aiz) - time spent on activity “a”, by person “i”, in “z” day of the week, wherez=1 + 8,
(Holiday which fell on Monday to Friday was marked with the symbol 8),

Kz - the number of diaries in which occurred an activity “a” in “z” day of the week,
Kz <Nz

Participation rate in activity also refers only to those persons who performed it.

Participation rate in activity (Aa).

(3) A 2o Kz 100%
= *
¢ 7-1Nz ’
Kz - the number of diaries in which occurred an activity “a” in “z” day of the week,
Nz - the number of diaries filled in for “z” day of the week.

For the parameters characterising time (in the case of time spent on activities as well as participation time in
activities), the text of the publication uses the notation: number of hours : number of minutes (e.g. 11:42),
while the tabular annex uses a four-character notation in which hours and minutes are separated by
a comma (the notation 10,23 should be read as ten hours and twenty-three minutes, 0,01 as one minute).

Data concerning the average time performing the activities included in tables, as well as the frequency ratio
do not add up in any grouping because each activity was performed by a different number of persons.

However, the data on the time spent on activities, expressed both in hours and minutes and as percentages
of the daily structure, are added up.
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8.11. Precision of survey results
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The estimation of random errors for the ratios estimated in the survey is based on the method of multiple
subsample drawing. A variant of the bootstrap method was used'?® in which a multiple (a few hundred
times) drawing is performed independently in each stratum with the returning of subsamples of n, — 7
from among ns selected for the study of the first degree units in h-stratum. When estimating the precision
of the results B = 500 repetitions was applied. After drawing the first-degree units to the bootstrap
subsample, appropriate second degree units picked from them for the survey are transferred (i.e.
dwellings along with data from the diaries filled in by people) and weight modification is determined:

Nh
where:
w;(b) - weight for the diary from j-this household in b-this bootstrap subsample,
w; - original weight for the diary from j-this household,

my(b) - multiplicity of selection the first degree unit from j-this household to b-this subsample, (b =1,2..., B).

For a given bootstrap subsample, the parameter we are interested in is estimated with the use of modified
weights, obtaining the size tb (i.e. evaluation of the established parameter T calculating using weights
w(b) instead of original weights w). After the completion of B iterations the estimation of estimator
variance of the examined parameter { had the following form:

G) V(f 723 (6 -)

The estimation of the standard error (absolute error) for the estimated size is equal to the square root
from the obtained variance estimation, i.e.

©6) SE(f) =V (f)

In addition, relative errors were estimated (coefficient of variation) for the estimated indicators using the
following the formula:

SE(t f)

7 V()=

Precision indicators can be used for determining confidence interval with a specific probability, the so-
called confidence level. For example for the confidence level 95% the limits of such range have the
following form: ££1,96 * SE(£). The interpretation of a 95% confidence level is as follows: if we repeated
our survey many times, then according to probability theory, on average 95% of the determined levels
would contain the estimated parameter.

126 Sarndal C.E, Swensson B., Wretman J. Model Assisted Survey Sampling, Springer Verlag, 1991. ss. 442-444.
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