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Przedmowa 

Z przyjemnością przekazujemy Państwu kolejną edycję publikacji zawierającą wyniki badania budżetu 
czasu ludności, przeprowadzonego w 2023 r. Badanie to dostarcza cennych informacji o organizacji czasu 
w gospodarstwach domowych, obejmując zarówno ogólną strukturę, jak i szczegółowy rozkład czasu 
członków gospodarstw domowych. Porównanie wyników z poprzednią edycją badania z 2013 r. 
umożliwia analizę zmian w sposobie gospodarowania czasem, wynikających z procesów społeczno-
gospodarczych. Takie zestawienie danych wynikowych uzyskanych w odstępie 10 lat daje unikalną 
możliwość analizy zmian w długim okresie, który dodatkowo jest naznaczony niespodziewanymi 
wydarzeniami: pandemią COVID-19 i pełnoskalową wojną na Ukrainie spowodowaną przez najazd wojsk 
Federacji Rosyjskiej. Wyniki badania stanowią istotne narzędzie do oceny jakości życia ludności oraz 
śledzenia zmian w stylu życia Polaków. 

Publikacja ma charakter analityczno-tabelaryczny. Część analityczna, wzbogacona uwagami 
metodologicznymi, zawiera wieloaspektową analizę wyników, obejmującą m.in. charakterystykę 
zbiorowości oraz zróżnicowanie budżetu czasu w zależności od cech demograficznych, społecznych 
i ekonomicznych. Dostarcza również informacji o wolontariacie, udzielaniu bezpłatnej pomocy w formie 
usług osobom spoza gospodarstwa domowego oraz o subiektywnej ocenie wykonywanych czynności. 
Tak jak w poprzedniej edycji, dokonano wyceny wartości czasu pracy własnej w gospodarstwach 
domowych oraz zaprezentowano oszacowanie wartości i rozmiarów produkcji gospodarstw domowych. 
W części tabelarycznej (dostępnej w plikach xlsx) przedstawiono wyniki badania uwzględniające zmienne 
demograficzne, społeczne i ekonomiczne, takie jak: płeć, wiek, poziom wykształcenia, typ biologiczny 
gospodarstwa domowego, status zawodowy (pracujący i niepracujący) oraz miejsce zamieszkania. 

Publikację przygotował zespół ekspertów z Departamentu Badań Społecznych i Rynku Pracy oraz 
Departamentu Innowacji, przy współpracy z Centrum Informatyki Statystycznej. W opracowaniu wyników 
badania uczestniczyli również eksperci ze Szkoły Głównej Handlowej. Prof. Ilona Błaszczak–Przybycińska 
przygotowała wycenę pracy własnej gospodarstw domowych w 2023 r. wraz z porównaniem z wynikami 
z poprzedniej edycji, a dr Marta Marszałek opracowała rachunek satelitarny produkcji gospodarstw 
domowych. 

Dziękujemy wszystkim Respondentom, którzy wzięli udział w badaniu, za przekazane informacje 
i poświęcony czas. Słowa uznania kierujemy również do ankieterów oraz osób koordynujących realizację 
badania w terenie, którzy nawiązywali przyjazną współpracę z gospodarstwami domowymi, jednocześnie 
dbając o rzetelne przeprowadzenie badania. 

Dyrektor  
Departamentu Badań Społecznych i Rynku Pracy 

Prezes 
Głównego Urzędu Statystycznego 

dr inż. Agnieszka Zgierska dr hab. Marek Cierpiał-Wolan 

Warszawa, czerwiec 2025 r. 



Preface 

We are pleased to present to you this edition of the publication containing the results of the 2023 Time Use 
Survey. The survey provides valuable information on the organisation of time in households, covering both 
the general time structure and the detailed distribution of time of household members. The comparison of 
the results with the previous edition of the survey from 2013 makes it possible to analyse the changes in the 
way time has been managed resulting from socio-economic processes. Also, compiling the results obtained 
10 years apart provides a unique opportunity to observe changes over a long period of time, additionally 
marked by two unexpected events, namely the COVID-19 pandemic and the full-scale war in Ukraine caused 
by the invasion of the Russian Federation. The results of the survey are an important tool for assessing the 
quality of life of the population and tracking changes in the lifestyle of Poles. 

The publication is of an analytical and tabular character. The analytical part, complemented by 
methodological comments, contains a multi-aspect analysis of the results, including the characteristics of 
the population and the differences in the use of time depending on the respondents’ demographic, social 
and economic features. It also provides information on volunteering activity and free assistance in the form 
of services to persons outside the household, as well as a subjective evaluation of the performed activities. 
Similarly to the previous edition, this part of the publication features an assessment of the value of the 
household members’ own work time in the household and the estimation of the value and size of the 
household production. The tabular part of the publication (available in the form of xlsx files) shows the 
results of the survey, including the demographic, social and economic variables, such as sex, age, education, 
biological type of the household, employment status (working or non-working) and the place of residence. 

The publication was prepared by the team of experts from the Social Surveys and Labour Market 
Department and the Department of Innovation in cooperation with the Statistical Computing Centre. 
They were supported by the experts from the SGH Warsaw School of Economics. Prof. Ilona Błaszczak-
Przybycińska prepared the evaluation of household members’ own work in 2023 and the comparison of 
the results with those from the previous edition of the survey, and Marta Marszałek, PhD, developed the 
satellite account of household production. 

We would like to thank all the respondents who participated in the survey for the provided information and 
their time. We would also like to thank the interviewers and coordinators of the survey in regions, who 
established friendly collaboration with households, at the same ensuring the reliability of the survey. 

Director  
Social Surveys and Labour Market Department 

President 
Statistics Poland 

Agnieszka Zgierska PhD Marek Cierpiał-Wolan, Assoc. Prof. 

Warsaw, June 2025 
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Synteza 
Prezentowane wyniki badania budżetu czasu ludności w 2023 r. dotyczą osób w wieku 15 lat lub więcej. 
Wyjątek stanowi jedynie analiza wskaźnika czasu trwania czynności według grup wieku, obejmująca 
również osoby w wieku 10-14 lat (osoby te, z uwagi na niewielką liczbę wypełnionych dzienniczków nie 
zostały uwzględnione w innych analizach). Wyniki badania dotyczące struktury doby zostały obliczone na 
podstawie wskaźnika czasu trwania czynności dla czynności głównej.  

Struktura dobowego budżetu czasu ludności (czas trwania czynności) 

W 2023 r. zaspokojenie potrzeb fizjologicznych trwało przeciętnie przez 47,4% doby, a 29,9% doby - 
różnego typu obowiązki (w tym także podejmowane dobrowolnie). Odpoczynek trwał średnio 18,1% 
doby, a  przemieszczanie się (dojazdy i dojścia) lub inne nieokreślone czynności – 4,6% doby.  

W skład czasu obowiązków wchodziły następujące czynności: praca zawodowa (12,8% doby), prace 
domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego (15,0%), wolontariat, pomoc innym lub 
praktyki religijne (1,3%) oraz nauka, (0,8%). W ramach prac domowych wyodrębnić można opiekę nad 
dziećmi w wieku do 17 lat (2,4%). Czas odpoczynku obejmował natomiast: życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce lub kulturze (4,4%), uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (1,7%), zamiłowania osobiste oraz 
korzystanie z komputera i Internetu (1,9%), jak również korzystanie ze środków masowego przekazu, czyli 
czytanie gazet, czasopism i książek, oglądanie telewizji lub filmów oraz słuchanie muzyki (10,1%). 

W strukturze doby przeciętnie nieco dłużej trwały czynności fizjologiczne u kobiet niż u mężczyzn 
(odpowiednio: 48,1% i 46,3% doby) oraz różnego rodzaju obowiązki (odpowiednio: 30,3% i 29,4% doby). 
Z drugiej strony średni czas trwania  odpoczynku był krótszy u kobiet niż u mężczyzn (odpowiednio: 
17,1% i 19,5% doby). Kobiety przeznaczały większą ilość czasu w ciągu doby niż mężczyźni na prace 
domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego (odpowiednio:  18,0%, i 11,2% doby), 
natomiast mężczyźni - na pracę zawodową (mężczyźni - 16,4% doby, kobiety - 10,1%). Warto jednak 
zaznaczyć, że udział w strukturze doby łącznego czasu pracy zawodowej oraz prac domowych lub opieki 
nad członkami gospodarstwa domowego był większy o 0,5 p. proc. u kobiet niż u mężczyzn 
(odpowiednio: 28,1% i 27,6%). Udział w strukturze doby dojazdów i dojść lub innych nieokreślonych 
czynności był większy o 0,5 p. proc. wśród mężczyzn niż wśród kobiet (odpowiednio 4,9% i 4,4%). 

Przy analizie wyników badania według grup wieku zostały dodatkowo, oprócz osób w wieku 15 lat lub 
więcej, uwzględnione osoby w wieku 10-14 lat. Dla kolejnych grup wieku w przedziale od 10 do 44 lat 
widoczny był stopniowo rosnący czas trwania obowiązków, przy jednocześnie malejącym czasie trwania 
odpoczynku i potrzeb fizjologicznych. Osoby najmłodsze, w grupie wieku 10-14 lat, na obowiązki 
poświęcały 23,8% doby, na odpoczynek 20,6%, a na czynności fizjologiczne 51,0% doby. Wśród osób 
młodych, w wieku od 15 do 34 lat czas trwania obowiązków był coraz dłuższy (od 24,8% do 35,3% doby), 
natomiast czas przeznaczony na odpoczynek coraz krótszy (od 21,4% do14,3%). Coraz krótszy był także 
czas przeznaczony na potrzeby fizjologiczne (od 48,2% do 45,3%). Natomiast osoby w średnim wieku, 
liczące 35-44 lata, przeciętnie najwięcej czasu spośród wszystkich grup wieku przeznaczały na obowiązki 
(36,6% doby), natomiast najmniej czasu na odpoczynek (13,6%) i na czynności fizjologiczne (44,5% doby).  

Wśród osób w wieku 45 lat lub więcej, im starsze osoby, tym przeciętny czas trwania  obowiązków był 
coraz krótszy, natomiast wydłużał się średni czas trwania odpoczynku i potrzeb fizjologicznych. Osoby 
w wieku 65 lat lub więcej na obowiązki przeznaczały średnio 19,8% doby, na odpoczynek 24,8%, a na 
czynności fizjologiczne - 52,0% doby. Dojazdy i dojścia oraz inne nieokreślone czynności najwięcej czasu 
zajmowały osobom w wieku 15-19 lat (5,5% doby) a najmniej seniorom w wieku 65 lat lub więcej (3,5%). 

Im wyższy poziom ukończonego wykształcenia osób, tym większy był w 2023 r. udział czasu trwania 
obowiązku w strukturze doby. Stanowił on 32,7% doby wśród osób z wykształceniem wyższym wobec 
23,4% doby u osób z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym. Wśród osób z wykształceniem wyższym 
czas trwania pracy zawodowej miał udział 16,9% w strukturze doby, dla osób z wykształceniem 
zasadniczym zawodowym/branżowym - 10,0% doby a dla osób z wykształceniem gimnazjalnym lub 
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niższym 3,9%. (Należy jednak wziąć pod uwagę, że znaczna część osób o tym poziomie wykształcenia 
uczy się w szkołach średnich, policealnych lub wyższych).  

Natomiast im niższy poziom wykształcenia osób, tym większy był w 2023 r. udział czasu trwania 
odpoczynku oraz potrzeb fizjologicznych. Osoby z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym 
przeznaczały na te czynności odpowiednio 21,9% i 51,1% doby, podczas gdy osoby z wykształceniem 
wyższym - odpowiednio 16,5% i 45,5% doby. 

Osoby pracujące poświęcały przeciętnie więcej czasu na różnego rodzaju obowiązki niż osoby niepracujące 
(odpowiednio – 35,8% i 21,8% udziału w strukturze doby według czasu trwania czynności), natomiast 
niepracujący przeznaczali średnio więcej czasu na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (niepracujący – 
51,3%, pracujący – 44,5%), jak również na odpoczynek (odpowiednio 23,1% i 14,5%). Dłuższy czas trwania 
obowiązku u osób pracujących wynikał przede wszystkim z poświęcania przez nich czasu na pracę 
zawodową (21,9% w strukturze doby), podczas gdy niepracujący przeznaczali więcej czasu na prace 
domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego (niepracujący -18,1%, pracujący – 12,8%).  

Przeciętny rodzic dzieci (jednego lub więcej) w wieku do 17 lat, w porównaniu z inną osobą dorosłą, 
poświęcał średnio więcej  czasu na obowiązki (odpowiednio 37,3% i 26,4% czasu doby według czasu 
trwania czynności), natomiast mniej czasu na odpoczynek (12,9% i 20,7%) oraz na czynności fizjologiczne 
(44,6% i 48,6%). Pod pojęciem „innych osób dorosłych” należy tu rozumieć m.in. dorosłe rodzeństwo, 
dziadków lub innych krewnych dzieci do 17 lat, jak również członków gospodarstw domowych bez 
dzieci do 17 lat (rodzice i ich dorosłe dzieci, dziadkowie) a także osoby mieszkające samotnie 
(gospodarstwa 1-osobowe). W grupie rodziców, w porównaniu z innymi osobami dorosłymi, dłuższy był 
przeciętny czas trwania prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego 
(odpowiednio 18,9% i 13,3% doby), w tym zwłaszcza opieka nad dziećmi (odpowiednio 7,1% i 0,1%). 
Odnosiło się to również do pracy zawodowej (odpowiednio 17,5% i 10,7%).  

W strukturze doby według przeciętnego czasu trwania czynności udział czasu obowiązku wśród rodziców 
dzieci wzrastał wraz z liczbą wychowywanych przez nich dzieci (od 36,3% doby dla rodziców 1 dziecka do 
39,6% doby dla rodziców 3 lub większej liczby dzieci). Podobnie było w przypadku prac domowych 
lub czynności opiekuńczych (odpowiednio od 17,3% do 23,3% w strukturze doby według czasu trwania 
czynności). Analogiczne różnice  występowały w odniesieniu do opieki nad dziećmi (odpowiednio 5,8% 
i 10,1%), natomiast przeciętny czas przeznaczany na pracę zarobkową malał wraz z liczbą 
wychowywanych dzieci (od 18,1% dla rodziców wychowujących 1 dziecko do 15,3% dla rodziców 
wychowujących 3 lub większą liczbę dzieci). Wraz z liczbą wychowywanych dzieci malał również udział 
czasu przeznaczanego na odpoczynek (odpowiednio 13,8% i 11,1%), jak również na czynności 
fizjologiczne (odpowiednio 44,8% i 44,2%).    

Czas przeznaczany na obowiązki według przeciętnego czasu trwania czynności malał wraz z rosnącym 
wiekiem wychowywanych dzieci. Wyniósł on 39,1% doby dla rodziców mających najmłodsze (lub jedyne) 
dziecko w wieku do 6 lat oraz 35,5% doby dla rodziców mających najmłodsze (lub jedyne) dziecko 
w wieku od 7 do 17 lat. Podobny wniosek dotyczy również czasu poświęcanego na prace domowe 
lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego, który skraca się, wraz z wiekiem najmłodszego 
dziecka (odpowiednio: 22,6% i 15,4% doby). Analogicznie jest w przypadku czasu opieki nad dziećmi 
(odpowiednio: 11,5% i 2,8% doby), który wchodzi w skład opisanej powyżej kategorii. Z kolei  przeciętny 
czas trwania  pracy zarobkowej rodziców zwiększał się wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka 
(15,8% dla rodziców mających najmłodsze dziecko w wieku do 6 lat i 19,2% dla rodziców mających 
najmłodsze (lub jedyne) dziecko w wieku od 7 do 17 lat.). Odnosiło się to również do czasu 
przeznaczanego na odpoczynek (odpowiednio 11,3% i 14,4%).   

Innym czynnikiem, mającym wpływ na wyniki budżetu czasu było miejsce zamieszkania. Czas przeznaczany 
na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych był bardzo zbliżony w miastach i na wsi (kształtując się na poziomie 
wartości średniej dla Polski). Mieszkańcy wsi przeznaczali, według czasu trwania czynności, więcej czasu na 
obowiązki od mieszkańców miast (odpowiednio 31,6% i 28,9% doby) a ta relacja była odwrotna dla czasu 
odpoczynku (wieś - 16,9%, miasta - 18,9% doby). Udział czasu doby przeznaczony na dojazdy i dojścia oraz 
inne nieokreślone czynności był większy w miastach (4,9%) niż na wsi (4,2%). 
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Odsetek czasu doby przeznaczonego na potrzeby fizjologiczne różnił się w zależności od województwa i był 
najwyższy w województwie świętokrzyskim (48,6%), a najniższy w  województwie podlaskim (45,8%). 
Wypełnienie wszystkich obowiązków zajmowało największą część doby mieszkańcom województwa 
podlaskiego (31,4%) oraz regionu mazowieckiego regionalnego (31,3%), a najmniejszą - województwa 
kujawsko-pomorskiego (28,5%). Czas odpoczynku miał największy udział w strukturze doby mieszkańców 
województwa kujawsko-pomorskiego i warmińsko-mazurskiego (po 19,2%), a najmniejszy - województwa 
małopolskiego (16,9%).  

Praca zawodowa, według czasu trwania czynności, zajmowała największą część doby mieszkańcom regionu 
warszawskiego stołecznego (15,6% doby), a najmniejszą – województw: lubelskiego (10,9% doby) oraz  
kujawsko-pomorskiego i świętokrzyskiego (po 11,0%). W przypadku prac domowych lub opieki nad 
członkami gospodarstwa domowego relacja była niemal odwrotna. Największy udział w budżecie czasu 
miały te czynności wśród mieszkańców województwa lubelskiego i opolskiego (po 16,9% doby) oraz 
podkarpackiego (16,5%), a najmniejszy - wśród  mieszkańców regionu warszawskiego stołecznego (12,7% 
doby). Osoby mieszkające w regionie warszawskim stołecznym i w województwie śląskim, najwięcej czasu 
spośród mieszkańców Polski poświęcały na dojazdy lub dojścia związane z różnymi celami – odpowiednio 
5,3% i 5,1%  doby, natomiast osoby z województw: opolskiego i regionu mazowieckiego regionalnego -  
najmniej czasu (po 4,1% doby).   

Nieodpłatna praca gospodarstw domowych 

W ramach analizy wyników badania dokonana została wycena nieodpłatnej pracy gospodarstw 
domowych, obejmująca takie czynności jak przygotowywanie posiłków, sprzątanie, pranie, robienie 
zakupów, remonty mieszkania, naprawy sprzętu gospodarstwa domowego lub pojazdów, płacenie 
rachunków, opieka nad dziećmi lub osobami dorosłymi (chorymi, starszymi, niepełnosprawnymi), opiekę 
nad zwierzętami, prace w ogrodzie.  

Średnia miesięczna wartość pracy domowej w 2023 r. wynosiła 3 992,62 zł. Kwota ta stanowiła 
55,5% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r. Średnia 
miesięczna wartość pracy domowej w 2023 r. wynosiła 4 726, 53 zł w przeliczeniu na jedną kobietę oraz 
3 035,11 zł w przeliczeniu na jednego mężczyznę, co stanowiło odpowiednio 65,7% oraz 42,2% 
przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r. 

W oparciu o wyniki badania budżetu czasu ludności oraz innych badań przeprowadzonych przez GUS 
opracowany został rachunek satelitarny produkcji domowej, obejmujący produkcję nierynkową (dobra 
i usługi wytworzone na potrzeby własne lub innych osób z tego samego lub innego gospodarstwa 
domowego) i rynkową (dobra i usługi przeznaczone na sprzedaż) gospodarstw domowych. W 2023 r. 
produkcję domową oszacowano na poziomie 2 605,6 mld zł, z czego 1 803,5 mld zł stanowiła produkcja 
nierynkowa, a 802,2 mld zł - produkcja rynkowa uwzględniona w podstawowych rachunkach 
narodowych. Roczna wartość nieodpłatnej pracy gospodarstw domowych, stanowiącej zasadniczy 
składnik produkcji nierynkowej, wyniosła 1 399,0 mld zł. (Inne elementy produkcji nierynkowej to 
produkcja rolnicza na własne potrzeby oraz amortyzacja dóbr trwałego użytkowania i konsumpcja 
pośrednia, czyli wartość  dóbr i usług wykorzystanych w celu wykonania prac domowych). Stanowiło to 
ponad 91,0% wartości dodanej brutto produkcji gospodarstw domowych (łącznie rynkowej 
i nierynkowej). Oszacowana wartość dodana brutto nierynkowej produkcji gospodarstw domowych 
w 2023 r. stanowiła 40,4% w relacji do wartości PKB dla Polski w tym samym roku. 

Pomoc innym  

W okresie 4 tygodni poprzedzających badanie, bezpłatną pomoc osobom spoza gospodarstwa domowego 
świadczyło 9,5% osób w wieku 15 lub więcej lat. Dotyczyło to zarówno indywidualnej pomocy innym 
gospodarstwom domowym, jak i wolonariatu świadczonego na rzecz lub w ramach organizacji. Blisko 2/3 
tych osób stanowiły kobiety świadczące taką pomoc. Najczęstszą formą pomocy była opieka nad osobą chorą 
lub starszą (w wieku 18 lat lub więcej), którą deklarowało 32,7% osób świadczących pomoc osobom spoza 
gospodarstwa domowego oraz opieka nad dzieckiem do lat 6 – 27,7% takich osób. Osoby świadczące pomoc 
przeznaczały na nią jednorazowo przeciętnie od około 2 do ponad  4 godzin, w zależności od formy pomocy.  
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Subiektywna ocena budżetu czasu 

Nieco ponad 3/5 Polaków (60,7%) według subiektywnej oceny deklarowała, że była bardzo zadowolona lub 
zadowolona z ilości wolnego czasu, jakim dysponowała, zaś niemal 2/3 (64,2%) było bardzo zadowolonych 
lub zadowolonych ze sposobu, w jaki spędzili ten czas. Nieco ponad 1/4 osób deklarowała, że ani nie jest 
zadowolona, ani niezadowolona z ilości czasu oraz sposobu jego spędzania, zaś bardzo niezadowolonych 
lub niezadowolonych osób było odpowiednio 12,5% i 8,1%.  

Więcej kobiet niż mężczyzn było bardzo zadowolonych lub zadowolonych z ilości wolnego czasu 
(odpowiednio: 61,4% wobec 59,7%), a jednocześnie nieco mniej kobiet (w stosunku do mężczyzn) 
zadeklarowało zadowolenie z tego, jak ten czas spędzały (kobiety – 63,6%, mężczyźni  – 65,1%). 

Osoby zamieszkujące miasta były tylko nieznacznie częściej bardzo zadowolone lub zadowolone z ilości 
wolnego czasu niż mieszkańcy wsi (odpowiednio 61,4% i 59,5%), a jednocześnie częściej niż mieszkańcy 
wsi wskazywały również na niezadowolenie z ilości wolnego czasu (13,2% wobec 11,0%). Nieco większe 
różnice na korzyść miast wystąpiły w przypadku bycia zadowolonym lub bardzo zadowolonym ze 
sposobu spędzania wolnego czasu (odpowiednio 65,5% i 61,8%)  przy niemal identycznym odsetku osób 
niezadowolonych lub bardzo niezadowolonych (ok. 8% w obu grupach). 

W odniesieniu do życia pod presją czasu, 14,1% osób deklarowało, że zawsze żyje pod presją czasu, 55,2% 
uznało, że ma to miejsce czasami, natomiast 30,7%  prawie nigdy nie odczuwało takiej presji.  

Zarówno kobiety, jak i mężczyźni w podobnym stopniu odczuwali presję czasu, przy czym nieco mniej 
kobiet niż mężczyzn odczuwało ją czasami (odpowiednio 54,6% i  56,2%) a nieco więcej spośród nich 
odczuwało ją zawsze (kobiety – 14,5%, mężczyźni – 13,5%). Podobne były odsetki kobiet i mężczyzn 
prawie nigdy nie doznających takiego odczucia (odpowiednio 30,9% i 30,3%). 

Mieszkańcy miast częściej odczuwali presję czasu niż mieszkańcy wsi, przy czym zawsze presję taką 
odczuwało 15,0% spośród nich (wobec 12,5% mieszkańców wsi) a czasami presje odczuwało 55,4% 
mieszkańców miast (wobec 54,8% mieszkańców wsi). Natomiast rzadziej mieszkańcy miast deklarowali, 
że nie odczuwali prawie nigdy presji czasu (29,6% wobec 32,7% mieszkańców wsi).  

Każdą z wykonywanych czynności głównych respondenci oceniali jako przyjemną, neutralną (ani przyjemną 
ani nieprzyjemną) lub jako nieprzyjemną. Spośród podstawowych grup aktywności, najczęściej jako 
przyjemne  postrzegane były zajęcia związane z czasem wolnym: uczestnictwo w sporcie i rekreacji za 
przyjemne uznało 90,5% osób; życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze – 86,9%, korzystanie 
ze środków masowego przekazu – 86,7% oraz zamiłowania osobiste -  84,8% osób. Z kolei najniższy był 
odsetek respondentów, którzy uznali za przyjemne takie czynności jak praca zawodowa (38,3%), prace 
domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego (41,8%) oraz nauka (43,8%). Wysoki był 
odsetek osób, które oceniały te czynności jako ani przyjemne, ani nieprzyjemne, a jednocześnie były one 
także najczęściej oceniane jako nieprzyjemne (odpowiednio: 7,6%, 14,6%, i 14,9%).  

Porównanie wyników badania z 2023 r. z 2013 r.  

Przeprowadzenie badania budżetu czasu ludności w 2023 r., jak również poprzedniego badania, z 2013 r. 
zgodnie z rekomendacjami Eurostatu, według bardzo zbliżonych zasad metodologicznych, daje 
możliwość porównywania ich wyników i przeprowadzenia analizy zmian w budżecie czasu Polaków 
w okresie 10 lat, które naznaczone były wydarzeniami, które mogły silnie wpływać na gospodarowanie 
budżetem czasu (COVID-19 i pełnoskalowa wojna na Ukrainie).  

W 2023 r. w  porównaniu z 2013 r. zwiększył się odsetek doby przeznaczony na zaspokojenie potrzeb 
fizjologicznych (o 0,6 p. proc.), jak również na pracę zawodową oraz prace domowe lub opiekę nad 
członkami gospodarstwa domowego (odpowiednio o 0,8 p. proc. i 1,0 p. proc.). Jednocześnie zmniejszył się 
odsetek doby przeznaczony na naukę oraz na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne (o 0,8 p. proc. 
i 0,1 p. proc.). Na skutek tych zmian zwiększył się odsetek doby przeznaczany na obowiązki (o 0,8 p. proc.). 
Zmiany te zachodziły kosztem czynności wykonywanych w czasie odpoczynku (zmniejszenie odsetka doby 
przeznaczanego na ten cel o 1,4 p. proc.). Nie zmienił się natomiast odsetek doby przeznaczony na dojazdy 
i dojścia  lub  inne nieokreślone czynności. 
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Zarówno u kobiet, jak u mężczyzn udział czasu trwania zaspokajania potrzeb fizjologicznych w 2023 r., 
w stosunku do 2013, wzrósł o 0,5 p. proc. Wśród kobiet odsetek doby przeznaczony na pracę zawodową 
zwiększył się o 1,5 p. proc., a odsetek doby przeznaczony na prace domowe lub opiekę nad członkami 
gospodarstwa domowego o 0,1 p. proc. Tymczasem wśród mężczyzn wystąpiła inna tendencja. Odsetek 
doby przeznaczony na pracę zawodową zwiększył się wśród nich w mniejszym stopniu niż odsetek doby 
poświęcany na prace domowe lub czynności opiekuńcze (odpowiednio: o 0,7 p. proc. i 1,4 p. proc.). Po 
uwzględnieniu zmian w czasie trwania nauki oraz wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych 
zaobserwowano, że udział czasu obowiązku w strukturze doby wzrósł u kobiet o 0,5 p. proc. a u mężczyzn 
o 1,1 p. proc. Udział czasu odpoczynku spadł u kobiet o 1,2 p proc. a u mężczyzn o 1,5 p. proc.
W konsekwencji tych zmian zmniejszył się dystans pomiędzy kobietami i mężczyznami w zakresie udziału 
czasu obowiązku w strukturze doby. Odsetek doby przeznaczony na dojazdy i dojścia oraz inne
nieokreślone czynności nie zmienił się (w przypadku kobiet) lub zmienił się w niewielkim stopniu (wzrost
o 0,1 p. proc. u mężczyzn).
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Executive summary 
The presented results of the 2023 time use survey concern people aged 15 or more. The only exception 
is the analysis of the time spent indicator by age groups, which also includes persons aged 10-14 (due to 
the small number of completed diaries, these persons were not included in other analyses). The results of 
the survey regarding the structure of daily time were calculated on the basis of the time spent indicator 
for the main activity. 

Structure of the daily time use of the population (time spent on activity) 

In 2023, on average, activities related to personal care took 47.4% of the day, and various types of duties 
(including those undertaken voluntarily) took 29.9% of the day. Leisure took 18.1% of the day on average, 
and travel (commuting and walking) or other unspecified activities took 4.6% of the day. 

The time spent on duties included the following activities: employment (12.8% of the day), household 
and family care (15.0%), volunteering, informal help to others, religious activities (1.3%) and study (0.8%). 
Household and family care included caring for children up to 17 years of age (2.4%). Leisure time included: 
social life and entertainment (4.4%), sports and outdoor activities (1.7%), hobbies, computing and using 
the Internet (1.9%), as well as using the mass media, i.e. reading newspapers, magazines and books, 
watching TV and films and listening to music (10.1%). 

In the structure of the day, on average, physiological activities lasted slightly longer for women than for 
men (48.1% and 46.3% of the day, respectively), as well as also various types of duties (30.3% and 29.4% 
of the day, respectively). On the other hand, the average time spent on leisure was shorter for women 
than for men (17.1% and 19.5% of the day, respectively). Women spent more time during the day than 
men on household and family care (18.0% and -11.2% of the day, respectively), while men spent more 
time on employment (10.1% and 16.4% of the day, respectively). It is worth noting, however, that the 
share of total employment and household and family care in the structure of the day was higher 
(by 0.5 percentage points) for women than for men (28.1% and 27.6%, respectively). The share of 
transport and other unspecified activities in the structure of the day was higher by 0.5% among men than 
women (4.9% and 4.4%, respectively). 

While analysing the survey results by age groups, in addition to persons aged 15 or more, persons aged 
10-14 were also included. For the subsequent age groups from 10 to 44, a gradual increase in the time
spent on duties was visible, with a simultaneous decrease in the time spent on leisure and personal care.
The youngest persons, in the age group 10-14, spent 23.8% of the day on duties, 20.6% on leisure, and
51.0% on personal care. On the other hand, middle-aged people, aged 35-44, spent on average the most
time of all age groups on duties (36.6% of the day), and the least time on leisure (13.6%) and personal care 
(44.5% of the day). 

Among persons aged 45 or more, the older the persons, the shorter the average time spent on duties, 
while the longer the average time spent on leisure and personal care. People aged 65 or more spent on 
average 19.8% of the day on duties, 24.8% on leisure, and 52.0% on personal care.  

The higher the level of education completed by persons, the greater the share of the time spent on duties 
in the structure of the day in 2023. It accounted for 32.7% of the day among persons with higher 
education, in comparison with 23.4% of the day among persons with lower secondary education or less. 
Among people with higher education, the time spent on employment had a share of 16.9% in the 
structure of the day, for persons with basic vocational/sectoral education - 10.0% of the day, while for 
persons with lower secondary or less 3.9% (it should be taken into account that a significant number of 
persons with this level of education study in secondary, post-secondary or higher schools). 

On the other hand, the lower the level of education of persons, the greater the share of the time spent on 
leisure and personal care in 2023. Persons with lower secondary education or less spent 21.9% and 51.1% 
of the day on these activities, respectively, while persons with higher education - 16.5% and 45.5% of the 
day, respectively. 
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Working persons spent on average more time on various types of duties than non-working persons 
(respectively – 35.8% and 21.8% of the share in the structure of the day according to the time spent on 
the activity), while non-working people spent on average more time on personal care (non-working – 
51.3%, working – 44.5%), as well as on leisure (respectively 23.1% and 14.5%). The longer time spent on 
the duty among working people resulted primarily from their time spent on employment (21.9% in the 
structure of the day), while non-working people spent more time on household and family care (non-
working -18.1%, working – 12.8% in the structure of the day according to the time spent on the activity). 

The analysis of the survey results showed that the average parent of children (one or more) up to the age of 
17, in comparison with other adults, spent more time on duties (37.3% and 26.4% of the day, respectively, 
by time spent on activities), and less time on leisure (12.9% and 20.7%) and on personal care (44.6% and 
48.6%). The term "other adults" should be understood here as, among others, adult siblings, grandparents 
and other relatives of children up to the age of 17, as well as members of households without children up to 
the age of 17 (parents and their adult children, grandparents) and persons living alone (single-person 
households). In the group of parents, compared with other adults, the average time spent on household and 
family care was longer (18.9% and 13.3% of the day, respectively), including especially childcare (7.1% and 
0.1%, respectively). This also applied to employment (17.5% and 10.7%, respectively). 

In the structure of the day according to the average time spent on activities, the share of duty time among 
parents of children increased with the number of children they were raising (from 36.3% of the day for 
parents of 1 child to 39.6% of the day for parents of 3 or more children). It was similar in the case of 
household and family care (from 17.3% to 23.3%, respectively, in the structure of the day according to the 
time spent on activities). Similar differences occurred in relation to childcare (5.8% and 10.1%, 
respectively), while the average time spent on employment decreased with the number of children raised 
(from 18.1% for parents raising 1 child to 15.3% for parents raising 3 or more children). With the number 
of children raised decreased also the share of time spent on leisure (13.8% and 11.1%, respectively) as 
well as on personal care (44.8% and 44.2%, respectively). 

The time spent on duties according to the average time spent on activities decreased with the increasing 
age of the children being raised. It amounted to 39.1% of the day for parents with the youngest (or only 
one) child aged up to 6 years and 35.5% of the day for parents with the youngest (or only one) child aged 
7 to 17 years. A similar conclusion also applies to the time spent on household and family care, which 
decreases with the increasing age of the youngest child (22.6% and 15.4% of the day, respectively). The 
same applies to the time spent on childcare (11.5% and 2.8% of the day, respectively), which is the part of 
the mentioned above category. In turn, the average time spent by parents on employment increased with 
the increasing age of the youngest child (15.8% for parents with the youngest child aged up to 6 years 
and 19.2% for parents with the youngest (or only one) child aged 7 to 17 years). This also applied to time 
spent on leisure (11.3% and 14.4%, respectively) and personal care (44.4% and 44.8%, respectively). 

Another factor influencing the time use results was the place of residence. The time spent on personal 
care was very similar in urban and rural areas (being at the level of the average value for Poland). Residents 
in rural areas spent on duties more time than city dwellers (31.6% and 28.9% of the day, respectively) in 
terms of the time spent on activities, while this relation was reversed for leisure (residents in rural areas - 
16.9%, city dwellers - 18.9% of the day). 

The percentage of daily time spent on personal care varied depending on the voivodship and was the 
highest in Świętokrzyskie Voivodship (48.6%) and the lowest in Podlaskie Voivodship (45.8%). Fulfilling all 
duties took the largest part of the daily time for residents of Podlaskie Voivodship (31.4%) and Mazowiecki 
Regional Region (31.3%), and the smallest - for Kujawsko-Pomorskie Voivodship (28.5%). Leisure had the 
largest share in the daily time structure for residents of Kujawsko-Pomorskie and Warmińsko-Mazurskie 
Voivodships (19.2% each), and the smallest - for Małopolskie Voivodship (16.9%). 

Employment, according to the time spent on activity, took the largest part of the day for residents of Warsaw 
Capital Region (15.6% of the day), and the smallest – in the following voivodships: Lubelskie (10.9% of the 
day), as well as Kujawsko-Pomorskie and Świętokrzyskie (11.0% each). In the case of household and family 
care, the relation was almost the opposite. The largest share of these activities in the time use was among 
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residents of Lubelskie and Opolskie Voivodships (16.9% of the day each), as well as Podkarpackie Voivodship 
(16.5%), while the smallest among residents of Warsaw Capital Region (12.7% of the day). Persons living in 
Warsaw Capital Region and Śląskie Voivodship spent the most time among the inhabitants of Poland on 
travel related to various purposes – 5.3% and 5.1% of the day, respectively, while people from Opolskie 
Voivodship and Mazowiecki Regional Region spent the least time (4.1% of the day each).  

Unpaid work of households 

As part of the analysis of the survey results, there was made an assessment of unpaid household work, 
including activities such as preparing meals, cleaning, doing laundry, shopping, home renovations, repairing 
household appliances or vehicles, paying bills, caring for children or adults (ill, elderly, disabled), caring for 
animals, and gardening. 

The average monthly value of work of households in 2023 (calculated on the basis of an annual value) 
was PLN 3 992.62. This amount constituted 55.5% of the average gross monthly salary in the national 
economy in 2023. The average monthly value of work of households in 2023 (calculated on the basis of 
an annual value) was PLN 4 726.53 per woman and PLN 3 035.11 per man, which constituted 65.7% and 
42.2% of the average gross monthly salary in the national economy in 2023, respectively. 

Based on the results of the time use survey and other surveys conducted by the Statistics Poland, 
a satellite account of household production was developed, covering non-market production (goods and 
services produced for own needs or other persons from the same or another household) and market 
production (goods and services intended for sale) of households. In 2023, household production was 
estimated at PLN 2 605.6 billion, of which PLN 1 803.5 billion was non-market production, and PLN 802.2 
billion was market production included in the basic national accounts. The annual value of unpaid 
household work, which is an essential component of non-market production, amounted to PLN 1 399.0 
billion. Other elements of non-market production include agricultural production for own needs as well 
as depreciation of durable goods and intermediate consumption, i.e. the value of goods and services used 
to perform household work. This constituted over 91.0% of the gross value added of household 
production (total market and non-market). The estimated gross value added of non-market production 
of households in 2023 was 40.4% compared to the GDP value for Poland in the same year. 

Helping others 

During the 4 weeks preceding the survey, 9.5% of people aged 15 or more provided free assistance to 
persons outside their household. This concerned both individual assistance to other households and 
volunteer work for or within an organisation. Almost 2/3 of these persons were women. The most 
common form of assistance was caring for an ill or elderly person (aged 18 or more), which was declared 
by 32.7% of persons providing assistance to people outside their household, and caring for a child under 
6 – 27.7% of such persons. People providing assistance spent on average from about 2 to over 4 hours on 
it, depending on the form of assistance. 

Subjective assessment of time use 

Slightly more than 3/5 of Poles (60.7%) subjectively declared that they were very satisfied or satisfied with the 
amount of free time they had, while almost 2/3 (64.2%) were very satisfied or satisfied with the way they spent 
this time. Slightly over 1/4 of people declared that they were neither satisfied nor dissatisfied with the amount 
of time and the way they spent it, while 12.5% and 8.1% were very dissatisfied or dissatisfied, respectively. 

Slightly more women than men (61.4% vs. 59.7%) were very satisfied or satisfied with the amount of free 
time, and at the same time slightly fewer of them (compared with men) declared that they were satisfied 
with how they spent this time (women – 63.6%, men – 65.1%). 

Persons living in cities were only slightly more often very satisfied or satisfied with the amount of free time 
than people living in rural areas (61.4% and 59.5%, respectively), and at the same time they were also more 
often than people living in rural areas dissatisfied with the amount of free time (13.2% vs. 11.0%). Slightly 
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larger differences in favour of cities occurred in the case of being satisfied or very satisfied with the way of 
spending free time (65.5% and 61.8%, respectively), with almost the same percentage of people being 
dissatisfied or very dissatisfied (approx. 8% in both groups). 

In relation to living under time pressure, 14.1% of people declared that they always live under time pressure, 
55.2% stated that it happens sometimes, while 30.7% almost never felt such pressure. 

Both women and men felt time pressure to a similar extent, with slightly fewer women than men feeling it 
sometimes (54.6% and 56.2%, respectively) and slightly more of them feeling it always (women – 14.5%, men – 
13.5%). The percentages of women and men who felt it almost never were similar (30.9% and 30.3%, respectively). 

City dwellers felt time pressure more often than residents in rural areas, with 15.0% of them always feeling 
it (compared with 12.5% of residents in rural areas) and 55.4% of city dwellers feeling it sometimes 
(compared to 54.8% of residents in rural areas). On the other hand, city dwellers were slightly less likely to 
declare that they almost never felt time pressure (29.6% compared with 32.7% of residents in rural areas). 

Each of the main activities performed by the respondents was assessed as pleasant, neutral (neither 
pleasant nor unpleasant) or unpleasant. Among the basic activity groups, leisure-time activities were 
most often perceived as enjoyable: participation in sports and outdoor activities was considered 
enjoyable by 90.5% of people; participation in social life and entertainment – 86.9%, using the mass media 
– 86.7% and hobbies, computing and using the Internet – 84.8% of persons. In turn, the lowest percentage 
of respondents considered activities such as employment (38.3%), household and family care (41.8%) and 
study (43.8%) as enjoyable. There was a high percentage of persons who rated these activities as neither 
pleasant nor unpleasant, and at the same time they were most often rated as unpleasant (7.6%, 14.6%, 
and 14.9% respectively). 

Comparison of 2023 survey results with 2013 

Conducting the time use survey in 2023, as well as the previous survey from 2013 in accordance with 
Eurostat recommendations, according to very similar methodological rules, makes it possible to compare 
their results and analyse trends in changes of the time use of Poles. 

In 2023, compared with 2013, the percentage of the day allocated to personal care increased (by 0.6 
percentage points), as well as to employment and household and family care (by 0.8 percentage points 
and 1.0 percentage points, respectively). At the same time, the percentage of the day allocated to study 
and volunteering, informal help to others, religious activities decreased (by 0.8 percentage points and 0.1 
percentage points). As a result of these changes, the percentage of the day allocated to duties increased 
(by 0.8 percentage points). These changes occurred at the expense of activities performed during leisure 
time (a decrease in the percentage of the day intended for this purpose by 1.4 percentage points). 
However, the percentage of the day devoted to travel or other unspecified activities did not change. 

For both women and men, the share of personal care in 2023, compared with 2013, increased by 0.5 
percentage points. Among women, the percentage of the day devoted to employment increased by 1.5 
percentage points, and the percentage of the day devoted to household and family care by 0.1 percentage 
points. At the same time, a different trend occurred among men. The percentage of the day devoted to 
employment increased among them to a lesser extent than the percentage of the day devoted to household 
and family care (an increase – respectively – by 0.7 percentage points and 1.4 percentage points). After 
taking into account changes in the duration of study, as well as volunteering, informal help to others, 
religious activities, it was observed that the share of duty time in the structure of a day increased by 0.5 
percentage points for women and by 1.1 percentage points for men. The share of leisure time decreased by 
1.2 percentage points for women and by 1.5 percentage points for men. The percentage of a day devoted 
to travel and other unspecified activities did not change (in the case of women) or changed only slightly (an 
increase by 0.1 percentage points for men). As a consequence of these changes, the gap between women 
and men in terms of the share of duties in the structure of the day decreased. The percentage of the day 
devoted to travel and other unspecified activities did not change (in the case of women) or changed only 
slightly (an increase of 0.1 percentage points for men).
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Część 1.  Analiza wyników 
Part 1.  Analysis of results 

1. CHARAKTERYSTYKA ZBIOROWOŚCI
1. CHARACTERISTICS OF THE COMMUNITY

1.1.  Charakterystyka zbadanej próby1 
1.1.  Characteristics of the sample surveyed 

W badaniu budżetu czasu ludności przeprowadzonym w 2023 r. udział wzięło 24 187 gospodarstw 
domowych, w skład których wchodziło  55 720 osób. Spośród nich, kryterium udziału w badaniu  (tj. wiek 
10 lat lub więcej) spełniało 49 889 osób (89,5% ogółu osób).  

Większość badanych gospodarstw domowych (61,9% ogółu gospodarstw) i większość osób, które wzięły 
udział w badaniu (56,4% ogółu osób) zamieszkiwało miasta.   

Tablica 1.1. Chrakterystyka zbadanej próby 
Table 1.1. Characteristic of the sample surveyed 

1 W podrozdziale 1.1. „Charakterystyka zbadanej próby” prezentowane są dane nieważone dotyczące wylosowanej próby. 

Wyszczególnienie  
Specification 

Ogółem  
Total 

Miasto  
Urban areas  

Wieś  
Rural areas 

Liczba gospodarstw domowych 
Number of households 

24 187 14 970 9 217 

Liczba osób – ogółem 
Total number of persons 

55 720 31 419 24 301 

Mężczyźni   
Men 

26 197 14 401 11 796 

Kobiety   
Women 

29 523 17 018 12 505 

Liczba osób w wieku: 
Number persons in age: 

10 lat lub więcej 
10 years or more 

49 889 28 215 21 674 

15 lat lub więcej 
15 years or more 

46 906 26 652 20 254 
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W próbie wylosowanej do badania mężczyźni stanowili - 47,0%, a kobiety - 53,0%.  W miastach mieszkało 
55,0% spośród mężczyzn i 57,6% spośród kobiet biorących udział w badaniu.  

Tablica 1.2. Struktura osób według płci i miejsca zamieszkania w zbadanej próbie 
Table 1.2. Structure persons by sex and place of residence in the sample surveyed 

W próbie przeważały gospodarstwa domowe 1 oraz  2 – osobowe, które stanowiły niemal 2/3 zbadanych 
gospodarstw domowych. Gospodarstwa domowe liczące 5 osób lub więcej stanowiły 5,9% wszystkich 
zbadanych gospodarstw domowych. 

Wykres 1.1. Struktura gospodarstw domowych według liczby osób 
Graph 1.1. Structure of households by number of persons 

1.2.  Charakterystyka populacji2 
1.2.  Characteristics of the population 

W celu otrzymania danych dla całej populacji, wyniki uzyskane ze zbadanej próby przeważone zostały 
przy wykorzystaniu tzw. kalibracji zintegrowanej uwzględniającej strukturę gospodarstw domowych 
według liczby osób w gospodarstwie domowym w podziale na regiony oraz miasto i wieś, jak również 
cechy  demograficzne osób (płeć, wiek) według regionów. Wykorzystano w tym celu dane pochodzące 
z Narodowego Spisu Powszechnego Ludności i Mieszkań 2021 oraz bieżące dane demograficzne. 

2 W podrozdziałach: 1.2. „Charakterystyka populacji” i 1.3. „Osoby pracujące i niepracujące w wieku 15 lat lub więcej”  
prezentowane wartości dotyczą  ważonych wyników badania a nie danych demograficznych lub pochodzących 
z Narodowego Spisu Ludności i Mieszkań 2021. 

31,4%

34,2%

15,6%

13,0%

4,0% 1,9%

1 - osobowe
1 - person

2 - osobowe
2 - person

3 - osobowe
3 - person

4 - osobowe
4 - person

5 - osobowe
5 - person

6 - osobowe lub większe
6 - person or more

Gospodarstwa domowe:
Households:

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Miasto 
Urban areas 

Wieś 
Rural areas 

Ogółem 
Total 

100,0 56,4 43,6 

Mężczyźni 
Men 

100,0 55,0 45,0 

Kobiety 
Women 

100,0 57,6 42,4 
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Uogólnione wyniki badania objęły zgodnie z przyjętą metodologią 93,0% populacji Polski (odsetek ten odnosi 
się do osób w wieku 10 lat lub więcej w odniesieniu do ogółu osób wchodzących w skład gospodarstw 
domowych). Ponad połowę zbiorowości osób ogółem stanowiły kobiety (51,8%). Prawie we wszystkich 
grupach wieku mężczyźni mieli przewagę liczebną nad kobietami. Dopiero w grupach wieku 55 lat lub więcej 
można zauważyć przewagę liczebną kobiet nad mężczyznami, która zwiększa się wraz z wiekiem.   

Największy odsetek osób odnotowano w grupie wieku 65 lat lub więcej (21,6%) zaś najmniejszy – 
w grupach wieku odnoszących się do osób najmłodszych 10-24 lata.   

Tablica 1.3. Struktura osób według płci i grup wieku 
Table 1.3. Structure of persons by sex and age groups 

Struktura ludności według stanu cywilnego uwarunkowana jest przede wszystkim czynnikami 
demograficznymi,  zwłaszcza  liczbą  osób  w  poszczególnych  grupach  wieku,  a także przemianami 
społeczno-gospodarczymi. 

Ponad połowa mężczyzn (62,1%) i kobiet  (57,4%) w wieku 15 lat  lub  więcej była w związku małżeńskim 
lub w związku nieformalnym.   

Najwięcej osób w wieku 15 lat lub więcej posiadało wykształcenie średnie lub wyższe (odpowiednio: 
33,6% i 25,0%). Odsetek kobiet w wieku 15 lat lub więcej z takim poziomem wykształcenia wyniósł 
odpowiednio 34,8% i 29,1%, natomiast odsetek mężczyzn w tym wieku legitymujących się analogicznym 
poziomem wykształcenia był nieco niższy (odpowiednio 32,4% i 20,6%). Wykształcenie zasadnicze 
zawodowe/branżowe posiadało 24,7% osób w wieku 15 lat lub więcej populacji badanej (kobiet z tym 
wykształceniem było znacznie mniej niż mężczyzn, odpowiednio 19,1% i 30,9%).  

Tablica 1.4. Struktura osób w wieku 15 lat lub więcej według płci i uzyskanego poziomu wykształcenia 
Table 1.4. Structure of  persons aged 15 years or more by sex and level of completed education 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Wiek w latach 
Age in years 

10-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 

Ogółem 
Total 

100,0 4,1 6,5 3,7 12,8 17,3 14,8 12,1 21,6 

Mężczyźni 
Men 

100,0 4,4 6,9 4,1 13,5 18,3 15,5 12,1 18,1 

Kobiety 
Women 

100,0 3,9 6,1 3,4 12,2 16,4 14,2 12,2 24,8 

Wyszczególnienie 
Specification Ogółem 

Total 

Poziom wykształcenia  
Level of education 

wyższy 
tertiary 

średni 
secondary 

zasadniczy 
zawodowy/ 
branżowy 

basic 
vocational/ 

sectoral 

gimnazjalny 
lower 

secondary 

podstawowy 
lub bez 

wykształcenia 
primary or 

without school 
education 

Ogółem 
Total 

100,0 25,0 33,6 24,7 0,7 15,9 

Mężczyźni  
Men 

100,0 20,6 32,4 30,9 1,0 15,2 

Kobiety 
Women 

100,0 29,1 34,8 19,1 0,4 16,7 
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Gospodarstwa domowe można podzielić, ze względów analitycznych, na gospodarstwa, w których skład 
wchodzą dzieci do 17 lat oraz gospodarstwa bez dzieci do 17 lat, w skład których wchodzą wyłącznie 
osoby dorosłe.  

Do pierwszej z tych grup, obejmującej 34,3% osób i 25,1% gospodarstw domowych, należą małżeństwa 
z dziećmi do 17 lat, samotni rodzice z dziećmi do 17 lat, rodziny z dziećmi do 17 lat i innymi osobami oraz 
inne osoby z dziećmi do 17 lat. W tej grupie najliczniejszym typem biologicznym są rodziny z dziećmi 
i innymi osobami (21,9% osób i 13,6% gospodarstw domowych). 

Do drugiej z tych grup, obejmującej 65,7% osób i 74,9% gospodarstw domowych, zaliczane są 
małżeństwa (bez dzieci do 17 lat i innych osób), osoby mieszkające samotnie oraz tzw. inne gospodarstwa 
domowe, czyli gospodarstwa domowe złożone z osób dorosłych o inym składzie niż wcześniej 
wymienione typy biologiczne. Małżeństwa obejmują 18,8% osób i 22,6% gospodarstw domowych 
a gospodarstwa 1-osobowe – odpowiednio 10,2% i 24,6%. Najliczniejsze są tzw. inne gospodarstwa 
domowe, obejmujące 36,7% osób oraz 27,6% gospodarstw domowych.    

Tablica 1.5. Struktura gospodarstw domowych  i struktura osób wchodzących w ich skład według typu 
biologicznego gospodarstwa domowego 

Table 1.5. Structure of households and structure of their members by biological type of household 

* Małżeństwa obejmują także związki nieformalne (niesformalizowane). 
* Marriages also include informal relationships 
** Inne gospodarstwa domowe to takie, w skład których wchodzą wszystkie osoby dorosłe spokrewnione lub nie, z wyjątkiem

małżeństw.  
** Other households are those comprising all adults, whether related or not, except marriages.   

Wyszczególnienie 
Specification 

Osoby 
Persons 

Gospodar-
stwa 

Domowe 
Households 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Men 

Kobiety 
Women 

Ogółem 
Total 

100,0 100,0 100,0 100,0 

Małżeństwo* bez dzieci w wieku 0-17 lat (i innych osób) 
Marriage* without children aged 0-17 (and other persons) 

18,8 19,5 18,1 22,6 

Małżeństwo z dziećmi w wieku 0-17 lat 
Marriage with children aged 0-17  

11,5 12,2 10,7 10,6 

Małżeństwo z 1 dzieckiem  
Marriage with 1 child  

4,0 4,2 3,8 3,9 

Małżeństwo z 2 dzieci  
Marriage with 2 children 

5,6 6,0 5,2 5,2 

Małżeństwo z 3 i więcej dzieci  
Marriage with 3 or more children  

1,9 2,0 1,8 1,6 

Matka lub ojciec z dziećmi w wieku 0-17 lat 
Mother or father with children by age 0-17 

0,3 0,1 0,5 0,6 

Rodzina (małżeństwo, matka lub ojciec) z dziećmi w wieku  
0-17 lat i innymi osobami 
Family (marriage, mother or father) with children aged 0-17 
and other persons

21,9 20,8 22,8 13,6 

Inne osoby z dziećmi w wieku 0-17 lat 
Other persons with children aged 0-17 

0,7 0,7 0,7 0,4 

Gospodarstwa jednoosobowe (Osoby mieszkające samotnie) 
1-person household (Persons living alone) 

10,2 8,2 12,0 24,6 

Inne gospodarstwa domowe** 
Other household** 

36,7 38,4 35,2 27,6 
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Istotnym czynnikiem mającym wpływ na strukturę budżetu czasu było miejsce zamieszkania - 60,7% 
ludności w wieku 15 lat lub więcej zamieszkiwało miasta. Spośród ludności w miastach najwięcej osób 
w tym wieku mieszkało w miastach liczących od 20 do 99 tys. mieszkańców (20,5%), natomiast 
najmniejszy odsetek (10,4%) stanowiły osoby zamieszkujące miasta liczące co najmniej 500 tys. 
mieszkańców. Prawie we wszystkich klasach miejscowości można zauważyć nieznaczną przewagę kobiet 
nad mężczyznami z wyjątkiem miast poniżej 20 tys. mieszkańców.  Na wsi mieszkało 39,3% ludności 
w wieku 15 lat lub więcej z niewielką przewagą mężczyzn nad kobietami. Mieszkańcy  aglomeracyjnych 
obszarów wiejskich stanowili 8,3% ogółu osób w wieku 15 lat lub więcej, a pozaaglomeracyjnych – 31,1%. 

Tablica 1.6. Struktura osób w wieku 15 lat lub więcej według płci i klasy miejscowości zamieszkania 
Table 1.6. Structure of persons aged 15 years or more by sex and class of locality 

1.3.  Osoby pracujące i  niepracujące w wieku 15 lat lub więcej 
1.3.  Persons employed and not-working aged 15 years or more 

Ponad połowa osób w wieku 15 lat lub więcej (53,7%) pracowała3 w tygodniu poprzedzającym dzień badania. 
Odsetek pracujących mężczyzn wyniósł 60,4% i był o 12,8 p. proc. wyższy niż odsetek pracujących kobiet.  

Tablica 1.7. Struktura osób w wieku 15 lat lub więcej według płci i faktu wykonywania pracy 
Table 1.7. Structure of persons aged 15 years or more by sex and the fact of working 

Spośród wszystkich pracujących zdecydowaną większość (80,7%) stanowili pracownicy najemni.   
Odsetek pracujących najemnie kobiet (w odniesieniu do ogółu osób pracujących) był o 8,2 p. proc. wyższy 
niż odsetek najemnie pracujących mężczyzn odpowiednio: 85,1% wobec 76,9%.    

3 Definicję osób pracujących podano w rozdziale 8.6. Ważniejsze pojęcia oraz grupowania. 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Grand 
total 

Miasta 
Urban areas 

Wieś 
Rural 
areas 

Obszary wiejskie 
Rural areas 

razem 
total 

o liczbie mieszkańców (w tysiącach) 
by size in thousands 

aglomera
-cyjny 

agglom-
eration 

poza-
aglomera

-cyjny 
non-

agglom-
eration 

500 lub 
więcej 
500 or 
more 

100-499 20-99  poniżej 
20  

less  
than 20 

Ogółem 
Total 

100,0 60,7 10,4 16,1 20,5 13,7 39,3 8,3 31,1 

Mężczyźni 
Men 

100,0 59,9 10,3 15,8 20,1 13,7 40,2 8,5 31,7 

Kobiety  
Women 

100,0 61,5 10,6 16,4 20,9 13,7 38,5 8,1 30,4 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Men 

Kobiety 
Women 

Osoby w wieku 15 lat i więcej  
Persons aged 15 years or more 

100,0 100,0 100,0 

Pracujący 
Employed  

53,7 60,4 47,6 

Niepracujący 
Not-working       

46,3 39,6 52,4 
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Tablica 1.8. Struktura osób w wieku 15 lat lub więcej według płci i statusu zatrudnienia 
Table 1.8. Structure of persons aged 15 years or more by sex and employment status 

Wśród osób pracujących najliczniej reprezentowane grupy zawodów to: specjaliści (21,9%), technicy i średni 
personel (13,3%), robotnicy przemysłowi i rzemieślnicy (13,1%) oraz pracownicy usług i sprzedawcy (12,5%). 
Wśród mężczyzn najwyższy odsetek odnotowano w grupie robotników przemysłowych i rzemieślników 
(21,4%), a następnie w grupie specjalistów (16,3%). Natomiast  kobiety  pracowały głównie w zawodach 
zaliczanych do grupy specjalistów (28,0%) oraz pracowników usług i sprzedawców (18,7%).  

Tablica 1.9. Struktura osób pracujących w wieku 15 lat lub więcej według płci i grup zawodów 
Table 1.9. Structure of employed persons aged 15 years or more by sex and occupational groups 

* Odsetki obliczono w stosunku do liczby osób pracujących w wieku 15 lat lub więcej bez uwzględnienia kategorii  „nieustalone” 
* The percentages were calculated relative to the number of employed persons aged 15 years or more without taking into account
the category ‘undetermined’

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Men 

Kobiety 
Women 

Osoby w wieku 15 lat i więcej  
Persons aged 15 years or more  

100,0 100,0 100,0 

w tym pracujący: 
of which employed:  

najemnie 
hired workers 

80,7 76,9 85,1 

na własny rachunek 
self-employed 

17,7 21,9 12,8 

pomagający członkowie rodzin 
helping family members 

1,6 1,2 2,1 

Wyszczególnienie  
Specification 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Men 

Kobiety 
Women 

Ogółem* 
Total* 

100,0 100,0 100,0 

Przedstawiciele władz publicznych, wyżsi urzędnicy i kierownicy 
Public government representatives, senior ofifcials and managers 

7,1 7,6 6,7 

Specjaliści 
Professionals 

21,9 16,3 28,0 

Technicy i średni personel 
Technicians and associate  professionals 

13,3 13,1 13,5 

Pracownicy biurowi 
Clerical support workers 

8,3 5,3 11,5 

Pracownicy usług i sprzedawcy 
Service  and sales workers 

12,5 6,7 18,7 

Rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy 
Skilled agricultural, forestry  and  fishery workers 

9,0 10,6 7,2 

Robotnicy przemysłowi i rzemieślnicy 
Craft and related trades workers 

13,1 21,4 4,1 

Operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń 
Plant and machine operators  and assemblers 

9,5 15,7 2,6 

Pracownicy przy pracach prostych 
Elementary occupations 

4,9 2,5 7,7 

Siły zbrojne 
Armed forces 

0,5 0,8 0,1 
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Bez konieczności dojeżdżania do pracy pracowało - 11,6% osób (12,9% mężczyzn i 10,3% kobiet). Dla ponad 
połowy osób pracujących (53,0%) odległość od miejsca zamieszkania do miejsca pracy  wynosiła poniżej 10 km, 
przy czym odsetek kobiet pracujących blisko miejsca zamieszkania był wyższy (59,8%) niż mężczyzn (46,8%).  

Najdłuższe odległości  z domu do pracy (50 km lub więcej) pokonywało 4,2% pracujących, znacząco 
częściej dotyczyło to mężczyzn (6,2%) niż kobiet (2,0%).  

 Tablica 1.10. Struktura osób pracujących w wieku 15 lat lub więcej według płci i dojazdów do pracy 
Table 1.10. Structure of employed persons aged 15 years or more by sex and commuting 

* Odsetki obliczono w stosunku do liczby osób pracujących w wieku 15 lat lub więcej bez uwzględnienia  odpowiedzi „nie wiem”. 
* The percentages were calculated relative to the number of employed persons aged 15 years or more without taking into 
 account the answer ‘don’t know’ 

Spośród wszystkich pracujących najemnie osób prawie 82% miało umowę na czas nieokreślony (82,4% - 
mężczyzn i 81,0% - kobiet). Zdecydowana większość z nich pracowała w pełnym wymiarze czasu pracy –
95,0% osób (96,9% - mężczyzn i 93,1% kobiet). 

W miastach w pełnym wymiarze czasu pracowało – 94,9% osób pracujących najemnie, na wsi – 95,3%. 
Największy odsetek takich osób wystąpił w miastach 20-99 tys. mieszkańców – 96,0%, a najmniejszy
w miastach liczących  od 100-499 tys. – 93,6%.  Największy odsetek osób pracujących w pełnym wymiarze
odnotowano w woj. podlaskim (98,1% osób) a najmniej w woj. lubelskim (91,4%). 

Osoby pracujące najemnie wykonywały swoją pracę przede wszystkim w trybie stacjonarnym – (91,4%).
Mężczyźni pracujący stacjonarnie stanowili – 92,2% wśród wszystkich mężczyzn pracujących najemnie,
kobiety – odpowiednio 90,7%. W trybie zdalnym pracowało 2,8% osób, pracujących najemnie, kobiety
częściej niż mężczyźni korzystały z tej formy pracy (odpowiednio 3,2% i 2,5%). Natomiast z hybrydowego 
trybu pracy korzystało 5,8% osób pracujących najemnie (6,2% kobiet i 5,3% mężczyzn). 

Analizując osoby pracujące najemnie według klasy miejscowości zamieszkania możemy zauważyć, że
odsetek osób pracujących według trybu pracy stacjonarnej w mieście był niższy i wyniósł – 88,9%, niż na
wsi – 96,4%.  Odwrotna tendencja miała miejsce  przy wykonywaniu  pracy najemnej zdalnej i hybrydowej. 
W mieście wykonywało ją odpowiednio 3,7% i 7,4% osób pracujących najemnie, natomiast na wsi
odpowiednio 1,2% i 2,5% osób. Zdecydowanie częściej pracę zdalną lub hybrydową wykonywały  osoby 
zamieszkujące miasta liczące co najmniej 500 tys. mieszkańców (odpowiednio 10,1% i 16,1%) niż
w miastach poniżej 20 tys. (odpowiednio 0,7% i 4,6%). 

Spośród pracujących najemnie najwięcej osób w trybie stacjonarnym pracowało w woj. podkarpackim (98,2% 
osób) a najmniej w woj. mazowieckim w regionie stołecznym warszawskim (76,7% osób). W trybie zdalnym 

Wyszczególnienie  
Specification 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Men 

Kobiety 
Women 

Pracujący – ogółem* 
Employed – total* 

100,0 100,0 100,0 

Odległość do miejsca pracy: 
The distance to the workplace: 

poniżej  5 km 
under 5 km 

32,6 27,6 38,1 

5-9 km 20,4 19,2 21,7 

10-24 km 23,2 24,3 22,0 

25-49 km 7,9 9,8 5,8 

50 km lub więcej 
50 km or more 

4,2 6,2 2,0 

nie dojeżdżam/nie dochodzę (praca w miejscu zamieszkania, 
na terenie posesji) 
I don't commute/don't arrive (work at residence, on property) 

11,6 12,9 10,3 
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najwięcej osób pracujących najemnie pracowało w woj. dolnośląskim (5,9%), najmniej w woj. podkarpackim 
(0,2% osób). Wśród osób pracujących najemnie pracę hybrydową najwięcej osób wykonywało w woj. 
mazowieckim, w regionie stołecznym warszawskim (18,0%) a najmniej w woj. lubuskim (0,8%).  

 Tablica 1.11. Struktura osób pracujących najemnie w wieku 15 lat lub więcej według płci oraz wybranych 
aspektów pracy 

Table 1.11. Structure of hired workers aged 15 years or more by sex, work schedule and selected aspects of work 

Zdecydowana większość osób pracujących najemnie (88,8%) miała stałą liczbę godzin pracy z określoną  
przez pracodawcę godziną  rozpoczęcia  i  zakończenia  pracy (w populacji kobiet pracujących najemnie 
analogiczny odsetek wyniósł - 89,1%, a wśród mężczyzn pracujących najemnie – 88,6%). Tylko 7,3% 
pracowników najemnych pracowało w ramach elastycznej organizacji czasu pracy tzn. z ruchomą godziną 
rozpoczęcia i zakończenia pracy (7,0% kobiet i 7,5% mężczyzn). O własnym harmonogramie rozpoczęcia 
i zakończenia pracy decydowało zaledwie 3,9% osób pracujących najemnie (również po 3,9% wśród  kobiet 
i mężczyzn).  

Wyszczególnienie  
Specification 

Ogółem 
Total 

Mężczyźni 
Men 

Kobiety 
Women 

Pracujący  najemnie – ogółem 
Hired workers – total 

100,0 100,0 100,0 

Rodzaj umowy: 
Type of contract: 

na czas nieokreślony 
for an indefinite period 

81,7 82,4 81,0 

na czas określony 
for a specified period 

18,3 17,6 19,0 

Wymiar czasu pracy: 
Working time: 

pełny wymiar czasu 
full time 

95,0 96,9 93,1 

niepełnym wymiar czasu 
part-time 

5,0 3,1 6,9 

Możliwość  decydowania o godzinie rozpoczęcia i zakończenia pracy głównej:        
The ability to decide  the start and end time of the main job:          

samodzielne przez pracownika     
by the employee himself 

3,9 3,9 3,9 

w ramach ustalonej elastycznej organizacji czasu pracy   
within the framework of the agged flexible working time 
organization     

7,3 7,5 7,0 

przez pracodawcę 
by employer 

88,8 88,6 89,1 

Tryb pracy:  
Working mode: 

stacjonarny 
stationary 

91,4 92,2 90,7 

zdalny 
remote 

2,8 2,5 3,2 

hybrydowy 
hybrid 

5,8 5,3 6,1 
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Analizując rozkład czasu pracy osób wykonujących pracę według miejsca zamieszkania, zauważyć można, 
że zdecydowanie większy odsetek pracowników najemnych,  z określoną przez pracodawcę godziną 
rozpoczęcia i zakończenia pracy wystąpił wśród osób mieszkających na wsi (93,8%) niż w miastach  - 
86,2%. Im większe miasto tym odsetek  osób pracujących najemnie według tego schematu był niższy, 
w miastach liczących co najmniej 500 tys. mieszkańców wyniósł – 70,0%, natomiast w miastach liczących 
poniżej 20 tys. mieszkańców - 93,5%. 

W ramach ustalonej elastycznej organizacji czasu pracy tendencja była odwrotna tj. w miastach liczących 
co najmniej 500 tys. mieszkańców – analogicznie liczony odsetek wyniósł - 20,2%, natomiast w miastach 
o liczbie mieszkańców poniżej 20 tys. – 4,4%.  Taka sama tendencja była również wśród osób samodzielnie
decydujących o harmonogramie rozpoczęcia i zakończenia pracy – odpowiednio – 9,8% w miastach
liczących co najmniej 500 tys. i 2,2% w miastach liczących poniżej 20 tys. mieszkańców.

 Tablica 1.12. Struktura rozkładu czasu pracy i trybu pracy osób pracujących najemnie w wieku 15 lat lub więcej 
według klasy miejscowości zamieszkania 

Table 1.12. Characteristics of work schedule and working mode of hired workers aged 15 years or more by class of locality 

Wyszczególnienie 
Specification 

Miasta 
Urban areas 

Wieś 
Rural 
areas razem 

total 

o liczbie mieszkańców (w tysiącach) 
by size in thousands 

500 lub 
więcej 
500 or 
more 

100-499 20-99 poniżej 
20  

less than 
20 

Pracujący  najemnie – ogółem 
Hired workers - total  

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Możliwość  decydowania o godzinie rozpoczęcia i 
zakończenia pracy głównej:     
The ability to decide  the start and end time of the main job              

samodzielnie przez  pracownika 
by the employee himself 

4,7 9,8 6,0 2,0 2,2 2,3 

w ramach ustalonej elastycznej organizacji czasu pracy  
within the framework of the agged flexible working 
time organization     

9,1 20,2 8,9 5,3 4,4 3,9 

przez pracodawcę 
by employer 

86,2 70,0 85,2 92,7 93,5 93,8 

Tryb pracy:  
Working mode: 

stacjonarny 
stationary 

88,9 73,8 89,7 93,8 94,8 96,4 

zdalny 
remote 

3,7 10,1 3,5 1,7 0,7 1,2 

hybrydowy 
hybrid 

7,4 16,1 6,7 4,4 4,6 2,5 
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2. ZRÓŻNICOWANIE BUDŻETU CZASU W ZALEŻNOŚCI OD CECH
SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSÓB4

2. DIFFERENTIATION OF TIME BUDGET ACCORDING TO SOCIO-DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS OF PEOPLE

2.1.  Ogólna charakterystyka dobowego budżetu czasu 
2.1.  General characteristics of a daily time budget 

Struktura dobowego budżetu czasu według czasu trwania czynności 

W 2023 r prawie połowę doby (47,4%) Polacy w wieku 15 lat lub więcej przeznaczali na zaspokojenie 
potrzeb fizjologicznych, a 29,9% doby zajmowało im wykonywanie różnego typu obowiązków5 (w tym 
także podejmowanych dobrowolnie). Na odpoczynek6 poświęcali 18,1% doby, a 4,6% zajmowało 
przemieszczanie się7.  

Wykres 2.1. Struktura doby przeciętnego Polaka w wieku 15 lat lub więcej według 10 głównych grup 
czynności w 2023 r. 

Graph 2.1. 24-hour time structure for persons aged 15 years or more by 10 main groups of activity in 2023 

4 Wyniki Badania budżetu czasu ludności prezentowane w rozdziale 3 odnoszą się do czynności głównej.  
5 Czas obowiązku obejmował: prace domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego, pracę zawodową, wolontariat, 
pomoc innym, praktyki religijne oraz naukę. 
6 Czas odpoczynku obejmował: korzystanie ze środków masowego przekazu, życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub 
kulturze, zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu, jak również uczestnictwo w sporcie lub rekreacji. 
7 Kategoria ta obejmuje dojazdy i dojścia do pracy, do szkoły i na uczelnię, w innych celach, jak również inne nieokreślone 
czynności. Zajmują one przeciętnie znikomą część doby (0,2%) i z tego powodu nie zostały wyodrębnione jako oddzielna, 
jedenasta grupa czynności. 

47,4%

15,0%

12,8%

10,1%

4,6%
4,4%

1,9%
1,7% 1,3% 0,8%

Potrzeby fizjologiczne
Personal care
Prace domowe lub opieka nad członkami gosp. domowego
Household or family care
Praca zawodowa (główna i dodatkowa)
Employment
Korzystanie ze środków masowego przekazu
Mass media
Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności
Travel or unspecified time use
Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze
Social life or entertainment
Zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu
Hobbies, computing and using the Internet
Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji
Sports or outdoor activities
Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne
Volunteering, informal help to others, religious activities
Nauka
Study
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Potrzeby fizjologiczne obejmowały: sen (35,6% doby), jedzenie i picie (6,9%doby) oraz inne potrzeby 
osobiste, w tym mycie i ubieranie się (4,2% doby). Przeciętny czas trwania prac domowych lub opieki nad 
członkami gospodarstwa domowego (15,0% doby) był dłuższy niż pracy zawodowej (12,8% doby). Opieka 
nad dziećmi w wieku do 17 lat, stanowiąca część prac domowych, trwała średnio przez 2,4% doby. 
W ramach odpoczynku najwięcej czasu (10,1% doby) zajmowało korzystanie ze środków masowego 
przekazu, a w drugiej kolejności - życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce i kulturze (4,4% doby).  

Przeciętny czas wykonywania czynności i odsetek osób je wykonujących 

Przedstawiony powyżej uśredniony obraz spędzania czasu przez mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub 
więcej, ogółem można uzupełnić o informacje o odsetku osób wykonujących czynności i przeciętnym 
czasie ich wykonywania.  

Na czynności fizjologiczne przeciętny Polak8 poświęcił średnio 11 godz. 22 min. Sen zajmował przeciętnie 
8 godz. 33 min., jedzenie i picie 1 godz. 41 min., a  mycie i ubieranie się 1 godz. 1 min. dziennie. 

W dniach, w których respondenci uczestniczyli w badaniu 40,3% osób wykonywało pracę zawodową9, 
średnio przez 7 godz. 38 min. dziennie. Na naukę swój czas poświęcało 4,2% osób, co zajmowało im 
średnio 4 godz. 14 min. dziennie.  

Prace domowe i czynności opiekuńcze wykonywało 93,2% osób poświęcając na nie przeciętnie 3 godz. 
52 min. dziennie. W ramach tej grupy czynności najwyższy odsetek osób (78,2%) zajmował się obróbką 
żywności (przygotowywaniem posiłków, przetworów i zapasów oraz zmywaniem), przeznaczając na to 
średnio 1 godz. 36 min. dziennie. Znacznie mniej osób (55,1%) angażowało się w utrzymanie porządku, 
poświęcając na to w ciągu doby przeciętnie 1 godz. 11 minut. Natomiast dziećmi w wieku do lat 17 
opiekowało się 23,0% osób i na wykonywanie tej czynności poświęcały one średnio 2 godz. 28 min. 
dziennie.   

Na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne w dniu badania poświęcało czas 19,6% osób, co 
zajmowało im przeciętnie 1 godz. 37 min. dziennie.  

Biorąc pod uwagę czas odpoczynku zaobserwowano, że najwięcej  osób (84,4%) korzystało ze środków 
masowego przekazu, poświęcając na to przeciętnie 2 godz. 52 min. dziennie. W życiu towarzyskim, 
w rozrywce i kulturze uczestniczyło 61,3% osób, przeznaczając  na te czynności średnio 1 godz. 44 min. 
dziennie. Znacznie mniej osób rozwijało  zamiłowania osobiste lub korzystało z komputera lub Internetu 
oraz uczestniczyło w sporcie lub rekreacji (odpowiednio 29,7% i 26,4%). Czynności zaliczone do każdej 
z tych grup zajmowały im średnio po około 1,5 godz. dziennie.  

W dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności zaangażowanych było 80,7% osób, co średnio 
zajmowało im 1 godz. 22 min. dziennie. 

8 Ustalenie, że wszyscy mieszkańcy Polski (100% populacji) wykonywali czynności fizjologiczne jest prawdziwe również 
w przypadku opisu budżetu czasu populacji Polski według poszczególnych, stosowanych w publikacji, przekrojów 
społeczno-demograficznych. Z tego powodu nie została ona powtórzona w kolejnych podrozdziałach rozdziału 3. 
9 W badaniu budżetu czasu odsetek osób wykonujących pracę ogranicza się jedynie do osób, które wykonywały pracę w dniu 
badania (nie uwzględnia natomiast osób, które pomimo zatrudnienia, w dniu badania nie wykonywały pracy). 
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Wykres 2.2. Przeciętny czas wykonywania czynności i odsetek wykonujących te czynności osób w wieku 15 lat 
lub więcej 

Graph 2.2. Mean participation time and mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more 
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2.2.  Budżet czasu a płeć  
2.2.  Time budget by sex 

Struktura dobowego budżetu czasu według płci  

Z porównania struktury dobowego budżetu czasu kobiet (K) i mężczyzn (M) w wieku 15 lat lub więcej 
wynika, że kobiety nieco więcej czasu poświęcały na czynności fizjologiczne (K – 48,1%, M – 46,3% doby) 
oraz na różnego rodzaju obowiązki (K – 30,3%, M – 29,4% doby). Natomiast kobiety, mniej czasu niż 
mężczyźni,  przeznaczały na rodzaje czynności klasyfikowane jako odpoczynek (K – 17,1%, M – 19,5% 
doby) oraz na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności (K - 4,4%, M - 4,9%). 

Wykres 2.3. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według płci 
Graph 2.3. 24-hour time structure for persons aged 15 years or more by sex 

W 2023 r. kobiety poświęcały średnio nieco więcej czasu niż mężczyźni na obowiązki, co wynikało przede 
wszystkim z przeznaczania przez nie większej ilości czasu na prace domowe lub opiekę nad członkami 
gospodarstwa domowego  (K – 18,0%, M - 11,2% doby). Natomiast mężczyźni przeciętnie więcej czasu 
przeznaczali na pracę zawodową (M – 16,4%, K – 10,1%  doby). Gdy jednak zsumujemy czas poświęcany 
pracy zawodowej oraz pracy domowej lub opiece nad członkami gospodarstwa domowego to wartości 
te są podobne (K – 28,1%, M – 27,6%). Kobiety przeznaczały ponad dwa razy więcej czasu (3,1% doby) na 
opiekę nad dziećmi w wieku do 17 lat (stanowiącą część prac domowych) niż mężczyźni (1,5% doby). 

W ramach odpoczynku mężczyźni trochę dłużej niż kobiety korzystali ze środków masowego przekazu  
(M – 10,5%, K – 9,7% doby). Mężczyźni również średnio nieco więcej czasu przeznaczali na zamiłowania 
osobiste lub korzystanie z komputera lub Internetu (M – 2,5%, K – 1,4% doby) oraz na uczestnictwo 
w sporcie i rekreacji (M – 2,2%, K – 1,5% doby). Z drugiej strony kobiety poświęcały przeciętnie więcej 
czasu na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne (K - 1,5%,  M - 1,1% doby).  

4,6 4,4 4,9

18,1 17,1 19,5

29,9 30,3 29,4

47,4 48,1 46,3

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Ogółem
Total

Kobiety
Women

Mężczyźni
Men

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności
Travel or unspecified time use

Czas odpoczynku
Leisure

Czas obowiązku
Duties

Potrzeby fizjologiczne
Personal care



2. ZRÓŻNICOWANIE BUDŻETU CZASU W ZALEŻNOŚCI OD CECH SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSÓB

47 

Wykres 2.4. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według płci i 10 głównych grup czynności  
Graph 2.4. 24-hour time structure for persons aged 15 years or more by sex and 10 main groups of activity 
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od kilku do kilkunastu minut dłuższy w przypadku mężczyzn niż w przypadku kobiet. Największą różnicę 
odnotowano w przypadku budowy, remontu i napraw, czynności z tego zakresu mężczyźni wykonywali 
średnio około 50 minut dłużej niż kobiety (M – 1 godz. 53 min., K – 1 godz. 5 min.).   

Mężczyźni przeciętnie wykonywali dłużej czynności wchodzące w zakres czasu odpoczynku. Największa 
różnica, o około 30 min. wystąpiła w przypadku zamiłowań osobistych lub korzystania z komputera lub 
Internetu (M – 1 godz. 48 min., K – 1 godz. 17 min.). Różnicę o około 20 min. zaobserwowano w przypadku 
uczestnictwa w sporcie i rekreacji (M – 1 godz. 47 min., K – 1 godz. 25 min.) oraz korzystania ze środków 
masowego przekazu (M – 3 godz. 3 min., K – 2 godz. 44 min.). Minimalną różnicę, o około 5 min., odnotowano 
w przypadku życia towarzyskiego, uczestnictwa w rozrywce i kulturze (M – 1 godz. 47 min., K – 1 godz. 42 min.). 

Bardziej szczegółowa analiza, przeprowadzona na podstawie czynności wchodzących w skład 10 głównych 
grup czynności wykazała, że największa różnica przeciętnego czasu wykonywania czynności pomiędzy 
kobietami i mężczyznami, wynosząca około 1 godzinę, odnosiła się do zbieractwa, łowiectwa i wędkarstwa, 
wchodzących w zakres uczestnictwa w sporcie i rekreacji (M – 3 godz. 25 min., K – 2 godz. 23 min.). Duża 
różnica, o około 50 min., dotyczyła gier i zabaw, zaliczanych do zamiłowań osobistych (M – 2 godz., 5 min.,  
K – 1 godz. 13 min.). Z kolei w przypadku czytania, stanowiącego część korzystania ze środków masowego 
przekazu, różnica prawie nie występowała (M – 1 godz. 23 min, K – 1 godz. 22 min.).  

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności zajmowały mężczyznom średnio o kilka minut dłużej 
niż kobietom (M – 1 godz. 26 min., K – 1 godz. 19 min.). 

Tablica 2.1. Przeciętny czas wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według płci 
Table 2.1. Mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by sex      

Wyszczególnienie 
Specification 

Przeciętny czas wykonywania czynności  
(w godzinach i minutach) 

Mean participation time in the activity  
(in hours and minutes) 

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care  

11:33 11:06 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa) 
Employment  

7:17 7:57 

Nauka 
Study  

4:13 4:16 

Prace domowe lub  opieka nad członkami gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

4:28 3:01 

w tym: 
of which: 
Obróbka żywności 
Food management 

1:52 1:08 

Utrzymanie porządku 
Household upkeep 

1:11 1:10 

Przygotowanie i utrzymanie odzieży 
Making and care for textiles 

0:47 0:35 

Ogrodnictwo i opieka nad zwierzętami domowymi (nie związane 
z prowadzeniem gospodarstwa rolnego) 
Gardening and pet care 

1:27 1:42 
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Tablica 2.1. Przeciętny czas wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według płci (cd.) 
Table 2.1. Mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by sex (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Przeciętny czas wykonywania czynności  
(w godzinach i minutach) 

Mean participation time in the activity  
(in hours and minutes) 

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Budowa, remonty, naprawy 
Construction and repairs 

1:05 1:53 

Zakupy i korzystanie z usług 
Shopping and services 

0:57 0:56 

Zarządzanie gospodarstwem domowym 
Household management 

0:31 0:36 

Opieka nad dziećmi 
Childcare 

2:44 1:59 

Opieka nad dorosłymi członkami gospodarstwa domowego 
Help to an adult family member 

1:46 2:01 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, religious activities 

1:36 1:41 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

1:42 1:47 

Życie towarzyskie 
Social life 

1:25 1:31 

Uczestnictwo w rozrywce i kulturze (jako widz/słuchacz) 
Entertainment and cultury 

2:13 2:20 

Odpoczynek bierny 
Resting 

1:12 1:18 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

1:25 1:47 

w tym: 
of which: 
Ćwiczenia fizyczne 
Physical excercise 

1:24 1:42 

w tym: spacery i wycieczki piesze 
of which: walking and hiking 

1:20 1:30 

Zbieractwo, łowiectwo, wędkarstwo 
Productive exercise (hunting, fishing, picking berries, 
mushrooms or herbs) 

2:23 3:25 

Zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the internet 

1:17 1:48 

Zamiłowania artystyczne, hobby 
Arts and hobbies 

1:50 2:10 

Korzystanie z komputera, smartfona, Internetu 
Use of computer, smartphone,the Internet 

0:59 1:19 

Gry i zabawy 
Games 

1:13 2:05 
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Tablica 2.1. Przeciętny czas wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według płci (dok.) 
Table 2.1. Mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by sex (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Przeciętny czas wykonywania czynności  
(w godzinach i minutach) 

Mean participation time in the activity  
(in hours and minutes) 

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

2:44 3:03 

Czytanie 
Reading 

1:22 1:23 

w tym:  
of which:  
Czytanie dzienników i czasopism, także w formie elektronicznej 
Reading periodicals, also in electronic form  

0:49 0:54 

Czytanie książek, słuchanie audiobooków 
Reading books, listening to audiobooks  

1:25 1:31 

Oglądanie telewizji i filmów  
Watching TV, video or DVD 

2:26 2:51 

Słuchanie muzyki i radia  
 Listening to radio or recordings 

1:07 1:17 

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone  czynności 
Travel or unspecified time use 

1:19 1:26 

Odsetek osób wykonujących czynności według płci  

Biorąc pod uwagę czynności wchodzące w zakres czasu obowiązku jedynie w przypadku pracy  
zawodowej odsetek wykonujących ją mężczyzn był wyższy od odsetka kobiet (M – 49,6%, K – 33,1%). 
Odsetek kobiet wykonujących czynności był wyższy niż mężczyzn w przypadku prac domowych wraz 
z czynnościami opiekuńczymi (K - 96,6%, M - 88,9%), nauki (K - 4,4%, M - 4,0%) oraz wolontariatu, pomocy 
innym lub praktyk religijnych (K- 22,9%, M - 15,4%). W przypadku czynności wchodzących w zakres prac 
domowych odsetek wykonujących je kobiet był wyższy od odsetka wykonujących je mężczyzn, 
z wyjątkiem prac związanych z budową, remontami i naprawami (M – 9,1%, K – 1,4%). 

Odsetek kobiet uczestniczących w życiu towarzyskim, rozrywce i kulturze był wyższy od odsetka 
mężczyzn (K - 63,4% M - 58,5%). Analiza czynności wchodzących w ich skład wykazuje jednak, że wynikało 
to z uczestnictwa w życiu towarzyskim (K - 46,8%, M - 39,3%). Natomiast odsetek przedstawicieli obu płci 
uczestniczących jako widz lub słuchacz w kulturze i rozrywce był zbliżony (K – 2,2%, M – 2,1%). Zbliżony 
był także odsetek kobiet i mężczyzn odpoczywających biernie (K- 30,1%, M - 30,7%). 

Odsetek mężczyzn uczestniczących w sporcie i rekreacji był wyższy od odsetka kobiet (M – 28,3%, K - 24,9%), 
jakkolwiek nie dotyczyło to spacerów i wycieczek pieszych (K - 17,2%, M - 15,8%). 

Odsetek mężczyzn rozwijających zamiłowania osobiste oraz korzystających z komputera i Internetu był 
wyższy od odsetka kobiet (M - 33,7%, K - 26,5%). Wyjątek stanowiły jednak zamiłowania artystyczne 
i hobby, dla których odsetek kobiet był wyższy niż mężczyzn (K – 3,5%, M – 1,9%), czynności te były jednak 
wykonywane w dniu badania przez bardzo nieliczną grupę osób. 

Odsetek kobiet korzystających ze środków masowego przekazu był nieco wyższy niż mężczyzn (K - 85,7%,  
M - 82,8%). Wynikało to głównie z różnicy w zakresie czytania książek i słuchania audiobooków (K - 23,2%, 
M - 10,9%). W przypadku innych czynności odsetek wykonujących je kobiet i mężczyzn był zbliżony. Odnosiło 
się to do czytania gazet i czasopism, w tym także w formie elektronicznej (K - 5,6%, M - 6,2%), oglądania telewizji 
i filmów (K - 79,1%, M - 78,8%) oraz słuchania muzyki i radia (K - 3,3%, M - 3,5%). Odsetek kobiet i mężczyzn 
poświęcających czas na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności był zbliżony (K - 80,4%, 81,1%). 



2. ZRÓŻNICOWANIE BUDŻETU CZASU W ZALEŻNOŚCI OD CECH SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSÓB

51 

Tablica 2.2. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności według płci 
Table 2.2. Mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by sex   

Wyszczególnienie 
Specification 

Odsetek osób wykonujących czynności (w %) 
Mean participation rate in the activity (in %)  

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care  

100,0 100,0 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa) 
Employment  

33,1 49,6 

Nauka 
Study  

4,4 4,0 

Prace domowe lub  opieka nad członkami gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

96,6 88,9 

w tym: 
of which: 
Obróbka żywności 
Food management 

89,4 63,6 

Utrzymanie porządku 
Household upkeep 

63,8 43,8 

Przygotowanie i utrzymanie odzieży 
Making and care for textiles 

25,9 5,0 

Ogrodnictwo i opieka nad zwierzętami domowymi (nie 
związane z prowadzeniem gospodarstwa rolnego) 
Gardening and pet care 

26,2 24,4 

Budowa, remonty, naprawy 
Construction and repairs 

1,4 9,1 

Zakupy i korzystanie z usług 
Shopping and services 

50,4 41,0 

Zarządzanie gospodarstwem domowym 
Household management 

3,2 2,8 

Opieka nad dziećmi 
Childcare 

26,7 18,2 

Opieka nad dorosłymi członkami gospodarstwa domowego 
Help to an adult family member 

3,1 1,9 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, religious activities 

22,9 15,4 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

63,4 58,5 

Życie towarzyskie 
Social life 

46,8 39,3 

Uczestnictwo w rozrywce i kulturze (jako widz/słuchacz) 
 Entertainment and cultury 

2,2 2,1 

Odpoczynek bierny 
Resting 

30,1 30,7 
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Tablica 2.2. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności według płci (dok.) 
Table 2.2. Mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by sex (cont.)   

Wyszczególnienie 
Specification 

Odsetek osób wykonujących czynności (w %) 
Mean participation rate in the activity (in %)  

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

24,9 28,3 

w tym: 
of which: 
Ćwiczenia fizyczne 
Physical excercise 

24,6 27,3 

w tym: spacery i wycieczki piesze 
of which: walking and hiking 

17,2 15,8 

Zbieractwo, łowiectwo, wędkarstwo 
Productive exercise (hunting, fishing, picking berries, 
mushrooms or herbs) 

0,3 1,1 

Zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and using the internet 

26,5 33,7 

Zamiłowania artystyczne, hobby 
Arts and hobbies 

3,5 1,9 

Korzystanie z komputera, smartfona, Internetu 
Use of computer, smartphone,the Internet 

15,9 23,5 

Gry i zabawy 
Games 

10,0 12,2 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

85,7 82,8 

Czytanie 
Reading 

27,8 16,3 

w tym:  
of which:  
Czytanie dzienników i czasopism, także w formie elektronicznej 
Reading periodicals, also in electronic form  

5,6 6,2 

Czytanie książek, słuchanie audiobooków 
Reading books, listening to audiobooks  

23,2 10,9 

Oglądanie telewizji i filmów  
Watching TV, video or DVD 

79,1 78,8 

Słuchanie muzyki i radia  
Listening to radio or recordings 

3,3 3,5 

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone  czynności 
Travel or unspecified time use 

80,4 81,1 



2. ZRÓŻNICOWANIE BUDŻETU CZASU W ZALEŻNOŚCI OD CECH SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSÓB

53 

2.3.  Budżet czasu a wiek   
2.3.  Time budget by age groups 

Struktura dobowego budżetu czasu według grup wieku10

Czas poświęcany na potrzeby fizjologiczne, obowiązki, odpoczynek oraz dojazdy i dojścia różnił się 
w zależności od wieku. Największy udział czasu doby poświęcanego na czynności fizjologiczne, ponad 
połowę czasu doby, zanotowano wśród dzieci w wieku 10-14 lat oraz osób starszych w wieku 65 lat lub 
więcej (odpowiednio 51,0% i 52,0%). Udział czasu doby przeznaczonego na tę grupę czynności 
stopniowo malał w grupach wieku od 15-19 do 25-34 lata, by osiągnąć najniższy poziom (44,5%) w grupie 
wieku 35-44 lata, a w kolejnych grupach wieku od 45-54 do 65 lat lub więcej stopniowo rósł. Udział czasu 
doby przeznaczanego na obowiązki był niski wśród dzieci w wieku 10-14 lat (23,8%), następnie stopniowo 
rósł, by osiągnąć najwyższy poziom wśród osób w wieku 35-44 lat (36,6% doby). Po przekroczeniu tej 
granicy wieku stopniowo malał, osiągając najniższy poziom (19,8%) w grupie wiekowej 65 lat lub więcej. 
Udział czasu doby poświęcanego na odpoczynek był wysoki wśród osób młodych, w wieku 10-14 lat i 15-
19 lat (odpowiednio 20,6% i 21,4%), następnie stopniowo malał, by osiągnąć najniższy poziom wśród 
osób w wieku 35-44 lat (13,6%). Po przekroczeniu tej granicy wieku stopniowo rósł, by osiągnąć najwyższy 
poziom wśród osób starszych, w wieku 65 lat lub więcej (24,8%). 

Najwięcej czasu na  dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności przeznaczały osoby w grupach 
wieku od 15 do 44 lat (od 5,1 do 5,5% doby). W grupie wieku 10-14 lat stanowił on przeciętnie 4,6% doby, 
a od 45 roku życia i w kolejnych grupach wieku był on coraz krótszy, od 5,0% doby w grupie osób wieku 
45-54 lata do 3,5% doby w grupie wieku 65 lat lub więcej. 

Wykres 2.5. Struktura doby osób według grup wieku dla 4 rodzajów czynności 
Graph 2.5. 24-hour time structure for persons by age groups by 4 types of activity  

10 Przy analizowaniu wyników badania dla grupy wieku 10-14 lat należy wziąć pod uwagę, że w tej zbiorowości zostało 
wypełnione tylko 300 dzienniczków. Generalnie w całej publikacji prezentowane są wyniki badania dla osób w wieku 15 lat 
lub więcej. Jedynie w podrozdziale 2.3 prezentowane są dodatkowo wyniki dla osób w wieku 10-14 lat. 
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Dominującą czynnością w zakresie obowiązków w grupach wieku 10-14 oraz 15-19 lat była nauka, na 
którą poświęcano około 18% doby. W kolejnych grupach wieku czas przeznaczony na naukę11, skracał się 
– do przeciętnie 4,6% doby w grupie wieku 20-24 lat i 0,5% w grupie wieku 25-34 lat. Wśród osób w wieku 
35 lat lub więcej czas przeznaczony na naukę był nieznaczny (0,1-0,2%). 

Młodzież w wieku 15-19 lat przeznaczała przeciętnie 1,7% doby na pracę zawodową. W grupie osób 
w wieku 20-54 lata czas przeznaczony na pracę zawodową wydłużał się wraz z wiekiem. Osoby w wieku 
20-24 lata pracowały przez średnio 13,8% doby, zaś osoby wieku od 45 do 54 lat przez 19,2% doby. Po
przekroczeniu tego wieku przeciętny czas trwania pracy zawodowej stawał się stopniowo coraz krótszy.
Seniorzy w wieku 65 lat lub więcej pracowali znacznie krócej – średnio 1,6% doby.

Udział czasu doby przeznaczanego na prace domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa 
domowego stanowił około 5% wśród osób w wieku 10-19 lat a następnie wzrastał do 10,4% doby 
w grupie wieku 20-24 lat. Czynności te pochłaniały średnio najwięcej czasu osobom w wieku 25 lat lub 
więcej (średnio około 14-16% doby). 

Dzieci w wieku 10-14 lat spędzały średnio prawie 1,0% czasu doby opiekując się młodszym rodzeństwem. 
Najwięcej czasu na opiekę nad dziećmi poświęcały osoby w wieku 25-34 lat (aż 6,5% doby). Wśród osób 
w wieku 15-19 lat oraz 55 lat lub więcej czas poświęcany na opiekę nad członkami gospodarstwa 
domowego w wieku do 17 lat był bardzo nieznaczny (0,1-0,3% czasu doby)12. 

Przeciętny czas poświęcony w dniu badania na wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne stanowił 
od 0,4%  do 0,6% doby wśród osób w wieku od 10 do 44 lat, wzrastając stopniowo od 1% doby wśród 
osób w wieku 45-54 lat i 2,3% wśród osób najstarszych (w wieku 60 lat lub więcej).  

W ramach czasu poświęcanego na odpoczynek, można wyróżnić dwa wzorce aktywności. Korzystanie ze 
środków masowego przekazu zajmowało 6-7% doby osobom w wieku 10-44 lata wzrastając stopniowo 
wraz z wiekiem do 15,5% wśród osób w wieku 65 lat lub więcej. Natomiast czas przeznaczony na 
pozostałe grupy czynności (życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze; zamiłowania 
osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu, jak również uczestnictwo w sporcie i rekreacji był 
najdłuższy wśród osób młodych. 

Najwięcej czasu na życie towarzyskie, jak również na uczestnictwo w rozrywce i kulturze przeznaczały  
osoby w wieku 15-24 lata (średnio około 6% doby). Osobom w wieku 10-14 lat oraz 25 lat lub więcej 
czynności te zajmowały przeciętnie około 4-5% doby. 

Czas przeznaczony na zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu stopniowo 
zmniejszał się od 7,5% doby wśród dzieci w wieku 10-14 lat do 3,6% doby wśród osób w wieku 20-24 lata. 
Wśród osób w wieku 25 lat lub więcej czynności te zajmowały 1-2% doby.  

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji (poza zajęciami WF i innymi zajęciami sportowymi w szkole i na uczelni) 
zajmowało przeciętnie 2,9% doby dzieciom w wieku 10-14 lat, 2,5% - młodzieży w wieku 15-19 lat, 
natomiast wśród osób w wieku 25 lat lub więcej - 1-2% doby. 

11 Nauka obejmowała formalną edukacją szkolną i na wyższych uczelniach, jak również uczestnictwo w różnego rodzaju 
kursach. 
12 Z uwagi na zastosowaną klasyfikację czynności czynność ta nie obejmuje opieki nad wnukami wchodzącymi w skład innych 
gospodarstw domowych. 
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Wykres 2.6. Struktura doby osób według grup wieku dla 10 głównych grup czynności 
Graph 2.6. 24-hour time structure for persons by age groups for 10 main groups of activity 
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Przeciętny czas wykonywania czynności  

Analiza czasu wykonywania czynności i odsetka osób wykonujących je została przeprowadzona dla trzech 
najbardziej charakterystycznych grup wieku: osób w wieku 10-14 lat, 35-44 lat oraz 65 lub więcej lat. 
Odnotowano znaczne różnice pomiędzy tymi grupami wiekowymi, co odzwierciedla odmienne role 
społeczne i etapy życia na których się znajdują.  

W zakresie obowiązków dzieci w wieku 10-14 lat poświęcały najwięcej czasu na naukę (średnio 6 godz. 
2 min.). Znacznie mniej czasu zajmowały prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa 
domowego (1 godz. 29 min.) oraz wchodząca w ich skład, opieka nad młodszym rodzeństwem 
(przeciętnie 1 godz. 24 min.). W ramach czynności zaliczanych do czasu odpoczynku dzieciom w wieku 
10-14 najwięcej czasu zajmowało rozwijanie zamiłowań osobistych lub  korzystanie z komputera lub 
Internetu (średnio 2 godz. 28 min.), nieco mniej uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (2 godz. 9 min.) oraz
korzystanie ze środków masowego przekazu (2 godz. 2 min.). Najmniej czasu (przeciętnie 1 godz. 42 min.) 
dzieci w tym wieku poświęcały na życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze. Dzieciom
w wieku 10-14 lat wykonywanie czynności mających na celu zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
zajmowało średnio 12 godz. 15 min a dojazdy, dojścia lub inne nieokreślone czynności 1 godz. 18 min. 

W ramach czynności zaliczanych do czasu obowiązku osoby w wieku 35-44 lat poświęcały przeciętnie 
więcej czasu na wykonywanie pracy zawodowej (7 godz. 49 min.) niż prac domowych i opieki nad 
członkami gospodarstwa domowego. (4 godz. 5 min.). Opieka nad dziećmi w wieku do 17 lat (w ramach 
szerszej kategorii prac domowych) zajmowała im średnio 2 godz. 18 min a  nauka 1 godz. 59 min. 
W zakresie czynności zaliczanych do czasu odpoczynku zaobserwowano, że osoby w wieku 35-44 lata 
poświęcały przeciętnie więcej czasu na korzystanie ze środków masowego przekazu (2 godz. 7 min.) niż 
na uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (1 godz. 41 min.) oraz na życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce lub kulturze (1 godz. 35 min.). Najmniej czasu (średnio 1 godz. 18 min.) poświęcały na 
zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu. Wykonywanie czynności mających na 
celu zaspokojenie potrzeb fizjologicznych zajmowało osobom w wieku 35-44 lat przeciętnie 10 godz. 
40 min. a dojazdy, dojścia lub inne nieokreślone czynności 1 godz. 29 min. 

Seniorzy w wieku 65 lat lub więcej, którzy pracowali, również przeznaczali średnio więcej czasu na 
wykonywanie pracy zawodowej (5 godz. 46 min.) niż prac domowych (3 godz. 59 min.). Opieka nad 
dziećmi w wieku do 17 lat (zaliczana do prac domowych) zajmowała im przeciętnie 1 godz. 46 min. 
a nauka 1 godz. 43 min. Wśród czynności zaliczanych do czasu odpoczynku przeciętnie najwięcej czasu 
zajmowało osobom w wieku 65 lat lub więcej korzystanie ze środków masowego przekazu  
(3 godz. 53 min.). Mniej czas przeznaczali na  życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze 
(1 godz. 48 min.), jak również na zamiłowania osobiste lub korzystanie z komputera lub Internetu (1 godz. 
34 min.) oraz na uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (1 godz. 29 min.). Wykonywanie czynności służących  
zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych zajmowało osobom w wieku 65 lat lub więcej średnio 12 godz. 
29 min., a dojazdy, dojścia lub inne nieokreślone czynności – 1 godz. 11 min. 
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Wykres 2.7. Przeciętny czas wykonywania czynności w wybranych grupach wieku 
Graph 2.7. Mean participation time in the activity in selected age groups 
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Odsetek osób wykonujących czynności w wybranych grupach wieku 

Analiza czynności zaliczanych do czasu obowiązku pozwoliła zaobserwować, że w dniu badania 
zdecydowana większość dzieci w wieku 10-14 lat poświęcała czas na naukę (72,7%) oraz na różnego 
rodzaju prace domowe (78,6%). Natomiast niewielka część (16,1%) przeznaczała czas na opiekę nad 
młodszym rodzeństwem. Natomiast w przypadku czynności zaliczanych do czasu odpoczynku większość 
dzieci w tym wieku korzystała ze środków masowego przekazu (75,1%) oraz poświęcała czas na 
zamiłowania osobiste lub korzystanie z komputera lub Internetu (72,8%). Nieco ponad połowa dzieci 
w tym wieku w dniu badania uczestniczyła w życiu towarzyskim, rozrywce i kulturze (53,1%), natomiast 
tylko co trzecie - w sporcie i rekreacji (32,9%). Zdecydowana większość dzieci w wieku 10-14 lat (85,1%) 
w dniu badania poświęcała czas na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności.  

Prawie wszystkie osoby w wieku 35-44 lat (94,5%) wykonywały prace domowe lub czynności opiekuńcze 
a ponad połowa (53,5%) opiekowała się dziećmi w wieku do 17 lat. Około 3/5 osób (60,2%) wykonywało 
w dniu badania pracę zawodową, a tylko niewielki odsetek osób w tym wieku (2,9%) poświęcał czas na 
naukę. W ramach grupy czynności zaliczanych do czasu odpoczynku zdecydowana większość osób 
w wieku 35-44 lata (76,8%) korzystała ze środków masowego przekazu, ponad połowa (54,2%) 
uczestniczyła w życiu towarzyskim, rozrywce lub kulturze a mniej więcej co czwarta z tych osób 
poświęcała swój czas na zamiłowania osobiste lub korzystała z komputera lub Internetu (28,0%) oraz 
uczestniczyła w sporcie lub rekreacji (24,9%). Zdecydowana większość osób w wieku 35-44 lata (86,8%) 
przeznaczała w dniu badania czas na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności. 

W dniu badania prawie wszystkie osoby w wieku 65 lat lub więcej (95,2%) wykonywały prace domowe, 
natomiast nieznaczna liczba seniorów (1,5%) opiekowała się dziećmi do 17 lat. Co 14 osoba w tym wieku 
(6,7%) w dniu badania wykonywała pracę zawodową a jedynie bardzo mały odsetek (0,7%) poświęcał 
swój czas na naukę. Prawie wszystkie osoby w wieku 65 lat lub więcej (96,0%) korzystały ze środków 
masowego przekazu. Zdecydowana większość (71,2%) uczestniczyła w życiu towarzyskim, w rozrywce lub 
w kulturze. Prawie co trzecia osoba (31,5%) uczestniczyła w sporcie lub rekreacji, nieco mniej osób 
poświęcało czas na rozwijanie zamiłowań osobistych lub korzystanie z komputera lub Internetu (29,7%). 
Ponad 2/3 seniorów (69,9%) poświęcała czas na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności.  

Zaobserwowano duże różnice odnoszące się do odsetka osób wykonujących czynności pomiędzy 
analizowanymi grupami wieku w zakresie niektórych grup czynności. Największy odsetek osób 
poświęcających czas na naukę wystąpił wśród dzieci w wieku 10-14 lat (72,7%), podczas gdy niewielki 
odsetek osób przeznaczających czas na tę czynność zanotowano w grupach wieku 35-44 lat oraz 65 lat 
lub więcej (odpowiednio 2,9% i 0,7%). Podobnie w przypadku zamiłowań osobistych oraz korzystania 
z komputera lub Internetu, największy odsetek osób przeznaczających czas na tę grupę czynności 
wystąpił wśród dzieci w wieku 10-14 lat (72,8%). Był on dużo mniejszy w pozostałych dwóch 
analizowanych grupach wieku (28,0% wśród osób w wieku 35-44 lat oraz 29,7% wśród seniorów). 
Natomiast największy odsetek osób wykonujących czynności wchodzące w zakres opieki nad dziećmi do 
17 lat zaobserwowano wśród osób w wieku 35-44 lat (53,5%). Był on dużo mniejszy wśród dzieci w wieku 
10-14 lat opiekujących się młodszym rodzeństwem (16,1%) a nieznaczny wśród osób w wieku 65 lat lub
więcej (1,5%).
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Wykres 2.8. Odsetek osób wykonujących czynności w wybranych grupach wieku 
Graph 2.8. Mean participation rate in the activity in selected age groups 
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2.4.  Budżet czasu a wykształcenie 
2.4.  Time budget by education level 

Wykształcenie jest bardzo istotnym czynnikiem mającym wpływ na rodzaj podejmowanej pracy, a co za 
tym idzie na wysokość osiąganych dochodów, które mogą przełożyć się na sposób realizacji swoich 
potrzeb Poziom wykształcenia może również wpływać na upodobania, którymi kierujemy się przy 
wyborze czynności oraz częstotliwość i czas ich wykonywania.  

Struktura dobowego budżetu czasu (według czasu trwania czynności) 

Im wyższy poziom uzyskanego wykształcenia osób, tym większy był udział czasu trwania obowiązku 
i dojazdów i dojść lub innych nieokreślonych czynności w strukturze doby. Czas trwania  różnego typu 
obowiązków stanowił 32,7% doby wśród osób z wykształceniem wyższym i 23,4% doby u osób 
z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym, a dojazdów lub dojść oraz innych nieokreślonych czynności 
odpowiednio 5,3% i 3,6%. 

Najniższy udział czasu przeznaczanego na obowiązki oraz dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności 
wystąpił wśród osób z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym, jednakże na zaobserwowane wartości 
miał niewątpliwie znaczący wpływ wiek tych osób, gdyż znaczną część stanowiła tu młodzież, która nie 
ukończyła jeszcze szkoły średniej lub zawodowej. 

Osoby z wykształceniem wyższym przeznaczały przeciętnie 16,9% doby na pracę zawodową, zaś osoby 
z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym 10,0% doby. Również udział w opiece nad 
dziećmi był najwyższy u osób z wykształceniem wyższym i stanowił 3,6% doby, podczas gdy u osób 
z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym wyniósł 1,5% doby. 

Im niższy poziom wykształcenia osób, tym większy udział czasu trwania odpoczynku oraz potrzeb 
fizjologicznych. Osoby z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym przeznaczały na te czynności odpowiednio 
21,9% i 51,1% doby, podczas gdy osoby z wykształceniem wyższym odpowiednio 16,5% i 45,5% doby. 

 Wykres 2.9. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według czasu trwania czynności i poziomu 
uzyskanego wykształcenia 

 Graph 2.9. 24-hour structure for persons aged 15 or more by time spent in the activity and level of completed education 
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Przeciętny czas wykonywania czynności 

Przeciętny czas przeznaczony na potrzeby fizjologiczne malał wraz ze wzrostem poziomu ukończonego 
wykształcenia z 12 godz. 15 min. w przypadku gimnazjalnego lub niższego do 10 godz. 56 min. u osób 
z wykształceniem wyższym. Osoby z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym charakteryzował długi 
średni czas przeznaczany na sen (9 godz. 17 min.), podczas gdy osoby z wykształceniem wyższym spały 
przeciętnie o 58 minut krócej. Nieco dłuższy przeciętny czas wykonywania pracy zawodowej 
zaobserwowano u osób z wykształceniem średnim (7 godz. 50 min.) niż zasadniczym zawodowym 
(7 godz. 34 min.) oraz wyższym (7 godz. 33 min.).  

Nauka najwięcej czasu zajmowała osobom o najniższym poziomie wykształcenia – przeciętnie 6 godz. 
55 min., a najmniej – osobom z wykształceniem wyższym – 2 godz. 9 min., co oczywiście wiąże się 
z najwyższym odsetkiem osób kontynuujących naukę formalną wśród osób z wykształceniem 
gimnazjalnym lub niższym. 

Prace domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego najkrócej wykonywały osoby 
z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym (3 godz. 41 min.), co jest związane ze strukturą wieku tych 
osób, których znaczna część kontynuuje kształcenie formalne. Osoby z wykształceniem zasadniczym 
zawodowym/branżowym poświęcały na te zajęcia najwięcej czasu, około 4 godz. 11 min., a wraz 
z dalszym wzrostem poziomu wykształcenia czas ten spadał do 3 godz. 42 min. u osób z wyższym 
wykształceniem. 

Najdłużej przeciętnie korzystały ze środków masowego przekazu (głównie oglądanie telewizji) osoby 
o najniższym poziomie wykształcenia - 3 godz. 29 min. Wraz ze wzrostem poziomu wykształcenia malał
średni czas przeznaczony na tę grupę czynności, do 2 godz.  29 min. u osób z wykształceniem wyższym.

Wykonanie czynności dla każdej z pozostałych grup zajęć związanych z odpoczynkiem wymagało średnio 
mniej więcej tyle samo czasu (około półtorej godziny) niezależnie od poziomu wykształcenia 
respondentów. Jedynie osoby o najniższym poziomie wykształcenia (gimnazjalne lub niższe) zauważalnie 
więcej czasu przeznaczały na zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu lub na życie 
towarzyskie oraz uczestnictwo w rozrywce lub kulturze (odpowiednio średnio 2 godz. 9 min. i 1 godz. 
55 min.), co można wytłumaczyć młodym wiekiem istotnej części tej grupy osób o najniższym poziomie 
wykształcenia. 

Przeciętny czas poświęcany na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności rósł wraz z coraz 
wyższym poziomem wykształcenia do 1 godz. 30 min. u osób z wyższym wykształceniem. 
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 Wykres 2.10. Przeciętny czas wykonywania czynności (w godzinach i minutach) osób w wieku 15 lat lub więcej 
według poziomu uzyskanego wykształcenia 

Graph 2.10. Mean participation time (in hours and minutes) in the activity for persons aged 15 years or more by level 
of completed education 

Odsetek osób wykonujących czynności 
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 Wykres 2.11. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności według poziomu uzyskanego 
wykształcenia 

Graph 2.11. Mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by level of completed education 
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2.5. Budżet czasu osób pracujących i niepracujących 
2.5. Time budget of employed and not-working 

Wykonywanie lub niewykonywanie pracy zawodowej stanowi jeden z podstawowych czynników 
różnicujących budżet czasu. Jako osoby pracujące zostały określone osoby, które w tygodniu 
poprzedzającym wywiad indywidualny wykonywały jakąkolwiek pracę przynoszącą zarobek lub dochód 
bądź pomagały nieodpłatnie w rodzinnej działalności gospodarczej (w tym w gospodarstwie rolnym), 
ewentualnie miały pracę, ale jej czasowo nie wykonywały. Natomiast osoby niepracujące w tygodniu 
poprzedzającym wywiad indywidualny nie miały i nie wykonywały żadnej pracy przynoszącej zarobek lub 
dochód, jak również nie pomagały nieodpłatnie w rodzinnej działalności gospodarczej (w tym 
w gospodarstwie rolnym).  

Osoby niepracujące zawodowo dysponują, w porównaniu z osobami pracującymi, większą ilością czasu, 
który mogą przeznaczyć na wykonywanie innych czynności, w tym na prace domowe, opiekę nad dziećmi 
lub osobami dorosłymi oraz na inne obowiązki, jak również na wykonywanie czynności mających na celu 
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych oraz na odpoczynek. Osoby niepracujące są zwykle młodsze od 
osób pracujących (osoby uczące się, które nie rozpoczęły jeszcze pracy zawodowej) lub od nich starsze 
(emeryci, renciści). 

Struktura dobowego budżetu czasu (według czasu trwania czynności) 

Porównując strukturę dobowego budżetu czasu osób pracujących i niepracujących można zauważyć, że 
na różnego rodzaju obowiązki pracujący przeznaczali więcej czasu niż niepracujący (odpowiednio – 
35,8% i 21,8% czasu doby). Podobnie było w przypadku dojazdów i dojść  lub innych nieokreślonych 
czynności (pracujący – 5,2%, niepracujący – 3,8%). Natomiast niepracujący przeznaczali więcej czasu na 
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (niepracujący – 51,3%, pracujący – 44,5%), jak również na 
odpoczynek (niepracujący – 23,1%, pracujący – 14,5%). 

Dłuższy czas obowiązku u osób pracujących wynikał przede wszystkim z poświęcania czasu na pracę 
zawodową (pracujący – 21,9%, niepracujący – 0,3%13). Natomiast niepracujący przeznaczali więcej czasu 
na inne obowiązki, takie jak prace domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego 
(niepracujący -18,1%, pracujący – 12,8%), wolontariat, pomoc osobom spoza gospodarstwa domowego 
lub praktyki religijne (niepracujący – 2,1%, pracujący – 0,8%) oraz na naukę (niepracujący – 1,3%, 
pracujący – 0,3%). Różnice w czasie odpoczynku dotyczą przede wszystkim korzystania ze środków 
masowego przekazu (niepracujący – 13,7%, pracujący – 7,4%) oraz życia towarzyskiego lub uczestnictwa 
w rozrywce i kulturze (niepracujący – 5,3%, pracujący – 3,8%). 

Budżet czasu osób pracujących można analizować biorąc pod uwagę charakter wykonywanej pracy, 
wyróżniając pracę na własny rachunek, w tym prowadzenie indywidulnego gospodarstwa rolnego, pracę 
najemną oraz nieodpłatną pomoc w prowadzeniu działalności gospodarczej (w tym w prowadzeniu 
gospodarstwa rolnego), przez członków rodziny. Można zauważyć, że pomimo odmiennego charakteru 
wykonywanej pracy budżety czasu osób pracujących na własny rachunek i pracujących najemnie są do 
siebie zbliżone. Pewne różnice występują w przypadku czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb  
fizjologicznych (pracujący na własny rachunek – 45,7%, pracujący najemnie - 44,2% czasu doby), czasu 
przeznaczonego na pracę zawodową (odpowiednio - 22,3% i  21,9%) oraz na prace domowe i opiekę nad 
członkami gospodarstwa domowego (odpowiednio – 11,9% i 12,9%), jak również dojazdów i dojść lub 
innych nieokreślonych czynności (odpowiednio 4,4% i 5,4%). Natomiast w przypadku czynności 
wchodzących w zakresu czasu odpoczynku udział w strukturze doby praktycznie nie różni się (np. 
w przypadku korzystania za środków masowego przekazu: dla pracujących na własny rachunek 7,6% a dla 
pracujących najemnie 7,4% czasu doby).  

                                                           
13 Nieznaczna wartość czasu pracy zawodowej wśród osób niepracujących wynika z faktu, że mogły one ją wykonywać w dniu, 
za który wypełniły dzienniczek.  
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Odmienny wzorzec budżetu czasu, w stosunku do ogółu pracujących, wystąpił natomiast wśród członków 
rodziny pomagających nieodpłatnie w prowadzeniu działalności gospodarczej. Pomagający członkowie 
rodziny wprawdzie tylko 13,8% dobowego budżetu czasu przeznaczali na pracę zawodową (podczas gdy 
ogół osób pracujących – 21,9%), jednak więcej czasu przeznaczali na inne obowiązki. Dotyczyło to przede 
wszystkim prac domowych i czynności opiekuńczych (pomagający członkowie rodziny - 18,9%, pracujący 
– 12,8% czasu doby), nauki (odpowiednio 1,4% i 0,3%) oraz pomocy innym, wolontariatu lub praktyk
religijnych (odpowiednio 2,0% i 0,8%). Pomagający członkowie rodziny, w stosunku do ogółu
pracujących, nieco mniej czasu przeznaczali na odpoczynek (odpowiednio 14,0% i 14,5%). 

 Wykres 2.12. Struktura doby według 10 głównych grup czynności dla osób pracujących i niepracujących 
Graph 2.12. 24-hour time structure by 10 main groups of activity for employed and not-working persons 
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Przeciętny czas wykonywania czynności oraz odsetek osób wykonujących te czynności  

Osoby pracujące wykonywały pracę zawodową przeciętnie przez 7 godzin 47 min., przy czym czas 
wykonywania był zróżnicowany w zależności od charakteru pracy. Najdłuższy był w przypadku osób 
pracujących najemnie (średnio 8 godz. 1 min.), krótszy dla pracujących na własny rachunek (przeciętnie 
7 godz. 7 min.), a najkrótszy - dla pomagających członków rodzin (średnio 4 godz. 35 min.). 

Osoby niepracujące wykonywały prace domowe lub czynności opiekuńcze przeciętnie przez ponad 
1 godzinę dłużej niż osoby pracujące (odpowiednio 4 godz. 33 min. i 3 godz. 21 min.). Jednak pomagający 
członkowie rodzin wykonywali prace domowe dłużej (5 godz. 4 min.), zarówno od niepracujących, jak i od 
ogółu osób pracujących.  

Również więcej osób niepracujących niż pracujących w dniu badania wykonywało prace domowe 
(odpowiednio 95,3% i 91,8%). Natomiast odsetek osób wykonujących prace domowe wśród 
pomagających członków rodzin (89,3%) był niższy zarówno od odsetka osób niepracujących, jak i ogółu 
osób pracujących. 

Osoby niepracujące przeciętnie dłużej o ponad godzinę od osób pracujących korzystały ze środków 
masowego przekazu (odpowiednio 3 godz. 33 min. i 2 godz. 16 min.). Również odsetek osób 
korzystających ze środków masowego przekazu był wyższy wśród osób niepracujących niż wśród osób 
pracujących (odpowiednio: 92,4% i 78,7%). O ile dla pomagających członków rodzin czas korzystania ze 
środków masowego przekazu nie odbiegał od wartości dla ogółu pracujących, to odsetek osób 
korzystających z tej formy spędzania czasu był wyższy (84,9%) od  wartości dla ogółu pracujących (78,7%). 

Zróżnicowanie dobowego budżetu czasu wśród osób niepracujących 

Chcąc dokonać analizy zróżnicowania dobowego budżetu czasu wśród osób niepracujących oparto się  
na dokonanej przez respondentów samoocenie sytuacji społeczno-ekonomicznej. Na podstawie tej 
samooceny jako osobę niepracującą klasyfikuje się osobę, która określiła się jako należąca do jednej 
z następujących kategorii: bezrobotny; emeryt; niezdolny do pracy z powodu długotrwałych problemów 
zdrowotnych, niepełnosprawności; uczeń lub student; osoba prowadząca gospodarstwo domowe 
(zajmująca się domem, rodziną); pełniący służbę wojskową14; inna. Respondenci niepracujący najczęściej 
określali się jako emeryci oraz prowadzący gospodarstwo domowe. 

Osoby prowadzące gospodarstwo domowe, w stosunku do emerytów, przeznaczały przeciętnie o 13 p. 
proc. więcej czasu na obowiązki (odpowiednio 32,9% i 19,9%), natomiast o  niemal 10 p. proc. mniej na 
odpoczynek (odpowiednio - 14,7% i 24,7%). Osoby prowadzące gospodarstwo domowe, w porównaniu 
z emerytami, poświęcały średnio  o około 4 p. proc. mniej czasu na czynności służące zaspokojeniu 
potrzeb fizjologicznych  (odpowiednio - 48,0% i 52,0%), natomiast przeciętnie o prawie 1 p. proc. więcej 
na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności (odpowiednio - 4,4% i 3,5%). Biorąc pod uwagę czas 
obowiązku można zauważyć, że osoby prowadzące gospodarstwo domowe, w stosunku do emerytów, 
przeznaczały średnio o nieco ponad 14 p. proc. więcej czasu na prace domowe lub opiekę nad członkami 
gospodarstwa domowego (odpowiednio 30,9% i 16,7%).  Dotyczyło to zwłaszcza opieki nad dziećmi 
(odpowiednio 10,4% i 0,1%). Natomiast emeryci poświęcali  więcej czasu na wolontariat, pomoc innym 
lub praktyki religijne (emeryci - 2,4%, prowadzący gospodarstwo domowe – 1,2%). Osoby prowadzące 
gospodarstwo domowe przeznaczały, w porównaniu z emerytami, mniej czasu na odpoczynek,  
Najbardziej zauważalne było to w przypadku korzystania ze środków masowego przekazu (prowadzący 
gospodarstwo domowe – 8,1%, emeryci – 15,4%). 

14 Respondent dokonywał samooceny samodzielnie. Ankieter nie mógł sugerować żadnej z odpowiedzi. W przypadku 
wybrania odpowiedzi „pełniący służbę wojskową” obejmuje ona z pełnienie zarówno zawodowej służby wojskowej, jak 
i służby w Wojskach Obrony Terytorialnej.  
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 Wykres 2.13. Struktura doby według 10 głównych grup czynności dla osób określających się jako emeryci oraz 
jako prowadzący gospodarstwo domowe 

Graph 2.13. 24-hour time structure by 10 main groups of activity for retirees and persons fulfilling domestic tasks 

Czas wykonywania prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego był dłuższy dla 
osób prowadzących gospodarstwo domowe niż dla emerytów. Osoby prowadzące gospodarstwo 
domowe przeznaczały na nie przeciętnie 7 godz. 28 min., w tym na opiekę nad dziećmi 3 godz. 47 minut. 
W przypadku emerytów było to - odpowiednio - 4 godz. 9 minut oraz 1 godz. 44 min. Natomiast osoby 
prowadzące gospodarstwo domowe, w stosunku do emerytów, krócej wykonywały różnego rodzaju 
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czynności wchodzące w zakres czasu odpoczynku. Prawidłowość ta odnosiła się m. in. do korzystania ze 
środków masowego przekazu. Osoby prowadzące gospodarstwo domowe przeciętnie korzystały z tego 
sposobu spędzania czasu przez 2 godz. 17 min, podczas gdy emeryci przez 3 godz. 49 min.  

Prawie wszystkie osoby, które określiły się jako prowadzące gospodarstwo domowe w dniu badania 
wykonywały prace domowe (99,2%), dotyczyło to także zdecydowanej większości emerytów (96,3%).  
Prawie dwie trzecie osób prowadzących gospodarstwo domowe opiekowało się dziećmi15 (65,4%). 
Dotyczyło to jednak bardzo niewielu emerytów (1,8%). Mniej osób prowadzących gospodarstwo 
domowe, w stosunku do emerytów, wykonywało różnego rodzaju czynności wchodzące w zakres czasu 
odpoczynku, np. ze środków masowego przekazu korzystało przeciętnie 84,6% osób prowadzących 
gospodarstwo domowe i 96,1% emerytów. 

2.6.  Budżet czasu według typu biologicznego gospodarstwa domowego16  
2.6.  Time budget by biological type of household 

Wychowywanie dziecka w wieku do 17 lat stanowiło jeden z czynników silnie różnicujących budżet czasu. 
Wychowywanie dziecka wiąże się z potrzebą przeznaczania większej ilości czasu na prace domowe, takie jak 
przygotowywanie posiłków, zmywanie, pranie, sprzątanie czy zakupy, jak również – w zależności od wieku 
dziecka - na opiekę i zabawę z nim, zawożenie na zajęcia, pomoc w nauce. Na zróżnicowanie budżetu czasu 
wpływał również fakt, że rodzice dzieci w wieku do 17 lat są zwykle w wieku produkcyjnym. Powodowało to, 
że odsetek osób wykonujących pracę zawodową był wyższy wśród rodziców niż wśród innych dorosłych 
członków gospodarstw domowych, którzy stosunkowo często byli już w wieku poprodukcyjnym.  

Struktura dobowego budżetu czasu (według czasu trwania czynności) 

Porównując strukturę dobowego budżetu czasu według typów biologicznych gospodarstwa domowego  
można zauważyć pewne prawidłowości. We wszystkich typach obejmujących gospodarstwa domowe 
z dziećmi w wieku do 17 lat udział czasu obowiązku w strukturze doby wśród osób w wieku 15 lat lub 
więcej (od 33,0% czasu doby dla innych osób z dziećmi do 39,0% dla małżeństw z 3 lub większą liczbą 
dzieci) był wyższy od wartości przeciętnej dla całego kraju (29,9%). Natomiast wśród typów biologicznych 
obejmujących gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat udział czasu obowiązku był niższy od 
ww. wartości przeciętnej  (od 24,0% dla gospodarstw 1-osobowych i 25,9% dla małżeństw bez dzieci do 
29,7% dla innych gospodarstw domowych).  

W dalszej części podrozdziału, dla uproszczenia, pominięte zostanie określenie „w wieku do 17 lat”. W ten 
sposób „gospodarstwa domowe z dziećmi w wieku do 17 lat” będą określane jako „gospodarstwa 
domowe z dziećmi”. Analogicznie „gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat” będą określane 
jako „gospodarstwa domowe bez dzieci”.  

W przypadku czasu odpoczynku oraz czynności służących zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych wystąpiły 
odwrotne tendencje.  Wśród typów biologicznych obejmujących gospodarstwa domowe bez dzieci udział 
czasu odpoczynku w strukturze doby (wynoszący od 18,6% czasu doby dla innych gospodarstw do 20,9% 
dla małżeństw bez dzieci i 22,2% dla gospodarstw 1-osobowych) był wyższy od wartości przeciętnej dla 
Polski (18,1%). Natomiast wśród typów biologicznych obejmujących gospodarstwa domowe z dziećmi 
udział czasu odpoczynku był niższy od wartości przeciętnej (wahał się od 11,8% czasu doby dla małżeństw 
z 3 lub większą liczbą dzieci do 15,5% dla rodzin z dziećmi i innymi osobami oraz innych osób z dziećmi).  

Udział czasu przeznaczonego na czynności służące zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych w strukturze doby 
wśród typów biologicznych obejmujących gospodarstwa domowe bez dzieci (od 47,4% dla innych 
gospodarstw do 48,9% dla małżeństw i 49,5% dla gospodarstw 1-osobowych) był wyższy lub równy wartości 

                                                           
15 Odsetek osób opiekujących się dziećmi odnosi się do osób, które wykazały czynności wchodzące w zakres  opieki nad 
dziećmi w wypełnianym przez siebie dzienniczku budżetu czasu. 
16 Typy biologiczne gospodarstwa domowego zostały opisane w podrozdziale 8.6, zawierającym ważniejsze pojęcia oraz 
grupowania stosowane w publikacji. 
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przeciętnej dla Polski (47,4%). Udział czasu przeznaczonego na zaspokajanie potrzeb fizjologicznych wśród 
gospodarstw domowych z dziećmi był niższy od wartości przeciętnej (od 43,7% czasu doby dla małżeństw 
z 3 lub większą liczbą dzieci do 47,0% dla gospodarstw domowych innych osób z dziećmi).  

Udział dojazdów i dojść oraz innych nieokreślonych czynności w strukturze doby był najwyższy dla 
małżeństw z dziećmi (5,3% - 5,5% w zależności od liczby dzieci) oraz samotnych rodziców z dziećmi (5,2%). 
Dla rodzin z dziećmi i innymi osobami (4,7%) oraz dla innych osób z dziećmi (4,5%) był niemal taki sam 
jak dla wartości przeciętnej dla Polski (4,6%). Natomiast najniższy udział dojazdów i dojść wystąpił wśród  
małżeństw bez dzieci, gospodarstw 1-osobowych oraz innych gospodarstw (4,2% - 4,3%). 

 Wykres 2.14. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego gospodarstwa 
domowego 

Graph 2.14. 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by biological type of household 
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fizjologicznych pomiędzy poszczególnymi typami gospodarstw domowych z dziećmi. Najmniejszy udział 
czasu obowiązku a największy czasu odpoczynku w strukturze doby zanotowano dla innych osób 
z dziećmi (odpowiednio 33,0% i 15,5%). Zbliżone wartości wystąpiły także wśród  rodzin z dziećmi i innymi  
osobami. W przypadku samotnych rodziców z dziećmi udział tych czynności w strukturze doby wyniósł 
odpowiednio 36,0% i 13,2%. Natomiast największy udział czasu obowiązku a najmniejszy czasu 
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obowiązku) i 13,9% (czas odpoczynku) dla małżeństw z 1 dzieckiem do – odpowiednio - 39,0% i 11,8% dla 
małżeństw z 3 lub większą liczbą dzieci.  

Udział czasu przeznaczonego na zaspokajanie potrzeb fizjologicznych w strukturze doby był największy 
w przypadku innych osób z dziećmi (47,0%), mniejszy dla samotnych rodziców z dziećmi oraz rodzin 
z dziećmi i innymi osobami (odpowiednio 45,6% i 45,9%). Najmniejszy zaś wystąpił wśród małżeństw 
z dziećmi, przy czym malał on wraz ze wzrostem liczby dzieci: od 44,7% dla małżeństw z 1 dzieckiem do 
43,7% dla małżeństw z 3 lub większą liczbą dzieci. 

Opisana na początku podrozdziału prawidłowość dotycząca udziału czasu obowiązku w strukturze doby 
(był on większy od wartości przeciętnej dla Polski w gospodarstwach domowych z dziećmi a mniejszy od 
tej wartości w gospodarstwach domowych bez dzieci) odnosiła się również do  prac domowych (w tym 
czynności opiekuńczych), stanowiących najbardziej czasochłonny rodzaj obowiązku. Udział czasu 
przeznaczonego na prace domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego był wyższy od 
wartości przeciętnej dla Polski (15,0%) wśród typów biologicznych grupujących gospodarstwa domowe 
z dziećmi (wahał się od 17,0% dla małżeństw z 1 dzieckiem, 21,7% dla małżeństw z 3 lub większa liczbą 
dzieci, do 21,9% dla innych osób z dziećmi). Natomiast był on niższy od wartości przeciętnej wśród typów 
biologicznych obejmujących gospodarstwa domowe bez dzieci (od 12,1% dla gospodarstw 1-osobowych 
do 13,8% dla małżeństw bez dzieci i innych gospodarstw domowych).  

 Wykres 2.15. Udział prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego w strukturze doby 
osób w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego gospodarstwa domowego 

 Graph 2.15. Share of household or family care related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or 
more by biological type of household 

 

Dla typów biologicznych grupujących gospodarstwa domowe z dziećmi istotnym składnikiem prac 
domowych była opieka nad dziećmi. Udział czasu doby poświęcanego na tę czynność wahał się od 3,9% 
dla rodzin z dziećmi i innymi osobami do 9,5% dla małżeństw z 3 lub większą liczbą dzieci. 
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 Wykres 2.16. Udział opieki nad dziećmi w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub więcej według typu 
biologicznego gospodarstwa domowego 

Graph 2.16. Share of childcare related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more 
by biological type of household 

 

W przypadku pomocy innym, wolontariatu lub praktyk religijnych udział czasu doby przeznaczonego  na te 
czynności był większy od wartości przeciętnej dla Polski (wynoszącej 1,3%) w gospodarstwach  domowych 
bez dzieci (1,4% - 1,9%),  a mniejszy od wartości przeciętnej w gospodarstwach z dziećmi (0,6% - 1,1%).  

 Wykres 2.17. Udział wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych w strukturze doby osób w wieku 
15 lat lub więcej według typu biologicznego gospodarstwa domowego 

Graph 2.17. Share of volunteering, informal help to others or religious activities in 24-hour time structure of persons 
aged 15 years or more by biological type of household 
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Udział czasu przeznaczanego na pracę zawodową w strukturze doby był większy od wartości przeciętnej 
dla Polski w tych typach biologicznych grupujących gospodarstwa domowe z dziećmi w wieku do 17 lat 
(również z innymi osobami), w których rodzice byli w wieku produkcyjnym. Odnosiło się to do 
następujących typów gospodarstw domowych: małżeństw z dziećmi (od 15,1% dla małżeństw z 3 lub 
większą liczbą dzieci do 17,8% dla małżeństw z 1 dzieckiem), samotnych  rodziców z dziećmi (14,4%), 
rodzin z dziećmi i innymi osobami (14,2%). Wartość przeciętna dla Polski była równa 12,8%. Natomiast 
w typach biologicznych z dużym udziałem osób w wieku poprodukcyjnym udział czasu przeznaczanego 
na pracę zawodową był niższy od wartości przeciętnej dla Polski. Dotyczyło to: małżeństw bez dzieci, 
gospodarstw 1-osobowych oraz innych osób z dziećmi w wieku do 17 lat (w których dzieci są z reguły 
wychowywane przez dziadków lub inne osoby spokrewnione, np. starsze rodzeństwo). W tych typach 
biologicznych czas przeznaczony na pracę zawodową wynosił 9,6% - 10,0%.  

 Wykres 2.18. Udział pracy zawodowej w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub więcej według typu 
biologicznego gospodarstwa domowego 

Graph 2.18. Share of employment related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by 
biological type of household 
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Obecność dzieci oraz wiek pozostałych członków gospodarstwa domowego wpływała na udział czasu 
przeznaczanego na naukę w strukturze doby. Największy udział (1,5% czasu doby) wystąpił w małżeństwach 
z 3 lub większą liczbą dzieci, w gospodarstwach domowych samotnych rodziców z dziećmi oraz w rodzinach 
z dziećmi i innymi osobami. W innych gospodarstwach domowych, w których skład wchodziła duża liczba 
młodych osób dorosłych uczących się w szkołach średnich, policealnych lub wyższych udział czasu 
poświęcanego na naukę (1,0% czasu doby) był nieco wyższy od wartości przeciętnej dla Polski (0,8%). Czas 
poświęcony na edukację był zbliżony do wartości przeciętnej w małżeństwach z 1 lub z 2 dzieci (0,7%-0,8%). 
Natomiast najmniejszy udział czasu na naukę zaobserwowano w małżeństwach bez dzieci oraz 
w gospodarstwach 1-osobowych (odpowiednio 0,2% i 0,5%). 

 Wykres 2.19. Udział nauki w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego 
gospodarstwa domowego 

 Graph 2.19. Share of study related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by biological 
type of household 

 

Na początku podrozdziału została opisana prawidłowość odnosząca się do udziału czasu odpoczynku 
w strukturze doby. Był on większy od wartości przeciętnej dla Polski w typach biologicznych 
obejmujących gospodarstwa domowe bez dzieci a mniejszy od wartości przeciętnej w typach 
biologicznych grupujących gospodarstwa domowe z dziećmi. Powyższą prawidłowość zaobserwowano 
również w przypadku następujących grup czynności wchodzących w skład czasu odpoczynku: 
korzystania ze środków masowego przekazu, uczestnictwa w życiu towarzyskim, w rozrywce i kulturze, 
jak również zamiłowań osobistych oraz korzystania z komputera i Internetu. Udział czasu korzystania  ze 
środków masowego przekazu (czas trwania)w strukturze doby dla gospodarstw bez dzieci wahał się od 
10,4% dla innych gospodarstw do 12,8% dla gospodarstw 1-osobowych. Wartość przeciętna dla Polski 
była równa 10,1% czasu doby. Natomiast udział czasu trwania tej czynności dla gospodarstw z dziećmi 
kształtował się od 5,6% dla małżeństw z 3 lub większą liczbą dzieci do 8,3% dla innych osób z dziećmi.  
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 Wykres 2.20. Udział korzystania ze środków masowego przekazu w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub 
więcej według typu biologicznego gospodarstwa domowego         

Graph 2.20. Share of mass media use related activities in 24-hour time structure of persons aged 15 years or more by 
biological type of household 

Przeciętny czas wykonywania czynności oraz odsetek osób je wykonujących 

Dane dotyczące czasu wykonywania czynności oraz odsetka osób wykonujących je zostały omówione na 
przykładzie dwóch wybranych typów biologicznych gospodarstw domowych, charakteryzujących się 
skrajnymi udziałami czasu trwania obowiązku w strukturze doby. Są to: małżeństwo z 3 lub większą liczbą 
dzieci w wieku do 17 lat, w którym udział czasu trwania obowiązku był największy (39,0% doby), oraz 
gospodarstw 1-osobowych, dla których udział czasu obowiązku był najmniejszy (24,0% doby).  

Przeciętny czas wykonywania czynności służących zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych był krótszy 
w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci (10 godz. 30 min.) niż w gospodarstwach 1-osobowych 
(11 godz. 54 min.). Podobnie było w przypadku pomocy innym, wolontariatu lub praktyk religijnych 
(odpowiednio 1 godz. 6 min. oraz 1 godz. 42 min.). Przeciętny czas wykonywania pracy zawodowej był nieco 
krótszy w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci (7 godz. 35 min.) niż w gospodarstwach 1-osobowych 
(7 godz. 48 min.). Natomiast czas wykonywania prac domowych lub czynności opiekuńczych był dłuższy 
w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci (5 godz. 26 min.) niż w gospodarstwach 1-osobowych (3 godz. 
7 min.). Opieka nad dziećmi w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci była wykonywana przeciętnie 
przez 2 godz. 54 min.  

Czynności związane z odpoczynkiem były z reguły wykonywane krócej w małżeństwach z 3 lub większą 
liczbą dzieci niż w gospodarstwach 1-osobowych. Dotyczyło to następujących grup czynności: korzystania 
ze środków masowego przekazu (odpowiednio 1 godz. 53 min. i 3 godz. 30 min.), życia towarzyskiego 
i uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (odpowiednio 1 godz. 29 min. oraz 1 godz. 53 min.) oraz zamiłowań 
osobistych i korzystania z komputera i Internetu (odpowiednio 1 godz. 15 min oraz 1 godz. 46 min.). 
Natomiast czas wykonywania czynności z zakresu sportu i rekreacji był zbliżony (odpowiednio 1 godz. 
38 min. oraz 1 godz. 36 min.). Na dojazdy i dojścia oraz inne nieokreślone czynności przeznaczano średnio 
więcej czasu w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci (1 godz. 33 min.) niż w gospodarstwach  
1-osobowych (1 godz. 19 min.).  
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Tablica 2.3. Przeciętny czas wykonywania czynności (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub 
więcej według typu biologicznego gospodarstwa domowego     

Table 2.3. Mean participation time in the activity (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by 
biological type of household 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Typy biologiczne obejmujące gospodarstwa domowe: 
Biological types including households: 

z dziećmi do 17 lat 
 with children aged up to 17 

bez dzieci do 17 lat 
without children aged up to 17 

Małżeństwo 
Marriage 

Rodzic 
z dziećmi  

Parent 
with 

children 

Rodzina 
z dziećmi 
i innymi 
osobami 
Family 

with chil-
dren and 

other 
persons 

Inne 
osoby 

z dziećmi  
Other 

persons 
with 

children 

Małżeń-
stwo bez 

dzieci 
Marriage 
without 
children 

Gospo-
darstwo 
1 – oso-
bowe 

1-person 
house-

hold 

Inne 
gospo-

darstwo 
domowe 

Other 
house-

hold 

z 1  
dziec-
kiem 
with 1 
child 

z 2  
dzieci 
with 2 

children 

z 3 lub 
więcej 
dzieci 

with 3 or 
more 

children 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

11:22 10:45 10:39 10:30 10:56 11:01 11:17 11:44 11:54 11:22 

Praca zawodowa 
Employment 

7:38 7:44 7:41 7:35 7:32 7:26 7:00 7:38 7:48 7:33 

Nauka 
Study 

4:14 4:18 3:54 5:49 5:00 5:12 2:05 2:12 3:32 4:56 

Prace domowe lub opieka 
nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

3:52 4:18 4:39 5:26 4:56 4:26 5:27 3:34 3:07 3:40 

w tym: opieka nad dziećmi 
of which: childcare 

2:28 2:36 2:28 2:54 2:30 2:06 2:31 0 0 0 

Wolontariat, pomoc 
innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help 
to others, religious activities 

1:37 1:26 1:19 1:06 1:27 1:27 1:07 1:46 1:42 1:36 

Życie towarzyskie, 
uczestnictwo w rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

1:44 1:39 1:32 1:29 1:42 1:40 1:47 1:43 1:53 1:47 

Uczestnictwo w sporcie 
lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

1:36 1:36 1:36 1:38 1:37 1:38 1:28 1:34 1:36 1:35 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie z komputera 
lub Internetu 
Hobbies, computing and 
using the Internet 

1:32 1:18 1:10 1:15 1:19 1:28 :57 1:31 1:46 1:43 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

2:52 2:09 1:57 1:53 2:07 2:23 2:24 3:14 3:30 2:53 

Dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

1:22 1:30 1:31 1:33 1:27 1:21 1:23 1:18 1:19 1:19 
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Odsetek osób wykonujących czynności 

Odsetek osób wykonujących pracę zawodową17 był wyższy w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci 
(48,0%) niż w gospodarstwach 1-osobowych (29,7%). Podobnie było w przypadku prac domowych 
i czynności opiekuńczych (odpowiednio 95,8% i 93,3%). Opiekę nad dziećmi w małżeństwach z 3 lub 
większą liczbą dzieci sprawowało 79,0% osób. Również odsetek osób uczących się był wyższy 
w małżeństwach z co najmniej 3 dzieci (6,1%) niż w gospodarstwach 1-osobowych (3,5%).  Natomiast 
odsetek osób poświęcających w dniu badania czas na pomoc innym, wolontariat lub praktyki religijne był 
niższy w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci (14,7%) niż w gospodarstwach 1-osobowych (24,4%).  

Podobnie było w przypadku czasu wolnego. Mniejszy odsetek osób korzystał ze środków masowego 
przekazu w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci (71,5%) niż w gospodarstwach 1-osobowych 
(88,2%). Dotyczyło to również uczestnictwa w życiu towarzyskim, w rozrywce i kulturze (odpowiednio 
55,3% i 65,0%), zamiłowań osobistych oraz korzystania z komputera i Internetu (25,3% i 29,6%), jak 
również uczestnictwa w sporcie i rekreacji (20,9% i 30,5%). Odsetek osób przeznaczających czas na 
dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności był wyższy w małżeństwach z 3 lub większą liczbą dzieci 
(85,0%) niż w gospodarstwach 1-osobowych (76,5%).   

Tablica 2.4. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności według typu biologicznego 
gospodarstwa domowego    

Table 2.4. Mean participation rate in the activity of persons aged 15 years or more by biological type of household 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Typy biologiczne obejmujące gospodarstwa domowe: 
Biological types including households: 

z dziećmi do 17 lat 
 with children aged up to 17 

bez dzieci do 17 lat 
without children aged up to 17 

Małżeństwo 
Marriage 

Rodzic 
z dziećmi  

Parent 
with 

children 

Rodzina 
z dziećmi 
i innymi 
osobami 
Family 

with chil-
dren and 

other 
persons 

Inne 
osoby 

z dziećmi  
Other 

persons 
with 

children 

Małżeń-
stwo bez 

dzieci 
Marriage 
without 
children 

Gospo-
darstwo 
1 – oso-
bowe 

1-person 
house-

hold 

Inne 
gospo-

darstwo 
domowe 

Other 
house-

hold 

z 1  
dziec-
kiem 
with 1 
child 

z 2  
dzieci 
with 2 

children 

z 3 lub 
więcej 
dzieci 

with 3 or 
more 

children 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Praca zawodowa 
Employment 

40,3 54,0 54,7 48,0 45,9 46,1 33,3 31,4 29,7 42,7 

Nauka 
Study 

4,2 4,4 4,2 6,1 7,1 7,2 2,0 2,2 3,5 5,2 

Prace domowe lub opieka 
nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

93,2 94,7 96,6 95,8 95,3 92,4 96,7 93,1 93,3 90,3 

w tym: opieka nad dziećmi 
of which: childcare 

23,0 63,0 73,7 79,0 65,7 44,6 59,9 0,0 0,0 0,0 

Wolontariat, pomoc 
innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help 
to others, religious activities 

19,6 10,0 10,5 14,7 9,2 17,3 23,8 25,1 24,4 20,7 

17 Osoby, które zanotowały wykonywanie pracy zawodowej w jednym z wypełnionych dzienniczków budżetu czasu.  
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Tablica 2.4. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności według typu biologicznego 
gospodarstwa domowego (dok.)   

Table 2.4. Mean participation rate in the activity of persons aged 15 years or more by biological type of household (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Typy biologiczne obejmujące gospodarstwa domowe: 
Biological types including households: 

z dziećmi do 17 lat 
 with children aged up to 17 

bez dzieci do 17 lat 
without children aged up to 17 

Małżeństwo 
Marriage 

Rodzic 
z dziećmi  

Parent 
with 

children 

Rodzina 
z dziećmi 
i innymi 
osobami 
Family 

with chil-
dren and 

other 
persons 

Inne 
osoby 

z dziećmi  
Other 

persons 
with 

children 

Małżeń-
stwo bez 

dzieci 
Marriage 
without 
children 

Gospo-
darstwo 
1 – oso-
bowe 

1-person 
house-

hold 

Inne 
gospo-

darstwo 
domowe 

Other 
house-

hold 

z 1  
dziec-
kiem 
with 1 
child 

z 2  
dzieci 
with 2 

children 

z 3 lub 
więcej 
dzieci 

with 3 or 
more 

children 

Życie towarzyskie, 
uczestnictwo w rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

61,3 54,5 54,5 55,3 51,7 60,5 67,6 65,0 65,0 62,1 

Uczestnictwo w sporcie 
lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

26,4 23,7 25,1 20,9 21,8 21,1 21,1 30,9 30,5 22,5 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie z komputera 
lub Internetu 
Hobbies, computing and 
using the Internet 

29,7 29,5 27,5 25,3 27,1 28,8 23,2 31,4 29,6 30,7 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

84,4 77,7 75,3 71,5 74,7 81,8 82,9 90,9 88,2 86,0 

Dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

80,7 84,4 86,7 85,0 85,9 83,8 78,9 79,1 76,5 79,2 

Zróżnicowanie dobowego budżetu czasu wśród rodziców dzieci w wieku do 17 lat 

Prezentowane powyżej wyniki badania dla typów biologicznych odnoszą się do wszystkich osób w wieku 
15 lat lub więcej, będących członkami gospodarstw domowych zaliczanych do danego typu. Trzeba 
jednak podkreślić, że analiza danych według typów biologicznych nie pozwala na bezpośrednią ocenę 
budżetu czasu rodziców dzieci do 17 lat, w tym czasu przeznaczonego na opiekę nad dziećmi. Przyczyną 
tego jest fakt, że dane dla typów biologicznych obejmujących gospodarstwa domowe, w skład których 
wchodzą dzieci do 17 lat odnoszą się nie tylko do rodziców tych dzieci ale również do innych osób 
dorosłych (np. dziadków, czy dorosłego rodzeństwa) a także do dzieci w wieku 15 lat lub więcej będących 
członkami tych gospodarstw.  

Z tego powodu, oprócz danych dla typów biologicznych, w publikacji prezentowane są również wyniki 
badania dla rodziców dzieci do 17 lat (określanych w dalszej części podrozdziału jako rodzice), na tle 
wyników dla innych osób dorosłych. Pozwala to na porównanie budżetu czasu obu tych grup osób. 
Kategoria  „innych osób dorosłych” (w wieku 18 lat lub więcej) obejmuje m.in. dorosłe rodzeństwo, 
dziadków lub innych krewnych dzieci do 17 lat, jak również członków gospodarstw domowych bez dzieci 
do 17 lat, kilkupokoleniowych (rodzice oraz ich dorosłe dzieci, dziadkowie), a także osoby mieszkające 
samotnie (gospodarstwa 1-osobowe).  
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 Wykres 2.21. Struktura doby rodziców dzieci do 17 lat i innych osób dorosłych 
Graph 2.21. 24-hour time structure for parents with children aged up to 17 and for other adults 

Udział czasu obowiązku w strukturze doby był wśród rodziców (37,3% czasu doby) większy niż wśród 
innych osób dorosłych (26,4% czasu doby). Dotyczyło to również udziału dojazdów i dojść lub innych 
nieokreślonych czynności (odpowiednio 5,3% i 4,3%). Natomiast udział czasu odpoczynku był mniejszy 
wśród rodziców (12,9%) niż wśród innych osób dorosłych (20,7%). Odnosiło się to również do udziału 
czynności służących zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych (odpowiednio 44,6% i 48,6%).  
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 Wykres 2.22. Udział głównych grup czynności wchodzących w skład obowiązku w strukturze doby dla 
rodziców dzieci w wieku do 17 lat i innych osób dorosłych 

Graph 2.22. Share of main groups of duty related activities in 24-hour time structure for parents with children aged 
up to 17 and other adults 

Obciążenie rodziców obowiązkami wzrastało wraz z liczbą wychowywanych przez nich dzieci. Udział 
czasu obowiązku w strukturze doby wzrastał od 36,3% dla rodziców 1 dziecka do 39,6% dla rodziców 3 lub 
większej liczby dzieci. Podobnie udział czasu przeznaczonego na prace domowe lub opiekę nad 
członkami gospodarstwa domowego (składnika czasu obowiązku) wzrastał od 17,3% dla rodziców 
1 dziecka do 23,3% dla rodziców 3 lub większej liczby dzieci. Różnice takie występowały również 
w odniesieniu do udziału w strukturze doby opieki nad dziećmi, wchodzącej w skład prac domowych 
(odpowiednio 5,8% i 10,1%).  

Natomiast udział czasu przeznaczanego na pracę zarobkową malał wraz z liczbą wychowywanych dzieci. 
Był on największy dla rodziców wychowujących 1 dziecko (18,1%), natomiast najmniejszy dla rodziców 
wychowujących 3 lub większą liczbę dzieci (15,3%). Analogiczną zależność zaobserwowano dla udziału 
czasu przeznaczanego przez rodziców na odpoczynek (zmniejszał się on od 13,8% dla rodziców 1 dziecka 
do 11,1% dla rodziców z 3 lub większą liczbą dzieci), jak również  choć w niewielkim stopniu, dla udziału 
czynności zaspokajających potrzeby fizjologiczne (odpowiednio 44,8% i 44,2%).    

Udział czasu obowiązku w strukturze doby zmniejszał się wraz z rosnącym wiekiem wychowanych dzieci. 
Wyniósł on 39,1% dla rodziców mających najmłodsze (lub jedyne) dziecko w wieku do 6 lat a 35,5% dla 
rodziców mających najmłodsze (lub jedyne) dziecko w wieku od 7 do 17 lat. Udział czasu przeznaczanego 
na prace domowe lub czynności opiekuńcze również zmniejszał się wraz z rosnącym wiekiem 
wychowywanych dzieci (odpowiednio 22,6% i 15,4%). Odnosiło się to także do, udziału opieki nad 
dziećmi, wchodzącej w skład prac domowych (odpowiednio 11,5% i 2,8%).  
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Natomiast udział w strukturze doby czasu przeznaczanego przez rodziców na pracę zarobkową zwiększał 
się wraz z rosnącym wiekiem wychowywanych dzieci (odpowiednio 15,8% dla rodziców najmłodszego 
dziecka do 6 lat i 19,2% dla rodziców najmłodszego dziecka w wieku od 7 do 17 lat). Odnosiło się to również 
do udziału czasu odpoczynku (odpowiednio 11,3% i 14,4%). W przypadku czynności zaspokajających 
potrzeby fizjologiczne udział w strukturze doby był bardzo podobny (odpowiednio 44,4% i 44,8%). 

 Wykres 2.23. Struktura doby rodziców dzieci w wieku do 17 lat według liczby dzieci i wieku najmłodszego dziecka 
Graph 2.23. 24-hour time structure for parents with children aged up to 17 by number of children and age of the 

youngest child 

44,8

35,5

19,2

15,4

2,8

14,4

5,4

44,4

39,1

15,8

22,6

11,5

11,3

5,1

44,2

39,6

15,3

23,3

10,1

11,1

5,1

44,4

37,8

17,6

19,4

7,6

12,5

5,3

44,8

36,3

18,1

17,3

5,8

13,8

5,1

44,6

37,3

17,5

18,9

7,1

12,9

5,3

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
PERSONAL CARE

CZAS OBOWIĄZKU:
DUTY TIME:

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)
Employment

Prace domowe i opieka nad członkami
gospodarstwa domowego
Household and family care

w tym opieka nad dziećmi
of which childcare

CZAS ODPOCZYNKU
LEISURE TIME

DOJAZDY I DOJŚCIA LUB INNE NIEOKREŚONE
CZYNNOŚCI

TRAVEL AND UNSPECIFIED TIME USE

Rodzice z najmłodszym dzieckiem 7-17 lat
Parents with the youngest child aged 7-17

Rodzice z najmłodszym dzieckiem do 6 lat
Parents with the youngest child aged up to 6

Rodzice z 3 lub więcej dzieci do 17 lat
Parents with 3 or more children aged up to 17

Rodzice z 2 dzieci do 17 lat
Parents with 2 children aged up to 17

Rodzice z 1 dzieckiem do 17 lat
Parents with 1 child aged up to 17

Rodzice razem
Parents in total

%



2. ZRÓŻNICOWANIE BUDŻETU CZASU W ZALEŻNOŚCI OD CECH SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSÓB

81 

Biorąc pod uwagę czas wykonywania czynności, przeciętny rodzic poświęcał na prace domowe lub 
opiekę nad członkami gospodarstwa domowego znacznie więcej czasu od innej osoby dorosłej 
(odpowiednio 4 godz. 44 min. i 3 godz. 28 min.). Wśród rodziców średni czas przeznaczony na 
wykonywanie prac domowych lub czynności opiekuńczych wzrastał wraz z liczbą wychowywanych dzieci 
(od 4 godz. 22 min. w przypadku 1 dziecka do 5 godz. 48 min. w przypadku 3 lub większej liczby dzieci) 
a malał wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka (5 godz. 35 min. - dziecko w wieku do 6 lat 
i 3 godz. 53 min. - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).  

Analogiczne zależności wystąpiły w przypadku, wchodzącej w skład prac domowych, opieki nad dziećmi. 
Przeciętny rodzic opiekował się dziećmi dłużej od innej osoby dorosłej (odpowiednio 2 godz. 31 min. 
i 1 godz. 44 min.). Wśród rodziców średni czas opieki nad dziećmi wzrastał od 2 godz. 25 min. w przypadku 
wychowywania 1 dziecka do 2 godz. 56 min. w przypadku wychowania 3 lub większej liczby dzieci. 
Przeciętny czas opieki wynosił 3 godz. 7 minut dla rodziców dziecka w wieku do 6 lat oraz 1 godz. 24 min. 
dla rodziców dzieci w wieku od 7 do 17 lat. 

Średni czas wykonywania pracy zawodowej przez rodziców i inne osoby dorosłe był bardzo zbliżony 
(odpowiednio 7 godz. 40 min. i 7 godz. 37 min.). Nieco większe różnice zaobserwowano wśród rodziców. 
Przeciętny czas wykonywania pracy zawodowej malał wraz z liczbą wychowywanych dzieci (od 7 godz. 
41 min. w przypadku 1 dziecka do 7 godz. 32 min. w przypadku 3 lub większej liczby dzieci) a wzrastał 
wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka (7 godz. 34 min. - dziecko w wieku do 6 lat oraz 7 godz. 
44 min. - dziecko w wieku 7-17 lat). 

Dużo większe różnice pomiędzy rodzicami a innymi osobami dorosłymi wystąpiły w przypadku czynności 
służących zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych. Przeciętny czas przeznaczony na te czynności był wśród 
rodziców  o około 1 godz. krótszy niż w przypadku innych osób dorosłych (odpowiednio 10 godz. 42 min. 
i 11 godz. 41 min.). Dużo mniejsze zróżnicowanie zaobserwowano wśród różnych kategorii rodziców. 
Średni czas poświęcany na potrzeby fizjologiczne malał wraz z liczbą wychowywanych dzieci (od 10 godz. 
45 min. w przypadku 1 dziecka do 10 godz. 36 min. w przypadku 3 lub większej liczby dzieci) a nieznacznie 
wzrastał wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka (10 godz. 40 min. - dziecko w wieku do 6 lat oraz 
10 godz. 44 min. - dziecko w wieku od 7 do 17 lat). 

Bardzo duże różnice w przeciętnym czasie wykonywania czynności pomiędzy rodzicami a innymi 
osobami dorosłymi zaobserwowano w przypadku nauki (odpowiednio 1 godz. 49 min. i 4 godz. 4 min.). 
Można to wyjaśnić zaliczeniem do osób dorosłych osób młodych, kończących naukę w szkołach średnich 
oraz uczęszczających do szkół policealnych i wyższych.  

Zależności dotyczące czasu wykonywania czynności objętych kategorią czasu odpoczynku można  
prześledzić na podstawie korzystania ze środków masowego przekazu, na które poświęcano najwięcej 
czasu. W przypadku tej grupy czynności odnotowano największe różnice pomiędzy rodzicami i innymi 
osobami dorosłymi (odpowiednio 2 godz. 3 min. oraz 3 godz. 13 min.). Wśród rodziców przeciętny czas 
przeznaczony na korzystanie ze środków masowego przekazu malał wraz z liczbą wychowywanych dzieci 
(od 2 godz. 11 min. w przypadku 1 dziecka do 1 godz. 50 min. w przypadku 3 lub większej liczby dzieci), 
a jednocześnie istotnie wzrastał wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka (od 1 godz. 49 min. - 
dziecko w wieku do 6 lat do 2 godz. 15 min. - dziecko w wieku od 7 do 17 lat). Wyjątek stanowiły jednak 
czynności z zakresu sportu i rekreacji, których czas wykonywania przez rodziców (1 godz. 37 min.) był 
zbliżony do czasu wykonywania przez inne osoby dorosłe (1 godz. 35 min.). 
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Tablica 2.5. Przeciętny czas wykonywania czynności (w godzinach i minutach) przez rodziców dzieci w wieku 
do 17 lat i inne osoby dorosłe 

Table 2.5. Average participation time in the activity (in hours and minutes) by parents of children aged up to 17 
and other adults 

Wyszczególnienie  
Specifications 

Rodzice 
razem 

Parents 
total 

Inne 
osoby 

dorosłe  
Other 
adults 

Rodzice  
Parents 

Według liczby dzieci w 
wieku do 17 lat 

By number of chlidren aged 
up to 17 

Według wieku 
najmłodszego 

(jedynego) dziecka 
By age of the      

youngest (only) child 

1 dziecko 
1 child 

2 dzieci 
2 

children 

3 lub 
więcej 
dzieci 

3 or more 
children 

do 6 lat 
up to 6 
years 

7-17 lat 
7-17 
years 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

10:42 11:41 10:45 10:40 10:36 10:40 10:44 

Praca zawodowa 
Employment 

7:40 7:37 7:41 7:40 7:32 7:34 7:44 

Nauka 
Study 

1:49 4:04 1:57 1:32 2:36 1:56 1:44 

Prace domowe lub opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

4:44 3:28 4:22 4:49 5:48 5:35 3:53 

w tym: opieka nad dziećmi 
of which childcare 

2:31 1:44 2:25 2:28 2:56 3:07 1:24 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, religious 
activities 

1:20 1:42 1:23 1:21 1:06 1:13 1:25 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub 
kulturze 
Social life or entertainment 

1:33 1:48 1:38 1:29 1:29 1:30 1:36 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

1:37 1:35 1:39 1:35 1:33 1:32 1:40 

Zamiłowania osobiste, korzystanie z komputera 
lub Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

1:08 1:40 1:11 1:08 0:56 1:06 1:10 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

2:03 3:13 2:11 1:58 1:50 1:49 2:15 

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

1:28 1:19 1:27 1:29 1:28 1:28 1:28 

Odsetek rodziców wykonujących prace domowe lub czynności opiekuńcze  (96,0%) był wyższy niż innych 
osób dorosłych (92,2%). Wśród rodziców odsetek osób wykonujących prace domowe wzrastał wraz 
z liczbą wychowywanych dzieci (od 95,1% w przypadku 1 dziecka, 96,6% w przypadku 2 dzieci, do 96,7% 
w przypadku 3 lub większej liczby dzieci), natomiast malał on wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego 
dziecka (97,4% - dziecko do 6 lat oraz 94,7% - dziecko w wieku od 7 do 17 lat). Różnice pomiędzy rodzicami 
a innymi osobami dorosłymi były znacznie większe w przypadku opieki nad dziećmi (odpowiednio 68,4% 
i 1,4%). Wśród rodziców odsetek osób opiekujących się dziećmi w dniu badania istotnie wzrastał wraz 
z liczbą wychowywanych dzieci (od 57,9% w przypadku 1 dziecka do 82,8% w przypadku 3 lub większej 
liczby dzieci) a malał wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka (88,9% - dziecko w wieku do 6 lat 
a 48,1% - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).  
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Zaobserwowano również wyraźne różnice pomiędzy rodzicami i innymi osobami dorosłymi w zakresie 
odsetka osób wykonujących pracę zawodową w dniu badania (odpowiednio 54,9% i 33,9%).  Odsetek 
rodziców wykonujących pracę zawodową malał wraz z liczbą wychowywanych dzieci (od 56,6% - 
z 1 dzieckiem do 48,8% - z 3 lub większą liczbą dzieci), a rósł wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego 
dziecka (od 50,1% - dziecko w wieku do 6 lat do 59,7% - dziecko w wieku od 7 do 17 lat).  

Odsetek rodziców wykonujących czynności wchodzące w zakres czasu odpoczynku był niższy niż odsetek 
innych osób dorosłych. Przykładem może być korzystanie ze środków masowego przekazu, będącej 
najbardziej popularną formą wypoczynku (77,2% dla rodziców oraz 88,3% dla innych osób dorosłych.). 
Odsetek rodziców korzystających ze środków masowego przekazu w dniu badania nieznacznie 
zmniejszał się wraz z liczbą wychowywanych dzieci (od 78,5% - z 1 dzieckiem do 74,7% - z 3 lub większą 
liczbą dzieci), a jednocześnie zwiększał się wraz z rosnącym wiekiem najmłodszego dziecka (74,0% - 
dziecko w wieku do 6 lat oraz 80,3% - dziecko od 7 do 17 lat). 

Tablica 2.6. Odsetek rodziców dzieci w wieku do 17 lat i innych osób dorosłych wykonujących czynności 
Table 2.6. Participation rate in the activity for parents of children aged up to 17 and other adults 

Wyszczególnienie  
Specifications 

Rodzice 
razem 

Parents 
total 

Inne 
osoby 

dorosłe  
Other 
adults 

Rodzice  
Parents 

Według liczby dzieci w 
wieku do 17 lat 

By number of chlidren aged 
up to 17 

Według wieku 
najmłodszego 

(jedynego) dziecka 
By age of the 

youngest (only) child 

1 dziecko 
1 child 

2 dzieci 
2 

children 

3 lub 
więcej 
dzieci 

3 or more 
children 

do 6 lat 
up to 6 
years 

7-17 lat 
7-17 
years 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Praca zawodowa 
Employment 

54,9 33,9 56,6 54,9 48,8 50,1 59,7 

Nauka 
Study 

2,3 3,9 2,5 2,3 1,7 2,2 2,4 

Prace domowe lub opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

96,0 92,2 95,1 96,7 96,6 97,4 94,7 

w tym: opieka nad dziećmi 
of which childcare 

68,4 1,4 57,9 74,6 82,8 88,9 48,1 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, religious 
activities 

11,7 23,6 11,5 11,0 15,1 10,2 13,2 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub 
kulturze 
Social life or entertainment 

54,8 64,3 55,2 54,5 55,0 52,9 56,7 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

22,9 28,0 23,2 23,8 18,7 20,9 24,9 

Zamiłowania osobiste, korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

26,2 30,7 26,9 26,6 22,2 24,4 28,0 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

77,2 88,3 78,5 76,6 74,7 74,0 80,3 

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

85,8 78,3 85,3 86,7 83,9 83,8 87,8 
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2.7.  Budżet czasu a klasa miejscowości zamieszkania 
2.7.  Time budget by class of locality 

Czynnikiem różnicującym budżet czasu jest także miejsce zamieszkania, opisane przez klasę miejscowości 
zamieszkania i delimitację obszarów wiejskich (DOW). 

Struktura dobowego budżetu czasu (według czasu trwania czynności) 

Niezależnie od miejsca zamieszkania najwięcej czasu w ciągu doby mieszkańcy Polski przeznaczali na 
zaspokojenie potrzeb fizjologicznych. Zarówno w miastach jak i na wsi było to średnio 47,3% doby (podobne 
wartości odnotowano na aglomeracyjnych (47,1%) i pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich (47,4%), 
najmniej w największych aglomeracjach liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców – 46,4%, a najwięcej 
w najmniejszych miastach liczących poniżej 20 tys. mieszkańców – 48,0%. 

Mieszkańcy wsi więcej czasu musieli przeznaczyć na wypełnienie różnego rodzaju obowiązków  (31,6%) niż 
mieszkańcy miast (28,9% doby). Warto zauważyć, że bardzo podobny był czas trwania obowiązków na 
aglomeracyjnych i pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich (odpowiednio 31,8% i 31,5% w strukturze 
doby). W konsekwencji udział czasu odpoczynku w strukturze doby mieszkańców wsi był mniejszy niż miast 
(odpowiednio 16,9% i 18,9% doby). Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności zajmowały 
mieszkańcom miast więcej czasu niż mieszkańcom wsi (odpowiednio: 4,9% i 4,2% doby). 

 Wykres 2.24. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według klasy miejscowości zamieszkania 
Graph 2.24. 24-hour structure for persons aged 15 years or more by class of locality 
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Największa różnica w strukturze doby mieszkańców wsi i miast w zakresie obowiązków ogółem dotyczyła 
czasu przeznaczanego na pracę domową lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego 
(wchodzącego w skład obowiązków ogółem). Mieszkańcy wsi poświęcali na nią średnio 16,5% doby, 
a mieszkańcy miast 14,2% doby.  

Bardziej znaczące różnice w strukturze doby uwidoczniły się pomiędzy klasami miast. W zależności od 
wielkości miasta prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego zajmowały od 
12,4% doby w największych miastach do 15,3% doby w miastach liczących poniżej 20 tys. mieszkańców. 
Na obszarach wiejskich prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego zajmowały 
przeciętnie 16,5% doby i warto podkreślić, że na obszarach aglomeracyjnych było to średnio 15,2% 
(niemal tyle co w najmniejszych miastach) a na pozaaglomeracyjnych – aż 17,0% doby).  

Największy udział pracy zawodowej w strukturze doby wystąpił wśród mieszkańców dużych miast, liczących 
co najmniej 500 tys. mieszkańców (15,2%).  Udział ten malał wraz ze zmniejszającą się liczbą mieszkańców 
w miastach – do 11,7% w miastach liczących poniżej 20 tys. mieszkańców. Wyraźne zróżnicowanie czasu 
trwania pracy zawodowej wystąpiło też na obszarach wiejskich, pomiędzy aglomeracyjnymi obszarami 
wiejskimi (14,7% - niewiele mniej niż w największych miastach) a pozaaglomeracyjnymi obszarami wiejskimi 
(12,4% - nieco więcej niż w miastach liczących 100-499 tys. mieszkańców). Średnio w miastach czas trwania 
pracy wynosił 12,7% doby a na wsi – 12,9% doby, co w powiązaniu z opisem powyżej pokazuje, że znacznie 
większe było zróżnicowanie czasu trwania pracy zawodowej pomiędzy różnymi klasami miast i pomiędzy 
typami obszarów wiejskich. 

 Wykres 2.25. Udział pracy zawodowej (głównej i dodatkowej) oraz prac domowych lub opieki nad członkami 
gospodarstwa domowego w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub więcej według klasy 
miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 2.25. Share of employment and household or family care in 24-hour structure for persons aged 15 years or 
more by class of locality and delimitation of rural areas 
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wsi poświęcali mniej czasu (16,9% doby) niż mieszkańcy miast (18,9% doby). W ramach obszarów 
wiejskich  mniej czasu na odpoczynek poświęcali mieszkańcy obszarów aglomeracyjnych – 16,4% doby 
niż  mieszkańcy obszarów pozaaglomeracyjnych -17,1% doby. 

W zakresie odpoczynku, wśród mieszkańców miast dłuższy był czas trwania czynności przeznaczony na  
uczestnictwo w sporcie i rekreacji, zamiłowania osobiste oraz korzystanie ze środków masowego 
przekazu (odpowiednio: 2,0%; 2,2% i 10,3% doby) niż wśród mieszkańców wsi (odpowiednio: 1,3%; 1,5% 
i 9,7% doby). Najkrócej ze środków masowego przekazu korzystali mieszkańcy miast liczących 500 tys. lub 
więcej mieszkańców oraz mieszkańcy aglomeracyjnych obszarów wiejskich i zajmowało im to przeciętnie 
9,1% doby. W przypadku mieszkańców obszarów pozaaglomeracyjnych udział korzystania ze środków 
masowego przekazu w strukturze doby był bardzo zbliżony do wartości przeciętnej dla całej Polski 
(odpowiednio 10,0% i 10,1%). Mieszkańcy mniejszych miast spędzali w ten sposób więcej czasu (najwięcej 
w miastach 20-99 tys. mieszkańców – 10,7% doby).  

Zamiłowania osobiste, do których zaliczono między innymi hobby oraz korzystnie z komputera 
i Internetu, zajmowały najbardziej znaczące miejsce w strukturze doby w dużych ośrodkach miejskich. 
Mieszkańcy największych miast (500 tys. lub więcej mieszkańców) przeznaczali na nie 2,6% doby. Udział 
ten stopniowo malał do 1,8% w miastach poniżej 20 tys. mieszkańców. Na wsi wyniósł 1,5% doby. 
Najniższy był dla osób zamieszkujących pozaaglomeracyjne obszary wiejskie – 1,4% doby.  

Udział czasu przeznaczonego w strukturze doby na uczestnictwo w sporcie i rekreacji rósł w miastach 
wraz ze zwiększającą się liczbą mieszkańców. Najmniejszy był w miastach poniżej 100 tys. mieszkańców - 
1,9% doby, a największy w miastach 500 tys. lub więcej mieszkańców – 2,4% doby. Najniższy udział 
odnotowano na pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich – 1,2% doby. Trzeba jednak pamiętać 
o występowaniu różnic pomiędzy obszarami wiejskimi i miastami w strukturze wykonywanej pracy
według rodzaju aktywności fizycznej wykonywanej w pracy.

Udział czasu poświęcanego na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności malał wraz ze 
zmniejszającą się liczbą mieszkańców poszczególnych klas miast. Największy był w miastach liczących 
500 tys. lub więcej mieszkańców – 5,3% doby, a najmniejszy w miastach poniżej 20 tys. mieszkańców - 
4,3% doby. Na obszarach wiejskich, wyniósł 4,2% doby przy czym był dość zróżnicowany (na obszarach 
aglomeracyjnych było to średnio 4,7% doby, a na obszarach pozaaglomeracyjnych – 4,0% doby). 

Dla pozostałych grup czynności (tj. nauki; wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych; życia 
towarzyskiego i uczestnictwa w rozrywce i kulturze oraz w sporcie i rekreacji) różnice w strukturze doby 
między poszczególnymi klasami miast nie przekraczały 0,5 p. proc. Dla ww. grup czynności różnice 
w strukturze doby na wsi i w miastach ogółem nie przekraczały 0,2 p. proc. 

Przeciętny czas wykonywania czynności 

Przeciętny czas wykonywania18 pracy zawodowej przez osoby zamieszkujące miasta był o 21 min. dłuższy niż 
na wsi (odpowiednio 7 godz. 46 min. i 7 godz. 25 min.). Wśród mieszkańców różnych klas miast nie wystąpiły 
istotne różnice w czasie wykonywania pracy19 – najdłużej wykonywały ją osoby mieszkające w miastach 
liczących poniżej 100 tys.  mieszkańców – 7 godz. 52 min., a najkrócej w największych miastach  – około 7 godz. 
42 min. Taka sama była długość wykonywanej pracy na aglomeracyjnych obszarach wiejskich, podczas gdy 
mieszkańcy pozaaglomeracyjnych obszarów wiejskich wykonywali ją krócej – 7 godz. 18 min. 

Osoby uczące się i mieszkające na wsi poświęcały na naukę średnio o 37 min. więcej niż osoby mieszkające 
w miastach (odpowiednio 4 godz. 41 min. i 4 godz. 4 min.). Największą różnicę w średnim czasie wykonywania 
nauki wynoszącą 1 godz. 15 min. zaobserwowano pomiędzy aglomeracyjnymi a pozaaglomeracyjnymi 
obszarami wiejskimi (odpowiednio: 3 godz. 46 min. i 5 godz. 1 min.). 

18 Wyznaczany dla osób, które daną czynność wykonywały. 
19 Obejmuje pracę najemną, pracę na własny rachunek w rolnictwie i poza rolnictwem i pomaganie w pracy na własny 
rachunek w lub poza rolnictwem – zarówno pracę główną, jak i dodatkową. 
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 Wykres 2.26. Przeciętny czas wykonywania nauki (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub 
więcej według klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 2.26. Mean participation time in study (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by class of 
locality and delimitation of rural areas 

Prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego były wykonywane przez mieszkańców wsi 
średnio 4 godz. 17 min., a przez osoby mieszkające w miastach  średnio 3 godz. 38 min., przy czym w miastach 
wraz ze wzrostem liczby mieszkańców malał czas przeznaczony na te prace lub opiekę. Najkrócej prace domowe 
wykonywali mieszkańcy największych miast – 3 godz. 15 min. a najdłużej – mieszkańcy najmniejszych miast – 
3 godz. 56 min. oraz mieszkańcy pozaaglomeracyjnych obszarów wiejskich – 4 godz. 23 min. 

 Wykres 2.27. Przeciętny czas wykonywania prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa 
domowego (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub więcej według klasy 
miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 2.27. Mean participation time in household or family care (in hours and minutes) for persons aged 15 years or 
more by class of locality and delimitation of rural areas 
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Najdłużej wykonywaną czynnością spośród wszystkich czynności związanych z pracami domowymi lub opieką 
nad członkami gospodarstwa domowego była budowa domu, przebudowa lub remont kapitalny. Czynności 
te były wykonywane przez mieszkańców miast średnio przez 4 godz. 34 min., a mieszkańców wsi - 4 godz. 
3 min., ale były wykonywane przez bardzo mały odsetek osób (0,2% – 0,3%). Drugą najdłużej wykonywaną 
czynnością, związaną z zaspokajaniem potrzeb własnego gospodarstwa domowego i jego członków, były 
czynności dotyczące opieki nad dziećmi. W miastach było to średnio 2 godz. 31 min., a na wsi 2 godz. 24 min. 

Opieka nad dorosłymi członkami gospodarstwa domowego również zajmowała dużo czasu, zwłaszcza 
w miastach (średnio 2 godziny i 1 minutę), podczas gdy na wsi 1 godzinę i 39 minut. Mieszkańcy miast, krócej 
niż mieszkańcy wsi, wykonywali czynności związane z przygotowaniem posiłków oraz utrzymaniem 
porządku w mieszkaniu lub domu. Obróbka żywności i prace porządkowe były wykonywane odpowiednio 
o 14 min. i 15 min. krócej w miastach niż na wsi. 

 Wykres 2.28. Przeciętny czas wykonywania wybranych czynności związanych pracami domowymi lub opieką 
nad członkami gospodarstwa domowego (w godzinach i minutach) przez osoby w wieku 15 lat 
lub więcej według klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 2.28. Mean participation time in selected activities related to household or family care (in hours and minutes) 
for persons aged 15 years or more by class of locality and delimitation of rural areas 
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Największe różnice w wykonywaniu czynności związanych z odpoczynkiem pomiędzy mieszkańcami 
miast i wsi dotyczyły zamiłowań osobistych i korzystania ze środków masowego przekazu. Na te grupy 
czynności przeciętnie więcej czasu przeznaczali mieszkańcy miast niż mieszkańcy wsi (odpowiednio: 
1 godz. 36 min. i 2 godz. 56 min – mieszkańcy miast i 1 godz. 24 min. i 2 godz. 44 min. – mieszkańcy wsi).  

W ramach zamiłowań osobistych, zarówno w miastach jak i na wsi,  najdłużej były wykonywane czynności 
związane z grami komputerowymi (odpowiednio: 2 godz. 34 min. i 2 godz. 25 min.). 

Również dużo czasu zajmowało mieszkańcom miast i wsi oglądanie telewizji i filmów – średnio 2 godz. 
39 min i 2 godz. 33 min. 

Wraz ze zmniejszającą się liczbą mieszkańców w miastach , czas przeznaczony na dojazdy i dojścia lub 
inne nieokreślone czynności malał. W miastach liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców wyniósł 1 godz. 
37 min. i  był dłuższy o 21 minut niż w miastach poniżej 20 tys. mieszkańców i o 19 minut dłuższy niż na 
aglomeracyjnych obszarach wiejskich. Był on dłuższy o 10 min. niż na aglomeracyjnych obszarach 
wiejskich a dłuższy o 23 min. niż w pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich.  

 Wykres 2.29. Przeciętny czas przeznaczony na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności (w godzinach 
i minutach) przez osoby w wieku 15 lat lub więcej według klasy miejscowości zamieszkania 
i delimitacji obszarów wiejskich 

 Graph 2.29. Mean participation time in travel or unspecified time use (in hours and minutes) for persons aged 
15 years or more by class of locality and delimitation of rural areas 

 

Odsetek osób wykonujących czynności  

Wśród mieszkańców wsi odsetek osób wykonujących pracę zawodową w dniu badania wynosił 41,9% i był 
wyższy niż wśród mieszkańców miast (39,3%). Odsetek osób pracujących w miastach był zróżnicowany 
w zależności od wielkości zamieszkiwanego miasta. Pracowało 47,5% mieszkańców największych miast 
i 35,5% mieszkańców miast liczących poniżej 20 tys. mieszkańców. Odsetek osób wykonujących pracę 
zawodową był zróżnicowany również na terenach wiejskich. Na obszarach  aglomeracyjnych był tylko nieco 
niższy (45,6%) niż wśród osób zamieszkujących miasta liczące 500 tys. lub więcej mieszkańców. Natomiast 
na obszarach pozaaglomeracyjnych był on  znacznie niższy (40,6%). 
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 Wykres 2.30. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności z grupy obowiązków według 
klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 2.30. Mean participation rate in the group of duties for persons aged 15 years or more by class of locality and 
delimitation of rural areas 
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Pośród czynności zaliczanych do prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego 
najbardziej zróżnicowany był odsetek osób poświęcających czas na zakupy lub korzystanie z usług 
(miasto – 49,2%, wieś – 41,3%). Ogrodnictwem lub opieką nad zwierzętami domowymi oraz opieką nad 
dziećmi zajmowało się nieco więcej mieszkańców wsi niż miast (odpowiednio: wieś – 31,6% i 25,0%; 
miasto – 21,8% i 21,9%).  

Na wsi większy odsetek osób niż w miastach uczestniczył w dniu badania w życiu religijnym (odpowiednio 
17,4% i 11,6%). Wraz ze zwiększaniem się liczby mieszkańców miast, zmniejszał się odsetek osób 
uczestniczących w życiu religijnym (w miastach liczących 500 tys. mieszkańców lub więcej – 8,6% 
i w miastach poniżej 20 tys. mieszkańców – 14,3% osób). Uwidoczniły się również różnice pomiędzy 
mieszkańcami aglomeracyjnych i pozaaglomeracyjnych obszarów wiejskich (odpowiednio: 14,2% i 18,6% 
osób). 

W czasie wolnym podobny był odsetek mieszkańców miast i wsi angażujących się w życie towarzyskie 
i uczestnictwo w rozrywce i kulturze (odpowiednio 60,8% i 62,2% osób). W wizytach towarzyskich lub 
rozmowach z rodziną uczestniczyło 13,8% osób w miastach i 15,4% osób na wsi. Znacznie większy był 
odsetek osób z miast (zwłaszcza tych największych) uczestniczących w sporcie i rekreacji (w miastach 
29,9%, na wsi 20,4%), choć trzeba pamiętać o zróżnicowaniu struktury wykonywanej pracy, pomiędzy 
miastem a wsią  według stopnia aktywności fizycznej. 

Popularne było również korzystanie ze środków masowego przekazu, zwłaszcza oglądanie telewizji lub 
filmów. Na wsi 81,5% mieszkańców oglądało telewizję lub filmy, w miastach – 77,5%. Warto zauważyć, że 
odsetek osób oglądających telewizję lub filmy był najniższy w miastach liczących 500 tys. lub więcej 
mieszkańców (68,6%) i rósł on do poziomu ok. 81% w miastach poniżej 100 tys. mieszkańców20. Na 
terenach wiejskich, odsetek osób oglądających telewizję lub filmy był wyższy wśród mieszkańców 
obszarów pozaaglomeracyjnych (83,1%.) niż na obszarach aglomeracyjnych (77,2%), gdzie był podobny 
do analogicznego odsetka osób zamieszkujących miasta 100-499 tysięczne. Niezależnie od miejsca 
zamieszkania, korzystanie z komputera, smartfona i Internetu (w celu zdobywania informacji 
i komunikowania się) było najczęściej wybieraną czynnością zaliczaną do zamiłowań osobistych. Wśród 
mieszkańców miast w dniu badania zajmowało się tą czynnością  20,7% osób (najwięcej w miastach 100-
499 tys. – 22,2%), natomiast na wsi 16,5% osób. Odsetek osób wykonujących tę czynność na obszarach 
pozaaglomeracyjnych był niższy niż na obszarach aglomeracyjnych (odpowiednio 15,4% i 19,7%).  

Odsetek osób biorących udział w grach i zabawach zależał od miejsca zamieszkania. Uczestniczyło w nich 
w dniu badania 12,6% mieszkańców miast i 8,1% mieszkańców wsi. W miastach odsetek osób wykonujących 
tę czynność malał wraz ze zmniejszaniem się liczby mieszkańców (od 13,1% w największych miastach 
liczących 500 tys. i więcej mieszkańców do 12,2% w najmniejszych miastach liczących poniżej 20 tys. 
mieszkańców). Najniższy udział osób biorących udział w grach i zabawach był wśród mieszkańców 
aglomeracyjnych obszarów wiejskich i wyniósł 7,5% (a wśród  pozaaglomeracyjnych obszarów wiejskich 
wyniósł 8,4%). 

  

                                                           
20 Obejmuje klasy miast 20-99 tys. i poniżej 20 tys. mieszkańców. 
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 Wykres 2.31. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności z grupy odpoczynku według 
klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 2.31. Mean participation rate in the group of leisure for persons aged 15 years or more by class of locality and 
delimitation of rural areas 

Czytanie dzienników, czasopism, książek itp. było bardziej popularne wśród mieszkańców miast niż wsi 
(odpowiednio 26,0% i 17,4%). Odsetek osób czytających malał wraz ze zmniejszającą się liczbą ludności 
w miastach. Najwyższy był w  miastach liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców, gdzie wyniósł 28,3%. 
Nieco mniejszy był odsetek mieszkańców wsi niż miast poświęcających swój czas na dojazdy i dojścia lub 
inne nieokreślone czynności (na wsi - 78,2%, w miastach - 82,2%). Najwyższy był w miastach liczących 100-
499 tys. mieszkańców – 84%. 
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 Wykres 2.32. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności z grupy dojazdów i dojść lub 
innych nieokreślonych czynności według klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów 
wiejskich 

 Graph 2.32. Mean participation rate in travel or unspecified time use for persons aged 15 years or more by class of 
locality and delimitation of rural areas 

 

2.8.  Budżet czasu a województwa 
2.8.  Time budget by voivodships 

Struktura dobowego budżetu czasu (według czasu trwania czynności) 

Na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych mieszkańcy Polski przeznaczali średnio 47,4% doby. Odsetek ten 
różnił się w zależności od województwa, od 45,8% doby w województwie podlaskim  do 48,6% doby 
w województwie świętokrzyskim. Przeciętnemu Polakowi czas poświęcany na obowiązki zajmował 
29,9% doby. Wypełnienie wszystkich obowiązków zajmowało największą część doby mieszkańcom 
województwa podlaskiego (31,4%) oraz regionu mazowieckiego regionalnego (31,3%), a najmniejszą - 
województwa kujawsko-pomorskiego (28,5%). Udział czasu trwania dojazdów i dojść oraz innych 
nieokreślonych czynności w strukturze doby wynosił przeciętnie w Polsce 4,6% doby. Najwięcej czasu na 
te czynności poświęcały osoby mieszkające w regionie warszawskim stołecznym (w woj. mazowieckim) 
oraz w województwie śląskim – odpowiednio 5,3% i 5,1%  doby, natomiast najmniej czasu czynności te 
zajmowały osobom z województw: opolskiego i regionu mazowieckiego regionalnego (w woj. 
mazowieckim) - po 4,1% doby.  Pozostałą część doby spędzano na odpoczynku zgodnie z własnymi 
upodobaniami, przeciętnie w Polsce zajmowało to 18,1% doby. Czas odpoczynku miał największy udział 
w strukturze doby mieszkańców województwa kujawsko-pomorskiego i warmińsko-mazurskiego (po 
19,2%), a najmniejszy -  województwa małopolskiego (16,9%). 
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 Wykres 2.33. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej dla 4 rodzajów czynności według województw (regionów) 
 Graph 2.33. Mean participation rate for persons aged 15 years or more by 4 types of activity by voivodships (regions) 

Spośród 10 głównych grup czynności, największa różnica w strukturze doby mieszkańców województw/ 
regionów Polski dotyczyła czasu przeznaczanego na pracę zawodową. Największą część doby zajmowała 
ona mieszkańcom regionu warszawskiego stołecznego w woj. mazowieckim (15,6% doby), a najmniejszą 
- województwa lubelskiego (10,9% doby) oraz woj. kujawsko-pomorskiego i woj. świętokrzyskiego (po
11,0%). Udział czasu pracy w strukturze doby powyżej średniej dla Polski (12,8% doby) oprócz woj.
mazowieckiego (14,9%) i obu regionów wchodzących w jego skład (warszawskiego stołecznego
i mazowieckiego regionalnego) wystąpił także w województwach: wielkopolskim (14,4%), podlaskim
(13,5%) i  małopolskim (13,1%).
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 Wykres 2.34. Udział pracy zawodowej (głównej i dodatkowej) w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub więcej 
według województw (regionów) 

Graph 2.34. Share of employment in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by voivodships (regions) 

W przypadku prac domowych i opieki nad członkami gospodarstwa domowego relacja była niemal 
odwrotna. Największy udział w budżecie czasu miały te czynności wśród mieszkańców województwa 
lubelskiego i opolskiego (po 16,9% doby), a najmniejszy wśród mieszkańców regionu warszawskiego 
stołecznego w woj. mazowieckim (12,7% doby). 

 Wykres 2.35. Udział prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego w strukturze doby 
osób w wieku 15 lat lub więcej według województw (regionów) 

Graph 2.35. Share of household or family care in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by voivodships 
(regions) 
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Zróżnicowanie w strukturze doby pomiędzy województwami w grupie czynności czasu wolnego 
dotyczyło zwłaszcza czynności związanych z korzystaniem ze środków masowego przekazu oraz życiem 
towarzyskim, uczestnictwem w rozrywce lub kulturze.  

Mieszkańcy województwa opolskiego, spośród całej ludności Polski, poświęcali największą część doby na 
korzystanie ze środków masowego przekazu (11,4% doby), zaś mieszkańcy województwa małopolskiego 
najmniejszą (8,3% doby).  

 Wykres 2.36. Udział korzystania ze środków masowego przekazu w strukturze doby osób w wieku 15 lat lub  
więcej według województw (regionów) 

 Graph 2.36. Share of massmedia use in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by voivodships (regions) 

 

Mieszkańcy regionu mazowieckiego regionalnego w woj. mazowieckim oraz woj. małopolskiego  
uczestniczyli w życiu towarzyskim, rozrywce lub kulturze przez 5,1% doby. Nieco mniej czasu w ten 
sposób spędzali mieszkańcy województw łódzkiego (4,8% doby) i podlaskiego (4,7% doby), a najmniej 
mieszkańcy województwa opolskiego (3,9% doby) oraz pomorskiego (3,8% doby).  
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 Wykres 2.37. Udział korzystania z życia towarzyskiego, rozrywki lub kultury w strukturze doby osób w wieku 
15 lat lub więcej według województw (regionów) 

Graph 2.37. Share of social life or entertainment in 24-hour structure for persons aged 15 years or more by 
voivodships (regions) 

Część doby mieszkańcy Polski musieli przeznaczyć na przemieszczanie się w różnych celach. W zależności 
od zamieszkiwanego obszaru, wszystkie dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności zajmowały im 
od 4,1% doby w województwie opolskim i regionie mazowieckim regionalnym woj. mazowieckiego do 
5,3% w regionie warszawskim stołecznym i 5,1% doby w województwie śląskim.  

Przeciętny czas wykonywania czynności 

Wszystkim mieszkańcom Polski wykonywanie potrzeb fizjologicznych zajmowało co najmniej 11 godzin. 
Najwięcej czasu na potrzeby fizjologiczne przeznaczali średnio mieszkańcy województwa pomorskiego - 
11 godz. 35 min., a najmniej - mieszkańcy województwa podlaskiego – równo 11 godzin. 

Wykonywanie obowiązków zawodowych, związanych zarówno z pracą główną jak i dodatkową, 
zajmowało przeciętnie najwięcej czasu osobom zamieszkującym województwo podkarpackie – 7 godz. 
58 min.,  trochę mniej mieszkańcom województwa  wielkopolskiego i lubuskiego - po 7 godz. 55 min., 
a najmniej - województwa lubelskiego – 7 godz. 5 min. Przeciętny czas wykonywania pracy poniżej 
7 godz. 30 min. obok województwa lubelskiego odnotowano także w województwie świętokrzyskim, 
kujawsko-pomorskim, warmińsko-mazurskim, pomorskim i łódzkim.  
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 Wykres 2.38. Przeciętny czas wykonywania pracy zawodowej (głównej i dodatkowej w godzinach i minutach) 
przez osoby w wieku 15 lat lub więcej według województw (regionów) 

Graph 2.38. Mean participation time in employment (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by 
voivodships (regions) 

Wykonywanie różnego typu obowiązków we własnym gospodarstwie domowym wymagało poświęcania 
w ciągu doby przeciętnie 3 godz. 52 min., najwięcej w województwie podkarpackim (4 godz. 16 min.), 
w województwie lubelskim (4 godz. 15 min.) i województwie opolskim (4 godz. 14 min.), a najmniej – 
3 godz. 21 min. w regionie warszawskim stołecznym województwa mazowieckiego. 

 Wykres 2.39. Przeciętny czas wykonywania prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego 
(w godzinach i minutach) osób w wieku 15 lat lub więcej według województw (regionów) 

Graph 2.39. Mean participation time in household or family care (in hours and minutes) for persons aged 15 years or 
more by voivodships (regions) 
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We wszystkich województwach najdłużej wykonywaną czynnością czasu wolnego było korzystanie ze 
środków masowego przekazu (średnio dla Polski 2 godz. 52 min.), czas wykonywania tej czynności był 
najdłuższy w województwie opolskim i warmińsko-mazurskim, gdzie wyniósł odpowiednio: 3 godz. 9 min. 
i 3 godz. 8 min.,  a najkrótszy w województwie małopolskim – 2 godz. 33 min. 

 Wykres 2.40. Przeciętny czas korzystania ze środków masowego przekazu (w godzinach i minutach) wśród 
osób w wieku 15 lat lub więcej według województw (regionów) 

 Graph 2.40. Mean participation time in mass media use (in hours and minutes) for persons aged 15 years or more by 
voivodships (regions) 

 

W życiu towarzyskim, w rozrywce i kulturze przeciętnie najdłużej uczestniczyli mieszkańcy województwa 
małopolskiego – 1 godz. 57 min. Było to o 24 min. dłużej niż w województwie lubelskim, gdzie czas 
wykonywania czynności z tej grupy był najkrótszy (1 godz. 33 min.). Średnia dla Polski wyniosła 1 godz. 
44 minuty. 

Udział w sporcie i rekreacji  średnio zajmował w Polsce osobom wykonującym te czynności 1 godz. 36 min., 
przy czym najmniej czasu osobom zamieszkującym województwo lubelskie – 1 godz. 22 min., zaś najwięcej 
w województwie  opolskim – 1 godz. 45 min. 

Zamiłowaniami osobistymi najdłużej zajmowali się mieszkańcy województwa  dolnośląskiego – średnio 
1 godz. 49 min., a najkrócej mieszkańcy regionu mazowieckiego w woj.  mazowieckim – 1 godz. 17 min., 
przy średniej dla kraju – 1 godz. 32 minuty. 

Na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności najwięcej czasu poświęcali mieszkańcy  regionu 
warszawskiego stołecznego w woj. mazowieckim (1 godz.  36 min.), a najmniej - osoby z województwa 
podlaskiego (1 godz. 13 min.).  

Odsetek osób wykonujących czynności 

Najwyższy odsetek osób, które w dniu badania wykonywały pracę zarobkową w dniu badania, 
zaobserwowano w regionie warszawskim stołecznym województwa mazowieckiego (48,3%), a najniższy 
w kujawsko-pomorskim (36,1%). Warto zauważyć, że wśród województw/regionów o wysokim odsetku 
osób wykonujących pracę zawodową w dniu badania (powyżej średniej dla Polski 40,3%) należały 
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w większości regiony obejmujące największe miasta (Warszawę, Kraków, Wrocław i Poznań), ale także 
dwa regiony bez największych aglomeracji miejskich, ale silnym rolnictwie: woj. podlaskie i region 
mazowiecki regionalny.  

 Wykres 2.41. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących pracę (główną i dodatkową) według 
województw (regionów) 

Graph 2.41. Mean participation rate in employment for persons aged 15 years or more by voivodships (regions) 

Prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego były w dniu badania wykonywane 
przez zdecydowaną większość mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej - 93,2%. Najwyższy odsetek 
odnotowano w województwie  opolskim – 95,7%, a najniższy w województwie małopolskim – 89,9%. 

W wolontariat, pomoc innym lub praktyki religijne w dniu badania angażowało się 19,6% mieszkańców 
Polski, najwięcej mieszkańców województwa podlaskiego - 28,1% i z województwa lubelskiego - 27,3%. 
Najmniej licznie podejmowały zajęcia z tej grupy osoby mieszkające w województwie zachodniopomorskim 
(14,3%). 

W życiu towarzyskim, rozrywce i kulturze najliczniej uczestniczyli mieszkańcy regionu mazowieckiego 
regionalnego w woj. mazowieckim  (70,1% osób), a najrzadziej -  osoby z województwa pomorskiego 
(53,2%).  W całej Polsce było to - 61,3% osób.  

W dniu badania w całym kraju w sporcie lub rekreacji uczestniczyło 26,4% osób. Największy odsetek osób 
wykonujących te czynności wystąpił w województwie zachodniopomorskim – 31,6%, a najniższy – 
w województwie podkarpackim – 18,8%, przy czym warto zwrócić uwagę na fakt, że w tym województwie 
najwyższy w całej Polsce jest udział ludności na obszarach wiejskich, które charakteryzują się inną niż 
w miastach strukturą wykonywanej pracy według stopnia aktywności fizycznej. 
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 Wykres 2.42. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej uczestniczących w sporcie lub rekreacji według 
województw  (regionów) 

Graph 2.42. Mean participation rate in sport or outdoor activity for persons aged 15 years or more by voivodships 
(regions) 

Odsetek mieszkańców wykonujących czynności klasyfikowane jako zamiłowania osobiste był najwyższy 
w województwie kujawsko-pomorskim - 33,1%, zaś najniższy w województwie opolskim - 24,2% (średnia 
dla Polski – 29,7%). 

Przeciętnie ponad 75% mieszkańców Polski korzystało ze środków masowego przekazu, najwięcej osób 
z województwa podlaskiego – 89,6% zaś najmniej z województwa małopolskiego – 78,2%  oraz  regionu 
warszawskiego stołecznego w woj. mazowieckim – 79,4%. 

Osoby poświęcające czas na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności stanowiły największy 
odsetek wśród mieszkańców województw  podkarpackiego (85,3%) i śląskiego (84,8%), a najniższy 
w województwie  małopolskim (77,9%), przy średniej dla Polski – 80,7%. 

Łączna analiza odsetka osób wykonujących czynności i czasu ich wykonywania 

Poniższy wykres prezentuje odsetki osób wykonujących pracę zawodową w dniu badania oraz przeciętny 
czas jej wykonywania w poszczególnych województwach oraz w Polsce ogółem. 
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 Wykres 2.43. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących pracę zawodową (główną i dodatkową) 
oraz przeciętny czas wykonywania pracy zawodowej (w godzinach i minutach) według 
województw (regionów) 

 Graph 2.43. Mean participation rate and mean participation time in employment (in hours and minutes) for persons 
aged 15 years or more by voivodships (regions)  

 

W województwie dolnośląskim czas wykonywania pracy zawodowej, jak również odsetek osób 
wykonujących ją był bardzo zbliżony do średniej ogólnopolskiej (odpowiednio – krótszy o 1 min. i większy 
o 0,2 p. proc.). W województwach małopolskim, pomorskim i łódzkim wystąpił nieco krótszy od średniej 
dla Polski przeciętny czas wykonywania czynności (od 2 do 13 min.). Jednocześnie taki sam jak średnia dla 
Polski (w woj. pomorskim i łódzkim) lub nieznacznie wyższy (o 1,1 p. proc. w małopolskim) był odsetek 
osób wykonujących w dniu badania pracę zawodową. 
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gdzie odsetek osób wykonujących pracę był niższy od średniego wskaźnika dla Polski (różnica w granicach 
3,4 - 4,2 p. proc.), i czas wykonywania pracy był krótszy niż przeciętnie (od  15 min. do 33 min.). 

POLSKA

DOLNOŚLĄSKIE

KUJAWSKO-POMORSKIE

LUBELSKIE

LUBUSKIE

ŁÓDZKIE

MAŁOPOLSKIE

MAZOWIECKIE

WARSZAWSKI 
STOŁECZNY

MAZOWIECKI 
REGIONALNY

OPOLSKIE

PODKARPACKIE

PODLASKIE

POMORSKIE

ŚLĄSKIE

ŚWIĘTOKRZYSKIE WARMIŃSKO-MAZURSKIE

WIELKOPOLSKIE

ZACHODNIOPOMORSKIE

34,0

36,0

38,0

40,0

42,0

44,0

46,0

48,0

50,0

7:00 7:05 7:10 7:15 7:20 7:25 7:30 7:35 7:40 7:45 7:50 7:55 8:00

Czas wykonywania czynności (w godz. i min.)
Participation time in the activity (in hours and minutes)

O
ds

et
ek

 o
só

b 
w

 w
ie

ku
 1

5 
la

t l
ub

 w
ię

ce
j w

yk
on

uj
ąc

yc
h 

cz
yn

no
ść

Pa
rti

ci
pa

tio
n 

ra
te

 in
 th

e 
ac

tiv
ity

 fo
r p

er
so

ns
 ag

ed
 1

5 
or

 m
or

e



2. ZRÓŻNICOWANIE BUDŻETU CZASU W ZALEŻNOŚCI OD CECH SPOŁECZNO-DEMOGRAFICZNYCH OSÓB 
 

103 

Z kolei w województwach: zachodniopomorskim, śląskim, lubuskim i podkarpackim odsetek osób 
wykonujących pracę był niższy od średniej krajowej (od 1,7  p. proc. do 3,8 p. proc.), ale średni czas 
wykonywania pracy był dłuższy niż przeciętnie (od 6  do 20  min.). W województwie opolskim odsetek 
wykonujących pracę w dniu badania także był niższy od średniej dla Polski (o 2,4 p. proc.), ale przeciętny 
czas wykonywania pracy był równy średniej dla Polski. 

W województwach: mazowieckim (zwłaszcza w regionie  stołecznym warszawskim) i wielkopolskim, odsetek 
osób wykonujących pracę w dniu badania był wyraźnie wyższy niż średnio dla Polski (odpowiednio 
o 5,7 i 3,5 p. proc.) i jednocześnie w obu tych województwach czas wykonywania pracy był dłuższy niż 
przeciętnie w kraju (w województwie wielkopolskim o 17 min., a w województwie mazowieckim o 8 min.). 
W województwie podlaskim odsetek wykonujących pracę w dniu badania także był wyższy od średniej dla 
Polski (o 2,2 p. proc.), ale przeciętny czas wykonywania pracy był równy średniej dla Polski. 

 Wykres 2.44. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności z zakresu  dojazdów i dojść do/z 
pracy oraz przeciętny czas wykonywania dojazdów i dojść do/z pracy (w godzinach i minutach) 
według województw (regionów) 

 Graph 2.44. Mean participation rate and mean participation time in travel to /from work (in hours and minutes) for 
persons aged 15 years or more by voivodships (regions) 
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W województwie mazowieckim i jego regionie warszawskim stołecznym zarówno odsetek wykonujących 
dojazdy lub dojścia do pracy i z pracy, jak i czas na nie poświęcany był wyższy niż przeciętnie dla całej 
Polski (odpowiednio o 2,7 i 4,4 p. proc. oraz o 6 i 14 min.). 

W województwach dolnośląskim, pomorskim i małopolskim, na terenie których występują duże 
aglomeracje miejskie, odsetek wykonujących dojazdy lub dojścia do pracy i z pracy był nieco niższy od 
przeciętnej ogólnopolskiej (od 0,2 do 1,8 p. proc.), zaś średni czas na nie poświęcany był o kilka minut 
dłuższy (w przedziale od 4 do 6 min.). 

Województwa: lubuskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie, śląskie i podkarpackie oraz region 
mazowiecki regionalny w woj. mazowieckim charakteryzowały się wyższym (w przedziale od 0,1 do 4,3 
p. proc.) niż średnia dla Polski odsetkiem wykonujących dojazdy lub dojścia do pracy i z pracy, natomiast
przeciętny czas na nie poświęcany był krótszy (od 1 do 10 min.).

W województwach: kujawsko-pomorskim, lubelskim, świętokrzyskim, opolskim, warmińsko-mazurskim, 
łódzkim i podlaskim zarówno odsetek wykonujących dojazdy lub dojścia do pracy i z pracy, jak i czas na 
nie poświęcany był niższy niż przeciętnie dla całej Polski (odpowiednio o od 0,3 do 5,3 p. proc. 
i w przedziale od 2 do 12 min.). 
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Ilona Błaszczak-Przybycińska 

3. WYCENA PRACY WŁASNEJ GOSPODARSTW DOMOWYCH21 

3. VALUATION OF HOUSEHOLD WORK

3.1.  Koncepcja wyceny pracy domowej i metody jej wyceny 
3.1.  The concept and methods of valuation of household work 

Wycena pracy domowej na podstawie danych uzyskanych z badania budżetu czasu ludności 2023 r. jest 
trzecią empiryczną wyceną pracy domowej w Polsce przeprowadzoną w oparciu o wyniki 
zharmonizowanych europejskich badań budżetu czasu. 

Pierwsza wycena wykonana została na podstawie danych uzyskanych z badania budżetu czasu ludności 
1 VI 2003-31 V 2004. Oszacowano wtedy przeciętną wartość pracy domowej w Polsce w maju 2004 r.22 
W drugiej wycenie, wykonanej na bazie danych uzyskanych z badania budżetu czasu ludności 2013 
otrzymano wartość pracy domowej w maju 2013 r.23 W obydwu wymienionych wycenach, 
przeprowadzonych metodą stawek rynkowych, zastosowano godzinowe stawki wynagrodzeń dla 
zawodów odpowiadających wybranym pracom domowym, uzyskane z ogólnopolskiego badania 
statystyki publicznej struktura wynagrodzeń według zawodów.  

Wycena pracy domowej w maju 2023 r. wykonana na bazie nakładu czasu przeznaczanego na 
nieodpłatne prace domowe pozyskanego z badania budżetu czasu ludności 2023 oraz godzinowych 
stawek wynagrodzeń z badania struktura wynagrodzeń według zawodów, z wykorzystaniem – 
analogicznie, jak w wycenach poprzednich - metody stawek rynkowych daje możliwość porównania 
uzyskanych wyników do wartości pracy w maju 2004 r. oraz w maju 2013 r.  

Warto nadmienić, że metody szacowania monetarnej wartości nieodpłatnej pracy domowej oparte na 
wycenie nakładu czasu przeznaczanego na te prace w gospodarstwie domowym nie są metodami 
stosowanymi historycznie najwcześniej. Pierwsze prowadzone na świecie wyceny pracy w gospodarstwie 
domowym bazowały na kosztach zatrudnienia odpłatnej pomocy domowej. Ta właśnie metoda została 
zastosowana przez W. Mitchella w celu oszacowania wartości pracy domowej w USA w 1919 r. i E. Lindhalla 
w oszacowaniu dla Szwecji w 1929 r. Wykorzystał ją również S. Kuznets do oszacowania wykonanego w 1929 
r. dla USA. W wycenie pracy domowej w Wielkiej Brytanii w 1956 r. C. Clark zastosował metodę opartą na
kosztach utrzymania osób w jednostkach instytucjonalnych. Pierwsze wyceny pracy domowej oparte na
nakładzie czasu przeznaczanego na nieodpłatne prace domowe pojawiły się w USA w latach 60-tych, 
a prowadzili je m.in.: W. Nordhaus i J. Tobin, I.A.H. Sirageldin, K.E. Walker i W.H. Gauger24.

W wycenach pracy domowej prowadzonych na świecie w latach 70-tych i 80-tych ubiegłego wieku 
kontynuowano wyceny z użyciem metod opartych na nakładzie czasu przeznaczanego na prace domowe. 
Najczęściej stosowano dwa sposoby wyceny. W pierwszym z nich, określanym jako metoda kosztów 
alternatywnych, przyjmowano założenie, że osoba wykonująca nieodpłatnie prace na rzecz własnego 
gospodarstwa domowego traci potencjalny dochód, który mogłaby uzyskać poświęcając ten czas na 
pracę zawodową. Stąd oszacowania wartości pracy domowej, niezależnie od jej rodzaju, opierano na 
kategorii przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia w kraju i do wyceny wszystkich prac domowych – 
niezależnie od ich rodzaju – stosowano jednolitą stawkę. W drugim sposobie wyceny wiązano cenę pracy 

21 Autor: dr hab. Ilona Błaszczak-Przybycińska, profesor Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie, Instytut Statystyki i Demografii. 
22 I. Błaszczak-Przybycińska, Wycena pracy własnej gospodarstw domowych, w: Budżet czasu ludności 1 VI 2003 – 31 V 2004 
(s. 76-98). Studia i Analizy Statystyczne. GUS, Warszawa 2005. 
23 I. Błaszczak-Przybycińska, M. Marszałek, Wycena wartości pracy własnej gospodarstw domowych na podstawie badania 
budżetu czasu, w: Budżet czasu ludności 2013. cz. I, GUS, Warszawa 2015 (s. 131-183). 
24 O. Hawrylyshyn, The Value of Household Services: A Survey of Empirical Estimates. "The Review of Income and Wealth" 
1976, No. 22, s. 101-131. 
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domowej z jej rodzajem i dlatego każdy typ pracy domowej wyceniano według innej stawki godzinowej. 
Określano to mianem metody stawek za usługi lub metody stawek rynkowych. Metody te zastosowali 
m.in. ekonomiści kanadyjscy A.J. Adler i O. Hawrylyshyn.  

Na bazie metod wyceny przedstawionych przez A.J. Adlera i O. Hawrylyshyna, w latach 70-tych i 80-tych 
ubiegłego wieku dokonane zostały obszerne szacunki wartości pracy domowej w Polsce. Wyceny te, 
prowadzone w warunkach gospodarki centralnie planowanej, prowadziła L. Szczerbińska. Wykorzystała dane 
z ogólnopolskich badań budżetów czasu ludności, przeprowadzonych w latach 1975-1976 oraz 1984. Do 
oszacowania wartości pracy domowej „metodą stawek za usługi odpowiadające zajęciom wykonywanym 
w gospodarstwie domowym” wykorzystała normy i taryfikatory płacowe, zamieszczone m.in. w zbiorowych 
układach pracy dla pracowników wybranych branż, rozporządzeniach Rady Ministrów, zarządzeniach 
Ministra Finansów w sprawie zasad wynagradzania pracowników, ustaleniach Państwowej Komisji Cen25. Było 
to w ówczesnym czasie, w warunkach gospodarki centralnie planowanej, dostępne źródła informacji na 
temat poziomu wynagrodzeń w szczegółowym podziale według zawodów i stanowisk pracy. 

W związku z zapotrzebowaniem na pozyskiwanie regularnie prowadzonych, porównywalnych pomiędzy 
krajami, wyników w zakresie produkcji domowej, opartych na zharmonizowanych europejskich 
badaniach prowadzonych w ramach statystyki publicznej, w ramach Eurostatu w 1997 r. powołano 
międzynarodowy zespół zadaniowy, którego celem było wypracowanie ogólnych zasad rachunku 
produkcji domowej. Istotą rachunków satelitarnych jest ich zgodność - pod względem koncepcji – 
z rachunkami narodowymi, przy jednoczesnym nieobciążaniu dotychczasowych rachunków narodowych 
SNA, a dotyczą one tych dziedzin, które są ujęte w niewystarczającym stopniu w rachunkach narodowych. 

Prace prowadzone w ramach Eurostatu zaowocowały opublikowaniem propozycji metodologii 
rachunków satelitarnych produkcji domowej w latach 1999 oraz 202326. Rekomendowano tam wycenę 
produkcji domowej metodą opartą na szacowaniu nakładu czasu przeznaczanego na prace domowe, 
uzyskanego ze zharmonizowanych europejskich badań budżetu czasu ludności, według grup czynności 
wykonywanych na rzecz gospodarstwa odpowiadających czterem funkcjom gospodarstwa domowego. 
Zgodnie z rekomendacją Eurostatu wykonano oszacowania produkcji domowej w Finlandii, Niemczech, 
Hiszpanii, Francji, Włoszech i Szwajcarii.  

Wprowadzenie do statystyki publicznej w Polsce zharmonizowanego europejskiego badania budżetu 
czasu ludności dało możliwość dokonania wyceny wartości pracy domowej w Polsce zgodnie 
z rekomendacjami Eurostatu. Do wyceny zastosowano metodę stawek rynkowych. Zakończenie 
pierwszego badania budżetu czasu ludności w maju 2004 r. zbiegło się w czasie z przystąpieniem Polski 
do Unii Europejskiej. Wcześniej przejście gospodarki polskiej w latach 90-tych na tory rynkowe umożliwiło 
pozyskanie empirycznych stawek wynagrodzeń dla wyspecyfikowanych zawodów korespondujących 
z wycenianymi pracami domowymi. Pochodziły one z badania wynagrodzeń według zawodów, 
prowadzonego w ramach statystyki publicznej. Wycena nakładu pracy domowej wykonana na podstawie 
badania budżetu czasu ludności 2003/2004 została zindeksowana na 2011 r. i wykorzystano ją do 
przeprowadzenia – po raz pierwszy w Polsce – pełnego rachunku produkcji domowej, na 2011 r.27 

Wycena wartości pracy domowej w Polsce na bazie drugiego zharmonizowanego badania budżetu czasu 
ludności przeprowadzonego w 2013 r. została przeprowadzona także metodą stawek rynkowych. Wyniki 
tej wyceny zostały wykorzystane do p9rzeprowadzenia – po raz drugi dla Polski – pełnej sekwencji 
rachunku produkcji domowej na rok 201328. 

  

                                                           
25 I. Błaszczak-Przybycińska, Produkcja gospodarstw domowych jako czynnik dochodotwórczy, Oficyna Wydawnicza SGH, 
Warszawa 2008, s. 98. 
26 Eurostat, Household Production and Consumption. Proposal for a Methodology of Household Satellite Accounts, Task Force 
Report for Eurostat, Unit E1, Luxembourg, October 2003; Eurostat, Proposal for a Satellite Account of Household Production, 
Eurostat Working Papers, 9/1999/A4/11, Luxembourg 1999. 
27 M. Marszałek, Rachunek produkcji domowej w Polsce w koncepcji systemu statystyki społecznej, Oficyna Wydawnicza SGH, 
Warszawa 2015. 
28 M. Marszałek Produkcja gospodarstw domowych w 2013 r., w: Budżet czasu ludności 2013. cz. I, GUS, Warszawa 2015, (s. 169-183). 
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3.2.  Klasyfikacja prac domowych i zastosowane stawki wynagrodzeń 
3.2.  Classification of household work and use of rate of wages and salaries 

Do wyceny wartości nieodpłatnej pracy w gospodarstwach domowych, przeprowadzonej na bazie danych 
pozyskanych z badania budżetu czasu ludności 2023 wykorzystano metodę nakładu, a w ramach niej 
metodę stawek rynkowych. Zastosowano sposób wyceny bazujący na propozycji Eurostatu, analogiczny jak 
w dwóch wcześniejszych oszacowaniach, tj. w wycenach wartości pracy domowej przeprowadzonej 
w latach 2004 oraz 2013, opublikowanej w opracowaniach: Budżet czasu ludności 1 VI 2003 – 31 V 2004 oraz 
Budżet czasu ludności 2013 cz. I. Daje to możliwość porównania uzyskanych wyników do wyników 
poprzednich wycen pracy domowej dla Polski. 

Prace wykonywane na rzecz własnego gospodarstwa domowego oszacowano odrębnie w ramach 
czterech grup: utrzymanie mieszkania, zapewnienie wyżywienia, utrzymanie odzieży, czynności 
opiekuńcze. W każdej z wymienionych grup wyspecyfikowano łącznie 35 szczegółowych czynności, jak 
np. sprzątanie mieszkania, piwnicy, strychu, garażu; segregowanie i wyrzucanie śmieci czy zmywanie 
naczyń. Wśród nich znalazły się pojedyncze czynności, które do jednej z czterech grup zostały przypisane 
umownie, jak np. „korzystanie z usług handlowych i administracyjnych” czy „inne czynności związane 
z zakupami i korzystaniem z usług”. Szczegółowa lista czynności wraz z numerami kodowymi zawarta 
została w tablicach 15-19 w Aneksie. Dodatkowo uwzględniono prace domowe wykonywane na rzecz 
innych gospodarstw domowych. Dla wartości zagregowanych – zarówno w grupie prac domowych 
wykonywanych wyłącznie na rzecz własnego gospodarstwa domowego, jak i dla prac domowych 
wykonywanych na rzecz własnego gospodarstwa i innych gospodarstw – wyodrębniono wartość  
dojazdów i dojść związanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego. 

Pomimo niezmienionej metodologii wyceny konieczne było jednak dostosowanie rozwiązań 
szczegółowych, w ślad za zmianami dokonanymi w zharmonizowanych europejskich badaniach budżetu 
czasu po 10 latach, które upłynęły od badania przedostatniego. I tak np. w badaniu budżetu czasu 
ludności 2023 nie wyspecyfikowano już czynności „rękodzieło i produkcja odzieży”, która występowała 
w badaniu budżetu czasu ludności 2013 z numerem kodowym 333. Średni tygodniowy czas trwania tej 
czynności nie był duży i wynosił – w badaniu budżetu czasu ludności 2013 – przeciętnie 7 minut 
tygodniowo. Jeżeli jednak czynność taką respondent zadeklarował, w badaniu z 2023 r. została ona 
uwzględniona pod numerem kodowym 713 „wykonywanie wyrobów rzemieślniczych”, w grupie 
„zamiłowania artystyczne, hobby, zainteresowania (kod czynności 71). Z kolei w badaniu budżetu czasu 
ludności z 2023 r. pojawiła się wcześniej niewyspecyfikowana czynność o kodzie 325, określona jako 
„segregowanie i wyrzucanie śmieci” (tablica 15 w aneksie tabelarycznym). W badaniach wcześniejszych 
takie prace były klasyfikowane w ramach kodu 321 (sprzątanie mieszkania i pomieszczeń gospodarczych). 
Stąd też łączna wartość prac z zakresu utrzymania mieszkania byłaby taka sama przy zastosowaniu 
zarówno starej, jak i nowej klasyfikacji czynności. W wycenie przeprowadzonej na bazie badania budżetu 
czasu ludności 2023 uwzględniono czynność o kodzie 300, opisaną jako „nieokreślone prace domowe 
i opieka nad członkami gospodarstwa domowego”, którą umownie – na potrzeby wyceny –  włączono do 
grupy prac opiekuńczych, w szczególności do podgrupy prac z zakresu opieki nad dorosłymi. 

Poniżej wyszczególnione zostały podlegające wycenie prace wykonywane na rzecz własnego 
gospodarstwa domowego. Do grupy prac domowych z zakresu utrzymania mieszkania zaklasyfikowano 
następujące czynności szczegółowe: 

− budowa domu, przebudowa, remonty kapitalne, 
− naprawy, drobne remonty w mieszkaniu, 
− produkowanie, naprawianie i konserwowanie sprzętu gospodarstwa domowego, 
− inne czynności związane z budową, remontami i naprawami, 
− czynności związane z ogrzewaniem i zaopatrywaniem w wodę, 
− sprzątanie mieszkania, piwnicy, strychu, garażu, 
− segregowanie i wyrzucanie śmieci, 
− sprzątanie otoczenia domu, 
− inne czynności związane z utrzymaniem porządku, 
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− dojazdy (dojścia) związane z różnymi pracami domowymi,
− remonty, konserwacja pojazdów,
− czynności porządkowe i organizacyjne.

Do czynności związanych z zapewnieniem wyżywienia zaliczono:

− przygotowanie posiłków, przekąsek i napojów, pieczenie oraz robienie przetworów i zapasów,
− zmywanie naczyń,
− zakupy,
− ogrodnictwo,
− zajmowanie się zwierzętami domowymi trzymanymi poza mieszkaniem,
− dojazdy (dojścia) związane z zakupami i usługami.

W grupie czynności związanych z utrzymaniem odzieży uwzględniono:

− pranie,
− prasowanie, maglowanie,
− inne prace związane z przygotowaniem i utrzymaniem odzieży i obuwia,
− korzystanie z usług handlowych i administracyjnych,
− inne czynności związane z zakupami i korzystaniem z usług.

W ramach czynności opiekuńczych  znalazły się następujące prace:

a) opieka nad dziećmi:

− pielęgnacja i pilnowanie dzieci, 
− nauka z dziećmi,
− czytanie, zabawa i rozmowy z dziećmi,
− wyjścia z dziećmi lub w sprawach związanych z dziećmi,
− inne lub nieokreślone czynności związane z opieką nad dziećmi,
− dojazdy (dojścia) związane z opieką nad dzieckiem,

b) opieka nad dorosłymi:

− opieka nad dorosłymi członkami gospodarstwa domowego (w tym: opieka fizyczna nad dorosłymi 
członkami gospodarstwa domowego),

− inna określona pomoc dla osób dorosłych będących członkami gospodarstwa domowego,
− dojazdy (dojścia) z dorosłym członkiem gospodarstwa domowego nie związane z zakupami i usługami, 
− nieokreślone prace domowe i opieka nad członkami gospodarstwa domowego,

c) inna opieka:

− opieka nad zwierzętami domowymi trzymanymi w mieszkaniu,
− spacery z psem i innymi zwierzętami domowymi,
− inne czynności związane z ogrodnictwem lub opieką nad zwierzętami domowymi,
− zarządzanie gospodarstwem domowym.

Grupa prac domowych wykonywanych nieodpłatnie na rzecz innych gospodarstw objęła następujące 
czynności: 

− obróbka żywności,
− utrzymanie porządku, 
− ogrodnictwo i opieka nad zwierzętami domowymi,
− budowa, remonty, naprawy jako pomoc,
− zakupy i korzystanie z usług,
− pomoc w gospodarstwie rolnym lub w pracy niezwiązanej z rolnictwem,
− opieka nad dziećmi (w tym: opieka nad własnymi dziećmi żyjącymi w innym gospodarstwie

domowym oraz opieka nad dziećmi z innego gospodarstwa domowego),
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− pomoc osobie dorosłej z innego gospodarstwa domowego,
− inna lub nieokreślona nieformalna pomoc innemu gospodarstwu domowemu,
− dojazdy i dojścia związane z nieformalną pomocą innym gospodarstwom domowym.

Dane o godzinowych stawkach wynagrodzeń dla zawodów odpowiadających wyspecyfikowanym 
pracom domowym uzyskano, tak samo, jak w dwóch poprzednich wycenach, z wykonywanego co dwa 
lata badania struktura wynagrodzeń według zawodów. Do wyceny pracy gospodarstw domowych 
w 2023 r. wykorzystano dane o godzinowych stawkach wynagrodzeń z badania struktura wynagrodzeń 
według zawodów za październik 2022 r. Ze względu na to, że wycena – tak samo, jak dwie wcześniejsze 
– wykonana jest dla maja, a w tym przypadku dla maja 2023 r, stawki z października 2022 r. przeszacowano 
na stawki z maja 2023 r. indeksując je wskaźnikiem wzrostu wynagrodzeń w tym okresie29.

Jeżeli chodzi o zawody odpowiadające wycenianym czynnościom domowym, to zmiany w tym obszarze 
były niewielkie30 i wystąpiły głównie w nazewnictwie poszczególnych zawodów i specjalności31. Można 
uznać, że nie miały one istotnego wpływu na wartość wyceny i nie zmniejszyły możliwości porównania 
wyników wyceny uzyskanych w 2023 r. z wycenami dokonywanymi wcześniej. 

Finalnie, do wyceny prac wykonywanych na rzecz własnego gospodarstwa domowego wykorzystano 
godzinowe stawki wynagrodzeń dla następujących zawodów: 

W zakresie prac związanych z utrzymaniem mieszkania: 

− robotnicy budowlani robót stanu surowego i pokrewni,
− robotnicy budowlani robót wykończeniowych i pokrewni,
− malarze, pracownicy czyszczący konstrukcje budowlane i pokrewni,
− operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń, 
− mechanicy maszyn i urządzeń, 
− technicy nauk fizycznych, chemicznych i technicznych,
− robotnicy wykonujący prace proste w transporcie i proste prace magazynowe,
− pomoce i sprzątaczki domowe, biurowe, hotelowe,
− myjący pojazdy, szyby, praczki i inni sprzątacze,
− gospodarze obiektów,
− kierowcy samochodów osobowych, dostawczych i motocykli. 

29 Zastosowany wskaźnik wzrostu wynagrodzeń uzyskano jako iloraz przeciętnego miesięcznego  wynagrodzenia w maju 2023 
r. w kwocie 7181,67 zł i przeciętnego miesięcznego  wynagrodzenia w październiku 2022 r. w kwocie 6687,92 zł uzyskując wartość 
wskaźnika wzrostu wynagrodzeń na poziomie 1,0738 (na podstawie danych o poziomie przeciętnego miesięcznego
wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiębiorstw opublikowanych w Biuletynie Statystycznym 2023, nr 7, Tablica 19). 
30 W badaniu struktury wynagrodzeń według zawodów w październiku 2012 r. wykorzystana była „Klasyfikacja zawodów 
i specjalności” wprowadzona na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 27 kwietnia 2010 r. 
w sprawie klasyfikacji zawodów i specjalności dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. z  2010 r., Nr 82, poz. 
537). W badaniu struktury wynagrodzeń według zawodów za październik 2022 r. wykorzystano „Klasyfikację zawodów 
i specjalności” wprowadzoną z dniem 1 stycznia 2015 r. na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej 
z dnia 7 sierpnia 2014 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 227, z późn. zm.). 
31 Przykładem może być zawód o kodzie 933 przypisany do „czynności związanych z ogrzewaniem i zaopatrywaniem 
w wodę”, który w badaniu struktury wynagrodzeń według zawodów za październik 2022 r. (wykorzystanym do wyceny 
pracy domowej w 2023 r.) brzmiał: „robotnicy wykonujący prace proste w transporcie i proste prace magazynowe”. Natomiast  
w badaniu struktury wynagrodzeń według zawodów w październiku 2012 r. (wykorzystanym do wyceny pracy domowej 
w 2013 r.) pod tym numerem kodowym znalazł się zapis: „robotnicy pomocniczy transportu i prac magazynowych”. Było to 
wynikiem zmian wprowadzonych w dokumencie „Klasyfikacja zawodów i specjalności”, na bazie którego wyspecyfikowano 
poszczególne zawody. W badaniu struktury wynagrodzeń według zawodów w październiku 2012 r. wykorzystana była 
„Klasyfikacja zawodów i specjalności” wprowadzona na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 
27 kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji zawodów i specjalności dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. 
z 2010 r., Nr 82, poz. 537). W badaniu struktury wynagrodzeń według zawodów za październik 2022 r. wykorzystano 
„Klasyfikację zawodów i specjalności” wprowadzoną z dniem 1 stycznia 2015 r. na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy 
i Polityki Społecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 227, z późn. zm.). 
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W zakresie prac związanych z zapewnieniem wyżywienia: 

− kucharze, 
− kelnerzy i barmani, 
− robotnicy w przetwórstwie spożywczym i pokrewni, 
− pracownicy wykonujący prace proste związane z przygotowaniem posiłków, 
− robotnicy wykonujący prace proste w transporcie i proste prace magazynowe, 
− rolnicy produkcji roślinnej, 
− rolnicy produkcji towarowej, 
− kierowcy samochodów osobowych, dostawczych i motocykli. 

W zakresie prac związanych z zapewnieniem i utrzymaniem odzieży: 

− myjący pojazdy, szyby, praczki i inni sprzątacze, 
− pomoce i sprzątaczki domowe, biurowe, hotelowe, 
− robotnicy produkcji odzieży i pokrewni, 
− pracownicy obsługi biurowej. 

W zakresie czynności opiekuńczych: 

− pielęgniarki, 
− położne, 
− inni specjaliści nauczania i wychowania, 
− nauczyciele szkół podstawowych i specjaliści do spraw wychowania małego dziecka, 
− pracownicy opieki osobistej i pokrewni, 
− kierowcy samochodów osobowych, dostawczych i motocykli, 
− pracownicy obsługi biurowej. 

W zakresie prac na rzecz innych gospodarstw domowych: 

− kucharze, 
− kelnerzy i barmani, 
− robotnicy w przetwórstwie spożywczym i pokrewni, 
− robotnicy wykonujący prace proste w transporcie i proste prace magazynowe , 
− pracownicy pomocniczy przygotowujący posiłki, 
− pomoce i sprzątaczki domowe, biurowe, hotelowe, 
− myjący pojazdy, szyby, praczki i inni sprzątacze, 
− gospodarze obiektów, 
− rolnicy produkcji towarowej, 
− robotnicy budowlani robót stanu surowego i pokrewni, 
− robotnicy budowlani robót wykończeniowych i pokrewni, 
− malarze, pracownicy czyszczący konstrukcje budowlane i pokrewni, 
− operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń, 
− mechanicy maszyn i urządzeń, 
− technicy nauk fizycznych, chemicznych i technicznych, 
− pielęgniarki, 
− położne, 
− nauczyciele szkół podstawowych i specjaliści do spraw wychowania małego dziecka, 
− pracownicy opieki osobistej i pokrewni, 
− kierowcy samochodów osobowych, dostawczych i motocykli. 

Szczegółowe przypisanie zawodu wraz z numerem kodowym do określonej czynności wraz z jej numerem 
kodowym zawierają tablice 15-19 w Aneksie tabelarycznym. Jeżeli określonej czynności domowej przypisano 
więcej niż jeden zawód, odpowiednia stawka do obliczenia godzinowej wartości pracy domowej była 
każdorazowo liczona jako średnia arytmetyczna nieważona ze stawek przypisanych poszczególnym zawodom. 
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3.3.  Metodyka wyceny pracy domowej w 2023 r. 
3.3.  Methodology of valuation of household work in 2023 

Do wyceny pracy domowej wykorzystano kategorię średniego czasu trwania czynności w przeliczeniu na 
jedną osobę biorącą udział w badaniu dla osób w wieku 15 lat lub więcej. Przeciętna wartość pracy 
domowej w przeliczeniu na jedną osobę została oszacowana odrębnie dla kobiet i mężczyzn, 
odpowiednio dla klas osób wyspecyfikowanych według następujących charakterystyk: 

− wykonywanie pracy zawodowej: osoba pracująca, osoba niepracująca;
− typ biologiczny: małżeństwo bez dzieci, małżeństwo z jednym dzieckiem w wieku do 17 lat, małżeństwo 

z dwojgiem dzieci w wieku do 17 lat, małżeństwo z trojgiem lub większą liczbą dzieci w wieku do 17 lat, 
samotny rodzic z dziećmi w wieku do 17 lat, rodziny z dziećmi w wieku do 17 lat i innymi osobami, osoby 
z dziećmi w wieku do 17 lat i innymi osobami, gospodarstwo domowe jednoosobowe oraz inne 
gospodarstwo domowe; 

− etapy życia obejmujące następujące kategorie osób:
• osoby w wieku poniżej 25 lat, bez dzieci w wieku do 17 lat, mieszkające z rodzicami; 
• osoby w wieku 25-44 lata, bez dzieci w wieku do 17 lat, mieszkające z rodzicami; 
• osoby poniżej 45 lat, żyjące w małżeństwie, bez dzieci w wieku do 17 lat; 
• osoby poniżej 45 lat nie żyjące w małżeństwie, bez dzieci w wieku do 17 lat; 
• samotny rodzic, z jednym lub większą liczbą dzieci do 17 lat; 
• osoby w małżeństwie, wiek najmłodszego dziecka do 6 lat; 
• osoby w małżeństwie, wiek najmłodszego dziecka 7-17 lat; 
• osoby 45-64 lata żyjące w małżeństwie bez dzieci w wieku do 17 lat; 
• osoby 45-64 lata nie żyjące w małżeństwie,, bez dzieci w wieku do 17 lat; 
• osoby w wieku 65 lat lub więcej żyjące w małżeństwie bez dzieci w wieku do 17 lat; 
• osoby w wieku 65 lat lub więcej, nie żyjące w małżeństwie, bez dzieci w wieku do 17 lat32;

− miejsce zamieszkania (miasto, wieś) łącznie z liczbą osób w gospodarstwie domowym,
− poziom wykształcenia;
− posiadanie dzieci: matki i ojcowie według liczby dzieci i według wieku najmłodszego dziecka

(w podziale na grupy wiekowe: poniżej 3 lat, 3-5 lat, 6-12 lat, 13-17 lat) oraz dla osób ogółem ze
względu na dochody ekwiwalentne według grup kwintylowych.

Średnia tygodniowa wartość pracy domowej dla osoby zaliczonej do l-tej klasy wyodrębnionej ze 
względu na wymienione charakterystyki społeczno-demograficzne (odpowiednio dla kobiet i mężczyzn) 
wyznaczona została zgodnie z formułami: 
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gdzie: 

− Khl – średnia tygodniowa wartość pracy domowej kobiet zaliczonych do l-tej klasy,

− Mhl  – średnia tygodniowa wartość pracy domowej mężczyzn zaliczonych do l-tej klasy,

32 W klasyfikacji ze względu na typ biologiczny oraz typ rodziny według etapów życia w kategorii „małżeństwa” uwzględniono 
także związki niesformalizowane. 
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− tlaj
K  – średni tygodniowy czas trwania a-tej czynności z j-tej grupy dla kobiet z l-tej klasy, gdzie 

a oznacza numer szczegółowej czynności z listy wcześniej wymienionych czynności ujętych w ramach 
wyspecyfikowanych grup, j=1,2,3,4,

− tlaj
M  – średni tygodniowy czas trwania a-tej czynności z j-tej grupy dla mężczyzn z l-tej klasy,

− saj  – stawka godzinowa stosowana w maju 2023 r. przypisana a-tej czynności z j-tej grupy.

Średnią miesięczną wartość pracy domowej dla kobiet i mężczyzn, określoną dla maja 2023 r., wyznaczono 
jako iloczyn średniej tygodniowej wartości pracy domowej w maju 2023 r. i liczby tygodni w ciągu roku (52) 
podzielony przez 12 miesięcy: 
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gdzie: 

− KHl  – przeciętna miesięczna wartość pracy domowej kobiet zaliczonych do l-tej klasy,

− MHl  – przeciętna miesięczna wartość pracy domowej mężczyzn zaliczonych do l-tej klasy.

Na podstawie przeciętnej miesięcznej wartości pracy domowej w przeliczeniu na jedną osobę, uzyskanej dla 
maja 2023 r., wyznaczono – wykorzystując miesięczne wskaźniki dynamiki przeciętnego wynagrodzenia 
brutto w sektorze przedsiębiorstw – przeciętną roczną wartość pracy domowej, przypadającej na jedną 
osobę ogółem oraz oddzielnie dla kobiet i mężczyzn.  

∑
=

⋅=
12

1
/ *

r
ttKK iHHR (5) 

∑
=

⋅=
12

1
/ *

r
ttMM iHHR (6) 

gdzie: 

− KHR  – przeciętna roczna wartość pracy domowej w przeliczeniu na jedną kobietę w 2023 r.,

− MHR  – przeciętna roczna wartość pracy domowej w przeliczeniu na jednego mężczyznę w 2023 r.,

− KH  – przeciętna miesięczna wartość pracy domowej w przeliczeniu na jedną kobietę, maj 2023,

− MH  – przeciętna miesięczna wartość pracy domowej w przeliczeniu na jednego mężczyznę, maj 2023, 

− it/t*  – miesięczny jednopodstawowy indeks wynagrodzeń o stałej podstawie z maja 2023 wyznaczony
odrębnie dla każdego miesiąca w roku jako iloraz przeciętnego miesięcznego wynagrodzenie brutto
w gospodarce narodowej w poszczególnych miesiącach 2023 roku do przeciętnego miesięcznego
wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w maju 2023 roku. 
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Używana we wzorach 1-4 kategoria średniego tygodniowego czasu wyznaczona została jako średnia 
ważona czasu przeznaczanego na prace domowe w poszczególne dni tygodnia. Przyjęto następujące 
wagi: 5/7 dla średniego czasu przeznaczanego na prace domowe w dni powszednie od poniedziałku do 
piątku, 1/7 dla średniego czasu w sobotę, 1/7 dla średniego czasu w niedzielę. Średni tygodniowy czas 
wyznaczono odrębnie dla każdej z wymienionych czynności szczegółowych z zakresu zajęć i prac 
domowych, odrębnie dla kobiet i mężczyzn: 
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gdzie: 

− K lajt , M lajt  – średni tygodniowy czas trwania a-tej czynności z j-tej grupy dla osób z l-tej klasy, 

odpowiednio dla kobiet i mężczyzn, 

− K lajt 1 , M lajt 1  – średni czas trwania a-tej czynności z j-tej grupy dla osób z l-tej klasy w dzień 
powszedni (od poniedziałku do piątku), odpowiednio dla kobiet i mężczyzn, 

− K lajt 2 , M lajt 2  – średni czas trwania a-tej czynności z j-tej grupy dla osób z l-tej klasy w sobotę, 
odpowiednio dla kobiet i mężczyzn, 

− K lajt 3 , M lajt 3  – średni czas trwania a-tej czynności z j-tej grupy dla osób z l-tej klasy w niedzielę, 

odpowiednio dla kobiet i mężczyzn. 

Średni czas trwania a-tej czynności domowej w ramach j-tej grupy czynności dla poszczególnych dni 
tygodnia wyznaczony został – odrębnie dla każdej wyselekcjonowanej klasy osób – z następujących wzorów: 
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gdzie: 

− Ktz
ilaj  – średni czas trwania a-tej czynności domowej w ramach j-tej grupy dla i-tej kobiety z l-tej 

klasy w z-tym dniu tygodnia, 

− nKl  – liczba kobiet w l-tej klasie, 

− Mtz
ilaj  – średni czas trwania a-tej czynności domowej w ramach j-tej grupy dla i-tego mężczyzny 

z l-tej klasy w z-tym dniu tygodnia, 

− nMl  – liczba mężczyzn w l-tej klasie, 
− z  – dzień tygodnia; z = 1,2,3, gdzie: 1 – dzień powszedni (od poniedziałku do piątku), 2 – sobota,  

3 – niedziela, 
− j  – grupa czynności domowych, j = 1,2,3,4.  
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3.4.  Wyniki wyceny pracy własnej gospodarstw domowych z wykorzystaniem danych 
z badania budżetu czasu ludności 2023 

 3.4.  The results of valuation of household work using data from 2023 time use survey 

W maju 2023 r. średnia tygodniowa wartość nieodpłatnej pracy domowej wykonywanej na rzecz 
własnego gospodarstwa domowego (w przeliczeniu na jedną osobę w wieku 15 lat lub więcej) została 
oszacowana na poziomie 893,31 zł (tablica 3.1). Wyznaczona na tej podstawie miesięczna wartość 
pracy domowej wynosiła 3871,01 zł, co stanowiło kwotę w wysokości 53,9% przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiębiorstw w maju 2023 r.33 Średnia miesięczna 
wartość pracy domowej w 2023 r., obliczona na podstawie wartości rocznej, wynosiła 3992,62 zł. Kwota 
ta stanowiła 55,5% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r.34

Tablica 3.1. Średnia tygodniowa, miesięczna i roczna wartość pracy domowej dla osób w wieku 15 lat i więcej 
w przeliczeniu na jedną osobę w Polsce (w zł), maj 2023 oraz 2023 r. 

Table 3.1. Average weekly, monthly and annual value of household work for persons aged 15 years or more per 
person in Poland (in PLN), May 2023 and 2023 

Wyszczególnienie  
Specification 

Przeciętna wartość pracy własnej 
Average value of household work 

Ogółem 
Total 

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Wartość pracy na rzecz własnego gospodarstwa 
The value of household work for one’s own household 

Tygodniowa 
Weekly 

893,31 1 057,52 679,07 

Miesięczna 
Monthly 

3 871,01 4 582,57 2 942,66 

Roczna 
Yearly 

47 911,48 56 718,39 36 421,27 

Wartość pracy na rzecz obcych gospodarstw 
The value of household work for other households 

Tygodniowa 
Weekly 

50,57 56,95 42,25 

Miesięczna 
Monthly 

219,15 246,80 183,07 

Roczna 
Yearly 

2 712,41 3 054,67 2 265,89 

Łączna wartość pracy domowej 
Total value of household work 

Tygodniowa 
Weekly 

943,88 1 114,47 721,32 

Miesięczna 
Monthly 

4 090,16 4 829,37 3 125,73 

Roczna 
Yearly 

50 623,89 59 773,06 38 687,16 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

33 Źródło danych: Biuletyn Statystyczny 2023, nr 7, Tablica 19, s. 59. 
34 Średnią miesięczną wartość pracy domowej na rzecz własnego gospodarstwa domowego w 2023 r, uzyskano poprzez 
podzielenie rocznej kwoty 47911,48 zł (tablica 3.1) przez 12 miesięcy. Następnie podzielono ją przez kwotę przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r., wynoszącą 7199,22 zł (Rocznik Statystyczny 
Rzeczypospolitej Polskiej, GUS, Warszawa 2024, s. 255). 
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Średnia tygodniowa wartość pracy domowej wyznaczona dla kobiety w wieku 15 lat lub więcej 
wynosiła 1057,52 zł, a dla mężczyzny 679,07 zł. Tak więc średnia wartość pracy domowej wykonywana 
na rzecz własnego gospodarstwa domowego przez kobietę była o 55,7% wyższa niż ta wykonywana 
przez mężczyznę (wykres 3.1). 

Wykres 3.1. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej kobiet i mężczyzn (w zł) według rodzaju prac, maj 2023 
Graph 3.1. Average weekly value of household work (in PLN) for women and men by type of activity, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Średnia miesięczna wartość pracy domowej na rzecz własnego gospodarstwa domowego w maju 
2023 r. dla kobiety wynosiła 4 582,57 zł, a dla mężczyzny 2 942,66 zł, co w relacji do przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiębiorstw z maja 2023 r. dawało 
odpowiednio 63,8% oraz 41,0%35. Średnia miesięczna wartość pracy domowej w 2023 r., obliczona 
na podstawie wartości rocznej, wynosiła 4 726, 53 zł w przeliczeniu na jedną kobietę oraz 3 035,11 zł 
w przeliczeniu na jednego mężczyznę, co stanowiło odpowiednio 65,7% oraz 42,2% przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodowej w 2023 r. 

Roczna wartość pracy domowej na rzecz  własnego gospodarstwa domowego w Polsce w 2023 roku, 
przypadająca na jedną osobę w wieku 15 lat lub więcej, obliczona z wykorzystaniem miesięcznych 
wskaźników dynamiki wynagrodzeń dała wartość 47 911,48 zł. Roczna wartość pracy oszacowana 
dla kobiety wynosiła 56 718,39 zł, a dla mężczyzny 36 421,27 zł. 

Poza pracami domowymi na rzecz własnego gospodarstwa wykonywane są także prace domowe na 
rzecz innych gospodarstw domowych, spokrewnionych lub  obcych. Wśród prac domowych na 

35 Wykorzystano wielkość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiębiorstw opublikowaną 
w „Biuletynie Statystycznym” 2023, nr 7, Tablica 19. 
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rzecz innych gospodarstw wyspecyfikowano m.in. prace w zakresie opieki nad dziećmi, opieki nad 
dorosłymi, dojazdy i dojścia, prace porządkowe. Tygodniowa przeciętna łączna wartość tych prac 
wynosiła – w maju 2023 r. - 50,57 zł (56,95 zł dla kobiety oraz 42,25 zł dla mężczyzny). Największą 
wartością wśród wyspecyfikowanych prac domowych wykonywanych na rzecz innych gospodarstw 
domowych charakteryzowały się nieodpłatne prace z zakresu opieki nad dziećmi. W tej grupie prac 
znalazła się opieka nad wnukami sprawowana przez dziadków, którzy zamieszkują oddzielnie. 
Wartość tych prac opiekuńczych stanowiła 56,3% łącznej wartości prac domowych wykonywanych 
na rzecz innych gospodarstw (tablica 3.2). 

Tablica 3.2. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla wybranych czynności wykonywanych na 
rzecz innych gospodarstw domowych, maj 2023 r. 

Table 3.2. Average weekly value of household work (in PLN) for selected activities performed for other households, 
May 2023 

Wyszczególnienie 
Specification 

Średnia tygodniowa wartość pracy domowej dla innych gospodarstw 
Average weekly value of household work for other households 

Ogółem 
Grand 
total 

Kobiety 
Women 

Mężczyzny 
Men 

Razem 
Total 

Pracu-
jącego 

Employed 

Niepra-
cującej 

Not-
working 

Razem 
Total 

Pracu-
jącego 

 Employed 

Niepra-
cującego 

Not-
working 

Ogółem 
Total 

50,57 56,95 28,38 86,13 42,25 28,14 72,10 

w tym: 
of which: 

obróbka żywności 
food management 

1,42 2,00 1,19 2,83 0,67 0,66 0,69 

utrzymanie porządku 
household upkeep 

1,78 2,04 1,53 2,57 1,44 1,40 1,53 

budowa, remonty naprawy 
construction and repairs 

2,30 0,08 0,05 0,12 5,19 3,56 8,64 

zakupy i korzystanie z usług 
shopping and services 

0,85 0,95 0,76 1,15 0,73 0,59 1,03 

opieka nad dziećmi 
childcare 

28,47 36,23 15,52 57,38 18,36 9,90 36,23 

pomoc osobie dorosłej 
help to an adult 

6,17 7,38 4,35 10,46 4,59 3,85 6,17 

dojazdy/dojścia 
travel 

5,38 5,56 3,30 7,86 5,14 3,57 8,45 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Po uwzględnieniu wartości pracy na rzecz innych gospodarstw łączna tygodniowa wartość pracy 
domowej w przeliczeniu na jedną osobę w wieku 15 lat lub więcej wynosiła w maju 2023 roku 
943,88 zł. W tej kwocie udział wartości prac na rzecz innych gospodarstw wynosił 5,4%. Procentowy 
udział wartości prac na rzecz innych gospodarstw wykonywanych przez kobiety był równy 5,1% i był 
niższy niż dla mężczyzn, dla których analogiczny udział wynosił 5,9%. 
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Istotną determinantą wartości pracy domowej jest wykonywanie pracy zawodowej (wykresy 3.2 i 3.3). 
Przy analizie wartości pracy własnej w gospodarstwie domowym dla kobiet i mężczyzn pracujących 
i niepracujących zawodowo znacznie wyższą wartością pracy własnej charakteryzowały się osoby, 
które nie pracowały36. Oszacowana wartość pracy domowej na rzecz własnego gospodarstwa, 
wykonanej przez kobietę niepracującą zawodowo, była o 13,9% wyższa, niż analogiczna wartość pracy 
własnej dla kobiety pracującej zawodowo. Wartość pracy dla niepracującego mężczyzny była wyższa 
o 25,2% niż dla pracującego. Tak duża różnica w zależności od płci pokazuje, że niezależnie od tego,
czy kobieta pracuje zawodowo, czy nie, to i tak wykonuje prace domowe niezbędne do prawidłowego 
funkcjonowania gospodarstwa domowego.

Wykres 3.2. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) według  płci i aktywności zawodowej, maj 2023 
Graph 3.2. Average weekly value of household work (in PLN) by sex and professional activity, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

36 Uwzględniony tutaj podział osób na pracujące i niepracujące został przeprowadzony na bazie pytania o status na rynku 
pracy z badania aktywności ekonomicznej ludności (BAEL). Tymczasem w poprzednim badaniu budżetu czasu (2013 r.) nie 
był on tożsamy z aktywnością zawodową. Na potrzeby wyceny pracy domowej w 2013 r. do osób pracujących zawodowo 
zaliczone zostały osoby, które w dniu badania wykazały czynność zakodowaną jako „praca zawodowa” w wymiarze minimum 
10 minut w ciągu doby. 
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Wykres 3.3. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla osób pracujących i niepracujących, maj 2023 
Graph 3.3. Average weekly value of household work (in PLN) for employed and not-working persons, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Przy analizie wartości pracy dla kobiet i mężczyzn w maju 2023 r. według rodzaju wykonywanej pracy 
okazało się, że we wszystkich wyspecyfikowanych grupach prac wykonywanych na rzecz własnego 
gospodarstwa domowego, tj. dla prac z zakresu utrzymania mieszkania, zapewnienia wyżywienia, 
utrzymania odzieży oraz dla czynności opiekuńczych każdorazowo oszacowana wartość była wyższa dla 
kobiet (tablica 3.3). Wskazać jednak należy, że dla prac z zakresu utrzymania mieszkania oszacowane 
wartości tygodniowe kształtowały się na zbliżonym poziomie (147,95 zł dla kobiety oraz 145,17 zł dla 
mężczyzny). Wysoka wartość pracy domowej uzyskana dla mężczyzny wynikała z tego, że wybranym 
pracom domowym w tej grupie, wykonywanym głównie przez mężczyzn (budowa domu, przebudowa, 
remonty kapitalne; wykonywanie, naprawianie i konserwowanie sprzętu gospodarstwa domowego; 
remonty, konserwacja pojazdów itp.) przypisane zostały relatywnie wysokie stawki godzinowe (tablica 15 
w aneksie). I chociaż czas przeznaczany przez mężczyzn na prace domowe związane z utrzymaniem 
mieszkania, wynoszący tygodniowo przeciętnie 4 godziny 53 minuty był znacznie krótszy  niż dla kobiet 
(5 godzin 31 minut), to wartość pracy oszacowana została na porównywalnym poziomie – wśród prac 
wykonywanych przez kobiety dominowały nisko wyceniane przez rynek czasochłonne czynności 
związane ze sprzątaniem mieszkania (tablica 20 w aneksie). 
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Tablica 3.3. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej i średni tygodniowy czas przeznaczany na prace 
domowe dla osób w wieku 15 lat lub więcej z podziałem na grupy prac według płci i wykonywania 
pracy zawodowej (w zł), maj 2023 

Table 3.3. Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for 
persons aged 15 years or more by groups of works by sex and professional activity (in PLN), May 2023 

Grupy prac domowych 
Groups of household work 

Wyszczególnienie 
Specification 

Średnia tygodniowa wartość pracy domowej 
Average weekly value of household work 

Ogółem 
Grand 
Total 

Kobiety 
Women 

Mężczyzny 
Men 

Razem 
Total 

Pracują-
cej 
Em-

ployed 

Niepra-
cującej 

Not-
working 

Razem 
Total 

Pracu-
jącego 

Em-
ployed 

Niepra-
cującego 

Not-
working 

1. Utrzymanie mieszkania 
1. Household upkeep 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

146,74 

5:14 

147,95 

5:31 

127,20 

4:45 

169,19 

6:18 

145,17 

4:53 

120,09 

4:01 

198,46 

6:44 

2. Zapewnienie wyżywienia 
2. Food management 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

417,67 

14:55 

501,11 

18:03 

400,73 

14:25 

603,65 

21:47 

308,82 

10:49 

239,87 

8:24 

454,77 

15:55 

3. Utrzymanie odzieży
3. Care for textiles 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

28,86 

1:03 

41,57 

1:33 

37,94 

1:24 

45,26 

1:41 

12,29 

0:24 

10,42 

0:20 

16,30 

0:32 

4. Czynności opiekuńcze
4. Care activities

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

300,04 

6:27 

366,89 

7:40 

423,57 

8:39 

309,04 

6:40 

212,79 

4:51 

258,37 

5:34 

117,46 

3:21 

w tym: opieka nad dziećmi 
of which: childcare 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

239,22 

4:29 

306,01 

5:44 

376,38 

7:05 

234,21 

4:22 

152,04 

2:52 

211,34 

3:58 

27,69 

0:32 

5. Praca na rzecz innych 
gospodarstw domowych 
5. Household work for other 
households 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

50,57 

1:14 

56,95 

1:20 

28,38 

0:42 

86,13 

2:00 

42,25 

1:05 

28,14 

0:45 

72,10 

1:47 

Grupy 1-4 łącznie (na rzecz 
własnego gospodarstwa) 
Groups 1-4 total (for one’s 
own household) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

893,31 

27:39 

1057,52 

32:47 

989,45 

29:13 

1127,14 

36:26 

679,08 

20:57 

628,75 

18:19 

786,99 

26:32 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

71,30 

2:19 

77,24 

2:31 

72,35 

2:22 

82,24 

2:40 

63,54 

2:04 

56,60 

1:51 

78,31 

2:32 

Grupy 1-5 łącznie (na rzecz 
własnego gospodarstwa 
i innych) 
Groups 1-5 total (for one’s own 
and for other households) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

943,88 

28:53 

76,67 

2:30 

1114,47 

34:07 

82,79 

2:42 

1017,83 

29:55 

75,65 

2:29 

1213,27 

38:26 

90,10 

2:56 

721,32 

22:02 

68,68 

2:14 

656,89 

19:04 

60,17 

1:58 

859,09 

28:19 

86,76 

2:49 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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Zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn, najwyżej wyceniono czas przeznaczany na zapewnienie 
wyżywienia. Dla kobiet, które tygodniowo przeznaczały na czynności z tej grupy średnio 18 godzin 
3 minuty, tygodniowa wartość pracy domowej odpowiadająca tej grupie czynności wynosiła 501,11 zł, co 
stanowiło 47,4% łącznej wartości pracy domowej kobiet (tablica 3.3). Mężczyźni przeznaczali na czynności 
z tej grupy przeciętnie 10 godzin 49 minut tygodniowo, co stanowiło 45,5% łącznej wartości ich pracy 
domowej. 

Wysoka była też wartość prac opiekuńczych wykonywanych na potrzeby własnego gospodarstwa 
domowego. Dla kobiet przeciętną tygodniową wartość prac z tej grupy oszacowano na poziomie 366,89 zł, 
a dla mężczyzn na poziomie 212,79 zł. W grupie prac opiekuńczych największą wartość wyceny uzyskały 
prace z zakresu opieki nad dziećmi. Procentowy udział wartości prac z zakresu opieki nad dziećmi w wartości 
prac opiekuńczych ogółem wynosił dla kobiet i mężczyzn odpowiednio 83,4% oraz 71,5%. Warto też zwrócić 
uwagę na to, że wartość prac opiekuńczych dla osób pracujących zawodowo, zarówno dla kobiet, jak i dla 
mężczyzn, była wyższa niż dla niepracujących. Wprawdzie wśród kobiet niepracujących zawodowo znalazły 
się m.in. matki przebywające na urlopach macierzyńskich i wychowawczych, ale z drugiej strony prace 
opiekuńcze nad dziećmi występują przede wszystkim w gospodarstwach domowych osób w wieku 
produkcyjnym. Przeciętna tygodniową wartość prac z zakresu opieki nad dziećmi w przypadku kobiet 
pracujących zawodowo wynosiła 376,38 zł, dla kobiet niepracujących 234,21 zł. Analogiczne przeciętne 
wartości  uzyskane dla mężczyzn wynosiły odpowiednio 211,34 zł oraz 27,69 zł. 

Jeśli chodzi o wartość prac w zakresie opieki nad dorosłymi członkami gospodarstw domowych, to średnia 
tygodniowa wartość tych prac została oszacowana na niskim poziomie i wynosiła 14,19 zł (tablica 20 
w aneksie). Dla kobiet niepracujących i dla mężczyzn niepracujących była to kwota 27 zł. Z kolei dla kobiet 
i mężczyzn pracujących uzyskano kwoty odpowiednio 6,22 zł i 3,53 zł. Wśród przyczyn relatywnie niskiej 
wartości prac opiekuńczych na rzecz niepełnosprawnych dorosłych członków gospodarstw domowych 
wymienić należy to, że relatywnie niski jest odsetek gospodarstw, w których wykonywane są takie prace. 
Oprócz tego gospodarstwa domowe, w których występują osoby wymagające opieki często korzystają 
z odpłatnej pomocy domowej – formalnej lub nieformalnej, lub też opieka nad takimi osobami powierzana 
jest specjalistycznym instytucjom opiekuńczym. Poza tym czynności opiekuńcze wykonywane przez 
członków gospodarstwa domowego na rzecz osób dorosłych rejestrowane w badaniu budżetu czasu 
ludności mogą być uznawane przez respondentów jako czynności dodatkowe, czyli towarzyszące, a tak 
rejestrowane czynności nie zostały uwzględnione w przeprowadzonej wycenie (wycenie podlegają tylko 
te prace domowe, które zostały wskazane przez respondenta jako czynności główne). Tak więc na przykład 
całodobowe pilnowanie osoby starszej z dysfunkcją w zakresie pomięci nie było zazwyczaj wpisywane 
przez respondenta jako czynność główna, ale jako czynność towarzysząca innym czynnościom, takim, jak 
np. przygotowanie posiłku czy sprzątanie i dlatego też nie podlegało wycenie. 

Bardzo nisko wycenione zostały prace z zakresu utrzymania odzieży. Oszacowana tygodniowa wartość tych 
prac na rzecz własnego gospodarstwa domowego wynosiła przeciętnie 41,57 zł dla kobiet i 12,29 zł dla 
mężczyzn. Niska wartość pracy własnej w tej grupie spowodowana jest w dużym stopniu wysoką 
dostępnością usług rynkowych w tym obszarze, a w szczególności usług pralniczych, a także odchodzeniem 
od czynności związanych z reperacjami odzieży lub obuwia na rzecz zakupu wyrobów nowych. 

Ważną grupą czynności podlegających wycenie były dojazdy i dojścia związane z prowadzeniem 
gospodarstwa domowego lub czynnościami opiekuńczymi. Czynności z tego zakresu zostały przypisane 
do poszczególnych grup prac domowych, gdzie kryterium klasyfikacji stanowił główny cel dojazdów 
i dojść. Wartość prac z tego zakresu stanowiła - w przeliczeniu na jedną osobę – średnio 8,0% łącznej 
wartości prac domowych wykonywanych na rzecz własnego gospodarstwa. Dla kobiet udział ten wynosił 
przeciętnie 7,3% w łącznej wartości pracy domowej wykonywanej przez kobietę, a dla mężczyzn był 
wyższy i oszacowana wartość prac w zakresie dojazdów i dojść stanowiła średnio 9,4% w ogólnej wartości 
prac domowych wykonywanych przez mężczyzn. 
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Przy analizie wartości prac na rzecz własnego gospodarstwa domowego według typu biologicznego 
rodziny stwierdzić można, że najwyższa wartość prac domowych wystąpiła dla osób posiadających dzieci 
w wieku 0-17 lat (wykres 3.4a i 3.4b). Średnia tygodniowa wartość pracy domowej wyznaczonej dla 
kobiety w małżeństwie i posiadającej dzieci wynosiła 1612,66 zł i była prawie dwukrotnie wyższa niż dla 
kobiety pozostającej w małżeństwie bez dzieci, dla której analogiczna wartość pracy wynosiła 811,48 zł 
czy też dla kobiety z innych gospodarstw domowych, dla których oszacowano ją na poziomie 850,87 zł 
(tablica 21a w aneksie). W wymienionej kwocie 1612,66 zł wartość prac z zakresu opieki nad dziećmi była 
równa 931,45 zł, co stanowiło 57,8% łącznej wartości pracy domowej na rzecz własnego gospodarstwa 
dla tej grupy kobiet. Przeciętna tygodniowa wartość pracy domowej wykonywanej na rzecz własnego 
gospodarstwa domowego oszacowana dla kobiet z dziećmi, pozostających małżeństwie rosła wraz ze 
wzrostem liczby dzieci w wieku 0-17 lat (tablica 3.4). I tak np. łączna wartość pracy domowej dla kobiety 
w małżeństwie, z jednym dzieckiem w wieku 0-17 lat, wynosiła 1452,71 zł, z dwojgiem dzieci 1620,71 zł, 
a dla kobiety z trojgiem lub większą liczbą dzieci 1980,38 zł. Oznaczało to, że wartość pracy domowej 
oszacowana dla kobiety z trojgiem lub większą liczbą dzieci w wieku 0-17 lat była wyższa od analogicznej 
wartości dla kobiety z dwojgiem dzieci o 22,2%, a ta z kolei była wyższa od wartości oszacowanej dla 
kobiety z jednym dzieckiem o 11,6%.  

 Wykres 3.4a. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla kobiet według typu biologicznego 
gospodarstwa domowego, maj 2023 

Graph 3.4a. Average weekly value of household work (in PLN) for women by biological type of household, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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 Wykres 3.4b. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla mężczyzn według typu biologicznego 
gospodarstwa domowego, maj 2023 

Graph 3.4b. Average weekly value of household work (in PLN) for men by biological type of household, May 2023 

 
Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Tablica 3.4. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej i średni tygodniowy czas przeznaczany na prace 
domowe dla kobiet w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego rodziny (w zł), maj 2023 

Table 3.4. Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for 
women aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023 

Grupy prac domowych 
Groups of household 

work 

Średni tygodniowy czas i wartość pracy domowej dla: 
Average weekly time spent and value of household work for: 

Wyszczególnienie 
Specification 

kobiety w małżeństwie 
women in marriage 

samotnej  
matki 

z dziećmi 
do 17 lat 

single 
mother 

with chil-
dren aged 
up to 17 

gospodar-
stwa jedno-
osobowego 

1-person 
household 

bez dzieci 
without 
children 

z 1 dziec-
kiem do 

17 lat 
with 1 

child aged 
up to 17 

z 2 dzieci 
do 17 lat 

with 2 
children  
aged up 

to 17 

z 3 lub 
większą 

liczbą dzieci 
do 17 lat 
with 3 or 

more chil-
dren aged 
up to 17 

1. Utrzymanie mieszkania 
1. Household upkeep 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

145,25 

5:25 

139,85 

5:15 

149,83 

5:36 

190,65 

7:07 

151,21 

5:36 

136,17 

5:04 

2. Zapewnienie
wyżywienia 
2. Food management 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

561,70 

20:15 

417,27 

15:03 

448,47 

16:14 

518,03 

18:54 

422,63 

15:12 

456,72 

16:45 

3. Utrzymanie odzieży
3. Care for textiles 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

41,03 

1:31 

40,66 

1:30 

45,55 

1:42 

52,62 

1:59 

45,42 

1:39 

31,77 

1:10 
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Tablica 3.4. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej i średni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe 
dla kobiet w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego rodziny (w zł), maj 2023 (dok.) 

Table 3.4. Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for 
women aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023 (cont.) 

Grupy prac domowych 
Groups of household 

work 

Średni tygodniowy czas i wartość pracy domowej dla: 
Average weekly time spent and value of household work for: 

Wyszczególnienie 
Specification 

kobiety w małżeństwie 
women in marriage 

samotnej  
matki 

z dziećmi 
do 17 lat 

single 
mother 

with chil-
dren aged 
up to 17 

gospodar-
stwa jedno-
osobowego 

1-person 
household 

bez dzieci 
without 
children 

z 1 dziec-
kiem do 

17 lat 
with 1 

child aged 
up to 17 

z 2 dzieci 
do 17 lat 

with 2 
children  
aged up 

to 17 

z 3 lub 
większą 

liczbą dzieci 
do 17 lat 
with 3 or 

more chil-
dren aged 
up to 17 

4. Czynności opiekuńcze
4. Care activities

w tym: opieka nad 
dziećmi 
of which: childcare 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

63,50 

2:03 

0,00 

0:00 

854,93 

16:24 

814,57 

15:00 

976,86 

19:05 

939,26 

17:48 

1219,08 

23:17 

1192,11 

22:23 

800,70 

15:50 

760,59 

14:26 

45,97 

1:36 

0:00 

0:00 

5. Praca na rzecz innych
gospodarstw domowych 
5. Household work for 
other households 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

98,24 

2:15 

22,62 

0:36 

13,50 

0:23 

14,42 

0:22 

20,02 

0:33 

78,46 

1:51 

Grupy 1-4 łącznie 
(na rzecz własnego 
gospodarstwa) 
Groups 1-4 total (for 
one’s own household) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

811,48 

29:14 

64,02 

2:04 

1452,71 

38:11 

84,18 

2:46 

1620,71 

42:37 

116,44 

3:51 

1980,38 

51:17 

125,39 

4:08 

1419,96 

38:17 

106,60 

3:30 

680,64 

24:36 

58,85 

1:54 

Grupy 1-5 łącznie 
(na rzecz własnego 
gospodarstwa i innych) 
Groups 1-5 total (for one’s 
own and for other 
households) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

909,73 

31:29 

72,79 

2:22 

1475,34 

38:47 

88,08 

2:54 

1634,21 

43:01 

120,28 

3:58 

1994,79 

51:39 

127,09 

4:12 

1439,97 

38:51 

108,31 

3:34 

759,09 

26:27 

67,11 

2:10 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Warto zwrócić uwagę na to, że kobiety bez dzieci pozostające w małżeństwie charakteryzowały się 
wysoką wartością prac z zakresu zapewnienia wyżywienia. Przeciętna wartość pracy w tym zakresie 
wyniosła 561,70 zł i była znacząco wyższa od kwoty uzyskanej dla kobiet w małżeństwie posiadających 
dzieci (447,40 zł). W ramach tej grupy prac szczególnie wysoko wyceniony został – dla kobiet małżeństwie, 
ale bez dzieci - czas poświęcany na zakupy (107,11 zł) oraz na dojazdy i dojścia związane z zakupami 
i usługami (60,04 zł) (tablica 21a w aneksie). Szczególnie niska była średnia wartość pracy domowej 
kobiety z gospodarstwa domowego jednoosobowego. Łączna wartość prac na rzecz gospodarstwa 
domowego została oszacowana na kwotę 680,64 zł. Wśród różnych rodzajów prac najwyższą wartość 
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przypisano pracom z zakresu zapewnienia wyżywienia, które zostały wycenione na 466,72 zł, czyli 
stanowiły 68,6% ogólnej wartości prac domowych wykonywanych na rzecz własnego gospodarstwa 
domowego. Dla porównania łączna wartość pracy domowej oszacowana dla mężczyzny z gospodarstwa 
jednoosobowego wynosiła 558,49 zł, w tym prace z zakresu zapewnienia wyżywienia 360,29 zł, co 
stanowiło 64,5% łącznej wartości wykonywanych prac. 

Grupa prac z zakresu zapewnienia wyżywienia obejmowała sześć szczegółowych czynności, z których 
najbardziej czasochłonną i jednocześnie najwyżej wycenioną było przygotowanie posiłków. Z kolei 
w grupie prac z zakresu utrzymania odzieży najważniejszą czynnością było pranie. Porównując średni czas 
przeznaczany na te dwie szczegółowe czynności w grupie gospodarstw domowych jednoosobowych 
stwierdzić można, że mężczyźni  przeznaczali na nie znacznie mniej czasu niż kobiety. W konsekwencji  
średnia tygodniowa wartość pracy samotnej kobiety w zakresie przygotowania posiłków wynosiła 216,62 
zł, a w przypadku mężczyzny z gospodarstwa jednoosobowego -148,79 zł. Z kolei prace z zakresu prania 
w przeliczeniu na jedną samotną kobietę wyceniono na 15,98 zł, a w przeliczeniu na jednego mężczyznę 
6,29 zł. (tablica 21a i 21b w aneksie). Może to być wynikiem częstszego dla mężczyzn, niż dla kobiet 
korzystania z usług nabywanych na rynku w zakresie gastronomii czy usług pralniczych, ale też może 
oznaczać przeciętnie niższy poziom i jakość życia w gospodarstwach jednoosobowych samotnych 
mężczyzn w porównaniu do gospodarstw domowych samotnych kobiet. Przy analizach wartości prac dla 
gospodarstw domowych jednoosobowych należy jednak mieć na uwadze, że grupa ta jest bardzo 
niejednorodna, bowiem obejmuje zarówno osoby młode, uzyskujące często pomoc od rodziców, jak 
i osoby starsze, korzystające z pomocy dorosłych dzieci. 

Relatywnie wysoka była wartość pracy obliczona dla mężczyzn w gospodarstwach domowych z dziećmi 
w wieku do 17 lat. Dla mężczyzn pozostających w małżeństwie, funkcjonujących w gospodarstwach 
domowych z jednym dzieckiem w tym wieku, uzyskano wartość pracy domowej na poziomie 886,93 zł, 
z dwojgiem dzieci 961,24 zł, z trojgiem dzieci 971,36 zł. Szczególnie wysoka wartość prac domowych 
(982,03 zł) charakteryzowała samotnych ojców z dziećmi w wieku do 17 lat (tablica 3.5). 

Tablica 3.5. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej i średni tygodniowy czas przeznaczany na prace 
domowe dla mężczyzn w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego rodziny (w zł), maj 2023 

Table 3.5. Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for men 
aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023 

Grupy prac domowych 
Groups of household 

work 

Średni tygodniowy czas i wartość pracy domowej dla: 
Average weekly time spent and value of household work for: 

Wyszczególnienie 
Specification 

mężczyzny w małżeństwie 
men in marriage 

samotnego  
ojca 

z dziećmi 
do 17 lat 

single 
mother 

with 
children 

aged up to 
17 

gospodar-
stwa jedno-
osobowego 

1-person 
household 

bez dzieci 
without 
children 

z 1 dziec-
kiem do 

17 lat 
with 1 

child aged 
up to 17 

z 2 dzieci 
do 17 lat 

with 2 
children 
aged up 

to 17 

z 3 lub 
większą 

liczbą dzieci 
do 17 lat 
with 3 or 

more chil-
dren aged 
up to 17 

1. Utrzymanie mieszkania 
1. Household upkeep 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

156,23 

5:17 

113,05 

3:48 

119,52 

4:04 

103,00 

3:24 

146,93 

5:21 

147,17 

5:02 

2. Zapewnienie
wyżywienia 
2. Food management 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

362,62 

12:36 

211,83 

7:23 

237,86 

8:23 

206,65 

7:19 

428,93 

15:20 

360,29 

12:45 

3. Utrzymanie odzieży
3. Care for textiles 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

12,75 

0:24 

9,24 

0:18 

8,60 

0:16 

7,72 

0:14 

11,83 

0:25 

14,76 

0:30 
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Tablica 3.5. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej i średni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe 
dla mężczyzn w wieku 15 lat lub więcej według typu biologicznego rodziny (w zł), maj 2023 (dok.) 

Table 3.5. Average weekly value of household work and average weekly time spent for household work for men 
aged 15 years or more by biological type of household (in PLN), May 2023 (cont.) 

Grupy prac domowych 
Groups of household 

work 

Średni tygodniowy czas i wartość pracy domowej dla: 
Average weekly time spent and value of household work for: 

Wyszczególnienie 
Specification 

mężczyzny w małżeństwie 
men in marriage 

samotnego  
ojca 

z dziećmi 
do 17 lat 

single 
mother 

with 
children 

aged up to 
17 

gospodar-
stwa jedno-
osobowego 

1-person 
household 

bez dzieci 
without 
children 

z 1 dziec-
kiem do 

17 lat 
with 1 

child aged 
up to 17 

z 2 dzieci 
do 17 lat 

with 2 
children 
aged up 

to 17 

z 3 lub 
większą 

liczbą dzieci 
do 17 lat 
with 3 or 

more chil-
dren aged 
up to 17 

4. Czynności opiekuńcze
4. Care activities

w tym: opieka nad 
dziećmi 
of which: childcare 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

82,09 

2:45 

0,00 

0:00 

552,81 

10:57 

505,62 

9:20 

595,27 

11:55 

555,48 

10:33 

654,00 

12:42 

631,07 

11:54 

394,34 

8:41 

346,85 

6:59 

36,27 

1:16 

0:00 

0:00 

5. Praca na rzecz innych 
gospodarstw domowych 
5. Household work for
other households 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

76,45 

1:51 

12,29 

0:21 

13,79 

0:24 

9,11 

0:17 

29,33 

0:47 

43,72 

1:08 

Grupy 1-4 łącznie 
(na rzecz własnego 
gospodarstwa) 
Groups 1-4 total (for 
one’s own household) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

613,69 

21:02 

65,59 

2:07 

886,93 

22:25 

62,52 

2:03 

961,24 

24:38 

81,90 

2:42 

971,36 

23:40 

72,88 

2:24 

982,03 

29:47 

123,68 

4:04 

558,49 

19:34 

52,90 

0:42 

Grupy 1-5 łącznie 
(na rzecz własnego 
gospodarstwa i innych) 
Groups 1-5 total (for 
one’s own and for other 
households) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz: min.) 
time (hour: min.) 

690,14 

22:53 

75,09 

2:26 

899,22 

22:46 

65,13 

2:08 

975,03 

25:03 

82,95 

2:44 

980,47 

23:57 

77,40 

2:33 

1011,36 

30:35 

123,68 

4:04 

602,21 

20:41 

58,03 

0:53 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Analiza wartości pracy przeprowadzona dla osób pogrupowanych według typu biologicznego rodziny 
wykazała, że wartość pracy dla osób opiekujących się dziećmi była znacznie wyższa niż dla pozostałych. 
Dla kobiet z dziećmi będących w małżeństwie wartość prac opiekuńczych stanowiła około 60% łącznej 
wartości prac domowych. W przypadku kobiet wartość pracy domowej ogółem i jednocześnie zawarta 
w nich wartość prac opiekuńczych zdecydowanie rosła wraz ze wzrostem liczby dzieci. Wraz ze wzrostem 
liczby dzieci w gospodarstwie domowym rosła również wartość pracy domowej mężczyzn, ale 
w mniejszym stopniu, niż w przypadku kobiet. Tak więc można stwierdzić, że zarówno obecność dzieci, 
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jak i liczba dzieci w gospodarstwie domowym stanowią istotne determinanty wartości pracy 
w gospodarstwie domowym. Tym niemniej należy jednak zauważyć, że najsilniejszą determinantą 
wartości pracy domowej nie jest liczba dzieci, ale ich wiek. Potwierdza to analiza wartości pracy domowej 
dla osób pogrupowanych według etapów życia (tablice 22a i 22b w aneksie). W klasyfikacji tej 
uwzględniony został wiek osób dorosłych, wiek dzieci i sytuacja rodzinna osób (wykres 3.5a i 3.5b). 

 Wykres 3.5a. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla kobiet według etapów życia, maj 2023 
Graph 3.5a. 2023 Average weekly value of household work (in PLN) for women by stages of life, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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 Wykres 3.5b. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla mężczyzn według etapów życia, maj 2023 
Graph 3.5b. Average weekly value of household work (in PLN) for men by stages of life, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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pracy domowej dla kobiet pozostających w małżeństwie,  z dziećmi w wieku 7-17 lat, miała już znacznie 
niższą wartość (1109,20 zł). Wartość pracy domowej matek samotnie wychowujących dzieci wynosiła 
1436,83 zł. Przeciętna tygodniowa wartość pracy domowej dla mężczyzny pozostającego w małżeństwie, 
posiadającego dziecko w wieku 6 lat lub mniej, również była najwyższa na tle innych wyspecyfikowanych 
grup mężczyzn i wynosiła 1152,47 zł, posiadającego najmłodsze dziecko w wieku 7-17 lat 678,08 zł, a dla 
samotnego ojca z dzieckiem poniżej 18 lat aż 1068,24 zł (tablica 22b w aneksie). 

Najniższą wartość pracy domowej uzyskano dla osób w wieku poniżej 25 lat, nie mających dzieci 
i mieszkających z rodzicami. Wartość pracy domowej wykonywanej na rzecz własnego gospodarstwa 
domowego dla kobiet z tej grupy wynosiła 364,65 zł tygodniowo, a dla mężczyzn 265,25 zł, co stanowiło 
odpowiednio 34,5% oraz 39,1% przeciętnej tygodniowej wartości pracy własnej odpowiednio kobiet 
ogółem i mężczyzn ogółem w Polsce. Na podstawie uzyskanych wyników wskazać można, że osoby te 
wykonują pewną część prac domowych, ale są w dużym stopniu beneficjentami pracy domowej 
wykonywanej przez innych członków ich gospodarstw domowych. Przy analizie wartości pracy domowej 
wykonywanej przez osoby najstarsze  (65 lat lub więcej) zwraca uwagę fakt, że zarówno dla kobiet, jak 
i dla mężczyzn wartość pracy domowej osób pozostających w małżeństwie była wyższa niż osób 
samotnych, co szczególnie widoczne było w przypadku kobiet. 

Szczególnie wysoka była wartość pracy domowej wykonywanej na rzecz młodego pokolenia przez 
rodziców. Ponieważ przy grupowaniu gospodarstw domowych według tradycyjnie stosowanego przekroju 
ze względu na typ biologiczny rodziny, do średniej wartości pracy domowej, zgodnie z przyjętym sposobem 
obliczeń włączany jest czas pracy domowej wszystkich osób w wieku 15 lat lub więcej, oznacza to, że 
w otrzymanej średniej wartości pracy domowej, np. dla kobiet z gospodarstw z dziećmi, uwzględniono 
pracę domową córek w wieku 15-17 lat i analogicznie – w grupie mężczyzn z gospodarstw domowych 
z dziećmi w ramach pracy domowej w poszczególnych kategoriach tych gospodarstw wyceniano pracę 
wykonywaną przez synów w wieku 15-17 lat. Dlatego też dodatkowo przeprowadzono kalkulację wartości 
pracy domowej wyłącznie dla matek i ojców. Uwzględniono zarówno liczbę dzieci (tablice 23a, 23b 
w aneksie), jak i wiek najmłodszego dziecka (tablice 24a, 24b w aneksie). Ze względu na ograniczenia 
wynikające z niskiej liczby odpowiedzi w tej subpopulacji w tablicach dla mężczyzn nie zastosowano 
dezagregacji samotnych ojców ani ze względu na liczbę dzieci, ani ze względu na wiek dzieci.  

Wysoka  wartość prac domowych wystąpiła w przypadku rodzin wielodzietnych. Dla matek rosła ona 
systematycznie wraz ze wzrostem liczby dzieci. W rodzinach z czworgiem lub większa liczbą dzieci 
wartość pracy domowej na rzecz własnego gospodarstwa wykonywanej przez matki pozostające 
w małżeństwie wynosiła 2 404,27 zł  (tablica 3.6). Wartość prac z zakresu opieki nad dziećmi w grupie 
matek z 4 lub większą liczbą dzieci była równa 1 483,31 zł. Wartość pracy ojców w gospodarstwach 
z 4 dzieci lub więcej wynosiła 1 177,87 zł, z czego 826,66 była to wartość prac w zakresie opieki nad 
dziećmi. Wśród ojców, którzy należą do gospodarstw domowych małżeństw z dziećmi zaobserwować 
można - wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzinie - systematyczny wzrost wartości prac z zakresu opieki 
nad dziećmi, a łączna wartość prac domowych dla ojców z co najmniej 4 dzieci była istotnie większa niż 
dla ojców z mniejszą liczbą dzieci (tablica 3.6).  
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Tablica 3.6. Średnia tygodniowa wartość prac domowych na rzecz własnego gospodarstwa domowego oraz 
wartość prac opiekuńczych (w zł) dla matek i ojców według liczby dzieci i wieku dzieci  

Table 3.6. Average weekly value of household work for one’s own household and value of care activities (in PLN) 
for mothers and fathers by number and age of children 

Typ gospodarstwa 
Household type 

Wartość pracy domowej w zł 
Value of household work in PLN 

Matki 
Mother 

Ojca 
Father 

Ogółem 
Total 

w zakresie 
opieki nad 

dziećmi 
Childcare 

Ogółem 
Total 

w zakresie 
opieki nad 

dziećmi 
Childcare 

Małżeństwo z dziećmi do 17 lat: 
Marriage with children aged up to 17: 

z 1 dzieckiem 
with 1 child 

1 414,25 704,51 850,56 422,50 

z 2 dzieci 
with 2 children 

1 663,33 946,85 962,21 545,35 

z 3 dzieci 
with 3 children 

1 957,75 1 157,39 962,25 615,12 

z 4 lub większą liczbą  dzieci 
with 4 or more children 

2 404,27 1 483,31 1 177,87* 826,66* 

Małżeństwo z najmłodszym dzieckiem w wieku: 
Marriage with the youngest child aged: 

poniżej 3 lat (osoba pracująca) 
under 3 years (a person employed) 

2 335,52 1 720,84 1 267,45 915,28 

poniżej 3 lat (osoba niepracująca) 
under 3 years (a person not-working) 

2 805,91 1 989,44 1 809,94 1 215,42 

3-5 lat
3-5 years

1 726,25 1 043,80 1 083,76 707,58 

6-12 lat
6-12 years

1 281,66 542,52 782,55 338,30 

13-17 lat
13-17 years

944,73 136,72 558,84 87,53 

Samotny rodzic z dzieckiem do 17 lat 
Single parent with a child aged up to 17 

1 436,83 758,43 1 068,24 483,35 

* W badanej próbie liczba dzienniczków wypełnionych przez ojców w małżeństwie, z czworgiem lub większą liczbą dzieci, 
wynosiła 47. 
Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Przy badaniu wartości pracy dla matek i ojców w zależności od wieku najmłodszego dziecka potwierdza się 
spostrzeżenie, że to właśnie wiek dziecka, a nie liczba dzieci stanowi najsilniejszą determinantę wartości 
pracy domowej. W przypadku matki oraz ojca z dzieckiem poniżej 3 lat uwzględniono dodatkowo 
uczestnictwo w rynku pracy. Uwzględniono, czy osoba pracuje zawodowo, czy nie. Najwyższą tygodniową 
wartość pracy domowej w maju 2023 r. zarejestrowano dla matek oraz dla ojców z dzieckiem poniżej 3 lat, 
niepracujących zawodowo. Kwota ta wynosiła 2805,91 dla matek (wartość w zakresie opieki nad dziećmi 
1989,44 zł) oraz 1809,94 zł dla ojców (wartość pracy w zakresie opieki nad dziećmi 1215,42 zł). Wystąpiła 
duża różnica pomiędzy wartością tych prac wyznaczoną dla rodziców mających najmłodsze dziecko 
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w wieku do trzech lat (niezależnie od tego, czy były to osoby pracujące, czy niepracujące) w porównaniu 
do rodziców z dziećmi w grupie wiekowej 3-5 lat. Wartość pracy domowej matki pracującej, będącej w 
małżeństwie, z najmłodszym dzieckiem w wieku poniżej 3 lat była wyższa o 35,3% od wartości pracy 
domowej  matki z dzieckiem w wieku 3-5 lat. Dla matki niepracującej z dzieckiem w wieku poniżej  3 lat 
wartość pracy domowej była wyższa aż o 62,5% od wartości pracy domowej matki z dzieckiem w wieku 
3-5 lat. Z kolei wartość pracy domowej dla pracującego ojca pozostającego w małżeństwie i opiekującego 
się dzieckiem w wieku poniżej trzech lat była o 16,9% większa niż ojca posiadającego najmłodsze dziecko 
w wieku 3-5 lat, a dla ojca niepracującego z dzieckiem poniżej 3 lat aż o 67% wyższa niż dla ojca z
dzieckiem w wieku 3-5 lat (tablica 3.6).

Pracę domową wykonywaną na rzecz własnego gospodarstwa przez samotną matkę w ciągu tygodnia 
w maju 2023 r. wyceniono na poziomie 1 436,83 zł., z czego wartość pracy w zakresie opieki nad dziećmi 
wynosiła 758,43 zł., a dla samotnego ojca analogiczne kwoty wynosiły odpowiednio 1 068,24 zł. oraz 
483,35 zł (tablica 3.6). Szczególnie wysoka była tygodniowa wartość pracy domowej oszacowana dla 
samotnej matki z 3 lub większą liczbą dzieci. Kwota ta była równa 2262,60 zł (tablica 23a w aneksie). 

Badając wpływ miejsca zamieszkania w podziale na miasto i wieś na wartość pracy domowej stwierdzić 
można, że zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn, wyższe wartości pracy domowej na rzecz własnego 
gospodarstwa charakteryzowały osoby zamieszkałe na wsi (wykresy 3.6a i  3.6b). Dla kobiety zamieszkałej 
na wsi średnia tygodniowa wartość prac domowych wykonywanych na rzecz własnego gospodarstwa 
domowego w maju 2023 r. została oszacowana na kwotę 1177,77 zł, podczas gdy analogiczna wartość 
pracy kobiety zamieszkałej w mieście wynosiła 988,99 zł (tablica 25a w aneksie). Dotyczyło to wszystkich 
grup prac domowych wykonywanych na rzecz własnego gospodarstwa. Zarówno prace z zakresu 
utrzymania mieszkania, zapewnienia wyżywienia, utrzymania odzieży, jak i czynności opiekuńcze były 
wycenione wyżej dla kobiet zamieszkałych na wsi (wykres 3.6a). Wiązać to się może z mniejszą 
dostępnością usług zastępujących prace domowe w rejonach wiejskich, z niższym średnim dochodem 
ekwiwalentnym mieszkańców wsi w porównaniu do mieszkańców miast, ale także z większą przeciętną 
liczbą dzieci w gospodarstwach domowych zamieszkałych na wsi, co skutkuje wyższą wartością prac 
domowych ogółem ze względu na wysoką wartość wyceny czynności opiekuńczych.  

Dla mężczyzn mieszkających na wsi ogólna tygodniowa wartość prac domowych na rzecz własnego 
gospodarstwa w maju 2023 r. wynosząca 721,62 zł była wyższa, niż dla mężczyzn zamieszkałych w mieście 
(654,11 zł), ale w ramach wyodrębnionych czterech głównych grup prac wyższą wartość wyceny dla 
mieszkańców wsi uzyskały tylko prace z zakresu utrzymania mieszkania oraz zapewnienia wyżywienia. 
Prace opiekuńcze miały wyższą wartość dla mężczyzn mieszkających w miastach, a prace związane 
z utrzymaniem odzieży kształtowały się na tym samym poziomie. 

Szczególnie wysoka była wartość pracy domowej wykonywanej na rzecz własnego gospodarstwa 
domowego przez osoby z gospodarstw sześcioosobowych lub  większych. Wyraźnie uwidacznia się to dla 
kobiet zamieszkałych i w mieście, i na wsi oraz dla mężczyzn zamieszkałych w mieście. Natomiast dla 
mężczyzn zamieszkałych na wsi najwyższa wartość pracy domowej można zaobserwować dla członków 
gospodarstw domowych czteroosobowych (wykres 3.6b).  

Warto nadmienić, że zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn wartość prac domowych wykonywanych na 
rzecz innych gospodarstw domowych była bardzo zbliżona zarówno dla mieszkańców miast, jak i wsi.  
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 Wykres 3.6a. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej kobiet (w zł) według miejsca zamieszkania i liczby 
osób w gospodarstwie domowym, maj 2023 

Graph 3.6a. Average weekly value of household work (in PLN) for women by class of locality and number of persons 
in household, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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 Wykres 3.6b. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej mężczyzn (w zł) według miejsca zamieszkania i liczby 
osób w gospodarstwie domowym, maj 2023 

Graph 3.6b. Average weekly value of household work (in PLN) for men by class of locality and number of persons 
in household, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland.  
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Przy analizie wartości prac domowych w zależności od liczby osób w gospodarstwie domowym można 
zauważyć, że w gospodarstwach domowych mniej licznych, tj. jednoosobowych i dwuosobowych 
wartość pracy domowej oszacowana dla kobiet była zdecydowanie wyższa na wsi, niż w mieście, 
natomiast dla gospodarstw pięcioosobowych lub większych zachodziła relacja odwrotna. Wartość pracy 
domowej mężczyzn zamieszkałych na wsi była wyższa niż dla zamieszkałych w mieście, w przypadku 
gospodarstw domowych jednoosobowych, dwuosobowych oraz trzyosobowych, a dla gospodarstw  
czteroosobowych i większych zależność była odwrotna. 

W przeprowadzonej wycenie wartości pracy domowej uwzględniono również kryterium wykształcenia 
(tablica 26 w aneksie). Zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn wartość pracy domowej na rzecz własnego 
gospodarstwa i na rzecz innych gospodarstw domowych była relatywnie wysoka dla osób 
z wykształceniem zasadniczym zawodowym. Dla kobiety z wykształceniem zasadniczym zawodowym 
średnia tygodniowa wartość pracy na rzecz własnego gospodarstwa domowego wynosiła 1121,89 zł, 
a dla mężczyzny z tym poziomem wykształcenia 713,93 zł (wykres 3.7). Warto zwrócić uwagę na to, że 
zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn dla osób z wykształceniem wyższym szczególnie wysoki był udział 
prac opiekuńczych, podczas, gdy w grupie osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym wysoką 
wycenę, najwyższą we wszystkich wyspecyfikowanych w badaniu kategorii wykształcenia, uzyskano dla 
prac z zakresu zapewnienia wyżywienia. Charakterystyczne dla pracy domowej mężczyzn pozostaje to, że 
przy uwzględnieniu wyłącznie prac na rzecz tylko i wyłącznie własnego gospodarstwa wartość pracy 
mężczyzn z wykształceniem zasadniczym zawodowym była identyczna, jak w grupie mężczyzn 
z wykształceniem wyższym i wynosiła 713 zł (tablica 26 w aneksie). Wyższa wartość pracy domowej 
ogółem dla mężczyzn z wykształceniem zasadniczym zawodowym w porównaniu do wartości uzyskanej 
dla mężczyzn z wykształceniem wyższym wynikała wyłącznie z większego wkładu pracy na rzecz innych 
gospodarstw domowych. 

Wartość pracy domowej dla kobiet z wykształceniem średnim kształtowała się na zbliżonym poziomie, jak 
w grupie kobiet z wykształceniem wyższym. Tygodniowa wartość ich pracy domowej na rzecz własnego 
gospodarstwa oraz innych gospodarstw w maju 2023 r. wynosiła odpowiednio 1119,91 zł orz 1123,22 zł 
(tablica 26 w aneksie). Z kolei wartość pracy domowej mężczyzn z wykształceniem średnim, wynosząca 
694,86 zł, była niższa, niż ta oszacowana dla mężczyzny z wykształceniem wyższym (744,89 zł) czy 
zasadniczym zawodowym (766,57zł). 

Niska była wartość pracy domowej dla osób z wykształceniem gimnazjalnym, podstawowym i niepełnym 
podstawowym. Grupa ta była niejednorodna - znalazły się w niej zarówno osoby młode, uczące się, jak 
i starsze. Niska wartość pracy domowej oszacowana dla tej grupy spowodowana była relatywnie wysokim 
udziałem osób młodych, uczących się, które poświęcały na prace domowe niewielką  ilość czasu. 

Dla każdego poziomu wykształcenia wartość pracy domowej wyznaczona dla kobiety była wyższa niż dla 
mężczyzny, a największa różnica absolutna pomiędzy średnią tygodniową wartością pracy domowej 
kobiety a średnią tygodniową wartością pracy mężczyzny wystąpiła dla osób z wykształceniem 
zasadniczym zawodowym. 
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Wykres 3.7. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla kobiet i mężczyzn według poziomu 
uzyskanego wykształcenia, maj 2023 

Graph 3.7. Average weekly value of household work (in PLN) for women and men by level of completed education, 
May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland.  

Szczególne miejsce w analizie determinant wartości pracy domowej zajmuje zróżnicowanie wartości 
pracy domowej w zależności od dochodów gospodarstwa. Pomimo tego, że dochody gospodarstw 
domowych mają istotny wpływ na wartość wykonywanej pracy domowej przez osoby wchodzące w ich 
skład, analiza taka nie została przeprowadzona ani w pierwszej wycenie pracy domowej wykonanej na 
podstawie badania budżetu czasu ludności 1 VI 2003-31 V 2004, ani w drugiej wycenie przeprowadzonej 
na podstawie badania budżetu czasu ludności 2013. Przeszkodą do przeprowadzenia takiej analizy była 
niewystarczająca jakość danych dotyczących dochodów gospodarstw domowych uzyskanych od 
respondentów na podstawie reprezentacyjnych badań budżetu czasu ludności.  
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W badaniu budżetu czasu ludności przeprowadzonym w 2023 r. ankietowane osoby podawały kwotę 
dochodów gospodarstwa domowego w miesiącu poprzedzającym badanie lub też - alternatywnie – 
mogły wskazać jeden z 10 podanych przedziałów, w którym mieściły się ich dochody. Przedziały te 
ustalone zostały na bazie danych dochodowych z badania budżetów gospodarstw domowych37. 

Do klasyfikacji badanych osób według dochodów zastosowano grupy kwintylowe. Do ich utworzenia 
wykorzystana została kategoria dochodu ekwiwalentnego38. 

Tablica 3.7. Średni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe oraz wartość pracy domowej dla osób 
w wieku 15 lat lub więcej z podziałem na grupy prac według grup kwintylowych dochodu 
ekwiwalentnego (w zł), maj 2023 

Table 3.7. Average weekly time spent for household work and value of household work for persons aged 15 years 
or more by groups of household work by quintile groups of equivalent income (in PLN), May 2023 

Grupy prac domowych 
Groups of household work 

Wyszczególnienie 
Specification 

Średni tygodniowy czas i wartość pracy domowej dla osób wg 
grup kwintylowych dochodu ekwiwalentnego 

Average weekly time spent and value of household work for 
persons by quintile groups  of equivalent income 

Pierwsza 
First 

Druga 
Second 

Trzecia 
Third 

Czwarta 
Fourth 

Piąta 
Fifth 

1. Utrzymanie mieszkania 
1. Household upkeep 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

173,58 

5:32 

162,10 

5:49 

151,85 

5:25 

138,41 

4:54 

120,22 

4:15 

2. Zapewnienie wyżywienia 
2. Food management 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

500,70 

17:53 

491,92 

17:34 

431,04 

15:24 

368,95 

13:10 

318,20 

11:19 

3. Utrzymanie odzieży
3. Care for textiles 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

33,10 

1:13 

31,28 

1:09 

31,92 

1:10 

26,81 

0:58 

22,90 

0:49 

4. Czynności opiekuńcze
4. Care activities

w tym: opieka nad dziećmi 
of which: childcare 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

304,13 

6:30 

239,43 

4:28 

260,02 

5:38 

198,30 

3:41 

287,71 

6:15 

221,63 

4:10 

308,18 

6:33 

250,65 

4:41 

285,55 

6:09 

234,06 

4:25 

5. Praca na rzecz innych 
gospodarstw domowych 
5. Household work for other
households 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

54,69 

1:19 

62,59 

1:31 

58,86 

1:26 

44,22 

1:05 

39,93 

0:59 

37 Niestety wysoki był udział osób, które w badaniu budżetu czasu ludności 2023 nie udzieliły odpowiedzi na pytanie 
o dochody gospodarstwa domowego. Wśród respondentów w wieku 15 lat lub więcej odmowy wystąpiły w przypadku 35,0% 
badanych, a dodatkowo 3,2% badanych w pytaniu o dochody gospodarstwa wybierało odpowiedź „nie wiem”. 
38 Zastosowano skalę ekwiwalentności (tzw. zmodyfikowaną skalę ekwiwalentności OECD) stosowaną w badaniu EU SILC 
(European Union Statistics of Income and Living Conditions). Pierwszej osobie dorosłej w gospodarstwie domowym 
przypisano skalę 1, każdej kolejnej skalę 0,5 oraz dzieciom do lat 14 skalę 0,3. 
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Tablica 3.7. Średni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe oraz wartość pracy domowej dla osób 
w wieku 15 lat lub więcej z podziałem na grupy prac według grup kwintylowych dochodu 
ekwiwalentnego (w zł), maj 2023 (dok.) 

Table 3.7. Average weekly time spent for household work and value of household work for persons aged 15 years 
or more by groups of household work by quintile groups of equivalent income (in PLN), May 2023 (cont.) 

Grupy prac domowych 
Groups of household work 

Wyszczególnienie 
Specification 

Średni tygodniowy czas i wartość pracy domowej dla osób wg 
grup kwintylowych dochodu ekwiwalentnego 

Average weekly time spent and value of household work for 
persons by quintile groups  of equivalent income 

Pierwsza 
First 

Druga 
Second 

Trzecia 
Third 

Czwarta 
Fourth 

Piąta 
Fifth 

Grupy 1-4 łącznie (na rzecz 
własnego gospodarstwa) 
Groups 1-4 total (for one’s own 
household) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

1011,52 

31:50 

76,25 

2:29 

945,32 

30:09 

76,93 

2:30 

902,53 

28:14 

74,88 

2:26 

842,35 

25:35 

67,68 

2:12 

746,87 

22:32 

62,39 

2:02 

Grupy 1-5 łącznie (na rzecz 
własnego gospodarstwa i innych) 
Groups -5 total (for one’s own and 
for other households) 

w tym: dojazdy i dojścia 
of which: travel 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

wartość (w zł) 
value (in PLN) 

czas (godz:min.) 
time (hour:min.) 

1066,21 

33:09 

80,72 

2:38 

1007,91 

31:40 

83,50 

2:43 

961,38 

29:40 

81,41 

2:39 

886,56 

26:40 

72,92 

2:23 

786,79 

23:31 

67,01 

2:11 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Analiza wartości pracy domowej dla osób pogrupowanych według grup kwintylowych dochodu 
ekwiwalentnego pozwala stwierdzić, że zgodnie z oczekiwaniem łączna wartość pracy domowej 
systematycznie malała wraz ze wzrostem dochodu ekwiwalentnego badanych osób (wykres 3.8). Przeciętna 
wartość pracy na rzecz własnego gospodarstwa domowego wyznaczona dla osoby z najniższej grupy 
kwintylowej stanowiła 135,4% analogicznej wartości wyznaczonej dla osoby z najwyższej grupy 
kwintylowej. Wynika to z wielu przyczyn. Jedną z nich jest inna struktura demograficzna w poszczególnych 
grupach kwintylowych, w szczególności według liczby i wieku dzieci. Oprócz tego gospodarstwa domowe 
bardziej zamożne korzystają w znacznie szerszym zakresie, niż gospodarstwa mniej zamożne, z usług 
rynkowych zastępujących wybrane prace domowe. Jeżeli przeanalizuje się czas poświęcany na prace 
domowe oraz wartość pracy według szczegółowych 35 czynności wyspecyfikowanych na potrzeby wyceny 
(tablice 15-19 w aneksie), to wskazać można, że dla większości z tych czynności zachodzi zależność, że im 
wyższa grupa kwintylowa, tym mniejszy jest średni czas poświęcany na te prace i mniejsza jest ich wartość. 
I tak na przykład wyceniona wartość pracy z zakresu prania systematycznie malała wraz ze wzrostem 
dochodu ekwiwalentnego, a przeciętna wartość pracy w tym zakresie oszacowana dla osoby z pierwszej 
kwintylowej grupy dochodowej była aż o 97% wyższa, niż wartość uzyskana dla osoby z piątej grupy 
kwintylowej. Zamożniejsze gospodarstwa korzystają - znacznie częściej niż mniej zamożne - z usług 
rynkowych w zakresie pracochłonnych prac porządkowych zawartych w grupie prac z zakresu utrzymania 
mieszkania. Dla czynności „sprzątanie mieszkania, piwnicy, strychu, garażu oszacowana średnia wartość 
pracy domowej dla osoby z pierwszej grupy kwintylowej dochodów stanowiła 150% analogicznej wartości 
otrzymanej dla osoby z piątej grupy kwintylowej. 
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Wykres 3.8. Średnia tygodniowa wartość pracy domowej (w zł) dla osób według dochodowych grup 
kwintylowych gospodarstwa domowego, maj 2023 

Graph 3.8. Average weekly value of household work (in PLN) for persons by income quintile group of household, 
May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland.  

Jako kolejną przyczynę wskazać można lepsze wyposażenie gospodarstw bardziej zamożnych w sprzęt 
gospodarstwa domowego ułatwiający prace domowe. I tak np. wycena czasu poświęcanego na 
zmywanie naczyń dla osób z najniższej grupy kwintylowej stanowiła 212% analogicznej wartości 
wyznaczonej dla osoby z najwyższej grupy kwintylowej. W tym przypadku lepsze wyposażenie 
gospodarstw zamożniejszych nie jest przyczyną jedyną. Oprócz odmiennej struktury demograficznej 
gospodarstw domowych w poszczególnych grupach kwintylowych jako przyczynę różnic w wartości 
pracy domowej w ramach prac z grupy zapewnienia wyżywienia wskazać należy również to, że osoby 
o wyższych dochodach mogą sobie pozwolić na częstsze korzystanie z usług gastronomicznych. Dla
czynności szczegółowej, jaką jest „przygotowanie posiłków, przekąsek i napojów, pieczenie” oszacowana 
wartość pracy domowej w przeliczeniu na jedną osobę z pierwszej grupy kwintylowej stanowiła 165% 
wartości pracy w tym zakresie przypadającej na jedną osobę z piątej grupy kwintylowej. Podobną relację 
można wskazać dla sezonowo wykonywanej czynności „robienie przetworów”. Potwierdza się więc
hipoteza, że dochody gospodarstwa domowego stanowią istotną determinantę wartości pracy domowej. 

W zjawisko to nie wpisują się prace opiekuńcze analizowane łącznie, w tym prace z zakresu opieki nad 
dziećmi. W tej grupie prac najwyższa była wartość uzyskana w czwartej grupie kwintylowej (minimalnie 
mniejsza w pierwszej), a najniższa w drugiej. Względne różnice nie były jednak tak duże jak w ramach 
wymienionych wyżej grup i wynikają z wielu przyczyn. Jedną z nich jest na pewno odmienna struktura 
demograficzna w poszczególnych grupach kwintylowych. W gospodarstwach domowych osób bardziej 
zamożnych, w których przeciętnie może być średnio mniejsza liczba dzieci, czas przeznaczany na opiekę 
nad nimi może być wyższy, gdyż został zaoszczędzony na takich czynnościach, jak pranie, sprzątanie, 
przygotowanie posiłków, a większe możliwości finansowe pozwalają na organizowanie dzieciom 
dodatkowych aktywności. Spostrzeżenia te potwierdza analiza szczegółowych czynności opiekuńczych 
w ramach całej grupy prac związanych z opieką. 

Interesujące wnioski nasuwają się przy analizie wartości prac wykonywanych na rzecz gospodarstw 
domowych obcych. Najwyższą wartość takich prac uzyskano dla osób z drugiej i trzeciej grupy 
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kwintylowej. Osoby z pierwszej grupy kwintylowej charakteryzowały się niższą wartością pracy na rzecz 
innych, ponieważ prawdopodobnie wśród nich znajdowali się beneficjenci pomocy. Najniższą wartość 
pracy na rzecz innych gospodarstw uzyskano dla najbardziej zamożnych, którzy mogą udzielać pomocy 
gospodarstwom domowym obcym, ale raczej w formie rzeczowej lub finansowej. 

Przedstawione szacunki nieodpłatnej pracy wykonywanej na rzecz własnego gospodarstwa domowego 
pozwalają potwierdzić przypuszczenie, że pomimo tego, że nie jest ona przedmiotem obrotu rynkowego 
i nie ma bezpośrednio swojej ceny, to ma niekwestionowaną wartość. Wśród najistotniejszych 
determinant wartości pracy domowej wymienić należy m.in. płeć, wykonywanie pracy zawodowej, 
obecność dzieci w gospodarstwie domowym ich liczbę i wiek najmłodszego dziecka, wiek osób 
wykonujących prace domowe, sytuację finansową osób w gospodarstwie domowym. Szczególnie silną 
determinantą pozostaje wiek najmłodszego dziecka w gospodarstwie domowym.  

Wycena pracy domowej z wykorzystaniem szczegółowych stawek dla zawodów odpowiadających wybranym 
pracom domowym jest bardzo pracochłonna, ale pozwala uwzględnić zróżnicowanie stawek kształtowane 
przez rynek pracy. Podzielenie uzyskanej średniej wartości pracy domowej (893,31 zł) na rzecz własnego 
gospodarstwa przez średni tygodniowy czas przeznaczany na prace domowe (27,65 godziny) daje przeciętną 
stawkę godzinową dla prac domowych w maju 2023 r. na poziomie 32,61 zł. Stawka ta stanowi 71,8% 
przeciętnej godzinowej stawki wynagrodzeń w tym okresie. Teoretycznie, aby zmniejszyć pracochłonność 
wyceny pracy domowej, można przyjąć dla wszystkich prac stawkę jednolitą na poziomie około 70% średniej 
krajowej godzinowej stawki wynagrodzenia, ale obliczona w ten sposób wartość pracy domowej zarówno 
w poszczególnych grupach prac, jak i dla wyspecyfikowanych grup osób, odzwierciedlałaby tylko i wyłącznie 
proporcje odpowiadającego czasu trwania czynności i byłaby nadmiernie uproszczona.  

Wyceniona praca domowa stanowi ważną składową wartości produkcji domowej, która obejmuje – poza 
pracą na rzecz własnego gospodarstwa – konsumpcję pośrednią oraz nakłady kapitałowe. 
Zharmonizowane europejskie badania budżetu czasu ludności, które są bazą do wyceny pracy domowej 
poprzez wycenę nakładu czasu poświęcanego na te prace sprzyjać będą prowadzeniu regularnych 
i porównywalnych pomiędzy krajami europejskimi satelitarnych rachunków produkcji domowej. 

3.5.  Porównanie wyników wyceny pracy własnej gospodarstw domowych w 2023 r. 
z wynikami wycen dla lat 2004 i 2013 

3.5.  Comparison of household work valuation results in 2023 with those for 2004 and 2013 

W maju 2023 r. przeciętna miesięczna wartość pracy domowej wykonywanej na rzecz własnego 
gospodarstwa domowego w przeliczeniu na jedną osobę w wieku 15 lat lub więcej wyniosła 3871,01 zł. 
Kwota ta stanowiła 53,9% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w sektorze przedsiębiorstw. 
W maju 2013 r. wartość pracy domowej we własnym gospodarstwie wynosiła 1671,63 zł, co stanowiło 45,2% 
przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia w maju 2013 r. Oznacza to, że nastąpił relatywny wzrost 
wartości pracy domowej względem przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia o 8,7 p. proc. Dla 
porównania, relacja wartości pracy domowej w przeliczeniu na jedną w osobę w maju 2004 r. do średniego 
miesięcznego wynagrodzenia w sektorze przedsiębiorstw w maju 2004 r. wynosiła 44,0%. Obserwowany 
relatywny wzrost wartości pracy wynika nie tylko ze zmian w strukturze czasu przeznaczanego na prace 
domowe, ale oznacza również, że na przestrzeni 20 lat znacząco wzrosły godzinowe stawki wynagrodzenia 
dla relatywnie niskopłatnych zawodów odpowiadających pracom domowym.  

We wszystkich przeprowadzonych szacunkach wartości pracy domowej w Polsce realizowanych na bazie 
zharmonizowanych europejskich badań budżetu czasu ludności w latach 2004, 2013 i 2023 średnia 
wartość pracy domowej wyznaczona dla kobiety – zgodnie z powszechnym oczekiwaniem – była 
znacząco wyższa niż ta wyznaczona dla mężczyzny. Tym niemniej należy zauważyć, że na przestrzeni 
dwudziestu lat dysproporcje te zmniejszały się. O ile w maju 2003 r. przeciętna wartość pracy domowej 
oszacowana dla kobiety była o 73,8% wyższa niż wartość pracy dla mężczyzny, a w maju 2013 r. wyższa 
o 73,5%, to w maju 2023 r. wartość pracy domowej oszacowanej dla kobiety była wyższa od wartości
pracy domowej oszacowanej dla mężczyzny o 51,7%. Jest to wynikiem dokonujących się w ostatnich
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dekadach zmian społeczno-obyczajowych. O ile tradycyjnie prace domowe były głównie domeną kobiet, 
to na podstawie ogólnopolskich badań budżetu czasu ludności, realizowanych począwszy od końca lat 
70-tych XX wieku można zaobserwować systematyczny wzrost odsetka mężczyzn wykonujących prace
domowe. Warto również zwrócić uwagę, że wyniki zharmonizowanych europejskich badań budżetów
czasu ludności, czyli trzech badań wykonanych w XXI wieku (2003/2004, 2023 i 2023) pozwalają
stwierdzić, że na przestrzeni 20 lat powoli, ale systematycznie, zwiększał się czas przeznaczany na prace
domowe przez mężczyzn (tablica 3.8). Stąd też można zaobserwować również systematyczny wzrost
wartości pracy domowej wykonywanej przez mężczyzn. 

Tablica 3.8. Odsetek  osób wykonujących czynności w ramach grupy czynności obejmującej prace na rzecz 
gospodarstwa domowego i średni czas wykonywania tych czynności w ciągu doby 

Table 3.8. Daily participation time and participation rate in the household work 

Rok 
Badania 

Year of the 
survey 

Grupa czynności 
Group of activities 

Wiek 
respon-
dentów 

Respond-
ents’ age 

Średni dobowy czas 
wykonywania czynności 

(godz: min.) 
Participation time in the 

activity (hours:min.) 

Procent osób wykonujących 
czynności 

Participation rate in the 
activity 

Ogółem 
Total 

Kobiety 
Women 

Męż-
czyźni 
Men 

Ogółem 
Total 

Kobiety 
Women 

Męż-
czyźni 
Men 

1969* „Czas obowiązku” 
„Duties” 

dla pracujących 
for employed 
dla niepracujących 
for not-working 

18+ 

18+ 

. 

. 

3:25 

5:59 

1:25 

2:06 

. 

. 

95,5 

94,8 

58,0 

60,5 

1976** „Zajęcia domowe” 
„Household work” 

18+ 04:06 05:00 02:08 78,5 95,2 56,8 

1984** „Zajęcia domowe” 
„Household work” 

18+ 04:07 05:09 02:10 81,9 96,6 63,7 

2003/ 2004 „Zajęcia i prace domowe” 
„Household and family care” 

18+ 03:45 04:38 02:40 92,3 97,6 86,4 

2003/ 2004 „Zajęcia i prace domowe” 
„Household and family care” 

15+ 03:39 04:30 02:36 91,6 97,1 85,5 

2013 „Zajęcia i prace domowe” 
„Household and family care” 

15+ 03:46 04:33 02:48 91,2 96,7 85,2 

2023*** „Prace domowe i opieka nad 
członkami gospodarstwa 
domowego” 
„Household and family care” 

15+ 03:52 04:27 03:01 93,2 96,6 88,9 

*/ w grupie „czas obowiązku” oprócz prac na rzecz gospodarstwa domowego uwzględnione są czynności: "dokształcanie się i kształcenie" 
i "praca społeczno-polityczna";  
*/ In the “duties” group, in addition to household work, activities are included: “further education and training” and “socio-political work.” 
**/ w grupie „zajęcia domowe” nie uwzględniono czynności związanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego wykonywanych 
poza domem.  
**/ “Household work” does not include activities performed outside the home. 
***/ W badaniach budżetu czasu z lat 2003/2004 oraz 2013 grupa czynności nazwana jako „Zajęcia i prace domowe” obejmowała - 
tak samo, jak w badaniu z 2023 r. - opiekę nad członkami gospodarstwa domowego. 
***/ In time use surveys 2003/2004 and 2013 group of activities named “Household and family care” included, same as in 2023 survey, 
care for household members. 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie: I. Błaszczak-Przybycińska: Zajęcia domowe w dobowym budżecie czasu. "Wiadomości 
Statystyczne" 1999 nr 7, s. 32; Budżet czasu ludności 1 VI 2003 – 31 V 2004, Studia i Analizy Statystyczne, GUS, Warszawa 2005, s. 201-
203, Budżet czasu ludności 2023 - dane GUS. 
Source: Own study based on I. Błaszczak-Przybycińska: Zajęcia domowe w dobowym budżecie czasu. "Wiadomości Statystyczne" 
(„The Polish Statistician”) 1999 no. 7, p. 32; Budżet czasu ludności 1 VI 2003 – 31 V 2004, Studia i Analizy Statystyczne, GUS, Warszawa 
2005, p. 201-203, Time Use Survey 2023 – data of Statistics Poland. 
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W Polsce, podobnie, jak i w innych krajach europejskich, w których wykonywano podobne oszacowania, 
wartość pracy domowej stanowi wysoką wartość na tle produktu krajowego brutto. Bezpośrednią 
przyczyną wysokiej wartości pracy domowej jest jej czasochłonność. Wyniki trzech ogólnopolskich badań 
budżetu czasu ludności przeprowadzonych w latach 2003/2004, 2013 oraz 2023 pozwalają stwierdzić, że 
średni dobowy czas wykonywania prac domowych lub opiekuńczych dla kobiet wynosił około 4,5 
godziny (tablica 3.8), podczas gdy w przypadku mężczyzn wzrastał od 2h 36 min w badaniu z lat 2003/04 
do 3h 1 min. w badaniu z roku 2023. Pomiędzy badaniami z roku 2013 i 2023 w przypadku mężczyzn 
wzrósł odsetek wykonujących prace domowe lub czynności opiekuńcze z ok. 85% do niemal 89%, 
podczas gdy dla kobiet pozostał na podobnym poziomie ok. 97%. 

Na podstawie wyników ogólnopolskich badań budżetu czasu ludności stwierdzić można zauważalny 
wzrost zaangażowania mężczyzn w prace domowe. Pomimo tego, że wyniki uzyskane z trzech badań 
budżetu czasu ludności,  zharmonizowanych z badaniami europejskimi zapoczątkowane w XXI wieku nie 
są bezpośrednio porównywalne do wyników badań wcześniejszych, to jednak można stwierdzić, że 
różnica pomiędzy odsetkiem mężczyzn deklarujących wykonywanie prac domowych w latach 70-tych 
i 80-ych ubiegłego wieku na poziomie zbliżonym do 60% a odsetkiem mężczyzn deklarujących 
wykonywanie prac domowych na poziomie prawie 90% musi być różnicą statystycznie istotną.  

Jeżeli łączna wartość pracy domowej wykonanej na rzecz własnego gospodarstwa domowego w maju 
2023 r. zostanie odniesiona do łącznej wartości pracy domowej w maju 2013 r., stwierdzić można, że 
w tym okresie nastąpił ponad dwukrotny wzrost wartości tej pracy. Dla ogółu osób w wieku 15 lat lub 
więcej zanotowano nominalny wzrost o 131,6%. Dla kobiet był to wzrost nominalny o 116,9% i dla 
mężczyzn aż o 141,6%. (tablica 3.9). Tak duży wzrost wynika w znacznym stopniu ze wzrostu płac w tym 
okresie - szacunki pracy domowej opierają się na kategorii przeciętnych miesięcznych nominalnych 
stawek wynagrodzeń. Tym niemniej większy względny wzrost wartości pracy dla mężczyzn pokazuje 
wyraźny wzrost zaangażowania mężczyzn w prace domowe. 

Tablica 3.9. Średnia miesięczna wartość pracy domowej w maju 2004, w maju 2013 i w maju 2023 (w zł) 
oraz jej zmiana 

Table 3.9. Average monthly value of household work in May 2004, in May 2013 and in May 2023 (in PLN) 
and indices of its change 

Wyszczególnienie 
Specification 

Średnia miesięczna wartość pracy domowej (w zł) i dynamika zmian 
 Average monthly value of household work (in PLN) and indices of its change  

Ogółem 
Grand 
total 

Kobiety 
Women 

Mężczyzny 
Men 

Razem 
Total 

Pracu-
jącej 
Em-

ployed 

Niepra-
cującej 

Not-
working 

Razem 
Total 

Pracu-
jącego 

Em-
ployed 

Niepra-
cującego 

Not-
working 

1. Utrzymanie mieszkania
1. Household upkeep 

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

204,58 
297,18 
635,88 
45,3% 

114,0% 

191,19 
282,58 
641,10 
47,8% 

126,9% 

160,07 
227,54 
551,21 
42,2% 

142,2% 

203,45 
313,69 
 733,16 

54,2% 

133,7% 

233,22 
303,55 
629,07 
30,2% 

107,2% 

192,66 
259,39 
520,39 
34,6% 

100,6% 

279,72 
413,62 
860,01 
47,9% 

107,9% 

2. Zapewnienie wyżywienia 
2. Food management 

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

479,05 
753,22 

1809,91 
57,2% 

140,3% 

656,33 
979,81 

2171,50 
49,3% 

121,6% 

570,05 
794,82 

1736,52 
39,4% 

118,5% 

705,08 
1111,59 
2615,80 

57,7% 

135,3% 

300,30 
504,53 

1338,22 
68,0% 

165,2% 

226,16 
382,81 

1039,44 
69,3% 

171,5% 

393,34 
715,35 

1970,65 
81,9% 

175,5% 
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Tablica 3.9. Średnia miesięczna wartość pracy domowej w maju 2004, w maju 2013 i w maju 2023 (w zł) 
oraz jej zmiana (dok.) 

Table 3.9. Average monthly value of household work in May 2004, in May 2013 and in May 2023 (in PLN) and 
indices of its change (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Średnia miesięczna wartość pracy domowej (w zł) i dynamika zmian 
 Average monthly value of household work (in PLN) and indices of its change  

Ogółem 
Grand 
total 

Kobiety 
Women 

Mężczyzny 
Men 

Razem 
Total 

Pracu-
jącej 
Em-

ployed 

Niepra-
cującej 

Not-
working 

Razem 
Total 

Pracu-
jącego 

Em-
ployed 

Niepra-
cującego 

Not-
working 

3. Utrzymanie odzieży
3. Care for textiles

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

58,07 
63,79 

125,04 
9,9% 

96,0% 

89,96 
102,18 
180,12 
13,6% 

76,53% 

84,24 
81,12 

164,42 
-3,7% 

102,7% 

96,46 
118,08 
196,12 
22,4% 

66,1% 

17,81 
22,75 
53,27 

27,7% 

134,2% 

14,47 
15,73 
45,14 
8,7% 

187,0% 

24,01 
33,93 
70,62 

41,3% 

108,1% 

4. Prace opiekuńcze
4. Care activities

w tym: opieka nad dziećmi   
of which:  childcare 

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

258,31 
557,44 

1300,17 
115,8% 

133,2% 

216,28 
494,13 

1036,61 
128,5% 

109,8% 

328,25 
748,67 

1589,85 
128,1% 

112,4% 

289,94 
677,73 

1326,05 
133,7% 

95,7% 

343,94 
821,47 

1835,48 
138,8% 

123,4% 

313,91 
768,47 

1630,96 
144,8% 

112,2% 

325,43 
694,07 

1339,18 
113,3% 

92,9% 

283,31 
604,33 

1014,90 
112,3% 

67,9% 

176,63 
387,18 
922,09 

119,2% 

138,2% 

131,73 
321,36 
658,83 

143,9% 

105,0% 

206,57 
474,85 

1119,59 
129,9% 

135,8% 

174,68 
426,70 
915,82 

144,3% 

114,6% 

120,73 
206,96 
509,01 
71,4% 

145,9% 

67,70 
119,60 
120,01 
76,1% 

0,3% 

5. Praca na rzecz innych 
gospodarstw domowych
5. Household work for 
other households 

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

70,03 
98,54 

219,15 
40,7% 

122,4% 

63,53 
107,81 
246,80 
69,7% 

128,9% 

39,30 
46,24 

122,97 
17,7% 

165,9% 

91,48 
163,06 
373,22 
78,2% 

128,9% 

67,43 
74,19 

183,07 
10,0% 

146,8% 

48,53 
36,40 

121,95 
-0,25% 

235,0% 

101,27 
130,61 
312,42 
29,0% 

139,2% 

Grupy 1-4 łącznie      
Groups 1-4 total  

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

1000,00 
1671,63 
3871,01 

67,2% 

131,6% 

1265,72 
2113,24 
4582,57 

67,0% 

116,9% 

1158,30 
1924,95 
4287,63 

66,2% 

122,7% 

1330,42 
2237,43 
4884,27 

68,2% 

118,3% 

727,96 
1218,01 
2942,66 

67,3% 

141,6% 

639,86 
1132,78 
2724,57 

77,0% 

140,5% 

817,79 
1369,85 
3410,30 

67,5% 

149,0% 

Grupy 1-5 łącznie     
Groups 1-5 total 

2004 
2013     
2023     

zmiana 2013/2004 
index 2013/2004 

zmiana 2023/2013 
index 2023/2013 

1070,03 
1770,17 
4090,16 

65,4% 

131,1% 

1329,25 
2221,05 
4829,37 

67,1% 

117,4% 

1197,60 
1971,19 
4410,60 

64,6% 

123,8% 

1421,90 
2400,49 
5257,49 

68,8% 

119,0% 

795,38 
1292,20 
3125,73 

62,5% 

141,9% 

688,39 
1169,18 
2846,51 

69,8% 

143,5% 

919,06 
1500,46 
3722,72 

63,3% 

148,1% 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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Po skorygowaniu indeksu wzrostu wartości pracy na rzecz własnego gospodarstwa, wyznaczonego na 
bazie wynagrodzeń nominalnych, za pomocą wskaźnika cen dóbr i usług konsumpcyjnych stwierdzić 
można realny wzrost wartości pracy domowej na rzecz własnego gospodarstwa domowego o 60,2%. Dla 
porównania, w latach 2013-2023 w gospodarce narodowej nastąpił wzrost płac realnych o 34,2%39. Tak 
duży wzrost wartości pracy domowej wynika m.in. z tego, że w analizowanym okresie dynamika wzrostu 
wynagrodzeń dla zawodów odpowiadającym pracom domowym była wyższa, niż dynamika wzrostu 
przeciętnego wynagrodzenia ogółem. Wiele zawodów odpowiadających pracom domowym było 
zawodami niskopłatnymi i na przestrzeni ostatnich 20 lat następowały rynkowe korekty wynagrodzeń 
w tych zawodach, które pomimo niskiego prestiżu społecznego są konieczne i potrzebne do 
funkcjonowania i zapewnienia wysokiego poziomu i jakości życia. Znaczący wpływ na zwiększenie realnej 
wartości pracy domowej w 2023 r. w porównaniu do 2013 r. miał także miał także wzrost aktywności 
mężczyzn w obszarze prac domowych, zarówno, jeśli chodzi o odsetek osób wykonujących te prace, jak 
i o średni czas poświęcany na ich wykonywanie. 

Dynamika wzrostu wartości pracy domowej w maju 2023 r. w porównaniu do maja 2013 r. była 
zróżnicowana w zależności od rodzaju wykonywanych prac. I tak np. szczególnie wysoką dynamiką 
wzrostu charakteryzowała się grupa prac z zakresu zapewnienia wyżywienia, a z kolei najniższą - grupa 
prac z zakresu utrzymania odzieży (tablica 3.9). Na wielkości te wpływ miały zarówno zmiany w strukturze 
czasu przeznaczanego na prace domowe według ich rodzaju, jak i dynamika zmian płac w obrębie 
poszczególnych zawodów. Prace z zakresu utrzymania odzieży były bardzo charakterystyczną grupą, 
ponieważ także przy odniesieniu wartości tych prac w maju 2013 r. do wartości z maja 2004 r. wskazać 
można najniższą dynamikę wzrostu, a w przypadku kobiet pracujących odnotowano nawet spadek 
wartości absolutnych.  

W maju 2023 r., w porównaniu do maja 2013 r., drugą pod względem dynamiki wzrostu wartości była 
grupa czynności opiekuńczych. Warto zwrócić uwagę na to, że dynamika wzrostu łącznej wartości prac 
opiekuńczych była w tym okresie wyższa, niż dynamika wartości pracy wyłącznie w zakresie opieki nad 
dziećmi, m.in. ze względu na znaczny wzrost wartości prac opiekuńczych nad osobami dorosłymi. 
Odwrotnie było we wcześniejszym okresie - w maju 2013 r., w porównaniu do maja 2004 r., dynamika 
wartości pracy wyłącznie w zakresie opieki nad dziećmi była wyższa, niż dla całej grupy czynności 
opiekuńczych łącznie, a czynności opiekuńcze charakteryzowały się wtedy najwyższą dynamiką wzrostu 
spośród czterech wyspecyfikowanych grup prac domowych wykonywanych na rzecz własnego 
gospodarstwa domowego (utrzymanie mieszkania, zapewnienie wyżywienia, utrzymanie odzieży, 
czynności opiekuńcze).  

W 2023 r., w porównaniu do dwóch wcześniejszych wycen, bardzo wzrosła wartość prac z zakresu opieki 
nad dorosłymi członkami gospodarstwa domowego. Wpłynęło na to szereg przyczyn. Na pewno jedną 
z nich było zjawisko starzenia się społeczeństwa, w szczególności zwiększenie się przeciętnej długości 
życia i w konsekwencji większy udział osób starszych w strukturze ludności według wieku. Wzrósł więc 
czas przeznaczany na opiekę nad osobami starszymi w gospodarstwie domowym. Jako kolejną przyczynę 
wzrostu tej wartości wskazać też można wzrost stawek dla zawodów przypisanych do czynności 
opiekuńczych. Szczególną przyczyną tego wzrostu mogły być  zmiany w sposobie organizacji pracy 
zawodowej wymuszone przez pandemię Covid-19, na skutek których wiele osób aktywnych na rynku 
pracy realizowało ją w sposób zdalny, co umożliwiło łatwiejsze łączenie pracy zawodowej z osobistą 
opieką nad osobami dorosłymi wymagającymi opieki i rezygnację z usług rynkowych świadczonych 
w domu czy też z opieki instytucjonalnej. 

39 W celu obliczenia realnego wzrostu wartości pracy domowej w roku 2023 względem roku 2013 wskaźnik oparty na 
wielkościach nominalnych podzielono przez wskaźnik cen towarów i usług konsumpcyjnych dla 2023 r. o stałej podstawie 
z 2013 r., który został wyznaczony jako iloczyn indeksów łańcuchowych z lat 2014-2023; źródło danych: 
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-
inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/. Z kolei wskaźnik wzrostu wynagrodzeń realnych w 2023 
r. w odniesieniu do 2013 r. obliczono jako iloraz średniego rocznego wynagrodzenia w sektorze przedsiębiorstw w 2023 r.
(źródło danych: Biuletyn Statystyczny 2024, nr 3, tablica 19, s. 59) do średniego rocznego wynagrodzenia w sektorze
przedsiębiorstw w 2013 r. (źródło danych: Biuletyn Statystyczny 2014, nr 3, tablica 19, s. 75), który następnie podzielono przez 
wyżej opisany wskaźnik cen towarów i usług konsumpcyjnych dla 2023 r. o stałej podstawie z 2013. 

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/
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We wszystkich wycenach pracy domowej, które zostały przeprowadzone w Polsce w oparciu 
o zharmonizowane badania budżetu czasu ludności trzykrotnie, tj. dla lat 2004, 2013 i 2023, w wartościowej 
strukturze prac domowych według ich rodzaju każdorazowo największą składową stanowiły prace z zakresu 
zapewnienia wyżywienia (tablica 3.10, wykres 3.9). Wysoka wartość tych prac wynikała z jednej strony
z powszechnego wykonywania ich w gospodarstwach domowych niezależnie od typu gospodarstwa, ale
jest także związana z rzadkim korzystaniem z odżywiania się poza domem. Kolejną grupą czynności, których 
udział w ogólnej wartości prac był wysoki, były czynności opiekuńcze. W wycenie z 2023 r. i we wcześniejszej 
- z 2013 r. - zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn, wartość prac opiekuńczych pozostawała na miejscu
drugim. Wskazać jednak należy, że w wycenie prac domowych z 2004 r. dla mężczyzn na drugim miejscu
pod względem wartości wyceny znajdowały się nie prace opiekuńcze, a prace z zakresu utrzymania
mieszkania. Zmiana rankingu wartości poszczególnych prac według ich rodzaju jest zbieżna z opisanym
wcześniej wzrostem aktywności mężczyzn w zakresie opieki nad dziećmi. 

Jedyną grupą prac, dla których udział w łącznej wartości konsekwentnie zmniejszał się i dla kobiet, i dla 
mężczyzn, były prace z zakresu utrzymania odzieży. Spadek ten może być związany z odchodzeniem od 
czasochłonnych prac związanych z reperacją i domową produkcją odzieży, jak również jest wynikiem 
szerszej dostępności usług rynkowych związanych z utrzymaniem odzieży, takich, jak pranie i prasowanie. 

 Tablica 3.10. Struktura wartości pracy domowej kobiet i mężczyzn w wieku 15 lat lub więcej według rodzaju 
prac (maj 2004, maj 2013 i maj 2023) 

Table 3.10. Structure of value of household work of women and men aged 15 years or more by kind of work (May 
2004, May 2013, May 2023) 

Grupy prac domowych 
Groups of household work 

Procentowy udział prac domowych według ich 
rodzaju w łącznej wartości pracy domowej 

Percentage of household work by type in total 
household work value 

Ogółem 
Total 

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

Utrzymanie mieszkania 
Household upkeep 

2004 
2013 
2023 

20,5 
17,8 
16,4 

15,1 
13,4 
14,0 

32,0 
24,9 
21,4 

Zapewnienie wyżywienia 
Food management 

2004 
2013 
2023 

47,9 
45,0 
46,8 

51,9 
46,4 
47,4 

41,3 
41,4 
45,5 

Utrzymanie odzieży 
Care for textiles 

2004 
2013 
2023 

5,8 
3,8 
3,2 

7,1 
4,8 
3,9 

2,4 
1,9 
1,8 

Czynności opiekuńcze 
Care activities 

2004 
2013 
2023 

25,8 
33,4 
33,6 

25,9 
35,4 
34,7 

24,3 
31,8 
31,3 

Razem 
Total 

2004 
2013 
2023 

100,0 
100,0 
100,0 

100,0 
100,0 
100,0 

100,0 
100,0 
100,0 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 
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Wykres 3.9. Średnia miesięczna wartość pracy domowej (w zł) dla osób według grup czynności, maj 2004, maj 
2013, maj 2023 

Graph 3.9. Average monthly value of household work (in PLN) for persons by group of activity, May 2004, May 
2013, May 2023 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS. 
Source: Own study based on data of Statistics Poland. 

Na wartość pracy domowej i zmiany w jej strukturze ma wpływ wiele czynników. Przy przyjętej metodzie 
wyceny wartość pracy domowej jest zdeterminowana rozmiarem czasu przeznaczanego na prace 
domowe na rzecz własnego gospodarstwa oraz kształtowanymi przez rynek stawkami wynagrodzeń dla 
zawodów odpowiadających pracom domowym. Na wartość pracy domowej, podobnie jak na sytuację na 
rynku pracy, wpływ mają czynniki demograficzne, ekonomiczne, instytucjonalne i społeczne. Na przykład  
zwiększanie średniego czasu trwania życia przekłada się na wzrost wartości prac z zakresu opieki nad 
dorosłymi. Wprowadzenie dłuższych urlopów macierzyńskich powoduje  zwiększenie wartości prac 
w obszarze osobistej opieki nad dzieckiem. Wzrost dostępności rynkowych usług zastępujących prace 
domowe, takich jak pranie czy prasowanie skutkuje zmniejszeniem czasu przeznaczanego na te prace 
w gospodarstwie domowym i spadek wartości prac domowych w tym zakresie.  

Globalna wartość pracy domowej nie zmniejsza się pomimo wzrostu zamożności społeczeństwa. 
Zarówno badania prowadzone w Polsce, jak i w innych krajach pokazują, że łączna wartość pracy 
domowej pozostaje cały czas na bardzo wysokim poziomie, a w Polsce w okresie 2013-2023 – istotnie 
wzrosła zarówno w ujęciu nominalnym, jak i realnym. Utrzymuje się ona także na bardzo wysokim 
poziomie w relacji do produktu krajowego brutto. 

Przyczyn tego wzrostu jest wiele. Poprawa warunków mieszkaniowych, oznaczająca m.in. wzrost średniej 
powierzchni mieszkalnej na osobę może wiązać się z koniecznością zwiększenia czasu przeznaczonego 
na sprzątanie większej powierzchni, mycia większej liczby okien itp. Częściej podejmowane są remonty 
i dokonywana jest zmiana wystroju wnętrz, stale rosną także wymagania członków gospodarstw 
domowych w zakresie wyżywienia, członkowie gospodarstw domowych oczekują coraz bardziej 
wyszukanych i urozmaiconych posiłków. Bardziej czasochłonna staje się opieka nad dziećmi, którym 
rodzice starają się zapewnić lepszy i wszechstronny rozwój poprzez zapewnianie im licznych 
i zróżnicowanych aktywności.  
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Warto zwrócić uwagę na fakt, że badanie budżetu czasu ludności 2023 przeprowadzone zostało po 
pandemii Covid-19. Na licznych stanowiskach pracy upowszechniła się praca w formie zdalnej, co było 
możliwe ze względu na postępujący rozwój technologii informatycznych i częściową zmianę postawy 
pracodawców w odniesieniu do tego trybu wykonywania pracy. Fakt przebywania w domu osób 
wykonujących pracę zawodową zdalnie sprzyjał wzrostowi czasu przeznaczanego na osobiste 
wykonywanie wielu prac domowych, m.in. dzięki ograniczeniu dojazdów do pracy przy tym trybie pracy 
i większą jej elastyczność. 

Prace wykonywane w gospodarstwie domowym, umożliwiające jego sprawne funkcjonowanie, są bardzo 
czasochłonne i pod względem czasu trwania czynności w przeliczeniu na jedną osobę zajmują drugie 
miejsce, zaraz po czynnościach fizjologicznych wśród dziesięciu wyspecyfikowanych w badaniu budżetu 
czasu ludności głównych grup czynności. Podczas, gdy średni czas trwania pracy zawodowej w przeliczeniu 
na jedną osobę w wieku 15 lat i więcej wynosił w 2023 r. 3 godziny i 4 minuty, to średni czas trwania 
wyznaczony dla grupy prac domowych lub opiekuńczych wynosił 3 godziny 36 minut. Analiza zmian 
zachodzących w obszarze wykonywania prac domowych pozwala lepiej zrozumieć istotę przemian 
gospodarczych i społecznych, obserwować zmiany w zakresie podziału obowiązków w gospodarstwie 
domowym, pokazać zmniejszenie różnicy pomiędzy kobietami i mężczyznami w  zakresie wkładu w prace 
domowe lub czynności opiekuńcze.  
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4. PRODUKCJA GOSPODARSTW DOMOWYCH W 2023 R.40

4. HOUSEHOLD PRODUCTION IN 2023

4.1.  Rachunek satelitarny produkcji domowej jako stały element systemu 
statystyki publicznej 

4.1.  Household production satellite account as a permanent element of the public statistics system 

Badanie budżetu czasu jest głównym i koniecznym źródłem informacji o rozkładzie i czasie trwania 
czynności, na podstawie których jest możliwa wycena pracy domowej i nierynkowej produkcji  domowej. 

W literaturze i badaniach naukowych nierynkowa produkcja domowa jest określana również terminem 
pozarynkowej, niewidocznej lub niewidzialnej produkcji gospodarstw domowych (non-market 
household production, invisible household production), dlatego, że znaczna część tej produkcji nie jest 
rejestrowana w oficjalnych szacunkach statystyki publicznej. To oznacza również, że dobra lub usługi 
wytworzone na własny użytek, w celu realizacji potrzeb indywidualnych lub grupowych (społecznych) 
w gospodarstwach domowych są niewidoczne na rynku, dlatego, że nie zachodzi żadna transakcja 
rynkowa. Mimo, że nierynkowa produkcja domowa jest tylko w nieznacznym stopniu rozpoznana 
i uwzględniona w rachunkach bazowych (narodowych), to jej rozmiary są istotne dla gospodarki, 
a oszacowana wartość monetarna jest wartością w ujęciu ekonomicznym. 

Produkcja domowa (określana również dalej jako produkcja gospodarstw domowych) obejmuje zarówno 
dobra i usługi rynkowe wytworzone przez gospodarstwa domowe (tzn. rynkowa produkcja gospodarstw 
domowych), jak i nierynkową produkcję domową zgodnie ze wzorem (1.): 

𝑯𝑯𝑯𝑯 = 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 𝑯𝑯𝑯𝑯41 + 𝒏𝒏𝒏𝒏𝒏𝒏 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 𝑯𝑯𝑯𝑯, (1.) 

gdzie: 

HP – produkcja domowa (household production), zwana również produkcją gospodarstw domowych 
(tj. łączna wartość rynkowej i nierynkowej produkcji gospodarstw domowych); 

SNA HP – rynkowa produkcja domowa (inaczej rynkowa produkcja gospodarstw domowych; SNA 
household production); 

non SNA HP – nierynkowa produkcja domowa (inaczej nierynkowa produkcja gospodarstw domowych; 
non SNA household production). 

Nierynkową produkcję domową (zwaną dalej nierynkową produkcją gospodarstw domowych) stanowią 
dobra i usługi wytworzone na potrzeby własne lub innych osób z tego samego gospodarstwa domowego 
(opieka nad dziećmi i dorosłymi) lub innego gospodarstwa domowego (np. pomoc sąsiedzka, pomoc 
członkom rodziny mieszkającym w odrębnym gospodarstwie domowym). Wartość nierynkowej 
produkcji domowej może być wyznaczona na podstawie monetarnego oszacowania pracy domowej 
i innych kategorii makroekonomicznych: konsumpcji pośredniej (zużycia pośredniego), konsumpcji 
finalnej i konsumpcji kapitału (amortyzacji) zgodnie ze wzorem (2): 

𝒏𝒏𝒏𝒏𝒏𝒏 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 𝑯𝑯𝑯𝑯 = 𝑯𝑯𝑯𝑯 + 𝑰𝑰𝑰𝑰 + 𝑭𝑭𝑭𝑭 + 𝑫𝑫, (2.) 

40 Autorka: dr Marta Marszałek, Instytut Statystyki i Demografii, Kolegium Analiz Ekonomicznych, Szkoła Główna Handlowa 
w Warszawie; mmars1@sgh.waw.pl  
41 SNA – ang. System of National Accounts (System Rachunków Narodowych), standard metodologiczny dla Europejskiego 
Systemu Rachunków Narodowych i Regionalnych ESA. Skrót SNA jest powszechnie stosowany w rachunkowości narodowej 
i literaturze oraz analizach z zakresu wyceny produkcji gospodarstw domowych. 

mailto:mmars1@sgh.waw.pl
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gdzie: 

non SNA HP – nierynkowa produkcja domowa (non SNA household production); 

HR – roczna wartość pracy domowej; 

IC – konsumpcja pośrednia (zużycie pośrednie; intermediate consumption); 

FC – konsumpcja finalna (final consumption); 

D – amortyzacja (in. konsumpcja kapitału; depreciation).  

Wartość pracy domowej można obliczyć na podstawie nakładu czasu trwania zajęć i prac domowych oraz 
godzinowych rynkowych stawek wynagrodzeń brutto zgodnie ze wzorami (1) do (4) zamieszczonymi 
w podrozdziale 3.3.  

Szczegółowe czynności z zakresu zajęć i prac domowych są porównywane i zestawiane z analogicznymi 
zawodami (np. sprzątanie mieszkania, piwnicy, strychu, garażu – kod zawodu: 321 „Pomoce i sprzątaczki 
domowe, biurowe, hotelowe”) lub grupami zawodów, jeśli specyfika określonej czynności wymaga 
zastosowania umiejętności z różnych specjalizacji czy zawodów (np. opieka nad dziećmi obejmuje takie 
czynności jak: usługi pielęgnacyjne, opiekuńcze, wychowawcze, edukacyjne, zdrowotne, rehabilitacyjne i inne). 

Do kalkulacji wartości pracy domowej przyjęto kilka założeń metodologicznych, w tym kryterium trzeciej 
strony, znane też jako kryterium M. Reid42. Kryterium to w ekonomii określane jest również jako kryterium 
produktywności i oznacza, że wycenie podlegały tylko te czynności, które mogły być wykonane przez 
osobę trzecią bez zmniejszenia ich użyteczności i przydatności dla gospodarstwa domowego. Na tej 
podstawie wyceniono „Zajęcia i prace domowe” (czyli czynności z grupy 4.), w tym m.in. prace związane 
z przygotowywaniem posiłków, prace ogrodowe, prace opiekuńcze, czynności związane z utrzymaniem 
i pielęgnacją odzieży, opiekę nad zwierzętami (tzw. domowymi ulubieńcami, czyli zwierzętami poza 
produkcją rolną i produkcją zwierzęcą)43. 

Na podstawie wcześniejszych analiz do badania budżetu czasu ludności 2003/2004 i 2013 w Polsce oraz 
analogicznych analiz prowadzonych w innych krajach UE (np. Finlandii, Niemczech, Szwajcarii, Francji, 
Hiszpanii) oszacowano, że praca domowa stanowi ok. 80% nierynkowej produkcji domowej. 

Zgodnie z rekomendacjami UNECE44 i Eurostatu zaleca się, aby nierynkową produkcję domową na stałe 
włączyć do regularnych rachunków satelitarnych produkcji domowej. Rachunki te dostarczają informacji 
o tej części produkcji gospodarstw domowych, która jest niewidoczna i nierejestrowana na rynku, dlatego 
że głównym produktem tej działalności są nieodpłatne usługi nierynkowe (np. opieka nad dziećmi, opieka 
nad dorosłymi, sprzątanie, gotowanie, prasowanie itp.).

Rachunek satelitarny produkcji domowej jest opracowany według założeń metodologicznych opisanych 
w Europejskim Systemie Rachunków Narodowych i Regionalnych (ESA2010) w rozdziale 22. Rachunki 
satelitarne45. Jest wykonany zgodnie z zasadami kalkulacji i estymacji wykorzystywanymi w rachunkach 
narodowych, stanowiąc uzupełniające źródło informacji o zasobach i przepływach pieniężnych 
i niepieniężnych w sektorze gospodarstw domowych. 

O potrzebie prowadzenia bardziej dokładnych pomiarów jakości i poziomu życia (social welfare and well-
being) dyskutowano już w latach 60. XX wieku. W ostatnich latach wzrasta rola zarówno statystyki 
publicznej, jak i poszukiwania bardziej obiektywnych miar i wskaźników ekonomicznych, które będą 
uwzględniały także subiektywne opinie respondentów, zasoby i stan środowiska, zasoby kapitału 
ludzkiego (wykształcenie, umiejętności, zdrowie), przemiany społeczne. 

42 M. Reid (1934), Economics of Household Production, Wiley, New York, cyt. za: Eurostat, Proposal of a Satellite Account of 
Household Production, „Eurostat Working Papers” No. 9, Luxembourg 1999, s. 22. 
43 Tamże, s. 22. 
44 United Nations Economic Commission for Europe (Europejska Komisja Gospodarcza Organizacji Narodów Zjednoczonych). 
45 Eurostat (2013). European System of Accounts. ESA 2010. Luxembourg: Publications Office of the European Union, s. 467–510. 
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Ekonomiści są zgodni, że produkty wytworzone przez gospodarstwa domowe (dobra i usługi) mają 
wartość ekonomiczną, nawet jeśli nie są w pełni rejestrowane we wskaźnikach makroekonomicznych, 
takich jak PKB, dochód narodowy czy wartość dodana (Stiglitz46, Gershuny47). 

Jednym z najlepiej rozpoznanych sposobów kalkulacji, zgodnej z metodologią rachunków narodowych, 
uwzględniającej pozarynkowy wynik działalności wytwórczej i transfery niepieniężne dla dziedzin (kultury, 
nauki, sportu, turystyki, zdrowia) lub sektorów (non-profit, gospodarstw domowych) jest rachunek 
satelitarny. Koncepcja dodatkowej do rachunków narodowych, pełnej sekwencji rachunków satelitarnych 
była rekomendowana już w standardzie metodologicznym SNA 1993 (ESA 1995), a następnie także 
w międzynarodowym podręczniku SNA 2008 i ESA 201048.  

Największą zaletą rachunków satelitarnych jest nieobciążanie systemu statystyki publicznej 
dodatkowymi badaniami i kosztami, lecz pełne opracowanie wszystkich transakcji i przepływów 
zachodzących w określonej dziedzinie lub sektorze na podstawie danych dostępnych w oficjalnych 
źródłach statystyki publicznej. Rachunki satelitarne dają możliwość zagregowania i zaprezentowania 
wszystkich zarejestrowanych danych o przepływach pieniężnych i niepieniężnych, zasobach oraz 
działalności produkcyjnej (rynkowej i nierynkowej) w zakresie dziedziny lub sektora w szerszym zakresie 
niż jest prezentowany w rachunkach narodowych. Założeniem rachunków satelitarnych jest ukazanie 
tych zasobów lub przepływów, które w nieznacznym stopniu są uwzględnione w podstawowych 
agregatach makroekonomicznych, takich jak wartość dodana, PKB czy dochód narodowy. To oznacza, że 
podstawowym założeniem rachunków satelitarnych jest uzupełnienie informacji o sferę działalności 
produkcyjnej niewidocznej w oficjalnych wskaźnikach ekonomicznych.  

Rachunki satelitarne dziedzin lub sektorów są istotną częścią statystyki, której rola sukcesywnie rośnie. 
Powiększa się wiedza, a tym samym wzrasta zapotrzebowanie wielu różnych użytkowników na wyniki 
opracowań z zakresu rachunków satelitarnych, co potwierdzają dotychczas opublikowane w Polsce rachunki 
satelitarne: gospodarki społecznej49, ochrony socjalnej50, turystyki51, kultury52, nauki53, sportu54, zdrowia55. 

W obliczu wielu przemian gospodarczych oraz zjawisk społecznych, w tym zmian zachodzących 
w strukturze demograficznej społeczeństwa, tj. m.in. starzenia się społeczeństwa, procesów migracji, niżu 
demograficznego konieczność rejestrowania wszelkiej działalności nierynkowej jest kluczowa dla 
lepszego zrozumienia przepływów między gospodarstwami domowymi, a także monitorowania 
kierunków przepływów międzypokoleniowych. 

Od kilku dziesięcioleci w Europie i w niektórych krajach na świecie jest prowadzona wycena nieodpłatnej pracy 
domowej i nierynkowej produkcji domowej. Dotychczas regularne kalkulacje pracy i produkcji gospodarstw 

46 J.E. Stiglitz, A. Sen, J.P. Fitoussi (2009). Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance and Social Progress. 
https://www.researchgate.net/publication/258260767_Report_of_the_Commission_on_the_Measurement_of_Economic_
Performance_and_Social_Progress_CMEPSP  
47 J. Gershuny (2005). Time Allocation and the Comprehensive Accounting of Economic Activity. Working Papers of the 
Institute for Social and Economic Research. paper 2005-8. Colchester: University of Essex. 
48 SNA – System of National Accounts (System Rachunków Narodowych), ESA – European System of Accounts (Europejski 
System Rachunków Narodowych i Regionalnych). 
49 GUS (2021a). Rachunek satelitarny gospodarki społecznej dla Polski za 2018 r. Warszawa: ZWS GUS. 
50 GUS (2021b). Satelitarny rachunek ochrony socjalnej. Raport z pracy metodologicznej 3.240. (Social Protection Satellite 
Account). Kraków: GUS, Urząd Statystyczny w Krakowie. 
51 Stowarzyszenie na Rzecz Badania, Rozwoju i Promocji Turystyki (2017). Rachunek satelitarny turystyki dla Polski za rok 2013 
i oszacowania za rok 2015, Warszawa. 
52 GUS (2024). Satelitarny rachunek kultury w 2019 r. Warszawa. 
53 GUS (1999). Rachunek satelitarny nauki 1996–1997, red. Z. Żółkiewski, „Z Prac Zakładu Badań Statystyczno-Ekonomicznych. 
Studia i Prace”, z. 265, Warszawa: ZWS GUS; B. Rejn, Z. Żółkiewski (1997). Rachunek satelitarny nauki 1994–1995, „Z Prac 
Zakładu Badań Statystyczno-Ekonomicznych”, z. 246, Warszawa: ZWS GUS. 
54 Ministerstwo Sportu i Turystyki (2017). Rachunek Satelitarny Sportu dla Polski za 2012 rok Raport wykonany na zlecenie i ze 
środków budżetowych Ministerstwa Sportu i Turystyki. Warszawa. 
55 GUS (2020). Satelitarny rachunek zdrowia w 2019 r. Kraków. 

https://www.researchgate.net/publication/258260767_Report_of_the_Commission_on_the_Measurement_of_Economic_Performance_and_Social_Progress_CMEPSP
https://www.researchgate.net/publication/258260767_Report_of_the_Commission_on_the_Measurement_of_Economic_Performance_and_Social_Progress_CMEPSP
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domowych są wykonywane w Finlandii (1998, 2001, 2006, 2010, 2014, 2020)56, która jest prekursorem 
i inicjatorem wielu prac i grup roboczych w Eurostacie pracujących nad opracowaniem metodologii 
satelitarnego rachunku produkcji domowej. Pozostałe wyceny nierynkowej produkcji domowej były również 
prowadzone w Niemczech (2001)57. Następne szacunki powstały w Hiszpanii (1995, 2002-2003)58, Francji 
(2010)59, na Węgrzech (2007, 2009-2010)60, a także w Polsce (2011, 2013)61. Ostatnio wartość nieodpłatnej pracy 
domowej i nierynkowej produkcji domowej zaprezentowano również w Szwajcarii (2020)62.  

4.2.  Pomiar nierynkowej produkcji gospodarstw domowych 
4.2.  Measurement of non-market household production 

Zgodnie z rekomendacjami Eurostatu i Departamentu Spraw Gospodarczych i Społecznych ONZ’u 
(Department of Economic and Social Affairs UN) dotyczących prowadzenia regularnych szacunków 
nierynkowej działalności produkcyjnej (non-market household production) zaleca się rejestrowanie 
i monitorowanie zarówno rozmiarów, jak i wartości nierynkowej produkcji gospodarstw domowych. 
Dotychczas zalecaną formą prezentacji nierynkowej produkcji domowej są rachunki satelitarne (satellite 
accounts), zaś zasady ich opracowywania opisano w podręczniku metodologicznym ESA2010.  

Trwają prace nad przyjęciem i wdrożeniem nowego standardu metodologicznego dla europejskich 
rachunków narodowych bazującego na rekomendacjach opisanych w międzynarodowym podręczniku 
System of National Accounts 2025 (SNA 2025)63. Prawdopodobnie w nowym podręczniku metodologicznym 
rachunki satelitarne przyjmą inną nazwę tzw. tablic suplementarnych do rachunków bazowych 
(supplementary tables). Przewiduje się, że zmiana nazwy nie spowoduje istotnych zmian w sposobie obliczeń 
i prezentowania danych, które pozostaną spójne z założeniami koncepcji rachunków satelitarnych. 

Do wyznaczenia pełnej sekwencji satelitarnego rachunku produkcji domowej niezbędne jest 
zdefiniowanie pojęć, wśród których najważniejszymi są: nieodpłatna praca domowa, nierynkowa 
produkcja domowa (nierynkowa produkcja gospodarstw domowych), konsumpcja pośrednia, zużycie 
pośrednie, konsumpcja kapitału (amortyzacja). 

W wyznaczonych dotychczas satelitarnych rachunkach produkcji domowej przyjęto zróżnicowane 
założenia w zakresie definicji produktywności pracy domowej. W Niemczech, Finlandi przyjęto definicję 
pracy domowej zgodnie z założeniami kryterium M. Reid. We Francji wycenę pracy i produkcji domowej 

56 K. Soinne (2021). Value of household production 2020. Annual national accounts 2021.Statistics Finland: Helsinki; J. 
Varjonen, E. Hamunen, K. Soinne (2014). Satellite Accounts on Household Production: Eurostat Methodology and Experiences 
to Apply It. Working Papers 1/2014. Statistics Finland (ISSN 2323–1998);  J. Varjonen, K. Aalto (2010). Kotitalouksien palkaton 
tuotanto ja ostopalvelujen käyttö. (Households’ unpaid production and use of market services). Helsinki: National Consumer 
Research Centre; J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household production and consumption in Finland 2001. Household Satellite 
Account. Helsinki: Statistics Finland. National Consumer Research Centre; J. Varjonen, I. Niemi, E. Hamunen, T. Sandström, 
H. Pääkkönen (1999). Proposal for a Satellite Account of Household Production. Eurostat Working Papers. 9/1999/A4/11: 92
57 Y. Rüger, J. Varjonen (2008). Value of household production in Finland and Germany: analysis and recalculation of the 
Household Satellite Account System in both countries. Helsinki: National Consumer Research Centre. 
58 V. Casero, C. Angulo (2008). A satellite account of the households in Spain. Results derived from Time Use Survey 2002-
2003. Working paper 1/08. Madrid: Instituto Nacional de Estadistica. M-A. Duran (2007). The Satellite account for unpaid work 
in the community of Madrid. La Suma de Todos. Community de Madrid 36. 
59 A. Poissonnier, D. Roy (2013). Household Satellite Account for France in 2010. Methodological issues on the assessment of 
domestic production. France: Institut National de la Statistique et des Études Économiques. 
60 K. Szép (2016). Value of domestic work and household satellite account in Hungary. Hungarian Central Statistical Office. 
K. Szép (2003). Összefoglalás helyett – A Nemzeti Számlákban nem Kimutatott Háztartási Termelés Termelési Számlája és
a Jövöbeli Feladatok. [w:] A Háztartási Termelés Ertéke a Mai Magyarországon (Household Statistical Office. Satellite Accounts. 
Statistical Sampling and Methodology Section). Budapest: Hungarian Central Statistical Office. 
61 M. Marszałek (2015a). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki społecznej, Warszawa: Oficyna 
Wydawnicza SGH;  Marszałek M. (2015b). Produkcja gospodarstw domowych w 2013 r., [w:] GUS, Budżet czasu ludności 2013 
cz. 1, Warszawa: ZWS GUS. 
62 FSO (2022). Swiss Labour Force Survey (SLFS), module "Unpaid work", Swiss Earnings Structure Survey (ESS), labour cost 
structural statistics (ECM). Monetary valuation of unpaid work, 2020: 
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-
work/household-production-satellite-account.html (dostęp: 08.11.2024 r.) 
63 Internet: Institutional units and sectors in more detail, Chapter 32. Households (revised title and revised content) 
https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/SNAUpdate/2025/chapters.asp (dostęp: 05.11.2024 r.). 

https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-work/household-production-satellite-account.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-work/household-production-satellite-account.html
https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/SNAUpdate/2025/chapters.asp


4. HOUSEHOLD PRODUCTION IN 2023

150 

wykonano w trzech wariantach na podstawie zastosowanej definicji pracy domowej. Pierwsza 
podstawowa definicja pracy domowej (core perimeter) obejmowała te aktywności, co do których nie ma 
wątpliwości zaklasyfikowania ich do czynności produkcyjnych, np. przygotowywanie posiłków, czynności 
związane z utrzymaniem porządku, opieka nad dziećmi i dorosłymi, czynności wynikające z utrzymania 
odzieży i obuwia (pranie, prasowanie). Druga pośrednia definicja (intermediate) w szerszy sposób 
prezentuje prace domowe, w tym m.in. majsterkowanie, prace ogrodowe, nauka i zabawy z dziećmi. 
Trzecia definicja (extensive) w najszerszy sposób obejmuje wszystkie prace domowe, w tym także te 
aktywności, które mogą być rozpatrywane zgodnie z kryterium produktywności, ale też mogą być 
uznawane za czynności wykonywane w ramach hobby, rozrywki, wynikają z zainteresowań osoby je 
wykonującej lub są wykonywane dla zdrowia, regeneracji sił bądź w ramach aktywnego wypoczynku, np. 
spacery z psem, opieka nad domowymi zwierzętami, ćwiczenia rehabilitacyjne64  – schemat 4.1. 

 Schemat 4.1. Klasyfikacja czynności produkcyjnych według trójstopniowej definicji pracy domowej 
w satelitarnym rachunku produkcji domowej we Francji 

Diagram 4.1. Classification of production activities according to the three-level definition of household work in the 
satellite account of household production in France 

Źródło/Source: oprac./elaboration M. Marszałek na podst./based on Poissonnier A., Roy D. (2013). Household Satellite Account…, s. 10. 

W zależności od przyjętej definicji pracy domowej (core, intermediate, extensive) otrzymano bardzo 
zróżnicowane wyniki. Wartość pracy domowej w najszerszym ujęciu była ponad dwukrotnie wyższa od 
wartości pracy domowej według definicji podstawowej. W przypadku definicji pośredniej, która wydaje 
się najbardziej użyteczna na potrzeby rachunków satelitarnych produkcji domowej, wartość pracy 
domowej jest niemal o 30% wyższa w porównaniu do definicji bazowej. Na podstawie wykonanych 
szacunków pracy i produkcji domowej we Francji udowodniono, że praca domowa jest największym 
nakładem nierynkowej produkcji gospodarstw domowych. Tym samym wartość pracy domowej 
wyceniona według pośredniej (drugiej) definicji (schemat 4.1.) stanowiła 77% nierynkowej produkcji 

64 A. Poissonnier, D. Roy (2013). Household Satellite Account for France in 2010. Methodological issues on the assessment of 
domestic production, Institut National de la Statistique et des Études Économiques, France, s. 8-10. 

Def. III rozszerzona (extensive) 

(Def. I + Def. II) oraz transport własny, spacery z psem 
(Def. I + Def. II) and own travel, walking the dog 

Def. II pośrednia (intermediate) 

(Def. I) oraz robienie zakupów, domowe naprawy i majsterkowanie, prace ogrodowe, 
zabawy z dziećmi 

(Def. I) and shopping, repair of dwelling, gardening, playing with children 
 

Def. I  
podstawowa (core) 

gotowanie, zmywanie naczyń,  
utrzymanie mieszkania, sprzątanie,  

pranie, opieka nad dziećmi i dorosłymi,  
zarządzanie gospodarstwem domowym,  

transport dzieci i innych osób, także spoza  
własnego gospodarstwa 

food preparation, dish washing, household upkeep,  
cleaning, washing, childcare and help to an adults, household 

management, travel related to children or other persons (also being 
household members) 
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domowej65, co jest zbieżne z obliczeniami dotyczącymi relacji pracy domowej i nierynkowej produkcji 
domowej wykonanymi w Polsce na podstawie badania budżetu czasu ludności 2003/2004 i 201366. 

4.3.  Satelitarny rachunek produkcji domowej 
4.3.  Household production satellite account 

Gospodarstwo domowe, najmniejsza jednostka gospodarcza, jest aktywnym uczestnikiem rynku 
zaangażowanym w realizację działalności produkcyjnej i konsumpcyjnej67. Według teorii Beckera 
gospodarstwa domowe pełnią dualną rolę, tzn. są producentami i konsumentami wytworzonych przez 
siebie dóbr i usług rynkowych i nierynkowych, mimo że w trakcie procesu wytwórczego nie zachodzą 
żadne transakcje monetarne. Gospodarstwa domowe wytwarzając dobra i usługi w celu realizacji potrzeb 
własnych lub innych domowników (sprzątanie, gotowanie, opieka nad dziećmi) albo na rzecz osób spoza 
własnego gospodarstwa domowego (np. robienie zakupów dla sąsiada, pomoc w pracach domowych dla 
rodziców lub dziadków) realizują funkcję produkcyjną, ale jednocześnie są też konsumentami 
wytworzonych przez siebie produktów. 

Produkcja gospodarstw domowych, która tylko w nieznacznym stopniu jest odnotowywana 
w rachunkach narodowych, a tym samym nie jest przedmiotem wymiany na rynku, ma swoją 
ekonomiczną wartość. W celu określenia rzeczywistych rozmiarów tej działalności można oszacować 
wartość pracy i produkcji domowej w formie tablic w satelitarnym rachunku produkcji domowej. 

Utworzenie i regularne prowadzenie satelitarnego rachunku produkcji domowej na podstawie danych 
z istniejących badań statystyki publicznej, w tym zwłaszcza na podstawie rozkładu czasu z badania 
budżetu czasu ludności umożliwia pomiar wartości oraz ewidencję zasobu dóbr i usług produkowanych 
przez gospodarstwa domowe w celu realizacji własnych potrzeb konsumpcyjnych.  

Badanie budżetu czasu ludności jest zatem dobrym źródłem informacji o pracy i nierynkowej produkcji 
domowej, stanowiąc podstawę do szczegółowych analiz makro- i mikroekonomicznych, w tym analiz 
rozwoju gospodarczego68. 

Metodologia pomiaru produkcji domowej 
Methodology of household production measurement 

Rynkowa wartość produkcji domowej w rachunkach narodowych (zwanych także bazowymi lub 
rachunkami podstawowymi), jest wyznaczana na podstawie danych o wielkości wytworzonego produktu 
w gospodarstwach domowych. Metoda zastosowana do oszacowania rozmiarów i wartości produkcji 
gospodarstw domowych w rachunkach bazowych to metoda wyniku (output method), która polega na 
określeniu wartości produktów finalnych wytworzonych w gospodarstwie domowym. Ten sposób 
wyznaczania wskaźników makroekonomicznych, wśród których jest liczony również PKB pozwala na 
oszacowanie wartości większości dóbr i usług rynkowych, ale też może być zastosowana do wyceny 
produktów nierynkowych.  

W przypadku nierynkowej produkcji domowej wyznaczenie jej wartości na podstawie wyniku tej działalności 
wytwórczej jest trudne a czasem niemożliwe do wykonania. O ile można wskazać wartość ugotowanego 

65 M. Marszałek (2015a). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki społecznej, Warszawa: Oficyna 
Wydawnicza SGH, s. 121. 
66 M. Marszałek (2015a). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki społecznej, Warszawa: Oficyna 
Wydawnicza SGH;  Marszałek M. (2015b). Produkcja gospodarstw domowych w 2013 r., [w:] GUS, Budżet czasu ludności 2013 
cz. 1, Warszawa: ZWS GUS. 
67 G.S. Becker, A Theory of the Allocation of Time, “The Economic Journal”, Vol. 75, No. 299, 1990. G.S. Becker, The Allocation 
of Time and Goods Over Time, [w:] The Economic Approach to Human Behaviour, 1990, za: S.R. Domański, Teoria konsumpcji 
i alokacji czasu, [w:] Gary Stanley Becker. Laureat Nagrody Nobla 1992, SGH, Warszawa 1995, s. 9-10. 
68 I. Błaszczak-Przybycińska, M. Marszałek (2020). Transfery czasu pracy i przepływy międzypokoleniowe w gospodarstwach 
domowych w Polsce, [w:] Ekonomia polityki rodzinnej. Wybrane zagadnienia. J. Szczepaniak-Sienniak (red.), Wrocław: 
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocławiu, s. 61-78. 
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obiadu, podać tonaż wypranej odzieży, oszacować wartość przetworów czy wycenić budowę lub remonty 
mieszkań prowadzone we własnym zakresie, to istnieje szereg trudności w określeniu wyniku dla wielu innych 
czynności, w tym z zakresu opieki nad dziećmi lub dorosłymi czy wolontariatu – schemat 4.2. 

Metodę wyniku zastosowano dwukrotnie w satelitarnym rachunku produkcji domowej w Wielkiej Brytanii 
w 2000 r. i 2010 r.69. Wszystkie obliczenia i kalkulacje były wykonane z dużą starannością i dbałością o pełną 
zgodność z metodologią przyjętą w koncepcji rachunków narodowych. W celu uzupełnienia obliczeń 
o wartość produkcji nierynkowej wykorzystano również inne źródła danych oraz uwzględniono dodatkowe
charakterystyki, na podstawie których sporządzono wycenę pieniężną70. Dotychczas żaden inny kraj na świecie, 
z wyjątkiem Wielkiej Brytanii, nie zastosował do wyceny nierynkowej produkcji domowej metody wyniku. 

 Schemat 4.2. Wycena pracy domowej metodą wyników  
Diagram 4.2. Valuation of household work using the output method 

Źródło/Source: oprac./elaboration M. Marszałek na podstawie/based on: Eurostat, Proposal for a Satellite Account 
Household Production, “Eurostat Working Papers” No. 9, Luxembourg, s. 25. 

69 S. Holloway, S. Short, S. Tamplin (2002). Household Satellite Account (experimental) Methodology.  
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/housing/methodologies/householdsatelliteaccountexperimental  
70 M. Marszałek (2015 a). Rachunek produkcji domowej…, op. cit. s. 121-129. 

WARTOŚĆ WYNIKU 
(ilość x cena) 

według ekwiwalentnych  cen rynkowych
OUTPUT VALUE
(quantity x price) 

by equivalent market prices

– zużycie pośrednie
– intermediate consumption

= WARTOŚĆ DODANA BRUTTO
= GROSS ADDED VALUE

– konsumpcja kapitału (amortyzacja)
– capital consumption (depreciation)

– pozostałe podatki na produkcję
– other taxes on production

+ pozostałe dotacje do produkcji
+ other production subsidies

= DOCHÓD MIESZANY 
(wraz z wynagrodzeniem pracy i kapitału)

= MIXED INCOME
(including the remuneration of labor and capital)

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/housing/methodologies/householdsatelliteaccountexperimental
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Podstawą sporządzonej wyceny metodą wyniku była wartość wyprodukowanych dóbr i usług. 
Korzystając ze schematu wyceny tą metodą przyjmuje się, że wynik brutto jest iloczynem wyniku 
produkcji domowej wyrażonej ilościowo oraz cen produktów finalnych (dóbr lub usług) odpowiednich 
ekwiwalentów dostępnych na rynku.  Dochód mieszany uzyskany na podstawie tak wyznaczonej 
produkcji domowej jest równy wartości brutto pomniejszonej o nakłady pośrednie (zużycie pośrednie, 
konsumpcję kapitału, pozostałe podatki poniesione na produkcję) oraz powiększonej o dotacje do 
produkcji – schemat 4.2. 

Dochód mieszany (mixed income)71 w rachunkach narodowych jest pozycją bilansującą wyznaczoną dla 
sektora gospodarstw domowych (w przypadku pozostałych sektorów jest to nadwyżka operacyjna). 
W rachunkach bazowych w sektorze gospodarstw domowych są uwzględnione nie tylko indywidualne 
gospodarstwa domowe, ale też m.in. pracodawcy zatrudniający do 9 osób. 

Metoda wyniku nie znalazła jednak wszechstronnego zastosowania w wycenie produkcji domowej, 
ponieważ charakteryzuje ją wiele złożonych dylematów metodologicznych. Należy rozróżnić otrzymane 
wyniki działalności produkcyjnej ze względu na ich jakość i rodzaj, ponieważ np. opłata za opiekę nad dziećmi 
w przedszkolu publicznym różni się od opłaty za tę samą opiekę sprawowaną w przedszkolu prywatnym lub 
przez wykwalifikowanego opiekuna. To wskazuje, że produkcja domowa powinna być zróżnicowana ze 
względu na rodzaj wytwarzanego produktu. . Ustalenie konkretnego „wyniku” produkcji w każdym rodzaju 
działalności gospodarstw domowych jest niezwykle trudne, ponieważ wymagałoby wyodrębnienia 
wszystkich możliwych wariantów produktów, a następnie wykonanie wyceny każdego z nich. 

Trudna do wyceny metodą wyników jest również wartość usług, które są zarówno produkowane, jak 
i konsumowane w tym samym gospodarstwie domowym. Wiele z tych usług nie ma swoich rynkowych 
odpowiedników, co uniemożliwia wyznaczenie wartości pracy, a tym samym produkcji domowej. 
Dlatego też na podstawie dotychczas przeprowadzonych kalkulacji stwierdzono, że bardziej 
odpowiednia do wyceny pracy i produkcji domowej jest metoda nakładów (input method) – schemat 4.3. 
Wadą metody nakładu (schemat 4.3.) jest brak możliwości określenia produktywności pracy domowej, 
które można określić na podstawie metody wyniku – schemat 4.2. 

  

                                                           
71 Nadwyżka operacyjna brutto (a w przypadku sektora gospodarstw domowych również dochód mieszany brutto), będąca 
pozycją bilansującą w rachunku tworzenia dochodów, powstaje w wyniku skorygowania produktu krajowego brutto 
o transakcje związane bezpośrednio z procesem produkcji (tj. koszty związane z zatrudnieniem, podatki pomniejszone 
o dotacje związane z produkcją i importem). Za: https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-
statystyce-publicznej/220,pojecie.html  

https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/220,pojecie.html
https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/220,pojecie.html
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 Schemat 4.3. Wycena pracy domowej metodą nakładów 
Diagram 4.3. Valuation of household work using the input method 

* w rachunkach narodowych 
* in national accounts 

Źródło/Source: oprac./elaboration M. Marszałek na podstawie/based on: Eurostat, Proposal for a Satellite Account 
Household Production, “Eurostat Working Papers” No. 9, Luxembourg, s. 25. 

Na podstawie studiów literaturowych i przeprowadzonych dotychczas badań światowych stwierdzono, 
że metoda nakładów  zapewnia lepszą  porównywalność otrzymanych wyników między krajami oraz 
dostarcza dobrej jakości informacji o wartości pracy domowej.  

Wycena oparta na metodzie nakładów dostarcza różnych wyników w zależności od zastosowanego 
wskaźnika wynagrodzeń oraz koncepcji czasu pracy stanowiącego podstawę do określenia wielkości płac. 
Do wyznaczenia wielkości pracy domowej tą metodą należy przyjąć również jedno z dwóch założeń. 
Pierwsze z nich wskazuje, że wycenie podlegają wyłącznie czynności podstawowe. W drugim założeniu 
w celu monetarnego ujęcia prac domowych analizowany jest również czas odnotowany dla czynności 
towarzyszących (druga czynność wykonywana podczas aktywności podstawowej)72. Wadą metody 
nakładu (schemat 4.3.) jest brak możliwości określenia produktywności pracy domowej, które można 
określić na podstawie metody wyniku – schemat 4.2. 

72 I. Błaszczak-Przybycińska (2008). Produkcja gospodarstw domowych jako czynnik dochodotwórczy, „Monografie 
i Opracowania” 2008, nr 553. Warszawa: Oficyna Wydawnicza SGH, s. 54. 

WARTOŚĆ PRACY
(godziny pracy wycenione według odpowiednich 

stawek godzinowych płac)
+ pozostałe podatki na produkcję
– pozostałe dotacje do produkcji

VALUE  OF UNPAID WORK
(working hours valued at hourly wage rates)

+ other taxes on production
– other production subsidies

= WARTOŚĆ DODANA NETTO
= NET ADDED VALUE

+ konsumpcja kapitału (amortyzacja)
+ capital consumption (depreciation)

= WARTOŚĆ DODANA BRUTTO
= GROSS ADDED VALUE

+ konsumpcja pośrednia (zużycie pośrednie*)
+ intermediate consumption*

= WARTOŚĆ CAŁKOWITEGO WYNIKU 
(suma kosztów)

= TOTAL OUTPUT VALUE
(total costs)



4. PRODUKCJA GOSPODARSTW DOMOWYCH W 2023 R.

155 

W badaniu budżetu czasu ludności przyjmuje się, że na pracę domową składa się każda czynność lub 
aktywność produkcyjna wykonywana nieodpłatnie w celu realizacji potrzeb własnych lub innych osób 
z własnego lub innego gospodarstwa domowego (pomoc sąsiedzka, pomoc rodzicom lub dziadkom 
mieszkającym w osobnych mieszkaniach). Jedna z wielu definicji podaje, że praca domowa jest 
działalnością ekonomiczną, mającą na celu zaspokajanie potrzeb bytowych członków tego gospodarstwa 
domowego, zapewniającą każdemu z nich optymalne warunki bytowe, rozwoju, regeneracji sił fizycznych 
i psychicznych73.  

Choć praca domowa jest nieodpłatna i nie ma swojej ceny rynkowej, można wyznaczyć jej wartość 
ekonomiczną. Według metody nakładu monetarną wartość pracy domowej oblicza się na podstawie 
dobowego rozkładu czasu i rynkowych stawek wynagrodzeń usług analogicznych do rodzajów czynności 
wykonywanych w domu – schemat 4.3. 

W Polsce wycena pracy domowej była wykonywana już kilkakrotnie, m.in. na podstawie danych z badania 
budżetu czasu ludności 2003/2004 i 201374. Oprócz wyceny pracy domowej opracowano również 
satelitarny rachunek produkcji domowej. 

Pierwszy satelitarny rachunek produkcji domowej powstał w 2011 r. na podstawie badania budżetu czasu 
ludności 2003/2004. Rachunek ten był pionierskim w Polsce opracowaniem z zakresu rachunków 
satelitarnych, w którym wyznaczono po raz pierwszy wartość nierynkowej produkcji domowej75. 

W satelitarnym rachunku produkcji domowej głównym źródłem danych o rozkładzie czasu 
w gospodarstwach jest budżet czasu ludności. Do pozostałych kalkulacji poszczególnych kategorii 
wynikowych, wśród których jest m.in. wartość dodana brutto i netto, zastosowano dane z wielu różnych 
źródeł dostępnych w statystyce publicznej, tj. rachunków narodowych, struktury wynagrodzeń według 
zawodów, Narodowego Spisu Powszechnego Ludności i Mieszkań, Powszechnego Spisu Rolnego, 
budżetów gospodarstw domowych, roczników statystycznych: pracy, rolnictwa, biuletynu statystycznego 
GUS, informacji o wskaźniku cen towarów i usług konsumpcyjnych, a także danych Ministerstwa Finansów 
i Eurostatu (dotacje dla gospodarstw domowych).  

Koncepcja rachunków satelitarnych umożliwia zestawianie informacji z wielu różnych badań pierwotnych 
i wtórnych, pełnych i częściowych (reprezentatywnych), co pozwala na uwzględnienie efektów 
i produktów będących wynikiem działalności wytwórczej gospodarstw domowych w różnych wymiarach 
ekonomicznych i społecznych.  

Wycena pracy domowej i nierynkowej produkcji domowej 
Valuation of household work and non-market production 

W analizie pracy i produkcji domowej wszystkie czynności pogrupowano według funkcji gospodarstwa 
domowego, tj. w zakresie zapewnienia i utrzymania mieszkania, zapewnienia wyżywienia, utrzymania 
odzieży oraz opieki nad dziećmi i dorosłymi, wolontariatu76. Wolontariat w satelitarnym rachunku 
produkcji domowej oznacza nieodpłatną pomoc świadczoną osobom spoza własnego gospodarstwa 
domowego, np. pomoc sąsiedzka, pomoc spokrewnionym osobom starszym w zakresie robienia 
zakupów, sprzątania, opieka dziadków nad wnukami itp. 

Pracę domową w rachunku produkcji domowej obliczono według pięciu podstawowych grup prac 
(zapewnienia i utrzymania mieszkania, zapewnienia wyżywienia, utrzymania odzieży, opieki, 

73 A. Olędzka (1980) Kobieta, budżet czasu, praca wielozmianowa, IW CRZZ, Warszawa 1975, cyt. za: L. Szczerbińska, Wycena 
pracy gospodarstw domowych, Z prac ZBSE z. 118, Warszawa: ZWS GUS, s. 7. 
74 I. Błaszczak-Przybycińska (2008). Produkcja gospodarstw domowych jako czynnik dochodotwórczy, „Monografie 
i Opracowania” 2008, nr 553. Warszawa: Oficyna Wydawnicza SGH; I. Błaszczak-Przybycińska (2015). Wycena wartości pracy 
własnej gospodarstw domowych na podstawie badania budżetu czasu, [w:] Budżet czasu ludności 2013 cz. 1., Warszawa: ZWS 
GUS, s. 131–168. 
75 M. Marszałek (2015a). Rachunek produkcji domowej…, op. cit. 
76 Zob. I. Błaszczak-Przybycińska (2025). Rozdział 3.4. Wycena pracy własnej gospodarstw domowych, Klasyfikacja prac 
domowych i zastosowane stawki wynagrodzeń [w:] Budżet czasu ludności 2023, Warszawa: ZWS GUS 2025. 
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wolontariatu) na podstawie czasu pracy ludności. Do wyceny pracy domowej zastosowano metodę 
nakładu (schemat 4.3.) oraz metodę stawek rynkowych. W ten sposób wyceniono przeciętną tygodniową 
i miesięczną wartość pracy domowej zgodnie ze wzorami (1) do (4) zamieszczonymi w podrozdziale 3.3.  

Na potrzebę rachunku produkcji domowej wyznaczono przeciętną roczną wartość pracy domowej 
według ww. funkcji gospodarstwa domowego. W tym celu oszacowano miesięczną wartość pracy 
domowej ogółem (maj 2023 r.) zgodnie ze wzorami (3) i (4). Następnie zastosowano  miesięczne wskaźniki 
dynamiki wynagrodzeń brutto w sektorze przedsiębiorstw77. 

Łączną roczną wartość pracy domowej  w rachunku satelitarnym produkcji domowej uzyskano na 
podstawie iloczynu przeciętnej rocznej wartości pracy domowej w określonej grupie czynności (według 
funkcji gospodarstwa domowego) oraz liczby ludności Polski w wieku 15 lat lub więcej na podstawie 
danych z NSP 202178.  

Zgodnie z metodologią wyceny nierynkowej produkcji domowej metodą nakładów z kalkulacji 
nieodpłatnej pracy domowej wyłączono osoby niepełnosprawne, tzn. osoby z niepełnosprawnością 
prawną oraz z nieustaloną niepełnosprawnością prawną79. Wyłączenia zastosowano analogicznie do 
wyceny z 2013 r. z uwagi na trudności w określeniu zależności między stopniem niepełnosprawności 
a możliwościami świadczenia pracy domowej przez te osoby80. Na podstawie dostępnych badań nie ma 
możliwości oceny rzeczywistej kondycji osoby, która wskazała na niepełnosprawność. Trudno jest 
bowiem określić jaki odsetek osób z niepełnosprawnością funkcjonuje w gospodarstwie domowym 
samodzielnie i bez żadnej pomocy realizując tym samym obie funkcje gospodarstwa domowego: 
produkcyjną i konsumpcją. Istnieje jednak grupa, która z powodu ograniczeń zdrowotnych może 
uczestniczyć tylko w jednym rodzaju działalności gospodarstw domowych (konsumpcji) zaś pozostałe 
czynności są realizowane przez osoby spoza tego gospodarstwa domowego. To również wskazuje, że nie 
we wszystkich gospodarstwach domowych występują wszystkie rodzaje prowadzonej działalności 
produkcyjno-konsumpcyjnej. W tej sytuacji nieodpłatną pracę domową wyceniono z wyłączeniem osób 
niepełnosprawnych. W przypadku konsumpcji pośredniej nie dokonano wyłączenia jak w wycenie pracy 
domowej, ponieważ niezależnie od sytuacji zdrowotnej każda osoba w gospodarstwie domowym 
realizuje tę funkcję. 

Finalnie wycenę pracy domowej sporządzono dla wszystkich mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej, 
zgodnie z wyłączeniem osób z niepełnosprawnością prawną oraz z nieustaloną niepełnosprawnością 
prawną, tj. łącznie dla 27 635 162 osób (w tym: 14 480 903 kobiet i 13 154 259 mężczyzn)81. 

W rachunku produkcji domowej wyznaczono monetarną wartość wolontariatu, tzn. nieodpłatnej pracy 
świadczonej na rzecz innego gospodarstwa domowego, np. pomoc w przygotowywaniu posiłków, 
robienie zakupów osobie spoza własnego gospodarstwa domowego, opiece nad dziećmi własnymi 
żyjącymi w odrębnym gospodarstwie domowym, inna pomoc osobie dorosłej z innego gospodarstwa 

77 Wskaźniki dynamiki wzrostu wynagrodzeń obliczono na podstawie: GUS (2024). Biuletyn Statystyczny Nr 6/2024, Tabl. 
19 Przeciętne miesięczne wynagrodzenie brutto w sektorze przedsiębiorstw. 
78 GUS (2024). NSP 2021 – wyniki ostateczne, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/ 
(dostęp: 06.11.2024 r.) 
78 Niepełnosprawność prawna nieustalona oznacza: brak odpowiedzi na pyt. 29 albo odpowiedź „nie wiem” w „Kwestionariuszu 
indywidualnym BC-I” do badania budżetu czasu 2023. 
79 Osoby niepełnosprawne prawnie, tj. które posiadały odpowiednie orzeczenie wydane przez organ do tego uprawniony 
(niezależnie czy odczuwały ograniczenie zwykłych (podstawowych) czynności życiowych odpowiednich dla ich wieku czy też 
nie). Definicja na podstawie: GUS (2023). Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2021. Ludność. Stan i struktura 
demograficzno-społeczna w świetle wyników NSP 2021. Dz. 6. Osoby z niepełnosprawnościami, s. 86. 
80 Założenia zgodne z metodologią opisaną [w:] J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household Production and Consumption in 
Finland 2001. Household Satellite Account, Helsinki: Statistics Finland & National Consumer Research Centre, s. 17 
I metodologią zastosowaną w rachunku satelitarnym produkcji domowej w 2013 r. [w:] M. Marszałek (2015b). Produkcja 
gospodarstw domowych w 2013 r., [w:] GUS (2015). Budżet czasu ludności 2013 cz. 1, Warszawa: ZWS GUS, s. 169 – 183. 
81 W celu zapewnienia porównywalności wyników oraz spójności w pojęciach, metodach i założeniach zastosowanych 
w satelitarnym rachunku produkcji domowej 2023 r. przyjęto analogiczne założenia metodologiczne zgodne z założeniami 
zastosowanymi w 2013 r. Obliczenia wykonano na podst.: M. Marszałek (2015b) Produkcja gospodarstw domowych w 2013 
r., [w:] GUS (2015). Budżet czasu ludności 2013 cz. 1, Warszawa: ZWS GUS, s. 180. 

https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/


4. PRODUKCJA GOSPODARSTW DOMOWYCH W 2023 R.

157 

domowego. Działania te choć nie są prowadzone  w celu realizacji potrzeb własnych, są wykonywane na 
rzecz innych osób spoza własnego gospodarstwa domowego, zatem są konsumowane przez te osoby, 
czyli spełniają kryterium trzeciej strony (kryterium M. Reid). To potwierdza, że w rachunku produkcji 
domowej wolontariat stanowi przede wszystkim działalność usługowa świadczona nieodpłatnie poza 
własnym gospodarstwem domowym – tablica 4.1. 

Konsumpcja gospodarstw domowych w rachunku produkcji domowej została podzielona na trzy 
odrębne kategorie. Pierwszą z nich, konsumpcję pośrednią stanowią te dobra i usługi, które zostały 
wykorzystane do dalszej obróbki w trakcie procesu produkcyjnego. Konsumpcja ta obejmowała zatem te 
produkty (np. warzywa, owoce, mięso, ale też energię elektryczną), których wartość została zwiększona 
poprzez zaangażowanie kapitału i czasu pracy niezbędnych do przetworzenia dobra, np. podczas 
przygotowywania posiłków. Drugim rodzajem konsumpcji jest konsumpcja finalna, czyli dobra lub usługi 
wykorzystywane lub użyte bezpośrednio przez członków gospodarstwa domowego, np. spożycie 
owoców, noszenie ubrań, pomoc sąsiedzka. Ostatnim wyróżnionym w rachunku produkcji domowej 
rodzajem konsumpcji jest konsumpcja kapitału, określona również jako amortyzacja – tablica 4.1. 

Tablica 4.1. Podział konsumpcji według funkcji gospodarstwa domowego oraz przykłady dóbr i usług 
konsumpcyjnych w poszczególnych kategoriach 

Table 4.1. Division of household consumption by function and examples of consumer goods and services 
in individual categories 

Wyszczególnienie 
Specification 

Konsumpcja pośrednia 
Intermediate consumption 

Konsumpcja finalna 
Final consumption 

Konsumpcja kapitału 
(amortyzacja środków 
trwałego i półtrwałego 
użytkowania) 
Capital consumption 
(depreciation of durable 
and semi-durable goods) 

Zapewnienie 
i utrzymanie 
mieszkania 
Household upkeep 

Materiały do konserwacji 
mieszkania lub domu, 
artykuły włókiennicze (np. do 
uszycia zasłon),  naprawa mebli, 
artykuły do urządzenia 
i wystroju mieszkania 
Materials for the maintenance 
of an apartment or house, 
textile products (e.g. for sewing 
curtains), furniture repair, items 
for the equipment and 
decoration of an apartment 

Personel zatrudniany 
w gospodarstwie 
domowym 
Household staff 

Meble, dywany, sprzęt 
oświetleniowy 
Furniture, carpets, lighting 
equipment 

Zapewnienie 
wyżywienia 
Food management 

Mięso, jaja, ziemniaki, ryż, 
produkty mrożone; usługi 
związane z zaopatrywaniem 
w wodę i gaz 
Meat, eggs, potatoes, rice, 
frozen products; water and gas 
supply services 

Owoce, wędliny, słodycze 
spożyte bezpośrednio (bez 
dodatkowej obróbki 
i dalszego przetworzenia) 
Fruits, cold cuts, sweets 
consumed directly 
(without additional 
processing or further 
preparation) 

Chłodziarki, zamrażarki, 
kuchenki elektryczne 
Refrigerators, freezers, 
electric cookers 
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Tablica 4.1. Podział konsumpcji według funkcji gospodarstwa domowego oraz przykłady dóbr i usług 
konsumpcyjnych w poszczególnych kategoriach (dok.) 

Table 4.1. Division of household consumption by function and examples of consumer goods and services 
in individual categories (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Konsumpcja pośrednia 
Intermediate consumption 

Konsumpcja finalna 
Final consumption 

Konsumpcja kapitału 
(amortyzacja środków 
trwałego i półtrwałego 
użytkowania) 
Capital consumption 
(depreciation of durable 
and semi-durable goods) 

Zapewnienie 
i utrzymanie odzieży 
Making and care for 
textiles 

Dodatki odzieżowe skórzane 
i futrzane; pasmanteria i wyroby 
włókiennicze 
Leather and fur clothing 
accessories; haberdashery and 
textile products 

Ubrania i obuwie 
Clothes and footwear 

Urządzenia do prania 
i suszenia, maszyny do 
szycia 
Washing and drying 
equipment, sewing 
machines 

Opieka nad dziećmi  
lub dorosłymi 
Childcare and help 
to an adult family 
members 

Gry, zabawki, hobby,  
naprawa sprzętu 
terapeutycznego 
Games, toys, hobbies, 
therapeutic equipment repair 

Personel zatrudniany 
w gospodarstwie 
domowym do opieki nad 
dziećmi bądź dorosłymi 
Personnel employed in a 
household to care for 
children or adults 

Sprzęt terapeutyczny i inny 
sprzęt medyczny, wózki 
dziecięce 
Therapeutic equipment 
and other medical 
equipment, baby carriages 

Opieka nad 
zwierzętami 
Caring for pets 

Usługi weterynaryjne i inne usługi 
dla zwierząt domowych 
Veterinary and other pet 
services 

Personel zatrudniany 
w gospodarstwie 
domowym 
Household staff 

Artykuły do pielęgnacji  
zwierząt domowych 
Pet care products 

Wolontariat 
Volunteering 

Usługi świadczone na rzecz 
organizacji np. bezpłatne 
prowadzenie treningów 
sportowych 
Services provided to 
organizations, e.g. free of 
charge sports training 

Usługi świadczone na rzecz 
innego gospodarstwa 
domowego np. zakupy; 
pomoc sąsiedzka 
Services provided to 
another household, e.g. 
shopping; neighbourly 
help 

Środki transportu: 
samochód, rower 
Means of transport: car, 
bicycle 

Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

Amortyzacja wyrażająca zmniejszenie wartości początkowej środków trwałych oraz wartości 
niematerialnych i prawnych przez zaliczenie części (odpisu) tej wartości jako kosztów związanych 
z użytkowaniem określonego środka trwałego, została oszacowana w oparciu o zasoby gospodarstwa 
domowego w środki trwałe i prawdopodobny przeciętny okres eksploatacji różnych grup środków trwałych 
– tablica 4.2. 
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Tablica 4.2. Przeciętny okres eksploatacji wybranych dóbr trwałego lub  półtrwałego użytkowania w sektorze 
gospodarstw domowych w Polsce 

Table 4.2. Average service life of selected durable and semi-durable goods in the household sector in Poland 

Kod (Klasyfikacja 
eCOICOP*) 

Code (eCOICOP 
classification) 

Dobra trwałego lub  półtrwałego użytkowania 
Durable and semi-durable goods 

Średni czas użytkowania  
(w latach) 

Average service life 
(in years) 

51111 Meble i elementy meblarskie (w tym materace)  
Furniture and furniture elements (including mattresses) 10-15

51121 Meble ogrodowe 
Garden furniture 10 

51131 Sprzęt oświetleniowy 
Lightning equipment 10 

51191 Pozostałe meble i artykuły dekoracyjne 
Other furniture and decorations 10 

51211 Dywany i wykładziny podłogowe  
Carpets and floor coverings 12 

53131 Kuchenki 
Cookers 15 

53141 Urządzenia grzewcze i wentylacyjne 
Heating and ventilation equipment 10 

53111 Lodówki, zamrażarki i chłodziarko-zamrażarki 
Refrigerators, freezers and fridge-freezers 13 

53121 Urządzenia do prania, suszenia, zmywania 
Washing, drying and dishwashing equipment 12 

53231 Żelazka 
Irons 5 

123221 
Artykuły dla dzieci (np. wózki dziecięce, foteliki samochodowe, 
nosidełka i inne) 
Baby products (e.g. strollers, car seats, baby carriers and more) 

3 

* Kody na podst. eCOICOP (COICOP/HBS oznacza Klasyfikację Spożycia Indywidualnego według Celu, opracowaną na
potrzeby badania budżetów gospodarstw domowych i obowiązującą od 2023 r. (do końca 2022 r. obowiązywała 
klasyfikacja eCOICOP, a w okresie przejściowym za lata 2021–2024 dane według obu klasyfikacji będą naliczane równolegle) 
za: GUS (2024). Zeszyt metodologiczny Badanie budżetów gospodarstw domowych, Warszawa: GUS.
* Codes based on eCOICOP (COICOP/HBS means the Classification of Individual Consumption by Purpose, developed for the 
purposes of the household budget survey and in force from 2023 (the eCOICOP classification was in force until the end of 
2022, and in the transitional period, for the years 2021–2024, data according to both classifications will be calculated in
parallel): GUS (2024). Methodological booklet Household budget survey, Warsaw: GUS. 

  Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

Kapitał gospodarstwa domowego zdefiniowano jako dobra trwałego lub półtrwałego użytkowania 
wykorzystywane w gospodarstwie domowym na własny użytek. W rachunku produkcji domowej przyjęto, 
że dobra trwałego użytkowania obejmują te sprzęty gospodarstwa domowego, które zużywają się 
w mniejszym stopniu niż dobra półtrwałego użytkowania. Wśród dóbr trwałego użytkowania wyróżniono 
m.in. meble, samochody, kuchnie, piece, chłodziarki, zamrażarki. Do grupy dóbr półtrwałego użytkowania 
zaklasyfikowano: dywany, artykuły dekoracyjne, sprzęt oświetleniowy, zastawę stołową, sztućce. 

Nakłady ponoszone przez członków gospodarstwa na poszczególne środki trwałego lub  półtrwałego 
użytkowania wyznaczono na podstawie oszacowania czasu użytkowania tych dóbr oraz prognozowanego 
wskaźnika ich zużycia – tablica 4.2. 

W produkcji gospodarstw domowych oprócz pracy domowej, konsumpcji i kapitału należy uwzględnić 
również podatki i dotacje na produkcję. Tylko niewielka część płaconych przez członków gospodarstw 
domowych podatków wynika z prowadzonej przez nich działalności produkcyjnej. Do podatków na produkcję 
w zależności od rodzaju produkcji i grupy czynności według funkcji gospodarstwa domowego – zgodnie ze 



4. HOUSEHOLD PRODUCTION IN 2023

160 

schematem 4.1 zaliczono: podatek od nieruchomości, podatek od posiadania psa (w Polsce każda gmina sama 
ustala wysokość opłaty)82, a także różne opłaty licencyjne, takie jak: licencja łowiecka, licencja na łowienie ryb.  

Zależność między wartością pracy domowej a produkcją domową przedstawiono na schemacie 4.4. 

 Schemat 4.4. Wycena produkcji domowej. Schemat satelitarnego rachunku produkcji domowej 
Diagram 4.4. Valuation of household production. Satellite account of household production 

* Wśród dotacji na działalność produkcyjną prowadzoną w gospodarstwach domowych wyróżniono świadczenia społeczne, w tym 
m.in. świadczenia dotyczące rodziny, dodatki mieszkaniowe i inne regularne transfery pieniężne otrzymywane od osób spoza
gospodarstwa domowego. Celem przekazywania dotacji i dodatków z sektora publicznego do innych sektorów, w tym m.in. do
sektora gospodarstw domowych, jest redukcja kosztów produkcji. Jeśli wartość produkcji domowej wyznaczana jest jako suma
kosztów, wówczas wartość dotacji jest odejmowana od całkowitego wyniku, w efekcie czego uzyskuje się wartość dodaną netto.
* Among the subsidies for household productive activities, social benefits are distinguished, including, inter alia, family
benefits, housing allowances and other regular cash transfers received from persons outside the household. The purpose of 
transferring subsidies and allowances from the public sector to other sectors, including but not limited to the household
sector, is to reduce production costs. If the value of household production is determined as the sum of costs, then the value 
of the subsidy is subtracted from the total output, resulting in net added value. 
Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

82 W 2023 r. maksymalna opłata (podatek) za jednego psa wynosiła 150,93 zł. Za: https://www.gov.pl/web/gov/zaplac-za-
posiadanie-psa (dostęp: 07.11.2024 r.) 

Przeciętny czas trwania czynności (w godz. min) 
x przeciętna stawka wynagrodzenia (w zł/godz.)
Mean time spent in the activity (in hrs and min.)

x average wage rates (in PLN/hr)

= WARTOŚĆ PRACY DOMOWEJ
= VALUE  OF UNPAID WORK

+ podatki na produkcję
+ taxes on production

– dotacje do produkcji*

– production subsidies*

= WARTOŚĆ DODANA NETTO
= NET ADDED VALUE

+ konsumpcja kapitału trwałego (amortyzacja)
+ fixed capital consumption (depreciation)

= WARTOŚĆ DODANA BRUTTO
= GROSS ADDED VALUE

+ konsumpcja pośrednia (zużycie pośrednie*)
+ intermediate consumption*

= WARTOŚĆ CAŁKOWITEGO WYNIKU
(produkcja domowa)

= TOTAL OUTPUT VALUE
(household production)

https://www.gov.pl/web/gov/zaplac-za-posiadanie-psa
https://www.gov.pl/web/gov/zaplac-za-posiadanie-psa
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Satelitarny rachunek produkcji domowej obejmuje swym zakresem część rynkowej produkcji domowej 
sektora gospodarstw domowych oraz nierynkową produkcję domową – schemat 4.3. W rachunkach 
narodowych rynkowa produkcja jest obliczona dla całego sektora gospodarstw domowych, który 
obejmuje „osoby fizyczne lub grupy osób fizycznych, wspólnie zamieszkujące i wspólnie utrzymujące się, 
tj. łączące dochody, wydatki i majątek oraz osoby fizyczne przebywające na stałe w instytucjach 
zbiorowego zamieszkania (np. mieszkańcy domów pomocy społecznej, placówek opiekuńczo–
wychowawczych, klasztorów, więzień), tzw. gospodarstwach zbiorowych, z których każde stanowi 
pojedynczą jednostkę instytucjonalną”83,84. 

Tablica 4.3. Rachunek zintegrowany produkcji domowej 
Table 4.3. Integrated satellite account of household production 

Wyszczególnienie 
Specification 

Wartość produkcji domowej 
Value of household production  
Rynkowej 

Market 
Nierynkowej 
Non-market 

Wartość pracy domowej  
(liczba godz. x godzinowa stawka płac) 
Value of unpaid work 
(number of hours x hourly wage rates) 

 + 

Płatna pomoc domowa 
Paid household work +  

Czynsze umowne właścicieli mieszkań 
Imputed rents of apartment owners +  

Budowa lub  remonty domów/mieszkań we własnym zakresie 
Construction and renovation of houses/apartments on your own + + 

Produkcja rolnicza na własny użytek (w tym także łowiectwo, 
rybołówstwo, zbieranie owoców runa leśnego) 
Agricultural production for own use (including hunting, fishing, 
picking forest fruits) 

+ + 

Podatki na produkcję 
Taxes on production + + 

Dotacje na produkcję 
Production subsidies + + 

Wartość dodana netto 
Net added value 
Konsumpcja kapitału trwałego (amortyzacja) 
Fixed capital consumption (depreciation) + + 

Wartość dodana brutto 
Gross added value 
Konsumpcja pośrednia (zużycie pośrednie) 
Intermediate consumption + + 

Produkcja domowa (wyniki) 
Household production (Output) 
Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

83 GUS (2015). Rachunki narodowe według sektorów i podsektorów instytucjonalnych w latach 2010—2013, Warszawa: ZWS GUS, s. 45. 
84 Szczegółowy opis podmiotów uwzględnionych w sektorze gospodarstw domowych w rachunkach narodowych jest dostępny 
w Aneksie 1. GUS (2015). Rachunki narodowe według sektorów i podsektorów instytucjonalnych w latach 2010—2013, 
Warszawa: ZWS GUS, s. 265-266. 
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Zgodnie z teorią ekonomii i definicją zastosowaną do wyceny produkcji domowej obiektem 
zainteresowań i jednocześnie podstawową jednostką produkcyjną w satelitarnym rachunku produkcji 
domowej są indywidualne gospodarstwa domowe85. Według definicji gospodarstwa domowego 
w rachunku satelitarnym produkcji domowej nie uwzględnia się pracodawców: w gospodarstwach 
indywidualnych w rolnictwie i poza indywidualnymi gospodarstwami rolnymi, dlatego, że produkcja tego 
podsektora gospodarstw domowych jest skierowana na rynek i stanowi efekt działalności rynkowej 
analogicznej do tej, która jest prowadzona w przedsiębiorstwach (do 9 osób). 

Celem rachunku satelitarnego produkcji domowej jest objęcie analizą wyłącznie indywidualnych gospodarstw 
domowych, których głównym zadaniem jest realizacja potrzeb własnych lub grupowych (rodziny), a nie 
działalność produkcyjna, której zadaniem jest wypracowanie jak najwyższego dochodu i zysku.  

Wyniki pełnej sekwencji rachunku produkcji domowej w Polsce w 2023 r. 
Results of the full sequence of household production account in Poland in 2023 

Wartość produkcji domowej wytworzonej w gospodarstwach domowych w Polsce w 2023 r. oszacowano 
na poziomie 2 605,6 mld zł, z czego 802,2 mld zł stanowiła produkcja rynkowa wyznaczona w rachunkach 
bazowych, w której największy udział miały usługi własne właścicieli mieszkań, czynsze umowne, budowa 
mieszkań we własnym zakresie oraz samozaopatrzenie, czyli produkcja rolnicza wytworzona na własny 
użytek – tablica 4.3 i tablica 4.4. Mniejsze znaczenie w zakresie produkcji rynkowej wytworzonej 
w gospodarstwach domowych miała płatna pomoc domowa. Znaczna część całkowitej produkcji domowej 
w formie nierynkowej działalności wytwórczej gospodarstw domowych nie została zarejestrowana 
w rachunkach narodowych. 

Roczna wartość pracy domowej dla gospodarstw domowych w Polsce w 2023 r. wyniosła ponad 1 399,0 mld 
zł, co stanowiło ponad 91,0% wartości dodanej brutto całkowitej produkcji domowej uwzględniającej 
rynkową i nierynkową produkcję gospodarstw domowych, którą oszacowano na poziomie 1 536,9 mld zł86. 
Wartość pracy domowej w Polsce w 2023 r. stanowiła 77,6% nierynkowej produkcji domowej (1 398 999 zł/ 
1 803 460) – tablica 4.4.  

W satelitarnym rachunku produkcji domowej w 2023 r. rynkowa produkcja uwzględnia wyłącznie te 
dobra i usługi, które zostały wytworzone w gospodarstwach domowych obejmujących osoby fizyczne 
pracujące na własny rachunek i osoby prowadzące  gospodarstwa indywidualne w rolnictwie. Zgodnie 
z metodologią rachunków narodowych i podziału na sektory i podsektory, w rachunku satelitarnym do 
obliczeń przyjęto wyłącznie produkcję osób fizycznych, z wyłączeniem pracodawców zatrudniających do 
9 osób87. Odstępstwem od przyjętego założenia było uwzględnienie wynagrodzenia płatnej pomocy 
domowej dla całego sektora gospodarstw domowych 336 mln zł – tablica 4.4. 

85 Eurostat (1999). Proposal for a Satellite Account Household Production, Eurostat Working Papers, 9, Luxembourg; Eurostat 
(2003). Household Production and Consumption. Proposal for a Methodology of Household Satellite Accounts. Theme 3 – 
Population and Social Conditions, Working Papers and Studies, Luxembourg. 
86 Szczegółowe sposoby obliczeń wykonane dla 2023 r. dotyczyły m.in. pracy domowej, konsumpcji pośredniej, amortyzacji, 
nakładów brutto na środki trwałe zostały opracowane na podstawie wzorów zawartych w pierwszym Rachunku satelitarnym 
produkcji domowej 2011 r. w książce: M. Marszałek (2015b). Rachunek produkcji domowej…op. cit. Rozdz. 4. Satelitarny 
rachunek produkcji domowej w Polsce; 4.1. Metodologia rachunku produkcji domowej, s. 133-148. 
87 GUS (2015). Rachunki narodowe według sektorów i podsektorów instytucjonalnych w latach 2010-2013, Warszawa: ZWS 
GUS, s. 265-266. 
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Tablica 4.4. Wycena składowych produkcji domowej w Polsce w 2023 r. (w mln zł) 
Table 4.4. Valuation of household production components in Poland in 2023 (in PLN million) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Wartość elementów 
produkcji domowej (w mln zł) 

Value of household production components 
(in PLN million) 

Rynkowa 
Market 

Nierynkowa 
Non-market 

Suma 
Total 

Wartość pracy domowej  
(liczba godz. x godzinowa stawka płac) 
Value of unpaid work (numer of hours x hourly wage rates) 

◦ 1 398 999 1 398 999 

Płatna pomoc domowa 
Paid household work 

336 ◦ 336 

Czynsze umowne właścicieli mieszkań 
Imputed rents of apartment owners 

88 621 ◦ 88 621 

Budowa i remonty domów/mieszkań we własnym zakresie 
Construction and renovation of houses/apartments on your own 

25 222 ◦ 25 222 

Produkcja rolnicza na własny użytek (w tym także 
łowiectwo, rybołówstwo, zbieranie owoców runa leśnego) 
Agricultural production for own use (including hunting, 
fishing, picking forest fruits) 

24 840 11 947 36 787 

Podatki na produkcję 
Taxes on production 

2 614 1 632 4 247 

Dotacje na produkcję 
Production subsidies 

-21 933 -90 467 -112 400

Wartość dodana netto 
Net added value 

119 700 1 322 112 1 441 812 

Konsumpcja kapitału trwałego (amortyzacja) 
Fixed capital consumption (depreciation) 

38 838 56 213 95 051 

Wartość dodana brutto 
Gross added value 

158 539 1 378 325 1 536 863 

Konsumpcja pośrednia 
Intermediate consumption 

643 651 425 135 1 068 786 

Produkcja domowa 
Household production 

802 189 1 803 460 2 605 649 

Nakłady brutto na środki trwałe 
Gross fixed capital formation 

118 672 51 148 169 820 

Źródło/Source: Opracowanie/elaboration M. Marszałek na podstawie metodologii za/based on the methodology: 
Marszałek M. (2015). Rachunek produkcji domowej w koncepcji systemu statystyki społecznej. Warszawa: Oficyna 
Wydawnicza SGH. 

Nakłady brutto na środki trwałe obliczono na podstawie kapitału gospodarstwa domowego, tzn. dóbr 
trwałego lub półtrwałego użytkowania, które są używane w gospodarstwach domowych88. W produkcji 
nierynkowej w oszacowaniu wielkości tych nakładów przyjęto również założenie przeciętnego czasu 
użytkowania tych dóbr oraz prognozowanego wskaźnika ich zużycia – tablica 4.2. 

88 M. Marszałek (2015a). Rachunek produkcji domowej…, op. cit., s. 144-145. 
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73%

24%

3%

Nierynkowa produkcja domowa 
nieujęta w rachunkach narodowych

Non-market household production not 
included in national accounts

Na podstawie przyjętych założeń obliczono wartość rynkowej produkcji domowej, wśród której 
wyznaczono takie elementy jak: płatna pomoc domowa, czynsze umowne właścicieli mieszkań, budowa 
i remonty domów/mieszkań we własnym zakresie oraz samozaopatrzenie, czyli produkcję rolniczą na 
własny użytek (w tym także łowiectwo, rybołówstwo, zbieranie owoców runa leśnego). Największy udział 
w rynkowej produkcji miały czynsze umowne właścicieli mieszkań 88,6 mld zł, co stanowiło 55,9% 
rynkowej wartości dodanej brutto w sektorze gospodarstw domowych – tablica 4.4. 

Porównując strukturę udziału wartości dodanej netto, konsumpcji pośredniej (zużycie pośrednie89) oraz 
konsumpcję kapitału (amortyzację) w rynkowej i nierynkowej produkcji domowej można dostrzec, że 
występują istotne różnice między poszczególnymi rodzajami produkcji – wykres 4.1.  

W rynkowej produkcji domowej największy udział (80%) miała konsumpcja pośrednia (zużycie pośrednie), 
zaś ta sama kategoria w produkcji nierynkowej stanowiła prawie jedną czwartą tej produkcji. Koszty energii, 
ogrzewania, wody, napraw, utrzymania urządzeń, konserwacji oraz materiałów zużywanych do 
wytworzenia dóbr lub  usług rynkowych stanowią zużycie pośrednie. Oznacza to, że w przypadku produkcji 
rynkowej gospodarstwa domowe wykorzystały relatywnie większe nakłady niż w produkcji nierynkowej. 

Rynkowa produkcja domowa, w ujęciu względnym,  jest również nieznacznie bardziej kapitałochłonna 
(5%) niż produkcja nierynkowa (3%) – wykres 4.1. To wskazuje, że proces wytwarzania dóbr i usług 
rynkowych wymaga zużycia relatywnie większej ilości środków trwałych niż produkcja nierynkowa, której 
efektem są głównie usługi, a nie gotowe produkty rynkowe, będące elementem transakcji kupna 
i sprzedaży. Główną składową produkcji rynkowej gospodarstw domowych są czynsze umowne i usługi 
właścicieli mieszkań, dlatego przyjmuje się, że konsumpcja kapitału jest tożsama z amortyzacją 
mieszkania lub domu, ale też środków trwałych, m.in. samochodów. 

Wykres 4.1. Struktura produkcji domowej rynkowej i nierynkowej w Polsce w 2023 r. 
Graph 4.1. Valuation of household production components in Poland in 2023 (in PLN million) 

Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

Wartość dodana netto, czyli produkcja domowa pomniejszona o konsumpcję pośrednią (zużycie 
pośrednie) i konsumpcję kapitału (amortyzację środków trwałych), jest wyższa w produkcji nierynkowej 
(73%) niż rynkowej (15%), co wynika z przyjętych założeń metodologicznych (schemat 4.5.). Wynikiem 
nierynkowej produkcji domowej są przede wszystkim usługi, na których wytworzenie zużywa się mniej 

89 W rachunkach narodowych zużycie pośrednie, w satelitarnym rachunku produkcji domowej konsumpcja pośrednia. 
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materiałów i energii (zużycie pośrednie), a także korzystając w sposób bardziej ograniczony ze sprzętów 
gospodarstwa domowego (amortyzacja) niż w przypadku produkcji rynkowej90. 

Szczegółową strukturę podziału nierynkowej produkcji domowej na wartość dodaną netto, konsumpcję 
pośrednią i amortyzację dla poszczególnych funkcji gospodarstwa domowego, tj. zapewnienia 
i utrzymania mieszkania, zapewnienia wyżywienia, zapewnienia i utrzymania odzieży, opieki nad dziećmi 
i dorosłymi, opieki nad domowymi zwierzętami i wolontariatu (na rzecz innego gospodarstwa 
domowego lub w organizacji) zaprezentowano na wykresie 4.2.  

Wykres 4.2. Struktura produkcji domowej według funkcji gospodarstwa domowego w Polsce w 2023 r.  
Graph 4.2. Structure of household production by function in Poland in 2023 

* p.d. – produkcja domowa 
* h.p. – household production 

Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

Na podstawie uzyskanych wartości bezwzględnych określono procentową relację produkcji wytworzonej 
w gospodarstwach domowych w Polsce w 2023 r. do PKB. Oszacowana wartość dodana brutto 
nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. stanowiła 40,4% w relacji do wstępnego szacunku wartości 
PKB dla Polski w tym samym roku91 – schemat 4.5. 

90 M. Marszałek (2015a). Rachunek produkcji domowej…, op. cit., s. 171-184. 
91 Pierwszy szacunek wartości produktu krajowego brutto w 2023 r. wyniósł 3 410,1 mld zł. Na podst. „Obwieszczenia Prezesa 
Głównego Urzędu Statystycznego z dnia 15 maja 2024 r. w sprawie pierwszego szacunku wartości produktu krajowego brutto 
w 2023 r.” https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-
sprawie-pierwszego-szacunku-wartosci-produktu-krajowego-brutto-w-2023-r-,280,11.html (dostęp: 24.10.2024 r.). 
Zrewidowana wartość PKB w 2023 r. wynosi 3 415,3 mld zł, Komunikat GUS dotyczący deficytu i długu sektora instytucji 
rządowych i samorządowych w 2024 r. z 22 kwietnia 2025 r. 

32,8%

62,9%

60,0%

81,8%

85,1%

97,2%

61,0%

34,6%

37,1%

17,3%

13,0%

1,6%

6,2%

2,5%

2,9%

0,9%

1,9%

1,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Zapewnienie i utrzymanie mieszkania
 (rynkowa i nierynkowa p.d.)

Household upkeep (market and non-market)

Zapewnienie wyżywienia
 (rynkowa i nierynkowa p.d.)

Food management (market and non-market)

Zapewnienie i utrzymanie odzieży
Making and care for textiles

Opieka nad dziećmi i dorosłymi
Childcare and help to an adult

family members

Opieka nad zwierzętami
Caring for pets

Wolontariat
Volunteering

Wartość dodana netto
Net added value

Konsumpcja pośrednia
Intermediate consumption

Amortyzacja
Depreciation

https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-pierwszego-szacunku-wartosci-produktu-krajowego-brutto-w-2023-r-,280,11.html
https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-pierwszego-szacunku-wartosci-produktu-krajowego-brutto-w-2023-r-,280,11.html
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 Schemat 4.5. Struktura produkcji gospodarstw domowych w Polsce w 2023 r. w koncepcji rozszerzonego PKB 
Diagram 4.5. Structure of household production in Poland in 2023 in the extended GDP concept 

PKB (w mln zł) 
GDP (in PLN million) 

3 410 000 

PKB 
GDP 

Wartość dodana brutto 
Gross added value 

Wartość dodana brutto 
Gross added value 

(z wyłączeniem rynkowej produkcji 
gospodarstw domowych) 

(excluding market household 
production) 

rynkowa produkcja domowa 
market household production 

nierynkowa produkcja 
domowa 

non-market household 
production 

3 251 461 158 539 1 378 325 

95,4% 4,6% 40,4% 

100,0% 

Rozszerzony PKB 
Extended GDP 

4 788 325 

PKB 
GDP 

Wartość dodana brutto 
Gross added value 

(z wyłączeniem sektora 
gospodarstw domowych) 

(excluding household sector) 

(sektor gospodarstw domowych: 
rynkowa i nierynkowa produkcja gospodarstw domowych 

(household sector: market and non-market household production) 

3 251 461 1 536 864 

67,9% 32,1% 

Źródło/Source: opracowanie/elaboration M. Marszałek. 

Mimo, że zarówno wartość, jak i procentowy udział poszczególnych składowych w rynkowej 
i nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. zmieniły się w stosunku do 2013 r., to proporcja nierynkowej 
produkcji gospodarstw domowych względem PKB są na podobnym poziomie.  

Włączenie nierynkowej produkcji domowej do PKB w ramach koncepcji rozszerzonego PKB (extended 
GDP) pozwala na oszacowanie rozmiarów łącznej (rynkowej i nierynkowej) wartości produkcji 
gospodarstw domowych w porównaniu do całkowitej wartości produkcji wytworzonej w gospodarce92 – 
schemat 4.6. Wskaźnik rozszerzonego PKB ukazuje potencjał i rolę gospodarstw domowych, których 
efekty działalności są w większości niewidoczne na rynku, lecz istotne ekonomicznie. Mimo, że 
w znacznym stopniu w działalności gospodarstw domowych nie zachodzi żadna transakcja monetarna, 
to wytworzone dobra lub usługi służą zaspokojeniu potrzeb własnych lub innych osób z tego samego lub 

92 J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household Production and Consumption in Finland 2001. Household Satellite Account, Helsinki: 
Statistics Finland & National Consumer Research Centre, s. 3. 
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innego gospodarstwa domowego. Udział łącznej wartości produkcji domowej rynkowej i nierynkowej 
w 2023 r. wyniósł 32,1% w porównaniu do rozszerzonego PKB. 

Tak dużych rozmiarów produkcji i pracy domowej nie należy pomijać w oficjalnych kalkulacjach 
wskaźników makroekonomicznych. Uzyskane wyniki mogą mieć bowiem istotne znaczenie nie tylko 
naukowe, ale przede wszystkim praktyczne, m.in. dla celów polityki ekonomicznej oraz społecznej, na 
różnych poziomach organizacji gospodarki i państwa. Znajomość rozmiarów i struktury pracy oraz 
produkcji domowej pozwala określić rzeczywisty wkład gospodarstw domowych w rozwój gospodarki, 
a także umożliwia ustalenie kierunków przepływów pozarynkowej działalności wytwórczej realizowanej 
w gospodarstwach domowych i ich substytucji z dobrami i usługami rynkowymi. Wyniki z rachunku 
satelitarnego produkcji domowej mogą mieć również zastosowanie w zakresie narzędzi polityki 
społecznej i emerytalnej stosowanej w perspektywie zachodzących zmian społecznych, w tym 
demograficznych, tj. starzenia się społeczeństwa, spadku wskaźników urodzeń, dzietności i płodności, 
ubytku osób aktywnych zawodowo w wieku powyżej 55 lat. 

Biorąc pod uwagę, że w 2023 r. w porównaniu do 2013 r. liczba ludności Polski spadła a wkład 
gospodarstw domowych w rozwój nierynkowej produkcji domowej w gospodarce utrzymuje się na 
podobnym poziomie jak w 2013 r. można stwierdzić, że wzrosły nakłady czasu i wartości nieodpłatnej 
pracy domowej w przeliczeniu na osobę, ponieważ zwiększyły się m.in. przeciętne godzinowe stawki 
wynagrodzeń zastosowane np. w zakresie wyceny opieki nad dziećmi, dorosłymi i osobami zależnymi. 
Przewiduje się, że w kolejnych latach nakłady czasu nieodpłatnej (nieformalnej) opieki nad dziećmi 
i innymi osobami zależnymi, ale też wartość opieki formalnej (indywidualnej lub instytucjonalnej) będą 
nadal wzrastać ze względu na rozwój zainteresowania i zapotrzebowania gospodarstw domowych 
na ten rodzaj usług nierynkowych, jak i rynkowych. Dlatego dokładne rozpoznanie oraz wycena 
rozmiarów i wielkości nierynkowej produkcji domowej pozwala ustalić, jaki rodzaj i kierunek działań 
należy podjąć, aby wspierać gospodarstwa domowe w perspektywie zachodzących zmian społecznych, 
w tym demograficznych i ekonomicznych. 

Rozszerzone rachunki narodowe uwzględniające produkcję gospodarstw domowych mogą być pomocne 
w uzyskaniu pełniejszego obrazu wzajemnych powiązań, interakcji oraz przepływów pieniężnych 
i niepieniężnych między różnymi sektorami, a także pokazać, jakie zmiany w aktywności gospodarczej 
zachodzą między nimi. 

4.4. Podsumowanie 
4.4. Summary 

Rachunek satelitarny produkcji domowej zapewnia informacje o nierynkowej i rynkowej produkcji 
gospodarstw domowych. Zgodnie z założeniami rachunków satelitarnych, które opisano w metodologii 
rachunków narodowych ESA 2010, rekomenduje się, aby rachunki satelitarne (dziedzinowe lub sektorowe) 
prowadzić jako dodatkowy, uzupełniający zestaw tablic do rachunków bazowych (narodowych). 

W satelitarnym rachunku produkcji domowej 2023 r. wyznaczono wartość pracy domowej, która jest 
główną pozycją w wartości dodanej netto – tablica 4.4. Wartość pracy domowej stanowiła ponad 91% 
wartości dodanej brutto łącznej produkcji domowej (rynkowej i nierynkowej). To wskazuje, jak ważne 
w wycenie pracy i produkcji domowej jest ustalenie rozkładu czasu z badania budżetu czasu ludności 
zwłaszcza w zakresie „zajęć i prac domowych”. Monitorowanie zmian zachodzących w czasie pozwala 
uzyskać informacje wykorzystane do opracowania rachunku satelitarnego produkcji domowej 
i porównań jego wartości na osi czasu. Pozwala to uzyskać całościowy obraz działalności wytwórczej 
(produkcyjnej) gospodarstw domowych. Rejestrowanie wyłącznie rynkowej części produkcji domowej 
pozbawia informacji o znacznym rozmiarze produkcji nierynkowej, niewidocznej na rynku. 

Wartość dodana brutto nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. stanowiła ponad 40,4% w porównaniu 
do PKB – schemat 4.6. Tak dużych rozmiarów nierynkowej produkcji domowej nie należy pomijać 
w oficjalnych szacunkach statystyki publicznej. Mimo, że nie stanowi ona przedmiotu w obrocie 
rynkowym, jest istotnym komponentem życia społecznego i gospodarczego. Jeśli nierynkowa produkcja 
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gospodarstw domowych nie będzie wykonana nieodpłatnie przez członków gospodarstwa domowego 
(np. czynności opiekuńcze, zapewnienie i utrzymanie mieszkania, utrzymanie odzieży, zapewnienie 
wyżywienia), to będzie musiała być zrealizowana poprzez zakup określonych dóbr lub usług rynkowych 
w celu zapewnienia potrzeb indywidualnych lub grupowych gospodarstwa domowego zgodnie 
z realizacją podstawowych funkcji gospodarstwa domowego. Uwzględnianie w rachunkach narodowych 
innych, poza produkcją rynkową, produktów nierynkowej działalności gospodarstw domowych jest od 
lat 60-tych XX wieku szeroko dyskutowane zarówno w środowiskach naukowych, jak i przede wszystkim 
statystyków i praktyków. Poszukiwane są nowe mierniki i wskaźniki, które będą ukazywały całokształt 
działalności produkcyjnej, ale też pozostałe zasoby materialne i niematerialne, w tym kapitał ludzki, stan 
i zasoby środowiska naturalnego oraz otoczenie, w którym funkcjonują gospodarstwa domowe (Raport 
Stiglitza93 oraz koncepcja rozszerzonego PKB). W koncepcji rozszerzonego PKB (extended GDP) w Polsce 
w 2023 r. łączna wartość produkcji domowej stanowiła 32,1% rozszerzonej wartości PKB – schemat 4.5. 

O potrzebie i konieczności rejestrowania szeroko rozumianej działalności wytwórczej gospodarstw 
domowych, w tym zwłaszcza  pracy domowej, a w niej m. in. czynności opiekuńczych oraz opieki 
zdrowotnej, działalności edukacyjnej, a także kapitału ludzkiego wpływających na całkowity dobrobyt 
i zrównoważony rozwój gospodarstw domowych informuje również nowy podręcznik metodologiczny 
systemu rachunków narodowych (SNA 2025)94. 

Wyniki uzyskane dla pracy i nierynkowej produkcji domowej w gospodarstwach domowych w Polsce 
w 2023 r. utrzymują się na porównywalnym poziomie jak w innych krajach UE, w których dotychczas 
przeprowadzono podobną kalkulację (Finlandia95, Niemcy96, Wielka Brytania97, Francja98, Szwajcaria99). 
Wartość pracy domowej w Polsce w 2023 r. stanowiła 77,6% nierynkowej produkcji domowej. 
W przypadku innych krajów UE wartość pracy domowej jest szacowana na ok. 80% wartości nierynkowej 
produkcji gospodarstw domowych. 

W Polsce znaczna część działalności produkcyjnej i konsumpcyjnej odbywa się w obrębie własnego 
gospodarstwa domowego. Wartość dodana brutto nierynkowej produkcji domowej w 2023 r. stanowiła 
89,7% łącznej wartości produkcji domowej (rynkowej i nierynkowej), zaś rynkowa produkcja gospodarstw 
domowych wyniosła 10,3% produkcji domowej. Uzyskane wyniki potwierdzają, że większość zajęć 
i czynności wynikających z wykonywania pracy domowej jest nieodpłatna, czyli niewidoczna na rynku, 
dlatego, że nie zachodzą tu żadne transakcje monetarne, a praca domowa jest wykonywana wyłącznie 
w celu zapewnienia potrzeb własnych (indywidualnych) lub innych osób z tego samego lub innego 
gospodarstwa domowego. Produktem, tj. efektem działalności wynikającej z wykonywania pracy 

93 J.E. Stiglitz, A. Sen, J-P. Fitoussi (2009). Report by the Commission on the Measurement of Economic Performance and Social 
Progress, Paris. 
94 UN Statistical Division (2024). Towards the 2025 SNA. Institutional units and sectors in more detail, Chapter 32: Households, 
Final draft chapter. https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/SNAUpdate/2025/chapters.asp (dostęp: 25.10.2024 r.) 
95 J. Varjonen, K. Aalto (2010). Kotitalouksien palkaton tuotanto ja ostopalvelujen käyttö. (Households’ unpaid production and 
use of market services). Helsinki: National Consumer Research Centre; J. Varjonen, K. Aalto (2006). Household Production and 
Consumption in Finland 2001. Household satellite Account, Tilastokeskus Statistikcentralen Statistics Finland & National 
Consumer Research Centre, Helsinki;  J. Varjonen, K. Aalto (2006). Households’ unpaid production and change 2001–2009, 
“Working Papers” No. 145, National Consumer Research Centre, Helsinki; J. Varjonen, E. Hamunen (1999). Proposal for 
a Satellite Account of Household Production, Statistics Finland, OECD Meeting of National Accounts Experts, Paris. 
96 J. Varjonen, Y. Rüger (2008). Value of Household Production in Finland and Germany. Analysis and Recalculation of the 
Household Satellite Account System in both countries, “Working Papers” No. 112, National Consumer Research Centre, 
Helsinki. 
97 V. Fender (2012). Using an output approach to measuring household production, Office for National Statistics, Newport; 
S. Holloway, S. Short, S. Tamplin (2002). Household Satellite Account (Experimental) Methodology, Office for National 
Statistics, United Kingdom. 
98 A. Poissonnier, D. Roy (2013). Household Satellite Account for France in 2010. Methodological issues on the assessment of 
domestic production, Institut National de la Statistique et des Études Économiques, France. 
99 FSO (2022). Swiss Labour Force Survey (SLFS), module "Unpaid work", Swiss Earnings Structure Survey (ESS), labour cost 
structural statistics (ECM). Monetary valuation of unpaid work, 2020: 
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-
work/household-production-satellite-account.html (dostęp: 08.11.2024 r.) 

https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/SNAUpdate/2025/chapters.asp
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-work/household-production-satellite-account.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/en/home/statistics/work-income/employment-working-hours/balancing-unpaid-work/household-production-satellite-account.html
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domowej i nierynkowej produkcji domowej są głównie usługi, a nie jak to ma miejsce w przypadku 
produkcji rynkowej – produkt rynkowy (dobro lub usługa rynkowa). 

Przewiduje się, że wraz z rozwojem sektora usług wielkość produkcji domowej może się zmieniać. 
Kierunek tych zmian nie jest jednoznaczny, ponieważ część usług, które wcześniej były wytwarzane 
wyłącznie w gospodarstwach domowych znajduje rynkowe odpowiedniki, m.in. czynności opiekuńcze 
nad dziećmi, ale też nad osobami starszymi. Prace opiekuńcze choć są obecnie coraz częściej zlecane 
wyspecjalizowanym instytucjom, np. opieka nad dziećmi w przedszkolach lub żłobkach, to jednak 
znaczna ich część nadal jest realizowana w gospodarstwach domowych, np. opieka nad małymi dziećmi, 
opieka nad chorującymi dziećmi. Czynności opiekuńcze realizowane w gospodarstwach domowych, 
zwłaszcza w przypadku dzieci do lat 6, nie są w pełni zastępowalne przeze opiekę zinstytucjonalizowaną, 
m. in. ze względu na czasową absencję dzieci w placówkach naukowo-wychowawczych (żłobkach,
przedszkolach, klubach przedszkolnych, szkołach) wynikającą np. z zapadalności na choroby i obowiązku
opiekunów/rodziców, którzy muszą zapewnić w tym czasie opiekę dzieciom przebywającym w domu
poza placówką. O tym jak duże znaczenie ma nakład czasu, a w konsekwencji i wartość pracy domowej
w zakresie opieki nad dziećmi i dorosłymi świadczy wartość dodana netto wynosząca 81,8% w stosunku
do całkowitej wartości produkcji domowej w tej grupie czynności – wykres 4.2. Analogicznie wysoką
wartość dodaną netto (tj. głównie pracy domowej) uzyskano w kategorii „opieka nad zwierzętami”
(domowymi pupilami), tj. 85,1% produkcji domowej, ale też w zakresie wolontariatu (tj. pracy domowej
świadczonej nieodpłatnie na rzecz innych osób spoza własnego gospodarstwa domowego) - 97,2% 
produkcji domowej.

Na podstawie uzyskanych wyników produkcji domowej dla Polski w 2023 r. oraz dotychczas 
opracowanych rachunków produkcji domowej w wybranych krajach na świecie przewiduje się, że 
regularnie prowadzone kalkulacje w formie rachunku produkcji domowej umożliwią rejestrację 
zachodzących zmian zwłaszcza w zakresie nakładu czasu pracy domowej (głównej kategorii w produkcji 
domowej) oraz ich analizę poprzez wyznaczenie wartości produkcji domowej według funkcji 
gospodarstwa domowego, tj. w zakresie utrzymania i zapewnienia mieszkania, zapewnienia wyżywienia, 
utrzymania i zapewnienia odzieży, opieki nad dziećmi i dorosłymi, wolontariatu.  

Wprowadzenie na stałe do programu badań statystyki publicznej kalkulacji dotyczącej nierynkowej 
produkcji domowej w formie satelitarnego rachunku produkcji domowej może stanowić dodatkowe, do 
już istniejących badań społecznych i rachunków bazowych, źródło danych i analiz z zakresu zasobów 
i sytuacji materialnej gospodarstw domowych. 

Rachunek produkcji domowej może w przyszłości stanowić ważne narzędzie dla ekonomii i polityki, 
ponieważ dostarczy informacji o rzeczywistych zmianach sytuacji społeczno-ekonomicznej gospodarstw 
domowych oraz pozwoli na monitorowanie zachodzących przemian społecznych, gospodarczych, a nawet 
zmian środowiska naturalnego wpływającego na działalność gospodarstw domowych. Kalkulacje te mogą 
być również użyteczne dla polityki społecznej, w tym m.in. polityki rodzinnej, ochrony zdrowia, polityki 
mieszkaniowej i polityki zatrudnienia. Określenie rzeczywistych rozmiarów działalności produkcyjnej 
wykonywanej w domu jest jednym ze sposobów pomiaru istotnego wymiaru jakości życia ludności. 
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Zaangażowanie Polaków w pomoc innym ludziom ma szeroki zakres obejmujący zarówno pomoc innym 
świadczoną nieodpłatnie na rzecz osób spoza własnego gospodarstwa domowego, jak również pracę 
społeczną w ramach różnego typu organizacji, instytucji lub grup. Cechą charakterystyczną pracy 
niezarobkowej na rzecz innych ludzi jest poświęcenie na nią swojego wolnego czasu. Czynność zaliczana 
do tego typu aktywności ma charakter pracy niezarobkowej, co oznacza, że za jej wykonanie mogłoby 
w realiach rynkowych wiązać sią z zapłatą, jednak osoby wykonujące tę pracę nie oczekiwały za nią 
wynagrodzenia, ani jej nie otrzymały. 

Wśród osób w wieku 15 lat lub więcej, w okresie 4 tygodni poprzedzających badanie, bezpłatną pomoc 
osobom spoza gospodarstwa domowego100 świadczyło 9,5% osób. Najczęściej świadczoną formą 
pomocy była opieka nad osobą chorą lub starszą (w wieku 18 lat lub więcej), którą deklarowało 32,7% 
osób pomagających oraz opieka nad dzieckiem do lat 6 – 27,7% takich osób. 

Wykres 5.1. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej angażujących się w pracę niezarobkową na rzecz innych 
(w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według rodzajów pomocy   

Graph 5.1. Percentage of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others (in the 4 weeks 
preceding the survey) by kind of help 

Osoby zaangażowane w pracę niezarobkową przeznaczyły jednorazowo średnio: 

− 2 godziny 57 minut na wolontariat świadczony na rzecz lub w ramach organizacji,
− 4 godziny 17 minut na opiekę nad dzieckiem do lat 6, 
− 4 godziny 16 minut na opiekę nad dzieckiem w wieku 7-17 lat,
− 3 godziny 1 minutę na opiekę nad osobą chorą lub starszą (18 lat lub więcej),
− 2 godziny 8 minut na inną nieformalną pomoc.

100 Pojęcie „pomocy innym” w rozdziale 5 stosowane jest zamiennie z pojęciem bezpłatnej (nieodpłatnej) pomocy osobom 
spoza gospodarstwa domowego, pojęciem pracy niezarobkowej na rzecz innych osób oraz wolontariatu, które szerzej zostały 
omówione w uwagach metodologicznych (podrozdział 8.6 – Ważniejsze pojęcia oraz grupowania).
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W bezpłatną pomoc lub świadczenie usług osobom spoza gospodarstwa domowego częściej angażowały 
się kobiety, spośród których 11,7% pomagało innym indywidualnie bądź w ramach organizacji. Wśród 
mężczyzn udział osób pomagających innym wyniósł 7,0%.  

Kobiety stanowiły blisko 2/3 całej zbiorowości osób pomagających. Zdecydowanie częściej podejmowaną 
przez nie formą pomocy była opieka nad dzieckiem do lat 6. Kobiety stanowiły 75,8% osób, które 
deklarowały, że świadczyły ten rodzaj pomocy. Natomiast mężczyźni częściej podejmowali się innej 
nieformalnej pomocy101 – stanowili 52,3% wszystkich pomagających w ten sposób osób. 

Wykres 5.2. Struktura osób w wieku 15 lat lub więcej angażujących się w pracę niezarobkową na rzecz innych 
(w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według rodzajów pomocy i płci 

Graph 5.2. Structure of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others (in the 4 weeks 
preceding the survey) by kind of help and sex 

Wraz z wiekiem w poszczególnych grupach wieku wzrastał odsetek osób angażujących się w pomoc 
innym, od 4,7% w grupie osób w wieku 15-19 lat do 12,9% w grupie osób w wieku 55-64 lata, natomiast 
osoby najstarsze w wieku 65 lat lub więcej świadczyły pomoc innym w stopniu nieco niższym (10,5%). 

101 Inna nieformalna pomoc obejmuje wykonywanie na rzecz osób spoza gospodarstwa domowego respondenta takich 
czynności jak: przygotowywanie posiłków, utrzymanie porządku, przygotowanie i utrzymanie odzieży, praca w ogrodzie, 
opieka nad zwierzętami domowymi, robienie zakupów, pomoc sąsiedzka i inne. 

64,8

59,6

75,8

69,4

67,4

47,7

35,2

40,4

24,2

30,6

32,6

52,3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pomagający - ogółem
Total

wolontariat świadczony na rzecz lub w ramach
organizacji

organisational volunteering

opieka nad dzieckiem w wieku do lat 6
care for child aged up to 6

opieka nad dzieckiem w wieku 7-17 lat
care for child aged 7-17

opieka nad osobą chorą lub starszą (w wieku 18 lat lub
więcej)

care for sick or eldery person (aged 18 or more)

inna nieformalna pomoc
other informal help

Kobiety
Women

Mężczyźni
Men



5. HELPING OTHERS

172 

Wykres 5.3. Odsetek osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej, które świadczyły bezpłatną pomoc na rzecz 
innych (w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według grup wieku 

Graph 5.3. Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others (in the 
4 weeks preceding the survey) by age groups 

Wśród osób należących do poszczególnych grup wieku, osoby najmłodsze w wieku 15-19 oraz 20-24 lata 
najchętniej angażowały się w wolontariat świadczony na rzecz lub w ramach organizacji (odpowiednio 
53,8% i 46,4% osób świadczących pomoc w tych grupach wieku). W przypadku osób najstarszych, 
należących do grupy wieku 65 lat lub więcej, najczęściej świadczoną formą pomocy była opieka nad 
dziećmi w wieku 7-17 lat oraz opieka nad dzieckiem do lat 6 (odpowiednio 34,1% i 33,5% osób 
świadczących pomoc w tej grupie wieku). Osoby w wieku 35-44 oraz 45-54 lata najczęściej zajmowały się 
opieką nad osobą chorą lub starszą w wieku 18 lat lub więcej (odpowiednio 34,2% oraz 45,1% osób 
świadczących pomoc z tej grupy wieku). 

Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej, które świadczyły pomoc innym rósł wraz z poziomem uzyskanego 
wykształcenia, od 5,0% wśród osób z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym do 13,4% wśród osób 
z wykształceniem wyższym.  

Wykres 5.4. Odsetek osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej, które świadczyły bezpłatną pomoc na rzecz 
innych  (w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według uzyskanego poziomu wykształcenia  

     Graph 5.4.  Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others (in the 
4 weeks preceding the survey) by level of completed education 
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Osoby świadczące bezpłatną pomoc na rzecz innych angażowały się w nią w różny sposób w zależności 
od poziomu uzyskanego wykształcenia. Osoby z wykształceniem wyższym i średnim najczęściej 
podejmowały się opieki nad osobą chorą lub starszą  w wieku 18 lat lub więcej (odpowiednio: 36,1%, 
29,9% osób świadczących pomoc). Osoby z wykształceniem wyższym w drugiej kolejności świadczyły 
wolontariat na rzecz lub w ramach organizacji (29,1%) a osoby z wykształceniem średnim opiekę nad 
dzieckiem w wieku do 6 lat (26,1%). Osoby z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym oraz 
gimnazjalnym lub niższym najczęściej podejmowały się opieki nad dzieckiem do 6 lat (odpowiednio 
37,9% i 33,7% osób świadczących pomoc) a w drugiej kolejności opiekowały się osobą chorą lub starszą 
w wieku 18 lat lub więcej (odpowiednio 34,4% i 28,1%).  

Tablica 5.1. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej angażujących się w pracę niezarobkową na rzecz innych  
(w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według rodzajów pomocy i poziomu uzyskanego 
wykształcenia 

Table 5.1. Percentage of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others (in the 4 weeks 
preceding the survey) by kind of help and level of completed education 

Wyszczególnienie  
Specification 

Ogółem 
Total 

Poziom uzyskanego wykształcenia   
 Level of completed education 

wyższe 
tertiary 

średnie 
secondary 

zasadnicze 
zawodowe/ 
branżowe 

basic 
vocational/  

sectoral  

gimnazjalne 
lub niższe 
Lower 

secondary  
or lower 

wolontariat świadczony na rzecz lub w ramach 
organizacji 
organisational volunteering 

19,8 29,1 16,1 8,2 22,4 

opieka nad dzieckiem w wieku do lat 6 
childcare for child up to 6 years of age 

27,7 22,5 26,1 37,9 33,7 

opieka nad dzieckiem w wieku 7-17 lat 
childcare for child of aged 7-17 years  

19,4 17,9 21,0 19,5 18,6 

opieka nad osobą chorą lub starszą (w wieku 18 
lat lub więcej) 
care for sick or elderly person (aged 18 or more) 

32,7 36,1 29,9 34,4 28,1 

inna nieformalna pomoc 
other informal help 

19,8 18,7 23,7 15,8 15,9 

Struktura osób pomagających odbiega od struktury osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej według klas 
miejscowości i delimitacji obszarów wiejskich. Różnice pomiędzy nimi wskazują, że bardziej zaangażowani 
w pracę niezarobkową na rzecz innych byli mieszkańcy miast (72,4% osób pomagających, przy 60,9% 
ludności ogółem) niż wsi (odpowiednio 27,6% i 39,1%). Wyjątek stanowiły miasta liczące od 20 do 99 tys. 
mieszkańców (odpowiednio 19,6% i 20,7%). Na terenach wiejskich największe różnice odnotowano 
w obszarach pozaaglomeracyjnych (19,9% osób pomagających, przy  31,0% ludności  ogółem).   
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Wykres 5.5. Porównanie struktur osób w wieku 15 lat lub więcej angażujących się w pracę niezarobkową na 
rzecz innych (w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) i osób ogółem według klasy 
miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 5.5. Comparison of structures of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others 
(in the 4 weeks preceding the survey) and persons in total by class of locality and delimitation of rural areas 

* struktura obliczona na podstawie wyników badania. 
* structure based on the survey results. 

Analiza danych dotyczących odsetka osób w wieku 15 lat lub więcej zaangażowanych w pracę niezarobkową 
na rzecz innych (w okresie 4 tygodni poprzedzających badanie) potwierdza wnioski wynikające z porównania 
powyższych struktur. Odsetek ten był wyższy w miastach niż na wsi (odpowiednio 11,3% i 6,7%). Był on 
bardziej zróżnicowany w poszczególnych klasach wielkości miast i rodzajach obszarów wiejskich. Najwyższy 
odsetek osób, które świadczyły pomoc (15,1%) zaobserwowano w miastach o liczbie mieszkańców 500 tys. 
lub więcej, najniższy (8,9%) wśród miast o liczbie mieszkańców od 20 do 99 tys. mieszkańców. Bardzo zbliżona 
była wysokość odsetka osób zaangażowanych w pracę niezarobkową na rzecz innych na aglomeracyjnych 
obszarach wiejskich (9,0%). Odsetek ten był dużo niższy na pozaaglomeracyjnych obszarach wiejskich (6,1%). 
Częściowym wyjaśnieniem może być inna struktura gospodarstw domowych, w tym częstsze występowanie 
wielopokoleniowych gospodarstw domowych na wsi, szczególnie na pozaaglomeracyjnych obszarach 
wiejskich. 
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Wykres 5.6. Odsetek osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej, które świadczyły bezpłatną pomoc na rzecz 
innych (w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według klasy miejscowości zamieszkania 
i delimitacji obszarów wiejskich 

Graph 5.6. Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others 
(in the 4 weeks preceding the survey) by class of locality and delimitation of rural areas 

Mieszkańcy miast częściej niż mieszkańcy wsi angażowali się w opiekę nad osobą chorą lub starszą 
w wieku 18 lat lub więcej (taki rodzaj pomocy deklarowało 33,8% mieszkańców miast i 30,1% 
mieszkańców wsi udzielających pomocy), w wolontariat świadczony na rzecz lub w ramach organizacji 
(odpowiednio 21,3% i 15,7%) oraz opiekę nad dzieckiem w wieku 7-17 lat (odpowiednio 20,0% i 17,9%). 
Natomiast mieszkańcy wsi częściej niż mieszkańcy miast podejmowali się opieki nad dzieckiem do lat 
6 (taki rodzaj pomocy deklarowało 33,1% mieszkańców wsi i 25,7% mieszkańców miast świadczących 
pomoc) oraz innej nieformalnej pomocy (odpowiednio 22,4% i 18,8%). 
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Wykres 5.7. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej angażujących się w pracę niezarobkową na rzecz innych 
(w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według rodzajów pomocy i miejsca zamieszkania 

Graph 5.7. Percentage of persons aged 15 years or more performing unpaid work for others (in the 4 weeks 
preceding the survey) by kind of help and place of residence 

Zaangażowanie w pracę niezarobkową na rzecz innych w województwach (regionach) było bardzo 
zróżnicowane. Największy odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej, które świadczyły pomoc odnotowano 
w województwie lubelskim (16,7%). Duże zaangażowanie w pomoc innym wystąpiło również w regionie 
warszawskim stołecznym (14,4%) oraz w województwach dolnośląskim i opolskim (odpowiednio 13,8% 
i 13,3%). Niski odsetek osób pomagających (około 5-6% zaobserwowano w województwach: 
świętokrzyskim, zachodniopomorskim i wielkopolskim. Najniższy odsetek osób świadczących pracę 
niezarobkową na rzecz  innych (4,2%) wystąpił w województwie podkarpackim, przy czym warto zauważyć, 
że jest to województwo o najwyższym odsetku mieszkańców wsi, gdzie częściej niż w miastach występują 
wielopokoleniowe gospodarstwa domowe. 
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Wykres 5.8. Odsetek osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej, które świadczyły bezpłatną pomoc na rzecz 
innych (w ciągu 4 tygodni poprzedzających badanie) według województw (regionów) 

Graph 5.8. Percentage of persons aged 15 years or more in total, who provided free assistance to others 
(in the 4 weeks preceding the survey) by voivodships (regions) 

9,5

13,8

9,2

16,7

8,0
9,1

7,3

11,0

14,4

8,1

13,3

4,2

9,6 9,4
11,4

6,1

11,2

5,2 5,5

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

Po
lsk

a

do
ln

oś
lą

sk
ie

ku
ja

w
sk

o-
po

m
or

sk
ie

lu
be

lsk
ie

lu
bu

sk
ie

łó
dz

ki
e

m
ał

op
ol

sk
ie

m
az

ow
ie

ck
ie

w
ar

sz
aw

sk
i s

to
łe

cz
ny

m
az

ow
ie

ck
i r

eg
io

na
ln

y

op
ol

sk
ie

po
dk

ar
pa

ck
ie

po
dl

as
ki

e

po
m

or
sk

ie

ślą
sk

ie

św
ię

to
kr

zy
sk

ie

w
ar

m
iń

sk
o-

m
az

ur
sk

ie

w
ie

lk
op

ol
sk

ie

za
ch

od
ni

op
om

or
sk

ie

%



178 

6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDŻETU CZASU
6. SUBJECTIVE ASSESSMENT OF TIME USE

6.1.  Wstęp 
6.1.  Introduction 

Badanie budżetu czasu dostarcza cennych informacji na temat ilości czasu przeznaczanego przez 
członków gospodarstw domowych na wykonywanie poszczególnych czynności składających się na ich 
dobowy budżet czasu, stanowiąc tym samym ważną podstawę do wnioskowania i lepszego zrozumienia 
podstawowych aspektów życia ludności.  

Należy podkreślić, że prócz analizy czasu trwania poszczególnych czynności, ilości czasu poświęcanego 
na wykonywanie danych czynności i odsetka osób je wykonujących, równie ważna jest analiza 
subiektywnej oceny poziomu zadowolenia z ilości czasu, jaki poświęcamy na ich wykonywanie oraz 
poziomu doświadczanej przyjemności związanej z daną czynnością. Jest to o tyle istotne, że nierzadko 
ilość czasu i sposób dysponowania nim nie wynika jedynie z naszego swobodnego wyboru, a często 
uwarunkowane jest to także przez obowiązki rodzinne, zawodowe, czy uwarunkowania społeczne. Z tego 
też względu od skutecznej i satysfakcjonującej nas organizacji czasu zależy to, jak postrzegamy jakość 
naszego życia. Wprowadzenie do badania pytań o charakterze subiektywnym pozwoliło zobrazować 
wyżej opisane aspekty rozszerzając tym samym analizę wyników badania o subiektywne aspekty 
jakościowe.  

6.2.  Subiektywna ocena ilości czasu osób w wieku 15 lat lub więcej 
6.2.  Subjective assessment of amount of time for persons aged 15 years or more 

Osoby w wieku 15 lat lub więcej najczęściej wskazywały, że poświęcają odpowiednią ilość czasu na  
podstawowe  czynności. Ponad 70% z nich z nich uważała, że poświęca odpowiednią ilość czasu na 
oglądanie telewizji (73,4%) i na praktyki religijne (72,6%) oraz prawie 70% na korzystanie z komputera lub 
smartfonu (68,4%), jak również na prace domowe (67,6%). Z kolei ponad 40% spośród osób w wieku 15 lat 
lub więcej  chciałoby więcej czasu przeznaczać na: życie towarzyskie, kontakty z rodziną, znajomymi 
(42,4%), tylko nieco mniej na sport i aktywność fizyczną w czasie wolnym (38,2%). Co trzecia osoba 
chciałaby więcej czasu przeznaczać na sen (32,7%), na czynności wykonywane w czasie wolnym poza 
aktywnością fizyczną, oglądaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu (32,6%), zaś 31,5% 
- na opiekę nad dziećmi. Z drugiej strony 31,0% osób chciałoby przeznaczać mniej czasu na pracę 
zawodową, 19,1% - na korzystanie z komputera lub smartfonu, 18,6% - na prace domowe, natomiast
16,0% - na oglądanie telewizji.
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Wykres 6.1. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności 

Graph 6.1. Subjective assessment of the amount of time dedicating on specific activities by persons aged 15 years 
or more 

Odsetek osób wyrażających opinie dotyczące ilości czasu przeznaczanego na określone  czynności różnił 
się w zależności od płci. Kobiety częściej niż mężczyźni deklarowały, że chciałyby przeznaczać więcej 
czasu na naukę (odpowiednio 30,4% kobiet i 24,9% mężczyzn), działalność społeczną i wolontariat 
(odpowiednio 13,1% i 9,1%), życie towarzyskie (odpowiednio 43,6 i 40,5%), czy pozostałe czynności 
wykonywane w czasie wolnym (odpowiednio 33,7% i 30,8%). Mężczyźni częściej niż kobiety wskazywali 
przede wszystkim na chęć poświęcenia większej ilości czasu na opiekę nad dziećmi (odpowiednio 40,1% 
mężczyzn i 27,3% kobiet). Różnice w pozostałych grupach czynności między kobietami i mężczyznami nie 
przekraczały 1,7 p. proc. Z drugiej strony kobiety częściej niż mężczyźni deklarowały chęć skrócenia czasu 
poświęcanego na takie czynności, jak prace domowe (odpowiednio 22,0% kobiet i 13,0% mężczyzn), 
opiekę nad dziećmi (odpowiednio 6,7% i 2,5%), czy korzystanie z komputera lub smartfonu (odpowiednio 
19,9% i 17,8%).  
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Tablica 6.1. Subiektywna ocena ilości  czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według płci 

Table 6.1. Subjective assessment of the amount of time dedicating on specific activities by persons aged 15 years 
or more by sex 

Wyszczególnienie 
Specification 

Płeć 
Sex 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time                 

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time          

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                   

Różnica: 
„Więcej 
czasu” – 

„Mniej czasu” 
Difference: 

„More time” – 
„Less time” 

Praca zawodowa 
Employment 

Kobiety 
Women 

3,7 61,3 30,8 4,3 -27,1 

Mężczyźni 
Men 

3,9 60,6 31,4 4,2 -27,5 

Nauka (szkoła, studia, kursy, 
samokształcenie) 
Study (school, studies, courses, self-
education) 

Kobiety 
Women 

30,4 45,0 5,7 18,9 24,7 

Mężczyźni 
Men 

24,9 46,8 5,1 23,1 19,8 

Prace domowe (porządki, zakupy, 
przygotowywanie posiłków itp.) 
Household care (household upkeep, 
shopping, food preparation) 

Kobiety 
Women 

8,5 66,3 22,0 3,2 -13,5 

Mężczyźni 
Men 

8,7 69,9 13,0 8,5 -4,3 

Opieka nad dziećmi 
Childcare 

Kobiety 
Women 

27,3 62,1 6,7 3,9 20,6 

Mężczyźni 
Men 

40,1 53,5 2,5 3,8 37,6 

Działalność społeczna, wolontariat, pomoc 
innym 
Organisational work, volunteering, help to 
others 

Kobiety 
Women 

13,1 40,6 2,9 43,5 10,2 

Mężczyźni 
Men 

9,1 43,4 2,8 44,7 6,3 

Praktyki religijne (wspólnotowe, 
indywidualne) 
Religious activities (group or individual) 

Kobiety 
Women 

5,1 74,0 2,5 18,4 2,6 

Mężczyźni 
Men 

3,7 70,2 2,7 23,4 1,0 

Życie towarzyskie, kontakty z rodziną, 
znajomymi, przyjaciółmi 
Social life, relationship with family, friends 

Kobiety 
Women 

43,6 51,3 1,1 3,9 42,5 

Mężczyźni 
Men 

40,5 54,0 1,4 4,0 39,1 

Sport, aktywność fizyczna lub rekreacja 
ruchowa w czasie wolnym 
Sports or outdoor activities in free time 

Kobiety 
Women 

37,8 43,7 2,1 16,5 35,7 

Mężczyźni 
Men 

38,8 46,3 2,2 12,7 36,6 
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Tablica 6.1. Subiektywna ocena ilości  czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według płci (dok.) 

Table 6.1. Subjective assessment of the amount of time dedicating on specific activities by persons aged 15 years 
or more by sex (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Płeć 
Sex 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time             

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                

Różnica: 
„Więcej 
czasu” – 

„Mniej czasu” 
Difference: 

„More time” – 
„Less time” 

Oglądanie telewizji 
Watching TV 

Kobiety 
Women 

4,8 74,1 16,1 4,9 -11,3 

Mężczyźni 
Men 

6,5 72,4 15,7 5,3 -9,2 

Korzystanie z komputera lub smartfonu 
w celach innych niż  wymienione powyżej  
Use of computer or smartphone for purposes 
other than those listed above 

Kobiety 
Women 

3,5 67,9 19,9 8,7 -16,4 

Mężczyźni 
Men 

5,0 69,2 17,8 8,0 -12,8 

Pozostałe czynności wykonywane w czasie 
wolnym* 
Other activities in free time* 

Kobiety 
Women 

33,7 50,3 3,0 13,0 30,7 

Mężczyźni 
Men 

30,8 53,7 3,3 12,2 27,5 

Sen 
Sleep 

Kobiety 
Women 

32,7 65,3 1,1 0,8 31,6 

Mężczyźni 
Men 

32,8 65,0 1,3 1,0 31,5 

* Poza aktywnością fizyczną, oglądaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu. 
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone. 

Wśród osób w wieku 15-24 lata dominowała wyraźnie potrzeba przeznaczania większej ilości czasu na 
czynności związane z odpoczynkiem, takie jak sen (54,3%), sport, aktywność fizyczną lub rekreację 
ruchową (53,9%) oraz życie towarzyskie, kontakty z rodziną, znajomymi, przyjaciółmi (52,4%) przy 
jednocześnie deklarowanej potrzebie zmniejszenia czasu poświęcanego na korzystanie z komputera lub 
smartfonu (27,1%), prace domowe (21,8%) oraz oglądanie telewizji (20,6%). Osoby w wieku 25-44 lata 
przede wszystkim chciały przeznaczać więcej czasu na życie towarzyskie, kontakty z rodziną, znajomymi, 
przyjaciółmi (55,4%), sport, aktywność fizyczną lub rekreację ruchową (52,3%), sen (45,2%) oraz naukę, 
opiekę nad dziećmi (po 35,0%). Jednocześnie najczęściej chciałyby zmniejszyć ilość czasu przeznaczaną 
na pracę zawodową (32,3%), korzystanie z komputera lub smartfonu (26,8%), prace domowe (22,0%) oraz 
oglądanie telewizji (20,2%). Podobne tendencje (choć z mniejszym nasileniem) wystąpiły wśród osób 
w wieku 45-64 lata, zaś osoby w wieku 65 lub więcej lat najczęściej chciały przeznaczać tyle samo czasu 
co obecnie na wykonywanie danych czynności. 
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Tablica 6.2. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według grup wieku  

Table 6.2. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on  specific 
activities by age groups 

Wyszczególnienie 
Specification 

Grupa 
wieku 

(w latach) 
Age group 

(years) 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time                 

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej czasu 
Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to say                   

Różnica: 
„Więcej czasu” 
– „Mniej czasu” 

Difference: 
„More time” 
– „Less time” 

Praca zawodowa 
Employment 

15-24 11,3 60,6 18,2 9,1 -6,9 

25-44 3,7 60,1 32,3 3,9 -28,6 

45-64 3,4 61,8 30,8 3,9 -27,4 

65+ 4,4 65,5 21,7 7,7 -17,3 

Nauka (szkoła, studia, kursy, 
samokształcenie) 
Study (school, studies, courses, self-
education) 

15-24 21,4 47,6 18,1 12,5 3,3 

25-44 35,0 42,9 4,2 17,9 30,8 

45-64 20,4 47,3 3,9 28,2 16,5 

65+ 14,0 58,0 2,1 25,0 11,9 

Prace domowe (porządki, zakupy, 
przygotowywanie posiłków itp.) 
Household care (household upkeep, 
shopping, food preparation) 

15-24 8,8 64,0 21,8 5,2 -13,0 

25-44 13,0 60,9 22,0 4,1 -9,0 

45-64 7,4 69,8 18,0 4,7 -10,6 

65+ 4,1 74,4 14,4 7,1 -10,3 

Opieka nad dziećmi 
Childcare 

15-24 4,7 89,7 1,7 0,5 3,0 

25-44 35,0 56,9 5,2 2,7 29,8 

45-64 24,5 63,8 5,6 5,9 18,9 

65+ 19,1 32,0 11,8 29,5 7,3 

Działalność społeczna, wolontariat, 
pomoc innym 
Organisational work, volunteering, help 
to others 

15-24 15,5 39,3 3,7 41,2 11,8 

25-44 16,7 40,1 2,2 41,0 14,5 

45-64 11,2 43,5 2,3 42,9 8,9 

65+ 4,9 41,6 4,2 49,4 0,7 

Praktyki religijne (wspólnotowe, 
indywidualne) 
Religious activities (group or individual) 

15-24 6,2 61,6 5,4 26,4 0,8 

25-44 5,4 65,2 2,2 27,2 3,2 

45-64 4,1 74,8 2,2 18,8 1,9 

65+ 4,0 79,6 3,1 13,2 0,9 

Życie towarzyskie, kontakty z rodziną, 
znajomymi, przyjaciółmi 
Social life, relationship with family, 
friends 

15-24 52,4 45,6 1,1 0,7 51,3 

25-44 55,4 41,3 1,0 2,2 54,4 

45-64 41,7 53,9 0,9 3,5 40,8 

65+ 25,0 65,9 2,0 7,1 23,0 

Sport, aktywność fizyczna lub rekreacja 
ruchowa w czasie wolnym 
Sports or outdoor activities in free time 

15-24 53,9 42,4 0,8 2,6 53,1 

25-44 52,3 39,1 1,4 7,1 50,9 

45-64 37,8 44,8 1,9 15,4 35,9 

65+ 17,9 52,0 3,4 26,7 14,5 
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Tablica 6.2. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według grup wieku (dok.) 

Table 6.2. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on  specific 
activities by age groups (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Grupa 
wieku 

(w latach) 
Age group 

(years) 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time                 

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej czasu 
Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to say                   

Różnica: 
„Więcej czasu” 
– „Mniej czasu” 

Difference: 
„More time” – 

„Less time”

Oglądanie telewizji 
Watching TV 

15-24 7,6 66,7 20,6 4,8 -13,0 

25-44 6,5 66,0 20,2 7,3 -13,7 

45-64 6,1 74,6 14,0 5,2 -7,9 

65+ 3,1 81,9 12,6 2,3 -9,5 

Korzystanie z komputera lub smartfonu 
w celach innych niż wymienione 
powyżej  
Use of computer or smartphone for 
purposes other than those listed above 

15-24 11,2 57,2 27,1 4,3 -15,9 

25-44 5,0 63,6 26,8 4,6 -21,8 

45-64 3,3 73,0 14,6 9,0 -11,3 

65+ 2,1 72,8 8,8 16,2 -6,7 

Pozostałe czynności wykonywane 
w czasie wolnym* 
Other activities in free time* 

15-24 37,3 55,3 3,2 3,9 34,1 

25-44 43,0 46,5 3,8 6,7 39,2 

45-64 33,2 52,3 2,5 12,1 30,7 

65+ 17,7 56,9 2,9 22,5 14,8 

Sen 
Sleep 

15-24 54,3 40,5 4,3 0,7 50,0 

25-44 45,2 53,1 0,9 0,7 44,3 

45-64 32,9 65,4 0,9 0,8 32,0 

65+ 13,4 83,8 1,5 1,2 11,9 

* Poza aktywnością fizyczną, oglądaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu. 
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone. 

Osoby z wykształceniem wyższym, w porównaniu z osobami posiadającymi inny poziom wykształcenia, 
najczęściej chciały przeznaczać więcej czasu przede wszystkim na obowiązki takie jak opieka nad dziećmi 
(36,1%), nauka (34,6%), a także na czynności związane z odpoczynkiem – sport, aktywność fizyczną lub 
rekreację ruchową (54,7%), życie towarzyskie, kontakty z rodziną, znajomymi, przyjaciółmi (52,1%), sen 
(40,6%). Jednocześnie wskazywały na potrzebę ograniczenia czasu poświęcanego na pracę zawodową 
(33,7%), prace domowe (22,8%), ale także na czynności w czasie wolnym takie jak korzystanie z komputera 
lub smartfonu (28,7%), oglądanie telewizji (21,0%). Podobne tendencje zaobserwowano wśród osób 
posiadających niższe poziomy wykształcenia, jednak wraz ze spadkiem jego poziomu dla większości 
czynności obniżał się odsetek osób deklarujących potrzebę zwiększenia, a wzrastał odsetek deklarujących 
potrzebę zmniejszenia czasu przeznaczanego na daną grupę czynności.   



6. SUBJECTIVE ASSESSMENT OF TIME USE

184 

Tablica 6.3. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według poziomu uzyskanego wykształcenia 

Table 6.3. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on  specific 
activities by level of completed education 

Wyszczególnienie 
Specification 

Poziom uzyskanego 
wykształcenia  

Level of completed education 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time                 

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                   

Różnica: 
„Więcej czasu” 
– „Mniej czasu” 

Difference: 
„More time” – 

„Less time”

Praca zawodowa 
Employment 

Wyższe 
Tertiary 

3,3 59,9 33,7 3,0 -30,4 

Średnie 
Secondary 

4,5 60,8 31,2 3,5 -26,7 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

3,0 65,5 24,6 6,9 -21,6 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

6,6 52,0 30,2 11,3 -23,6 

Nauka (szkoła, studia, 
kursy, 
samokształcenie) 
Study (school, 
studies, courses, self-
education) 

Wyższe 
Tertiary 

34,6 46,6 4,3 14,5 30,3 

Średnie 
Secondary 

24,8 42,8 6,3 26,1 18,5 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

13,9 43,2 2,1 40,8 11,8 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

14,5 55,1 14,2 16,3 0,3 

Prace domowe 
(porządki, zakupy, 
przygotowywanie 
posiłków itp.) 
Household care 
(household upkeep, 
shopping, food 
preparation) 

Wyższe 
Tertiary 

10,7 63,5 22,8 3,1 -12,1 

Średnie 
Secondary 

8,6 67,5 19,1 4,9 -10,5 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

7,4 72,3 14,1 6,2 -6,7 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

4,9 70,6 14,3 10,3 -9,4 

Opieka nad dziećmi 
Childcare 

Wyższe 
Tertiary 

36,1 54,4 6,6 2,9 29,5 

Średnie 
Secondary 

29,2 63,6 4,3 3,0 24,9 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

27,6 61,4 4,3 6,7 23,3 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

14,6 66,4 6,3 12,7 8,3 
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Tablica 6.3. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według poziomu uzyskanego wykształcenia (cd.) 

Table 6.3. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on  specific 
activities by level of completed education (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Poziom uzyskanego 
wykształcenia  

Level of completed education 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time                 

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                   

Różnica: 
„Więcej czasu” 
– „Mniej czasu” 

Difference: 
„More time” – 

„Less time”

Działalność 
społeczna, 
wolontariat, pomoc 
innym 
Organisational work, 
volunteering, help to 
others 

Wyższe 
Tertiary 

18,1 43,8 1,8 36,3 16,3 

Średnie 
Secondary 

10,8 41,3 3,3 44,6 7,5 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

7,0 41,2 2,9 48,9 4,1 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

5,1 37,3 4,1 53,5 1,0 

Praktyki religijne 
(wspólnotowe, 
indywidualne) 
Religious activities 
(group or individual) 

Wyższe 
Tertiary 

5,6 66,1 2,7 25,7 2,9 

Średnie 
Secondary 

4,1 74,1 2,4 19,4 1,7 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

4,0 76,5 2,4 17,2 1,6 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

5,0 76,1 3,5 15,4 1,5 

Życie towarzyskie, 
kontakty z rodziną, 
znajomymi, 
przyjaciółmi 
Social life, 
relationship with 
family, friends 

Wyższe 
Tertiary 

52,1 45,6 0,7 1,7 51,4 

Średnie 
Secondary 

45,1 50,5 1,2 3,2 43,9 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

33,1 59,8 1,5 5,6 31,6 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

25,0 62,7 2,6 9,7 22,4 

Sport, aktywność 
fizyczna lub rekreacja 
ruchowa w czasie 
wolnym 
Sports or outdoor 
activities in free time 

Wyższe 
Tertiary 

54,7 38,2 0,9 6,2 53,8 

Średnie 
Secondary 

39,0 45,9 2,2 13,0 36,8 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

24,4 49,6 2,9 23,1 21,5 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

16,8 48,3 3,9 31,0 12,9 
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Tablica 6.3. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według poziomu uzyskanego wykształcenia (dok.) 

Table 6.3. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on  specific 
activities by level of completed education (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Poziom uzyskanego 
wykształcenia  

Level of completed education 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  

More time                 

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                   

Różnica: 
„Więcej czasu” 
– „Mniej czasu” 

Difference: 
„More time” – 

„Less time”

Oglądanie telewizji 
Watching TV 

Wyższe 
Tertiary 

4,5 67,6 21,0 6,9 -16,5 

Średnie 
Secondary 

5,6 73,9 15,8 4,7 -10,2 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

6,6 77,5 11,9 4,0 -5,3 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

4,7 80,2 11,8 3,3 -7,1 

Korzystanie 
z komputera lub 
smartfonu w celach 
innych niż wymienione 
powyżej  
Use of computer or 
smartphone for 
purposes other than 
those listed above  

Wyższe 
Tertiary 

3,3 63,5 28,7 4,5 -25,4 

Średnie 
Secondary 

4,1 71,3 16,1 8,5 -12,0 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

4,6 71,6 10,7 13,2 -6,1 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

7,0 69,2 10,5 13,3 -3,5 

Pozostałe czynności 
wykonywane 
w czasie wolnym* 
Other activities in 
free time* 

Wyższe 
Tertiary 

44,9 46,7 2,9 5,5 42,0 

Średnie 
Secondary 

33,4 52,9 3,3 10,4 30,1 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

22,5 55,7 2,8 19,0 19,7 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

15,8 51,8 3,5 29,0 12,3 

Sen 
Sleep 

Wyższe 
Tertiary 

40,6 58,1 0,9 0,4 39,7 

Średnie 
Secondary 

32,4 65,4 1,3 0,9 31,1 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

26,6 71,3 1,1 1,0 25,5 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

24,1 72,6 1,9 1,4 22,2 

* Poza aktywnością fizyczną, oglądaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu. 
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone. 
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Miejsce zamieszkania również wpływa na opinie dotyczące ilości czasu przeznaczanego na wykonywanie 
określonych czynności. Mieszkańcy miast częściej niż mieszkańcy wsi podkreślali, że chcieliby przeznaczać 
przede wszystkim więcej czasu na sport i aktywność fizyczną w czasie wolnym (odpowiednio 42,7% i 29,6%), 
naukę (odpowiednio 31,4% i 18,5%), pozostałe czynności wykonywane w czasie wolnym (odpowiednio 
36,0% i 26,3%), a jednocześnie deklarowali potrzebę zmniejszenia czasu poświęcanego na korzystanie 
z komputera lub smartfonu (odpowiednio 21,8% i 13,5%) i oglądanie telewizji (odpowiednio 17,9% i 12,5%). 
Z  kolei mieszkańcy wsi nieco częściej niż mieszkańcy miast deklarowali chęć zwiększenia czasu poświęcanego 
na oglądanie telewizji (7,1% wobec 4,6%) oraz korzystanie z komputera lub smartfonu (5,4% wobec 3,4%). 
Pozostałe grupy czynności nie różnicowały istotnie mieszkańców miast i wsi. 

Tablica 6.4. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według miejsca zamieszkania 

Table 6.4. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific 
activities by place of residence 

Wyszczególnienie 
Specification 

Miejsce 
zamieszkania 

Place of 
residence 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  
More 
time                     

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time   

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                   

Różnica: 
„Więcej 
czasu” – 

„Mniej czasu” 
Difference: 

„More time” – 
„Less time” 

Praca zawodowa 
Employment 

Miasta 
Urban areas 

4,1 59,9 32,3 3,8 -28,2 

Wieś 
Rural areas 

3,2 63,2 28,5 5,1 -25,3 

Nauka (szkoła, studia, kursy, 
samokształcenie) 
Study (school, studies, courses, self-
education) 

Miasta 
Urban areas 

31,4 44,6 5,3 18,8 26,1 

Wieś 
Rural areas 

18,5 49,4 5,8 26,3 12,7 

Prace domowe (porządki, zakupy, 
przygotowywanie posiłków itp.) 
Household care (household upkeep, 
shopping, food preparation) 

Miasta 
Urban areas 

8,9 66,9 19,3 4,8 -10,4 

Wieś 
Rural areas 

7,9 69,0 17,2 5,9 -9,3 

Opieka nad dziećmi 
Childcare 

Miasta 
Urban areas 

33,4 57,4 5,0 4,2 28,4 

Wieś 
Rural areas 

28,2 62,6 6,0 3,3 22,2 

Działalność społeczna, wolontariat, 
pomoc innym 
Organisational work, volunteering, help 
to others 

Miasta 
Urban areas 

12,7 40,4 2,8 44,1 9,9 

Wieś 
Rural areas 

9,5 43,9 2,9 43,8 6,6 

Praktyki religijne (wspólnotowe, 
indywidualne) 
Religious activities (group or individual) 

Miasta 
Urban areas 

4,7 69,1 2,9 23,4 1,8 

Wieś 
Rural areas 

4,4 78,3 2,1 15,3 2,3 
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Tablica 6.4. Subiektywna ocena ilości czasu przeznaczanego przez osoby w wieku 15 lat lub więcej na 
określone czynności według miejsca zamieszkania (dok.) 

Table 6.4. Subjective assessment of the amount of time dedicating by persons aged 15 years or more on specific 
activities by place of residence (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Miejsce 
zamieszkania 

Place of 
residence 

Odsetek osób chcących przeznaczać: 
Percentage of persons willing to spend: 

Więcej 
czasu  
More 
time               

Tyle samo 
czasu, co 

teraz  
The same 

time                     

Mniej 
czasu 

Less time               

Trudno 
powie-
dzieć  

Hard to 
say                  

Różnica: 
„Więcej 
czasu” – 

„Mniej czasu” 
Difference: 

„More time” – 
„Less time” 

Życie towarzyskie, kontakty z rodziną, 
znajomymi, przyjaciółmi 
Social life, relationship with family, 
friends 

Miasta 
Urban areas 

44,2 51,2 1,1 3,5 43,1 

Wieś 
Rural areas 

39,1 54,6 1,5 4,8 37,6 

Sport, aktywność fizyczna lub rekreacja 
ruchowa w czasie wolnym 
Sports or outdoor activities in free time 

Miasta 
Urban areas 

42,7 42,5 1,9 12,9 40,8 

Wieś 
Rural areas 

29,6 48,8 2,4 19,2 27,2 

Oglądanie telewizji 
Watching TV 

Miasta 
Urban areas 

4,6 72,4 17,9 5,2 -13,3 

Wieś 
Rural areas 

7,1 75,5 12,5 4,9 -5,4 

Korzystanie z komputera lub smartfonu 
w celach innych niż wymienione powyżej  
Use of computer or smartphone for 
purposes other than those listed above  

Miasta 
Urban areas 

3,4 66,9 21,8 7,9 -18,4 

Wieś 
Rural areas 

5,4 71,7 13,5 9,4 -8,1 

Pozostałe czynności wykonywane 
w czasie wolnym* 
Other activities in free time* 

Miasta 
Urban areas 

36,0 49,5 3,3 11,2 32,7 

Wieś 
Rural areas 

26,3 55,5 2,6 15,6 23,7 

Sen 
Sleep 

Miasta 
Urban areas 

33,3 64,4 1,4 1,0 31,9 

Wieś 
Rural areas 

31,8 66,6 0,9 0,7 30,9 

* Poza aktywnością fizyczną, oglądaniem telewizji, korzystaniem z komputera lub smartfonu. 
* Except physical activity, watching TV, using computer or smartphone. 

6.3.  Subiektywna ocena zadowolenia z ilości i sposobu spędzania wolnego czasu osób 
w wieku 15 lat lub więcej 

6.3.  Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free 
time by persons aged 15 years or more 

Spośród osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej 60,7% deklarowało, że są bardzo zadowolone lub 
zadowolone z ilości wolnego czasu, jakim dysponują, zaś 64,2% analogicznie oceniło zadowolenie ze 
sposobu, w jaki spędzają ten czas. Nieco ponad 1/4 stanowiły osoby, które deklarowały, że ani nie są 
zadowolone, ani niezadowolone z ilości czasu oraz sposobu jego spędzania, zaś bardzo niezadowolonych 
lub niezadowolonych osób było 12,5% z  ilości i 8,1% ze sposobu spędzania czasu wolnego.  



6. SUBIEKTYWNA OCENA BUDŻETU CZASU

189 
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Sposób spędzania wolnego czas
The way of spending free time

Wykres 6.2. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilości i sposobu spędzania wolnego czasu osób 
w wieku 15 lat lub więcej 

Graph 6.2. Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time of 
persons aged 15 years or more 

W odniesieniu do życia pod presją czasu 14,1% osób ogółem deklarowało, że zawsze żyje pod presją 
czasu, 55,2% uznało, że ma to miejsce czasami, natomiast 30,7%  prawie nigdy nie odczuwało takiej presji. 

Wykres 6.3. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej żyjących pod presją czasu  
Graph 6.3. Percentage of persons aged 15 years or more living under time pressure 

Zróżnicowanie w poziomie zadowolenia z ilości czasu wolnego i sposobu jego spędzania było podobne 
dla obu płci. 61,4% kobiet i 59,7% mężczyzn było bardzo zadowolonych lub zadowolonych, zaś taki sam 
był odsetek (12,4%) bardzo niezadowolonych lub niezadowolonych z ilości wolnego czasu. Jednocześnie 
nieco mniej kobiet (63,6%), w stosunku do mężczyzn (65,1%) zadeklarowało zadowolenie z tego, jak ten 
czas spędzały, a niezadowolonych było odpowiednio 8,6% i 7,4% spośród nich. 
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Wykres 6.4. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilości i sposobu spędzania wolnego czasu osób 
w wieku 15 lat lub więcej według płci 

Graph 6.4. Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time of 
persons aged 15 years or more by sex 

Zarówno kobiety, jak i mężczyźni w podobnym stopniu odczuwali presję czasu, przy czym nieco mniej kobiet 
niż mężczyzn odczuwało ją czasami (różnica 1,6 p. proc.) a nieco więcej spośród nich odczuwało ją zawsze 
(różnica 1,0 p. proc.). Nieco ponad 30% kobiet i mężczyzn nie doznawało takiego odczucia niemal nigdy. 

Wykres 6.5. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej żyjących pod presją czasu według płci 
Graph 6.5. Percentage of persons aged 15 years or more living under time pressure by sex 

Biorąc pod uwagę wiek badanych osób, najczęściej zadowolone z ilości wolnego czasu były osoby 
w wieku 65 lub więcej lat (78,7% osób bardzo zadowolonych lub zadowolonych), podczas gdy najrzadziej 
zadowolone były osoby w wieku 25-44 lata (51,7%). Z kolei nieco inaczej prezentuje się ocena 
zadowolenia ze sposobu spędzania tego czasu, z którego najczęściej zadowolone lub bardzo zadowolone 
były osoby w wieku 15-24 lata (76,0%), zaś najmniej -  osoby w wieku 45-64 lata (60,6%). 
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Wykres 6.6. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilości i sposobu spędzania wolnego czasu według 
grup wieku 

Graph 6.6. Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time by age 
groups 

Znacznie większe niż w przypadku płci zróżnicowanie odczuwania presji związanej z wykonywanymi 
czynnościami wystąpiło wśród osób w różnym wieku.  Odczuwanie presji czasu zawsze deklarowało 21,1% osób 
w wieku 25-44 lata i tylko 3,5% osób w wieku 65 lub więcej lat. Z kolei tylko 12,3% osób w wieku 25-44 lata nie 
odczuwało tej presji prawie nigdy, podczas gdy w grupie osób w wieku 65 lub więcej lat było to aż 64,0% osób.  

Wykres 6.7. Odsetek osób żyjących pod presją czasu według grup wieku 
Graph 6.7. Percentage of persons living under time pressure by age groups 
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Najrzadziej zadowolone lub bardzo zadowolone i najczęściej niezadowolone lub bardzo niezadowolone 
z ilości wolnego czasu były osoby posiadające wykształcenie wyższe (odpowiednio 55,2% i 16,6%). Wraz ze 
spadkiem poziomu wykształcenia wzrastał odsetek osób deklarujących zadowolenie oraz spadał odsetek 
deklarujących niezadowolenie z ilości wolnego czasu, osiągając w przypadku osób z wykształceniem 
gimnazjalnym lub niższym odpowiednio 66,3% i 8,6% wskazań. Z kolei odwrotną sytuację zaobserwowano 
w przypadku oceny zadowolenia ze sposobu spędzania wolnego czasu, w ramach której najczęściej bardzo 
zadowolone lub zadowolone były osoby z wyższym wykształceniem (68,8%), zaś  najrzadziej - osoby 
z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym (59,2%). 

Wykres 6.8. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilości i sposobu spędzania wolnego czasu osób 
w wieku 15 lat lub więcej według poziomu uzyskanego wykształcenia 

Graph 6.8. Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time by 
persons aged 15 years or more by level of completed education 

Im wyższy poziom wykształcenia, tym większy był odsetek osób odczuwających, że żyją pod presją czasu. 
20,6% osób z wykształceniem wyższym odczuwało presję zawsze, 62,8% - czasami, a tylko 16,6% - prawie 
nigdy. Dla porównania, wśród osób z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym było to odpowiednio 
6,0% i 36,1% (wartości minimalne dla poziomów wykształcenia) oraz 57,9% (wartość maksymalna). 
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Wykres 6.9. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej żyjących pod presją czasu według poziomu uzyskanego 
wykształcenia 

Graph 6.9. Percentage of persons aged 15 years or more living under time pressure by level of completed education 

Osoby zamieszkujące miasta były tylko nieznacznie częściej bardzo zadowolone lub zadowolone z ilości 
wolnego czasu niż mieszkańcy wsi (odpowiednio 61,4% i 59,5%), a jednocześnie częściej wskazywały 
również na niezadowolenie z ilości wolnego czasu (13,2% wobec 11,0%). Nieco większe różnice na korzyść 
miast wystąpiły w przypadku bycia zadowolonym lub bardzo zadowolonym ze sposobu spędzania 
wolnego czasu (odpowiednio 65,5% i 61,8%)  przy niemal identycznym odsetku osób niezadowolonych 
lub bardzo niezadowolonych (ok. 8% w obu grupach). 

 Wykres 6.10. Subiektywna ocena poziomu zadowolenia z ilości i sposobu spędzania wolnego czasu osób 
w wieku 15 lat lub więcej według miejsca zamieszkania 

Graph 6.10. Subjective assessment of the level of satisfaction with the amount and way of spending free time 
persons aged 15 years or more by place of residence 
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Mieszkańcy miast częściej odczuwali presję czasu niż mieszkańcy wsi, przy czym zawsze presję taką 
odczuwało 15,0% spośród nich (wobec 12,5% mieszkańców wsi), natomiast nieco rzadziej deklarowali 
oni, że nie odczuwali jej prawie nigdy (29,6% wobec 32,7% mieszkańców wsi). 

 Wykres 6.11. Odsetek osób w wieku 15 lat lub więcej żyjących pod presją czasu według miejsca zamieszkania 
Graph 6.11. Percentage of people aged 15 years or more living under time pressure by place of residence 

6.4.  Ocena jakości spędzania czasu – przyjemność czerpana z aktywności podejmowanych 
przez osoby w wieku 15 lat lub więcej 

6.4.  Subjective assessment of time quality - the pleasure derived from the activities performed 
by persons aged 15 years or more 

Wskaźnik subiektywnej oceny czynności głównej oparty został o zapisy w dzienniczkach budżetu czasu 
dokonywane przez respondentów biorących udział w badaniu, którzy oceniali każdą z wykonywanych 
czynności głównych w oparciu o trzystopniową skalę, odpowiadając na pytanie „Czy czas poświęcony na 
czynność główną był w Pana/Pani odczuciu w przeważającej mierze”: 
• przyjemny (symbol „+1”),
• ani przyjemny, ani nieprzyjemny (symbol „0”),
• nieprzyjemny (symbol „–1”).

Na tej podstawie dla każdej czynności obliczono, przy wykorzystaniu wag, zestaw 3 ocen, na który składają się 
odsetki ocen przyjemnych, neutralnych (ani przyjemnych, ani nieprzyjemnych) oraz nieprzyjemnych. Suma 
odsetek wynosiła 100%. Każda z trzech ww. ocen została obliczona jako udział procentowy wystąpień 
określonej oceny danej czynności we wszystkich wypełnionych dzienniczkach do wystąpień wszystkich ocen 
tej czynności (suma wystąpień symboli +1, 0, -1). Na potrzeby analizy poziomu odczuwanej przyjemności 
związanej z wykonywanymi czynnościami uwzględniono 10 podstawowych grup czynności: 
• Potrzeby fizjologiczne (sen, jedzenie, higiena osobista itp.);
• Czynności związane z czasem obowiązku:

• Praca zawodowa (główna i dodatkowa);
• Nauka;
• Prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego;
• Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne;

• Czynności związane z czasem odpoczynku:
• Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze; 
• Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji (poza zajęciami organizowanymi w szkole i na studiach); 
• Zamiłowania osobiste lub korzystanie z komputera/Internetu; 
• Korzystanie ze środków masowego przekazu; 

• Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności.
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Spośród podstawowych grup aktywności, najczęściej jako przyjemne postrzegane były zajęcia związane 
z czasem wolnym: uczestnictwo w sporcie lub rekreacji za przyjemne uznało 90,5% osób, życie 
towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze – 86,9%, korzystanie ze środków masowego przekazu 
– 86,7% oraz zamiłowania osobiste – 84,8% osób. Z kolei najniższy był odsetek respondentów, którzy
uznali za przyjemne takie czynności jak praca zawodowa (38,3%), prace domowe lub opieka nad
członkami gospodarstwa domowego (41,8%) oraz nauka (43,8%). Wysoki był odsetek osób, które oceniały 
te czynności jako ani przyjemne, ani nieprzyjemne, a jednocześnie były one także najczęściej oceniane
jako nieprzyjemne (odpowiednio: 7,6%, 14,6% i 14,9%). Warto także nadmienić, że dla aż 40,1% osób
czynności fizjologiczne, a dla 45,8% osób dojazdy i dojścia lub inne określone czynności nie były ani 
przyjemne, ani nieprzyjemne. Należy zwrócić uwagę, że nawet w przypadku najmniej lubianych grup
czynności lub takich, dla których wysoki był odsetek ocen „ani przyjemna, ani nieprzyjemna”, postrzeganie
ich jako przyjemnych przeważa nad postrzeganiem ich jako nieprzyjemnych. 

 Wykres 6.12. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 
15 lat lub więcej  

Graph 6.12. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years or more  

Oceny przyjemności czerpanej z większości wykonywanych czynności głównych są zbliżone dla kobiet 
i mężczyzn. Większe różnice zaobserwowano jedynie w przypadku: wolontariatu, pomocy innym lub 
praktyk religijnych, które 73,7% kobiet i 67,5% mężczyzn uznało za przyjemne, zamiłowań osobistych – 
86,8% kobiet i 82,8% mężczyzn oceniło je jako przyjemne oraz korzystania ze środków masowego 
przekazu, które było przyjemne dla 87,9% kobiet i 85,0% mężczyzn. Najbardziej nieprzyjemnymi 
czynnościami zarówno dla kobiet jak i mężczyzn była nauka (odpowiednio 15,6% i 13,8%) oraz prace 
domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego (15,2% i 13,7%). 
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Tablica 6.5. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 
15 lat lub więcej według płci 

Table 6.5. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by sex 

Wyszczególnienie 
Specification 

Płeć 
Sex 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzyjemna 
Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzyjemna” 
Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

Kobiety 
Women 

53,9 39,8 6,3 47,6 

Mężczyźni 
Men 

53,6 40,6 5,8 47,8 

Praca zawodowa (główna 
i dodatkowa) 
Employment 

Kobiety 
Women 

39,4 53,6 7,0 32,4 

Mężczyźni 
Men 

37,5 54,5 8,0 29,5 

Nauka 
Study 

Kobiety 
Women 

43,5 41,0 15,6 27,9 

Mężczyźni 
Men 

44,3 41,9 13,8 30,5 

Prace domowe lub opieka nad 
członkami gospodarstwa domowego 
Household or family care 

Kobiety 
Women 

41,8 43,1 15,2 26,6 

Mężczyźni 
Men 

42,0 44,3 13,7 28,3 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki 
religijne 
Volunteering, informal help to others, 
religious activities 

Kobiety 
Women 

73,7 22,8 3,5 70,2 

Mężczyźni 
Men 

67,5 28,2 4,3 63,2 

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

Kobiety 
Women 

87,5 11,0 1,5 86,0 

Mężczyźni 
Men 

86,1 12,4 1,4 84,7 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

Kobiety 
Women 

90,9 8,3 0,8 90,1 

Mężczyźni 
Men 

90,1 9,1 0,8 89,3 

Zamiłowania osobiste, korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the 
internet 

Kobiety 
Women 

86,8 12,4 0,8 86,0 

Mężczyźni 
Men 

82,8 16,0 1,3 81,5 

Korzystanie ze środków masowego 
przekazu 
Mass media 

Kobiety 
Women 

87,9 11,6 0,5 87,4 

Mężczyźni 
Men 

85,0 14,2 0,7 84,3 

Dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

Kobiety 
Women 

48,6 44,9 6,5 42,1 

Mężczyźni 
Men 

46,7 47,0 6,3 40,4 
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Wraz ze wzrostem wieku respondentów znacznie wzrastał odsetek osób oceniających jako przyjemne przede 
wszystkim takie czynności jak nauka (29,2% osób w wieku 15-24 lata oraz 87,2% w wieku 65 lub więcej), 
wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne (odpowiednio 43,0% i 77,8%), oraz dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone czynności (44,9% i 50,4%).  Z drugiej strony najmłodsze grupy wiekowe (15-24 i 25-44 lata) 
częściej niż starsze określały jako przyjemne korzystanie ze środków masowego przekazu (odpowiednio 
91,6% i 82,7%) oraz zamiłowania osobiste (odpowiednio 90,7% i 87,6%). 

Tablica 6.6. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 
15 lat lub więcej według grup wieku 

Table 6.6. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by age groups 

Wyszczególnienie 
Specification 

Grupa wieku 
(w latach) 
Age group 
(in years) 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzy-jemna 
Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzy-
jemna” 

Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

15-24 53,7 39,1 7,3 46,4 

25-44 54,6 39,4 6,0 48,6 

45-64 53,9 40,5 5,7 48,2 

65+ 52,4 41,0 6,7 45,7 

Praca zawodowa (główna 
i dodatkowa) 
Employment 

15-24 40,1 51,2 8,7 31,4 

25-44 38,0 54,1 7,9 30,1 

45-64 38,0 54,9 7,2 30,8 

65+ 44,6 49,6 5,8 38,8 

Nauka 
Study 

15-24 29,2 49,9 20,9 8,3 

25-44 59,1 33,7 7,2 51,9 

45-64 78,4 19,8 1,8 76,6 

65+ 87,2 9,8 3,1 84,1 

Prace domowe lub opieka nad 
członkami gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

15-24 40,4 42,9 16,7 23,7 

25-44 43,1 42,1 14,9 28,2 

45-64 41,4 44,5 14,1 27,3 

65+ 40,9 44,5 14,6 26,3 

Wolontariat, pomoc innym, 
praktyki religijne 
Volunteering, informal help to 
others, religious activities 

15-24 43,0 50,9 6,1 36,9 

25-44 64,6 31,4 4,0 60,6 

45-64 69,2 26,0 4,8 64,4 

65+ 77,8 19,3 2,9 74,9 
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Tablica 6.6. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 
15 lat lub więcej według grup wieku (dok.) 

Table 6.6. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by age groups (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Grupa wieku 
(w latach) 
Age group 
(in years) 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzyjemna 
Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzyjemna” 
Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

15-24 87,1 10,9 2,0 85,1 

25-44 87,3 11,4 1,4 85,9 

45-64 86,5 12,2 1,4 85,1 

65+ 87,1 11,4 1,5 85,6 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

15-24 86,7 12,1 1,3 85,4 

25-44 90,0 9,0 1,0 89,0 

45-64 92,7 6,7 0,6 92,1 

65+ 90,1 9,2 0,7 89,4 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and using 
the internet 

15-24 90,7 8,4 0,9 89,8 

25-44 82,7 16,0 1,3 81,4 

45-64 82,7 16,2 1,1 81,6 

65+ 87,6 11,9 0,5 87,1 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

15-24 91,6 7,8 0,6 91,0 

25-44 89,8 9,8 0,4 89,4 

45-64 86,9 12,5 0,6 86,3 

65+ 82,7 16,6 0,8 81,9 

Dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

15-24 44,9 46,2 8,9 36,0 

25-44 47,3 46,0 6,7 40,6 

45-64 47,1 46,7 6,2 40,9 

65+ 50,4 44,2 5,4 45,0 

Oceny przyjemności czerpanej z większości wykonywanych czynności głównych różniły się w zależności od 
uzyskanego wykształcenia. Im wyższy poziom wykształcenia102, tym niższy był odsetek osób uznających za 
przyjemne takie czynności jak zamiłowania osobiste, wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne, oraz dojazdy 
i dojścia lub inne nieokreślone czynności. Naukę najmniej pozytywnie oceniały osoby z wykształceniem 
gimnazjalnym lub niższym, zaś najlepiej osoby z wykształceniem zasadniczym zawodowym/ branżowym 
(odpowiednio 27,3% i 82,4%). W przypadku pozostałych czynności różnice były niewielkie. 

102 Dla osób z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym uzyskane odsetki wskazujących, że czynności z danej grupy były 
przyjemne były wyższe lub bardzo zbliżone do wartości dla osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym. 
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Tablica 6.7. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 15 lat 
lub więcej według poziomu uzyskanego wykształcenia 

Table 6.7. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by level of completed education 

Wyszczególnienie 
Specification 

Poziom uzyskanego wykształcenia 
Level of completed education 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani 
przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzy-
jemna 

Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzy-
jemna” 

Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

Wyższe 
Tertiary 

53,7 40,5 5,8 47,9 

Średnie 
Secondary 

53,8 40,1 6,1 47,7 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

53,9 39,9 6,2 47,7 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

52,9 40,0 7,1 45,8 

Praca zawodowa 
(główna i dodatkowa) 
Employment 

Wyższe 
Tertiary 

38,6 53,9 7,5 31,1 

Średnie 
Secondary 

38,5 54,4 7,1 31,4 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

37,5 54,5 8,0 29,5 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

37,4 52,2 10,4 27,0 

Nauka 
Study 

Wyższe 
Tertiary 

62,7 32,2 5,1 57,6 

Średnie 
Secondary 

43,4 41,2 15,4 28,0 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

82,4 17,6 0,0 82,4 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

27,3 50,1 22,6 4,7 

Prace domowe lub 
opieka nad członkami 
gospodarstwa 
domowego 
Household or family 
care 

Wyższe 
Tertiary 

41,5 43,1 15,3 26,2 

Średnie 
Secondary 

42,0 43,7 14,3 27,7 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

42,1 44,2 13,7 28,4 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

41,4 43,5 15,1 26,3 

Wolontariat, pomoc 
innym, praktyki 
religijne 
Volunteering, informal 
help to others, religious 
activities 

Wyższe 
Tertiary 

66,0 29,5 4,6 61,4 

Średnie 
Secondary 

71,2 25,0 3,9 67,3 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

76,1 21,1 2,9 73,2 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

75,6 20,4 4,0 71,6 
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Tablica 6.7. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 15 lat 
lub więcej według poziomu uzyskanego wykształcenia (dok.) 

Table 6.7. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by level of completed education (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Poziom uzyskanego wykształcenia 
Level of completed education 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani 
przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzy-
jemna 

Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzy-
jemna” 

Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Życie towarzyskie, 
uczestnictwo w 
rozrywce lub kulturze 
Social life or 
entertainment 

Wyższe 
Tertiary 

84,6 13,7 1,7 82,9 

Średnie 
Secondary 

87,4 11,2 1,4 86,0 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

88,8 10,0 1,3 87,5 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

88,6 9,9 1,5 87,1 

Uczestnictwo w sporcie 
lub rekreacji 
Sports or outdoor 
activities 

Wyższe 
Tertiary 

89,7 9,2 1,1 88,6 

Średnie 
Secondary 

90,5 8,8 0,8 89,7 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

92,4 7,2 0,4 92,0 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

90,5 9,0 0,5 90,0 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing 
and using the internet 

Wyższe 
Tertiary 

79,5 19,0 1,5 78,0 

Średnie 
Secondary 

86,0 13,2 0,8 85,2 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

90,5 9,1 0,4 90,1 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

93,1 6,1 0,8 92,3 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

Wyższe 
Tertiary 

86,0 13,4 0,7 85,3 

Średnie 
Secondary 

87,1 12,4 0,5 86,6 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

87,3 12,1 0,6 86,7 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

86,0 13,4 0,6 85,4 

Dojazdy i dojścia lub 
inne nieokreślone 
czynności 
Travel or unspecified 
time use 

Wyższe 
Tertiary 

45,3 47,5 7,2 38,1 

Średnie 
Secondary 

48,5 45,4 6,1 42,4 

Zasadnicze: zawodowe/ branżowe 
Basic: vocational/ sectoral 

50,2 44,7 5,2 45,0 

Gimnazjalne lub niższe 
Lower secondary or lower 

50,0 43,1 6,9 43,1 
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Podobnie jak płeć, również miejsce zamieszkania (miasto, wieś) różnicowało w niewielkim stopniu oceny 
przyjemności czerpanej z większości wykonywanych czynności w ramach głównych 10 grup. Mieszkańcy 
miast  nieco rzadziej oceniali czynności z poszczególnych grup jako przyjemne (za wyjątkiem nauki) niż 
mieszkańcy wsi. Największe różnice wystąpiły w przypadku sportu lub rekreacji oraz dojazdów i dojść lub 
innych nieokreślonych czynności (po 3,4 p. proc.), a także wolontariatu, pomocy innym, praktyk 
religijnych oraz zamiłowań osobistych (odpowiednio  3,2 p. proc. i 3.1 p. proc. różnicy).  

Tablica 6.8. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 
15 lat lub więcej według miejsca zamieszkania 

Table 6.8. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by place of residence 

    Wyszczególnienie 
Specification 

Miejsce 
zamieszkania 

Place of 
residence 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzyjemna 
Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzy-
jemna” 

Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

Miasta 
Urban areas 

53,5 40,3 6,2 47,3 

Wieś 
Rural areas 

54,2 39,8 6,0 48,2 

Praca zawodowa (główna 
i dodatkowa) 
Employment 

Miasta 
Urban areas 

37,9 54,6 7,6 30,3 

Wieś 
Rural areas 

39,1 53,4 7,6 31,5 

Nauka 
Study 

Miasta 
Urban areas 

44,4 40,8 14,8 29,6 

Wieś 
Rural areas 

42,2 42,7 15,1 27,1 

Prace domowe lub opieka nad 
członkami gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

Miasta 
Urban areas 

41,6 43,8 14,6 27,0 

Wieś 
Rural areas 

42,2 43,2 14,6 27,6 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki 
religijne 
Volunteering, informal help to 
others, religious activities 

Miasta 
Urban areas 

70,2 25,5 4,3 65,9 

Wieś 
Rural areas 

73,4 23,5 3,1 70,3 

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

Miasta 
Urban areas 

86,0 12,4 1,6 84,4 

Wieś 
Rural areas 

88,6 10,2 1,2 87,4 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

Miasta 
Urban areas 

89,6 9,6 0,8 88,8 

Wieś 
Rural areas 

93,0 6,1 0,9 92,1 
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Tablica 6.8. Subiektywna ocena przyjemności czerpanej z czynności wykonywanych przez osoby w wieku 
15 lat lub więcej według miejsca zamieszkania (dok.) 

Table 6.8. Subjective assessment of the pleasure derived from the activities performed by persons aged 15 years 
or more by place of residence (cont.) 

    Wyszczególnienie 
Specification 

Miejsce 
zamieszkania 

Place of 
residence 

Ocena wykonywanej czynności (w %) 
Assessment of performed activitity (in %) 

Przyjemna 
Pleasant 

Ani przyjemna, 
ani nieprzy-

jemna 
Neither 

pleasant, nor 
unpleasant 

Nieprzyjemna 
Unpleasant 

Różnica: 
„Przyjemna” – 

„Nieprzy-
jemna” 

Difference: 
„Pleasant” – 

„Unpleasant” 

Zamiłowania osobiste, korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the 
internet 

Miasta 
Urban areas 

83,9 15,0 1,1 82,8 

Wieś 
Rural areas 

87,0 12,2 0,8 86,2 

Korzystanie ze środków masowego 
przekazu 
Mass media 

Miasta 
Urban areas 

86,5 12,8 0,6 85,9 

Wieś 
Rural areas 

87,0 12,5 0,5 86,5 

Dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

Miasta 
Urban areas 

46,6 46,5 6,9 39,7 

Wieś 
Rural areas 

50,0 44,6 5,4 44,6 
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7. PORÓWNANIE WYNIKÓW BADAŃ BUDŻETU CZASU Z 2023 I 2013 ROKU
7. COMPARISON OF THE RESULTS OF TIME USE SURVEYS: 2023 TO 2013

Przeprowadzenie Badania budżetu czasu ludności 2023, jak również poprzedniego badania, z 2013 r. 
zgodnie z rekomendacjami Eurostatu, według bardzo zbliżonych zasad metodologicznych daje 
możliwość porównywania ich wyników. W badaniach z 2023 r. i 2013 r. zachowana została zgodność 
definicji  przedmiotu badania, zastosowane zostały te same wskaźniki oraz taka sama konstrukcja 
dzienniczka budżetu czasu. Podmiotem badań z 2013 r. i 2023 r. były osoby w wieku 10 lat lub więcej. 
W niniejszej publikacji, podobnie jak w publikacji wynikowej z badania z 2013 r., przyjęto zasadę 
publikowania wyników dla osób w wieku 15 lat lub więcej a w ograniczonym zakresie dla osób w wieku 
10-14 lat z uwagi na mała liczebność tej grupy wieku. 

W obu badaniach została zastosowana podobna klasyfikacja czynności. Przy prezentacji wyników 
badania z 2013 r. (uwzględnionych w rozdziale 7, jak również w aneksie tabelarycznym) zastosowano 
klasyfikację czynności z badania z 2023 r. na poziomie 10 głównych grup czynności. Z tego powodu różnią 
się one w stosunku do wyników badania 2013 prezentowanych w publikacji Budżet czasu ludności 2013, 
część I.    

7.1.  Zmiany w strukturze doby według czasu trwania czynności 
7.1.  Changes of 24-hour time structure by time spend on the activities 

Struktura procentowa czasu doby obliczona na podstawie wskaźnika czasu trwania czynności, dla 
przeciętnego mieszkańca Polski w wieku 15 lat lub więcej, zmieniła się w 2023 r. w  porównaniu z 2013 r. 
Wydłużył się czas przeznaczany na obowiązki (o 0,8 p. proc., osiągając w 2023 r. 29,9% czasu doby), jak 
również na czynności mające na celu zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (o 0,6 p. proc., osiągając 
47,4%). Zmiany te zachodziły kosztem czynności wykonywanych w czasie wolnym, wchodzących w zakres 
czasu odpoczynku (spadek o 1,4 p. proc., do 18,1%). Nie zmienił się natomiast czas przeznaczony na 
dojazdy i dojścia  lub inne nieokreślone czynności (4,6%). 

Przedstawione wyżej tendencje zmian w budżecie czasu były bardziej widoczne dla mężczyzn niż dla 
kobiet. Wśród mężczyzn w większym stopniu wydłużył się czas obowiązku o 1,1 p. proc. a skrócił czas 
odpoczynku o 1,5 p. proc. Udział dojazdów i dojść lub innych nieokreślonych czynności w strukturze doby 
wzrósł o 0,1 p. proc. Natomiast wśród kobiet czas obowiązku wydłużył się o 0,5 p. proc. a czas odpoczynku 
skrócił się o 1,2 p. proc. Zarówno wśród mężczyzn, jak i kobiet o 0,5 p. proc. zwiększył się udział potrzeb 
fizjologicznych w strukturze doby. 
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Wykres 7.1. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według płci w latach 2023 i 2013 
Graph 7.1. 24-hour time structure for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and 2013 or more 

We wszystkich wyodrębnionych grupach wieku w 2023 r. w porównaniu z badaniem z 2013 r. wydłużył 
się czas obowiązku a skrócił się czas odpoczynku. Najbardziej znaczące zmiany zaszły w grupach wieku 
55-59 i 60-64 lat. W grupie wieku 55-59 lat udział czasu obowiązku w strukturze doby zwiększył się o 2,8
p. proc. a udział czasu odpoczynku zmniejszył się o tę samą wartość. W grupie wieku  60-64 lata udział
czasu obowiązku zwiększył się o 3,0 p. proc. a czasu odpoczynku zmniejszył się o 2,7 p. proc. Najmniejsze
zmiany w tym zakresie zaszły w grupie osób w wieku 65 lat lub starszych. W ich przypadku czas obowiązku
wydłużył się o 0,6 p. proc. a czas odpoczynku skrócił się o 0,9 p. proc. 

Udział czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych zwiększył się wśród osób w wieku 
20-44 lata oraz 65 lat lub więcej. Największy wzrost (o 0,6 p. proc.) nastąpił w grupie wieku 25-34 lata.
W grupach wieku 15-19 i 45-54 lata pozostał na zbliżonym poziomie. W grupach wieku 55-59 i 60-64 lata 
udział czasu przeznaczonego na potrzeby fizjologiczne zmniejszył się (odpowiednio o 0,2 p. proc. i 0,5
p. proc.). 

Udział czasu przeznaczonego na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności w strukturze doby 
zwiększył się w prawie wszystkich grupach wieku. Największy wzrost (o 0,5 p. proc.) zaobserwowano 
wśród osób w wieku 35-54 lata. Mniejszy (o 0,2 p. proc.) odnotowano wśród osób w wieku 15-19 lat oraz 
55-64 lata. Nieznaczny wzrost (o 0,1 p. proc.) wystąpił wśród osób w wieku 25-34 lata oraz 65 lat lub więcej.
Udział czasu przeznaczonego na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności zmniejszył się
natomiast w grupie w wieku 20-24 lata (o 0,4 p. proc.). 
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Wykres 7.2. Struktura doby osób według grup wieku w latach 2023 i 2013 
Graph 7.2. 24-hour time structure for persons by age groups in 2023 and 2013 

Odnotowano wystąpienie różnic dotyczących zmian w budżecie czasu w 2023 r. w stosunku do 2013 r., 
pomiędzy grupami osób charakteryzujących się różnym poziomem wykształcenia. Zmiany w budżecie 
czasu osób z wykształceniem wyższym były analogiczne, ale jednocześnie dla wielu grup czynności nieco 
silniejsze, w porównaniu ze zmianami zachodzącymi dla ogółu społeczeństwa. Dla przeciętnej osoby 
z wykształceniem wyższym udział czasu obowiązku w strukturze doby wydłużył się o 0,9 p. proc. a czasu 
odpoczynku skrócił się o 1,7 p. proc. Natomiast dla przeciętnej osoby z wykształceniem zasadniczym 
zawodowym/branżowym udział czasu obowiązku skrócił się o 1,4 p. proc., podczas gdy czas odpoczynku 
pozostał na zbliżonym poziomie. Taka zmiana była odmienna od kierunku zmian  zachodzących dla ogółu 
społeczeństwa. Wśród osób z wykształceniem średnim, jak również gimnazjalnym lub niższym udział 
czasu obowiązku w strukturze doby pozostał na takim samym poziomie lub zmniejszył się w niewielkim 
zakresie (o 0,1 p. proc.), natomiast udział czasu odpoczynku zmniejszył się o 0,8 p. proc.   

Im niższy był poziom wykształcenia, tym większy był udział czasu trwania czynności fizjologicznych 
w strukturze doby i tym większy wzrost tego udziału: od 0,8 p. proc. w przypadku osób z wykształceniem 
wyższym do 1,8 p. proc. dla osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym.  Zmniejszenie 
udziału czasu trwania dojazdów i dojść oraz innych nieokreślonych czynności pomiędzy latami 2013 
i 2023 wystąpiło we wszystkich grupach osób według poziomu ich wykształcenia (o 0,2 – 0,3 p. proc.), 
oprócz osób z wyższym wykształceniem, dla których udział ten był najwyższy i pozostał bez zmian.  
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Wykres 7.3. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według poziomu uzyskanego wykształcenia 
w latach 2023 i 2013 

Graph 7.3. 24-hour time structure for persons aged 15 years or more by level of completed education in 2023 and 2013 

Tendencje zmian w sposobie spędzania czasu w 2023 r. w stosunku do 2013 r. w miastach i na wsi, jak 
również w poszczególnych klasach wielkości miast były analogiczne jak w przypadku ogółu osób w wieku 
15 lat lub więcej. Udział czasu obowiązku zwiększył się bardziej na wsi niż w mieście (odpowiednio 
o 1,2 p. proc. i o 0,7 p. proc.). W zbliżonym stopniu, na wsi i w mieście, zmniejszył się udział czasu 
odpoczynku (o 1,5 p. proc.). Natomiast udział czasu przeznaczanego na zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych bardziej wzrósł w miastach niż na wsi (odpowiednio o 0,7 p. proc. i o 0,3 p. proc.). Udział
czasu przeznaczonego na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności pozostał na wsi i w miastach
ogółem na zbliżonym poziomie (zmiany ograniczone do 0,1 p. proc.).

Wystąpiły pewne różnice w kierunku zmian w sposobie spędzania czasu pomiędzy poszczególnymi 
klasami wielkości miast. Udział czasu obowiązku w strukturze doby wzrósł najbardziej w miastach 
największych, liczących co najmniej 500 tys. mieszkańców (wzrost o 1,1 p. proc.), a najmniej w miastach 
liczących 100-499 tysięcy mieszkańców (wzrost o 0,4 p. proc.).  

Udział czasu odpoczynku w strukturze doby zmniejszył się najbardziej w miastach liczących 20-99 tys. 
mieszkańców (o 1,7 p. proc.), w pozostałych miastach zmiana ta była nieco mniejsza (o 1,2 - 1,4 p. proc.). 
Udział czasu przeznaczonego na potrzeby fizjologiczne w najmniejszym stopniu wzrósł w największych 
miastach, liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców (o 0,4 p. proc.). W pozostałych miastach (poniżej 500 
tys. mieszkańców) zwiększył się o około 1,0 p. proc.    
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W wyniku większego wzrostu udziału czasu przeznaczonego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych 
w miastach niż na wsi doszło do ich zrównania na poziomie 47,3%. W stosunku do roku 2013 zwiększyła 
się, o 0,5 p. proc., różnica udziału czasu obowiązku pomiędzy wsią a miastem (w 2023 r. odpowiednio 
31,5% i 28,9%). W przypadku udziału czasu odpoczynku utrzymała się różnica o 2 p. proc., pomimo spadku 
o 1,5 p. proc.  w miastach i na wsi (w 2023 r. 18,9% w miastach i 16,9% na wsi). Nieznacznie zwiększyła się
różnica udziału czasu dojazdów i dojść lub innych nieokreślonych czynności (w 2023 w miastach 4,9%
i 4,2% na wsi) w wyniku niewielkiego wzrostu w miastach (0,1 p. proc.). 

Wykres 7.4. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej według klasy miejscowości zamieszkania w latach 
2023 i 2013 

Graph 7.4. 24-hour time structure for persons aged 15 years or more by class of locality in 2023 and 2013 

Zaobserwowano różnice w zakresie zmian w budżecie czasu wśród osób pracujących103 i niepracujących, 
według czasu trwania czynności, w 2023 r. w stosunku do 2013 r. Wśród pracujących zwiększył się udział 
w strukturze doby czasu przeznaczanego na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (o 0,9 p. proc.), na 
obowiązki (o 0,4 p. proc.), jak również na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności (o 0,1 p. proc.). 
Jednocześnie zmniejszył się udział czasu odpoczynku (o 1,4 p. proc.). Natomiast wśród osób 
niepracujących spadł udział czasu odpoczynku (o 0,7 p. proc.),  czasu obowiązku (o 0,3 p. proc.) oraz 
dojazdów i dojść lub innych nieokreślonych czynności (o 0,2 p. proc.). Jednocześnie zwiększył się udział 
czasu poświęcanego na potrzeby fizjologiczne (o 1,2 p. proc.).  

103 Jako osoby pracujące zostały określone osoby, które wykonywały pracę przynoszącą zarobek lub dochód w tygodniu 
poprzedzającym badanie (ewentualnie pracę taką miały ale jej nie wykonywały) albo pomagały nieodpłatnie w rodzinnej 
działalności gospodarczej. Jako osoby niepracujące zostały określone osoby, które nie miały i nie wykonywały pracy 
przynoszącej zarobek lub dochód w tygodniu poprzedzającym badanie oraz nie pomagały nieodpłatnie w rodzinnej 
działalności gospodarczej. 
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 Wykres 7.5. Struktura doby osób w wieku 15 lat lub więcej pracujących i niepracujących w latach 2023 i 2013 
 Graph 7.5. 24-hour time structure persons aged 15 years or more employed and not-working in 2023 and 2013 

 

7.2.  Zmiany w budżecie czasu osób w wieku 15 lat lub więcej według płci 
7.2.  Changes of time use budgets of persons aged 15 years or more by sex 

W tym i kolejnych podrozdziałach analiza oparta jest na wszystkich 3 wskaźnikach odnoszących się do 
budżetu czasu: wskaźnika czasu trwania czynności, jak również czasu jego wykonywania oraz odsetka 
osób wykonujących czynność. Jednak wyniki badania w zakresie zmiany czasu trwania czynności, tak 
samo jak w zakresie czasu jego wykonywania są prezentowane w minutach a nie w punktach 
procentowych (nie odnoszą się do struktury doby). 

W porównaniu z poprzednim przeprowadzonym w 2013 r., badaniem budżetu czasu ludności, w 2023 r. 
dla ogółu mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej zaobserwowano wydłużenie przeciętnego czasu 
trwania obowiązku (o 11 min.), jak również czynności mających na celu zaspokojenie potrzeb 
fizjologicznych (o 9 min.). Zmiany te zachodziły kosztem czynności wykonywanych w czasie wolnym, 
wchodzących w zakres czasu odpoczynku (średni czas trwania tych czynności skrócił się o 20 min.). Nie 
zmienił się natomiast przeciętny czas trwania dojazdów i dojść oraz innych nieokreślonych czynności. 

Jednak wydłużenie przeciętnego czasu trwania czynności zaliczanych do  obowiązków miało miejsce nie 
dla wszystkich czynności z tej grupy. Dotyczyło to  prac domowych lub opieki nad członkami 
gospodarstwa domowego (wzrost o 14 min.) oraz pracy zawodowej (o 11 min.). Natomiast czas trwania 
pozostałych rodzajów obowiązków, czyli nauki oraz wolontariatu, pomocy innym lub praktyk religijnych 
skrócił się (odpowiednio o 12 min. i o 2 min.). Należy jednak pamiętać, że czas poświęcany na naukę jest 
silnie uzależniony od wieku i obserwowany spadek ma związek ze zmianą struktury demograficznej 
pomiędzy 2013 a 2023 r. 
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Skrócenie przeciętnego czasu trwania czynności w zakresie czasu wolnego odnosiło się w największym 
stopniu do korzystania ze środków masowego przekazu (o 11 min.), w mniejszym stopniu do życia 
towarzyskiego, korzystania z rozrywki i kultury (o 7 min.) oraz zamiłowań osobistych lub korzystania 
z komputera i Internetu (o 3 min.). Natomiast czas przeznaczony na uczestnictwo w sporcie i rekreacji 
pozostał na zbliżonym poziomie (minimalny wzrost o 1 min.). 

Zaobserwowane zmiany wystąpiły w różnym stopniu wśród kobiet i mężczyzn. Przeciętny czas trwania 
obowiązku co prawda wydłużył się u obu płci, jednak było to bardziej widoczne u mężczyzn (o 15 min.) niż 
u kobiet (o 8 min.). Analogicznie wydłużenie przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej dotyczyło w dużo 
większym stopniu kobiet (o 21 min., do 2 godz. 25 min.) niż mężczyzn (o 10 min., do 3 godz. 56 min).
W konsekwencji różnica pomiędzy mężczyznami a kobietami w zakresie przeciętnego czasu trwania pracy
zawodowej zmniejszyła się o 11 min. Natomiast wydłużenie się czasu przeznaczonego na prace domowe
lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego odnosiło się generalnie do mężczyzn (o 20 min., do
2 godz. 41 min.). W przypadku kobiet czas poświęcony na te czynności zmienił się w bardzo niewielkim
stopniu (wzrost przeciętnie o 2 min. do 4 godz.19 min.). 

W konsekwencji opisanych powyżej zmian w 2023 r. zmniejszyła się (do 7 min.) różnica pomiędzy sumą 
przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej i domowej kobiet i mężczyzn (w 2013 r. była ona równa 
14 min). Można zatem stwierdzić, że w ciągu 10 lat zmniejszyły się dysproporcje pomiędzy kobietami 
a mężczyznami w zakresie łącznego przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej i prac domowych.  

Mężczyźni przeznaczali w 2023 r. średnio o 14 min. mniej czasu (czas trwania) na korzystanie ze środków 
masowego przekazu niż w 2013 r. (w 2023 r. – 2 godz. 31 min.). Natomiast w przypadku kobiet czas 
przeznaczony na te czynności skrócił się przeciętnie o 9 minut (do 2 godz. 20 min.). Podobnie było 
w przypadku życia towarzyskiego, uczestnictwa w rozrywce lub kulturze. Mężczyźni poświęcali na te 
czynności średnio o 9 min. mniej niż w 2013 r., a kobiety przeciętnie o 6 min. mniej.  W przypadku 
zamiłowań osobistych lub korzystania z komputera i Internetu zmiany czasu trwania czynności w 2023 r. 
w stosunku do 2013 r. były mniej znaczące. Zarówno kobiety, jak i mężczyźni poświęcali na te czynności 
przeciętnie mniej czasu (odpowiednio o 2 min. i o 3 min.) Na uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej 
mężczyźni poświęcali w 2023 r. w porównaniu z 2013 r. średnio o 3 min. więcej, podczas gdy w przypadku 
kobiet nie zaobserwowano zmian w tym zakresie.  

Na skutek opisanych powyżej zmian u obu płci skrócił się czas trwania odpoczynku, zmiana ta była jednak 
większa wśród mężczyzn (o 22 min,) niż wśród kobiet (o 17 min.). W rezultacie dysproporcje pomiędzy 
mężczyznami i kobietami w tym zakresie zmniejszyły się. W 2023 r. mężczyźni przeznaczali na odpoczynek 
średnio o 35 min. więcej od kobiet, podczas gdy w 2013 r. różnica ta wyniosła przeciętnie 40 minut.  
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Wykres 7.6. Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według płci w latach 
2023 i 2013 (w minutach) 

Graph 7.6. Change of mean time spent on the activity for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and 2013 
(in minutes) 
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Wyniki badania z 2023 roku wskazują, że wydłużenie przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej wśród 
ogółu osób w wieku 15 lat lub więcej było efektem zwiększenia odsetka osób pracujących zawodowo 
(o 2,6 p. proc.) a nie średniego czasu wykonywania pracy zawodowej, który nie zmienił się. Wydłużenie
się przeciętnego czasu trwania prac domowych było efektem zarówno wydłużenia przeciętnego czasu
ich wykonywania (o 10 min.), jak i wzrostu odsetka osób wykonujących ją (o 2,2 p. proc.). Skrócenie
przeciętnego czasu trwania nauki było efektem zarówno znacznego skrócenia średniego czasu jej
wykonywania (o 59 min.), jak i odsetka osób uczących się (o 3,2 p. proc.).

Skrócenie przeciętnego czasu trwania odpoczynku spowodowane było przede wszystkim zmniejszeniem 
odsetka osób wykonujących czynności z tego zakresu w dniu badania. Dotyczyło to w największym 
stopniu odsetka osób uczestniczących w życiu towarzyskim, w rozrywce lub kulturze (o 8,9 p. proc.), zaś 
w mniejszym stopniu - korzystających ze środków masowego przekazu (o 6,6 p. proc.) oraz poświęcających 
czas na zamiłowania osobiste lub na korzystanie z komputera i Internetu (o 3,5 p. proc.). Natomiast 
przeciętny czas wykonywania tych czynności nie zmienił się lub wzrósł w niewielkim stopniu (o 2 min. dla 
uczestnictwa w życiu towarzyskim, rozrywce lub kulturze).   

Przeciętny czas wykonywania pracy zawodowej w 2023 r. wydłużył się wśród kobiet w porównaniu do 
2013 r. o 15 min. a odsetek kobiet wykonujących pracę zawodową wzrósł o 3,8 p. proc. Natomiast wśród 
mężczyzn średni czas wykonywania pracy zawodowej skrócił się o 6 min. a odsetek mężczyzn wykonujących 
ją zwiększył się o 2,7 p. proc. Przeciętny czas wykonywania prac domowych lub czynności opiekuńczych 
przez mężczyzn wydłużył się o 15 min. a odsetek mężczyzn wykonujących je wzrósł o 4,0 p. proc. 
W przypadku kobiet zmiany były nieznaczne. Przeciętny czas wykonywania tych czynności wydłużył się 
o 1 min. a odsetek osób wykonujących nie zmienił się. 

Analogicznie jak dla osób ogółem w wieku 15 lat lub więcej, w przypadku czynności wchodzących 
w zakres czasu odpoczynku dla obu płci odnotowano niewielki, jedno- lub kilkuminutowy wzrost czasu 
ich wykonywania a jednocześnie zmniejszenie się odsetka osób wykonujących te czynności w dniu 
badania. Zmniejszył się on najbardziej w przypadku życia towarzyskiego oraz uczestnictwa w rozrywce 
lub kulturze (o około 9-10 p. proc.). Pewnym wyjątkiem było jedynie uczestnictwo mężczyzn w sporcie 
lub rekreacji. Przeciętny czas wykonywania tych czynności wydłużył się o 7 min. a odsetek osób 
wykonujących je wzrósł o 1,6 p. proc. U obu płci w niewielkim stopniu (o 3-4 min.) wydłużył się czas 
przeznaczony na dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności, a jednocześnie w niewielkim stopniu 
(o 3-4 p. proc.) zmniejszył się odsetek osób wykonujących te czynności.
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Wykres 7.7. Zmiana przeciętnego czasu wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według płci 
w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Graph 7.7. Change of mean participation time on the activity for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and  
2013 (in minutes) 
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Wykres 7.8. Zmiana odsetka wykonujących czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według płci w latach  
2023 i 2013 (w p. proc.) 

Graph 7.8. Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by sex in 2023 and 
2013 (in p. points) 
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7.3.  Zmiany w budżecie czasu ludności według grup wieku 
7.3.  Changes of time budgets of persons by age groups 

We wszystkich, wyodrębnionych ze względów analitycznych, grupach wieku w 2023 r. wydłużył się czas 
przeznaczony na obowiązki a skrócił się czas przeznaczony na odpoczynek. W niektórych grupach wieku 
zmiany dotyczące ilości czasu przeznaczonego na spełnianie różnych rodzajów obowiązków odbiegały 
jednak od tendencji zaobserwowanych dla ogółu mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej. 

Średni czas trwania nauki dla przeciętnego Polaka w wieku 15 lat lub więcej w 2023 r. był krótszy o 12 min. 
niż 10 lat wcześniej. Tendencję tę zaobserwowano również w grupie wieku 20-24 lata (zmniejszenie się 
o 10 min. do 1 godz. 6 min. w 2023 r.), w której jednocześnie wydłużył się czas przeznaczony na pracę
zawodową (o 24 min. do 3 godz. 19 min. w 2023 r.). Natomiast wśród osób w wieku 15-19 lat czas
przeznaczony na naukę wydłużył się o 28 min. W grupie wieku 25-34 lata zaobserwowano niewielkie 
zmniejszenie się czasu trwania nauki (o 2 min., do 7 min.), a wśród osób w wieku 35 lat lub więcej czas
trwania nauki nie zmienił się (pozostając na poziomie 1-3 min.).

W grupie wieku 15-19 lat znaczącemu wydłużeniu się średniego czasu trwania nauki (o 28 min.) 
towarzyszyło nieznaczne skrócenie przeciętnego czasu trwania  prac domowych lub opieki nad członkami 
gospodarstwa domowego (o 4 min.). Również skrócił się przeciętny czas trwania korzystania ze środków 
masowego przekazu (o 24 min.), natomiast wydłużył się czas przeznaczony na zamiłowania osobiste lub 
korzystanie z komputera i Internetu (o 13 min.). 

Wśród osób w wieku 55-64 lata zwiększyła się aktywność osób w tym wieku na rynku pracy -  znacząco 
wzrósł przeciętny czas trwania pracy zawodowej (o 52 min.). W grupie wieku 55-59 lat średni czas trwania 
pracy zawodowej wydłużył się z 3 godz. 4 min. w 2013 r. do 3 godz. 56 min. w 2023 r., a w grupie wieku 
60-64 lata wydłużył się z 1 godz. 9 min. w 2013 r. do 2 godz. 1 min. w 2023 r. W efekcie wydłużył się
przeciętny czas trwania obowiązku (o ponad 40 min.), choć jednocześnie w grupie wieku 55-59 skrócił się
czas przeznaczany na prace domowe lub czynności opiekuńcze (o 8 min.) a w grupie wieku 60-64 lata
pozostał na podobnym poziomie (minimalny spadek o 1 min.). Skrócił się w tych grupach wieku (o 3-5
min.) czas przeznaczony na czynności fizjologiczne. Wśród osób w wieku 55-64 lata skrócił się czas
odpoczynku (o około 40 min.), na co w największym stopniu wpłynęło zmniejszenie przeciętnego czasu
trwania korzystania ze środków masowego przekazu (o około 30 min.). 

Wśród osób w wieku 20-44 lata zaobserwowano znaczący wzrost czasu trwania prac domowych lub 
opieki nad członkami gospodarstwa domowego (o 10-13 min.).  
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Tablica 7.1. Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności osób według grup wieku w latach 2023 i 2013  
(w minutach) 

Table 7.1. Change of mean time spent on the activity for persons by age groups in 2023 and 2013 (in minutes) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Wiek w latach 
Age in years 

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65+ 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

9 1 4 9 5 1 -3 -5 3 

Czas obowiązku 
Duties 

11 20 22 15 19 24 41 44 9 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)  
Employment 

11 2 24 9 10 28 52 52 6 

Nauka 
Study 

-12 28 -10 -2 0 0 0 0 0 

Prace domowe i opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

14 -4 12 10 13 2 -8 -1 8 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, 
religious activities 

-2 -6 -4 -2 -4 -6 -3 -7 -5 

Czas odpoczynku 
Leisure 

-20 -23 -21 -25 -31 -32 -41 -38 -12 

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w  rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

-7 -8 -9 -8 -4 -6 -4 -5 -9 

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 
Sports or outdoor activities 

1 -4 -2 5 6 4 -3 -4 0 

Zamiłowania osobiste i korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

-3 13 -6 -1 -1 0 0 -2 8 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

-11 -24 -4 -21 -32 -30 -34 -27 -11 

Dojazdy i dojścia lub inne  
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

0 3 -6 2 7 7 3 2 1 

Wydłużenie przeciętnego czasu trwania nauki wśród osób w wieku 15-19 lat było efektem przede 
wszystkim wydłużenia się średniego czasu wykonywania tej czynności (o 35 min.). Odsetek osób 
wykonujących tę czynność w dniu badania zwiększył się w tej grupie wieku o 1,5 p. proc. 

Wydłużenie przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej wśród osób w wieku 20-24 lata było spowodowane 
znacznym (o 8 p. proc.) wzrostem odsetka osób wykonujących tę czynność. Jednocześnie jednak znacznie 
skrócił się przeciętny czas jej wykonywania (o 27 min.). Skrócenie czasu trwania nauki w tej grupie wieku było 
efektem zmniejszenia odsetka osób uczących się (o 3,7 p. proc.) w dniu badania, choć czas wykonywania 
nauki nieznacznie się wydłużył (o 4 min). Wśród osób w wieku 25-64 lata przeciętny czas wykonywania nauki 
znacząco skrócił się (z 59 do 34 min.), a odsetek osób wykonujących tę czynność nieznacznie się zwiększył (od 
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0,4 do 1,0 p. proc.). Wśród osób w wieku 65 lat lub więcej średni czas wykonywania nauki wydłużył się o 9 min. 
a odsetek osób wykonujących ją zwiększył się nieznacznie (o 0,2 p. proc.).    

Tak znaczący wzrost przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej wśród osób w wieku 55-64 (o 52 min.) 
był efektem przede wszystkim wzrostu odsetka osób wykonujących tę czynność (o około 11 p. proc.). 
Zmiana średniego czasu wykonywania pracy zawodowej była mniej istotna (wzrost o 4 min. wśród osób 
w wieku 55-59 lat, o 15 min. wśród osób w wieku 60-64 lata).    

Wzrost przeciętnego czasu trwania prac domowych lub czynności opiekuńczych wśród osób w wieku 20-
44 lata był efektem wzrostu czasu wykonywania tych czynności (od 6 min. w grupie wieku 25-34 lata do 
13 min. w grupie wieku 20-24 lata). Natomiast wzrost odsetka osób wykonujących te czynności wśród 
osób w wieku 20-44 lata był niewielki (od 0,4 do 1,7 p. proc.). 

Tablica 7.2. Zmiana przeciętnego czasu wykonywania czynności osób według grup wieku w latach 2023 i 2013 
(w minutach) 

Table 7.2. Change of mean participation time in the activity for persons by age groups in 2023 and 2013 (in minutes) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Wiek w latach 
Age in years 

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65+ 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

9 1 4 9 5 1 -3 -5 3 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)  
Employment 

1 -17 -27 -3 1 12 4 15 3 

Nauka 
Study 

-59 35 4 -59 -36 -45 -46 -34 9 

Prace domowe i opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

10 -6 13 6 9 0 -8 0 6 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, 
religious activities 

2 -3 17 11 3 0 -1 -6 1 

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w  rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

2 12 6 5 8 6 4 5 -2 

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 
Sports or outdoor activities 

5 16 0 6 13 12 6 2 3 

Zamiłowania osobiste i korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

0 42 18 12 0 -5 -3 -6 5 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

0 1 10 -7 -15 -17 -25 -21 -8 

Dojazdy i dojścia lub inne  
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

3 9 -2 6 10 8 3 3 3 
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Tablica 7.3. Zmiana odsetka osób wykonujących czynności według grup wieku w latach 2023 i 2013 (w p. proc.) 
Table 7.3. Change of mean participation rate in the activity for persons by age groups in 2023 and 2013 (in p. points)  

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Total 

Wiek w latach 
Age in years 

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65+ 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)  
Employment 

2,6 1,0 8,0 2,3 2,0 4,8 10,9 11,1 1,7 

Nauka 
Study 

-3,2 1,5 -3,7 0,4 1,0 0,9 0,5 0,5 0,2 

Prace domowe i opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

2,2 0,2 0,4 1,7 1,5 1,1 0,2 -0,8 0,5 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, 
religious activities 

-2,8 -8,1 -6,1 -4,3 -4,4 -6,4 -3,2 -4,1 -5,8 

Życie towarzyskie, uczestnictwo 
w  rozrywce lub kulturze 
Social life or entertainment 

-8,9 -13,1 -10,4 -11,6 -10,6 -9,4 -6,6 -8,5 -7,1 

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 
Sports or outdoor activities 

0,1 -7,9 -1,6 3,5 2,9 1,1 -4,2 -5,1 -0,8 

Zamiłowania osobiste i korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

-3,5 -9,1 -11,9 -6,5 -1,3 1,5 0,5 -0,9 7,0 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

-6,6 -18,3 -9,3 -12,0 -13,6 -9,3 -6,0 -4,0 -1,6 

Dojazdy i dojścia lub inne  
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

-3,1 -4,9 -4,3 -3,1 -1,8 -0,2 1,0 -1,7 -1,7 
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7.4.  Zmiany w budżecie czasu osób w wieku 15 lat lub więcej według poziomu uzyskanego 
wykształcenia 

7.4.  Changes of time budgets of persons aged 15 years or more by level of completed education 

Największe zmiany w budżecie czasu dotyczyły osób z wykształceniem wyższym oraz zasadniczym 
zawodowym/branżowym. Zmiany zachodzące dla osób z wykształceniem wyższym były analogiczne, ale 
jednocześnie dla wielu grup czynności nieco silniejsze, w porównaniu ze zmianami zachodzącymi dla 
ogółu społeczeństwa. Przejawiały się one przede wszystkim w wydłużeniu przeciętnego czasu trwania 
obowiązku (o 13 min.) i skróceniu średniego czasu trwania odpoczynku (o 24 min.). Natomiast 
w przypadku osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym przeciętny czas obowiązku 
skrócił się (o 21 min.) a średni czas odpoczynku pozostał na zbliżonym poziomie. Taka zmiana była 
odmienna od kierunku zmian  zachodzących dla ogółu społeczeństwa.  

W zależności od poziomu uzyskanego wykształcenia wystąpiły różnice dotyczące przeciętnego czasu 
trwania pracy zawodowej w 2023 r. w porównaniu z rokiem 2013. Wśród osób z wykształceniem wyższym 
przeciętny czas trwania pracy zawodowej wydłużył się (o 17 min.). Towarzyszyło temu wydłużenie czasu 
przeznaczonego na czynności fizjologiczne (o 13 min.) oraz na prace domowe (o 6 min.). Skrócił się 
natomiast średni czas trwania korzystania ze środków masowego przekazu (o 14 min.), życia towarzyskiego, 
uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (o 8 min.) jak również zamiłowań osobistych oraz korzystania 
z komputera i Internetu (o 6 min.). Wśród osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym/ branżowym 
znacząco skrócił się przeciętny czas trwania pracy zawodowej (o 48 min.) a wydłużył się średni czas trwania 
czynności fizjologicznych (o 26 min.) oraz prac domowych i czynności opiekuńczych (o 27 min.). 

Zmiany budżetu czasu wśród osób z wykształceniem średnim można ocenić jako pośrednie w porównaniu 
z osobami z wykształceniem wyższym i zasadniczym zawodowym/branżowym.  

Na zmiany budżetu czasu osób z wykształceniem gimnazjalnym i niższym miał wpływ skład 
demograficzny tej grupy osób. Obejmuje ona zarówno osoby dorosłe, które już zakończyły edukację, jak 
i osoby młode kontynuujące ją. Wśród osób o tym poziomie wykształcenia zaobserwowano niewielkie 
zmniejszenie przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej (o 4 min.), natomiast zwiększenie średniego 
czasu trwania czynności fizjologicznych oraz prac domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa 
domowego (o 17-18 min.).  Czas przeznaczony na życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze 
skrócił się najbardziej (o 10 min.) w porównaniu z osobami o innym poziomie wykształcenia. Czas 
przeznaczony na korzystanie ze środków masowego przekazu wśród osób z wykształceniem 
gimnazjalnym lub niższym wydłużył się nieznacznie (o 4 min.), podczas gdy wśród pozostałych osób 
skrócił się lub pozostał na zbliżonym poziomie. 

Niezależnie od poziomu wykształcenia przeciętny czas trwania nauki skrócił się. Zmiana ta była 
najbardziej widoczna (o 14 min.) wśród osób z wykształceniem gimnazjalnym i niższym, natomiast 
nieznaczna - wśród osób z wykształceniem zawodowym/branżowym (o 2 min.).      
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Wykres 7.9. Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według poziomu 
uzyskanego wykształcenia w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Graph 7.9. Change of mean time spent on the activity for persons aged 15 years or more by level of completed 
education in 2023 and 2013 (in minutes) 

Wydłużenie przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej wśród osób z wykształceniem wyższym było 
w większym stopniu efektem zwiększenia odetka osób pracujących zawodowo (o 3,2 p. proc.) niż 
wydłużeniem średniego czasu jej wykonywania (o 5 min.). Podobnie skrócenie przeciętnego czasu trwania 
pracy zawodowej wśród osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym/ branżowym było w większym 
stopniu efektem zmniejszenia odsetka osób pracujących zawodowo (o 9,3 p. proc.) niż  średniego czasu jej 
wykonywania (o 13 min.). Natomiast na wydłużenie przeciętnego czasu trwania prac domowych lub 
czynności opiekuńczych wśród tych osób miało wpływ zarówno wydłużenie przeciętnego czasu 
wykonywania tych czynności (o 20 min.), jak i zwiększenie odsetka osób wykonujących je (o 3,4 p. proc.). 
Skrócenie czasu trwania nauki wśród osób z wykształceniem gimnazjalnym lub niższym było efektem 
znacznego zmniejszenia odsetka osób uczących się (o 4,9 p. proc.). 
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Jednocześnie zwiększył się przeciętny czas wykonywania nauki wśród tych osób (o 35 min. do 6 godz. 55 
min. w 2023 r.). Wśród osób z wykształceniem wyższym przeciętny czas trwania nauki znacząco skrócił się 
(o 80 min. do 2 godz. 9 min.). Odnosiło się to również do osób z wykształceniem średnim (skrócenie czasu
nauki o 32 min., do 4 godzin). Zmniejszył się również odsetek osób uczących się w tych dwóch grupach
według poziomu wykształcenia (odpowiednio o 1,8 p. proc. i o 2,8 p. proc.). Niewielkie skrócenie
przeciętnego czasu trwania nauki wśród osób z wykształceniem zasadniczym zawodowym/branżowym
wiązało się z bardzo znaczącym skróceniem średniego czasu jej wykonywania (aż o 2 godz. 47 min. do 
1 godz. 17 min. w 2023 r.) i stosunkowo niewielkim zmniejszeniem odsetka osób uczących się (o 0,4 p. proc.). 

 Wykres 7.10. Zmiana przeciętnego czasu wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według 
poziomu uzyskanego wykształcenia w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Graph 7.10. Change of mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by level of 
completed education in 2023 and 2013 (in minutes) 
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 Wykres 7.11. Zmiana odsetka wykonujących czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według poziomu 
uzyskanego wykształcenia w latach 2023 i 2013 (w p. proc.) 

Graph 7.11. Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by level of 
completed education in 2023 and 2013 (in p. points) 
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7.5.  Zmiany w budżecie czasu osób w wieku 15 lat lub więcej według klasy miejscowości 
zamieszkania 

7.5.  Changes of time budgets of persons aged 15 years or more by class of locality 

Różnice dotyczące zmian w sposobie spędzania czasu w 2023 r. w stosunku do 2013 r. pomiędzy miastem 
i wsią, jak również pomiędzy klasami wielkości miast są niewielkie. Przeciętny czas trwania obowiązków 
wydłużył się bardziej na wsi niż w mieście, przy czym różnica wyniosła 6 min. (wzrost na wsi – o 17 min., 
w mieście - o 11 min.). Skrócenie średniego czasu trwania odpoczynku w mieście i na wsi było zbliżone 
(o 21-22 min.). Natomiast czas przeznaczany na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych bardziej wydłużył
się w miastach niż na wsi (odpowiednio o 11 min. i o 4 min.). 

W miastach wzrost przeciętnego czasu trwania obowiązków był efektem przede wszystkim wzrostu 
średniego czasu trwania  pracy zawodowej (wzrost o 16 min). Wydłużenie przeciętnego  czasu trwania prac 
domowych lub opieki nad członkami gospodarstwa domowego było mniej istotne (wzrost o 8 min.). 
Natomiast wydłużenie przeciętnego czasu trwania obowiązków na wsi było w większym stopniu efektem 
zwiększenia średniego czasu trwania prac domowych lub czynności opiekuńczych (o 28 min.) niż 
zwiększenia przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej (o 5 min.). Należy podkreślić, że tak znaczące 
zwiększenie czasu trwania prac domowych nie zostało odnotowane w analizach według innych cech osób. 
Skrócenie średniego czasu trwania nauki było nieco większe na wsi (o 14 min.) niż w miastach (o 11 min.).  

We wszystkich klasach wielkości miast zaobserwowano wydłużenie przeciętnego czasu trwania 
obowiązków. Zmiana ta była najmniej widoczna w miastach liczących od 100 do 499 tysięcy mieszkańców 
(wzrost o 6 min.), natomiast najbardziej widoczna - w miastach  największych, liczących co najmniej 500 tys. 
mieszkańców (wzrost o 14 min.). Wydłużenie średniego czasu trwania obowiązków w największych 
miastach było związane przede wszystkim ze wzrostem przeciętnego czasu trwania pracy zawodowej 
(o 33 min.), podczas gdy w pozostałych miastach (mniejszych niż 500 tys. mieszkańców) - zarówno ze
wzrostem czasu przeznaczanego na prace zawodową (od 9 do 13 min.), jak i poświęcanego na prace
domowe lub czynności opiekuńcze (o około 10 min.). We wszystkich klasach wielkości miast
zaobserwowano skrócenie średniego czasu trwania nauki. Zmniejszało się ono wraz ze spadkiem wielkości
miast, od 17 min w miastach największych, liczących co najmniej 500 tys. mieszkańców do 6 min. w miastach 
najmniejszych, liczących poniżej 20 tys. mieszkańców. 

Nie zaobserwowano istotnych różnic pomiędzy miastem a wsią w zakresie  przeciętnego czasu  trwania 
poszczególnych kategorii czynności wchodzących w zakres czasu odpoczynku. Zarówno w mieście, jak i na 
wsi czas przeznaczony na życie towarzyskie oraz uczestnictwo w rozrywce lub kulturze skrócił się o 7-8 min., 
czas poświęcony na uczestnictwo w sporcie i rekreacji pozostał na zbliżonym poziomie (w miastach wzrost 
o 2 min., na wsi spadek o 1 min.), czas przeznaczony na zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera
lub Internetu skrócił się o 3-4 min. Niewielka różnica wystąpiła w przypadku korzystania ze środków
masowego przekazu. Zarówno w mieście, jak i na wsi czas przeznaczony na tę czynność skrócił się
(odpowiednio o 13 min. i o 9 min.). Zmniejszenie ilości czasu przeznaczonego na korzystanie ze środków
masowego przekazu było zróżnicowane według wielkości miast: od 17 min. w przypadku największych miast, 
liczących co najmniej 500 tys. mieszkańców do 10-13 min. w przypadku pozostałych klas wielkości miast. 
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Tablica 7.4. Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według klasy 
miejscowości zamieszkania w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Table 7.4. Change of mean time spent on the activity for persons aged 15 years or more by class of locality 
in 2023 and 2013 (in minutes) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Grand 
Total 

Miasta  Urban areas 

Wieś 
Rural 
areas 

Razem 
Total 

o liczbie mieszkańców w tysiącach 
by size in thousands 

500 lub 
więcej 

500 
or more 

100-499 20-99 poniżej 
20 

less than 
20 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

9 11 5 12 14 14 4 

Czas obowiązku 
Duties 

11 11 14 6 8 10 17 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)  
Employment 

11 16 33 13 10 9 5 

Nauka 
Study 

-12 -11 -17 -15 -8 -6 -14 

Prace domowe i opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

14 8 1 10 9 10 28 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, religious 
activities 

-2 -2 -3 -2 -3 -3 -2 

Czas odpoczynku 
Leisure 

-20 -21 -18 -20 -24 -19 -22 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w  rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

-7 -7 -6 -10 -6 -7 -8 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

1 2 6 2 0 1 -1 

Zamiłowania osobiste i korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

-3 -3 -1 -2 -5 -3 -4 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

-11 -13 -17 -10 -13 -10 -9 

Dojazdy i dojścia lub inne  
nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

0 1 -3 4 1 -2 0 

Wydłużenie czasu trwania pracy zawodowej w miastach było efektem zwiększenia odsetka osób 
pracujących zawodowo (o 3,6 p. proc.). Jednocześnie w niewielkim stopniu skrócił się przeciętny czas 
wykonywania pracy zawodowej (o 2 min.). W największych miastach, liczących 500 tys. lub więcej 
mieszkańców, odsetek osób pracujących zawodowo zwiększył się o 7,5 p. proc. a średni czas wykonywania 
pracy zawodowej skrócił się o 3 min. Wydłużenie się czasu trwania prac domowych i opieki nad członkami 
gospodarstwa domowego w miastach nastąpiło na skutek zarówno wydłużenia się przeciętnego czasu 
wykonywania tej czynności (o 5 min.), jak i odsetka osób ją wykonujących (o 1,4 p. proc.).  

Wydłużenie się czasu trwania pracy zawodowej na wsi było efektem wzrostu odsetka osób wykonujących 
ją (o 1,1 p. proc.). Czas jej wykonywania wzrósł w niewielkim stopniu (o 1 min.). Wzrost czasu trwania prac 
domowych i czynności opiekuńczych na wsi był związany zarówno z wydłużeniem przeciętnego czasu 
wykonywania tych czynności (o 21 min.), jak i wzrostem odsetka osób wykonujących je (o 3,6 p. proc.).  

Skrócenie przeciętnego czasu trwania nauki było spowodowane zarówno skróceniem średniego czasu jej 
wykonywania, jak i zmniejszeniem odsetka osób uczących się. Skrócenie przeciętnego czasu jej 
wykonywania było podobnie zauważalne w miastach (o 57 min. do 4 godz. 4 min. w 2023 r.) jak i na wsi 
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(o 54 min. do 4 godz. 41 min.), natomiast zmniejszenie odsetka osób uczących się wystąpiło w nieco
większym stopniu na wsi (o 3,9 p. proc. do 3,1% w 2023 r.) niż w miastach (o 2,9 p. proc. do 4,8%). Skrócenie 
przeciętnego czasu wykonywania nauki zmniejszało się  wraz ze spadkiem liczby mieszkańców miast (od
1 godz. 17 min. do 3 godz. 35 min. w 2023 r. w największych miastach, liczących 500 tys. lub więcej
mieszkańców, do 23 min. do 4 godz. 52 min.) w najmniejszych miastach, liczących poniżej 20 tys.
mieszkańców). Również spadek wartości  odsetka osób uczących się zmniejszał się wraz ze zmniejszeniem
liczby mieszkańców miast. Wynosił on około 4 p. proc. w miastach liczących 100 tys. lub więcej
mieszkańców, a 1,8 p. proc. w miastach liczących poniżej 20 tys. mieszkańców.

W największych miastach, liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców przeciętny czas wykonywania 
potrzeb fizjologicznych wzrósł o 5 min., dużo mniej niż w miastach liczących mniej niż 500 tys. 
mieszkańców (12-14 min.). W zakresie wykonywania czynności zaliczanych do czasu odpoczynku 
w największych miastach odnotowano znaczące (po 10 min.) wydłużenie przeciętnego czasu 
wykonywania życia towarzyskiego, uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (do 1 godz. 55 min. w 2023 r.) 
oraz czasu zamiłowań osobistych lub korzystanie z komputera i Internetu (do 1 godz. 52 min.). W miastach 
liczących poniżej 500 tys. mieszkańców odnotowano mniejsze zmiany w tym zakresie.   

Tablica 7.5. Zmiana przeciętnego czasu wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej według klasy 
miejscowości zamieszkania w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Table 7.5. Change of mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more by class of locality 
in 2023 and 2013 (in minutes) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Grand 
Total 

Miasta  Urban areas 

Wieś 
Rural 
areas 

Razem 
Total 

o liczbie mieszkańców w tysiącach 
by size in thousands 

500 lub 
więcej 

500 
or more 

100-499 20-99 poniżej 
20 

less than 
20 

Potrzeby fizjologiczne 
Personal care 

9 11 5 12 14 14 4 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)  
Employment 

0 -2 -3 -5 1 1 1 

Nauka 
Study 

-59 -57 -77 -56 -54 -23 -54 

Prace domowe i opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

10 5 2 6 5 8 21 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, religious 
activities 

2 1 0 1 1 1 5 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w  rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

2 3 10 -2 3 4 1 

Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji 
Sports or outdoor activities 

5 5 8 2 3 8 4 

Zamiłowania osobiste i korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

0 1 10 1 -5 -3 -2 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

0 -1 -2 2 -3 0 1 

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone czynności 
Travel or unspecified time use 

3 4 4 6 4 1 3 
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W największych miastach, liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców odnotowano (w porównaniu 
z pozostałymi miastami, liczącymi mniej niż 500 tys.) największy spadek odsetka osób uczestniczących 
w różnych czynnościach zaliczanych do czasu odpoczynku. Dotyczyło to: życia towarzyskiego oraz  
uczestnictwa w rozrywce lub kulturze (o 10,5 p. proc. do 58,7% w 2023 r.), zamiłowań osobistych oraz 
korzystania z komputera lub Internetu (o 4,4 p. proc. do 34,3%), jak również korzystania ze środków 
masowego przekazu (o 8,7 p. proc. do 77,7%). Natomiast odsetek osób uczestniczących  w sporcie lub 
rekreacji w największych miastach wzrósł (o 3,6 p. proc. do 33,1% w 2023 r.). W innych miastach odnotowano 
mniejsze zmiany w tym zakresie. W największych miastach wystąpił największy spadek odsetka osób 
poświęcających czas na dojazdy i dojścia oraz inne nieokreślone czynności (o 6,8 p. proc. do 78,8%).  

Tablica 7.6. Zmiana odsetka osób w wieku 15 lat lub więcej wykonujących czynności według klasy 
miejscowości zamieszkania w latach 2023 i 2013 (w p. proc.) 

Table 7.6. Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more by class of locality 
in 2023 and 2013 (in p. points) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Ogółem 
Grand 
Total 

Miasta  
Urban areas 

Wieś  
Rural 
areas Razem 

Total 

o liczbie mieszkańców w tysiącach:
by size in thousands: 

500 lub  
więcej 
500 or 
more 

100-499 20-99 
poniżej 

20  
less than 

20 

Potrzeby fizjologiczne 
Duties 

0 0 0 0 0 0 0 

Praca zawodowa (główna i dodatkowa)  
Employment 

2,6 3,6 7,5 3,1 2,2 1,7 1,1 

Nauka 
Study 

-3,2 -2,9 -4,0 -4,1 -2,0 -1,8 -3,9 

Prace domowe i opieka nad członkami 
gospodarstwa domowego 
Household or family care 

2,2 1,4 -0,4 2,1 2,3 0,9 3,6 

Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal help to others, 
religious activities 

-2,8 -2,7 -2,1 -2,0 -3,0 -3,6 -2,7 

Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

-8,9 -9,1 -10,5 -8,4 -8,2 -9,8 -8,6 

Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 
Sports or outdoor activities 

0,1 1,0 3,6 1,9 -0,4 -1,2 -1,7 

Zamiłowania osobiste i korzystanie 
z komputera i Internetu 
Hobbies, computing and using the Internet 

-3,5 -3,4 -4,5 -2,9 -3,4 -3,1 -4,0 

Korzystanie ze środków masowego przekazu 
Mass media 

-6,6 -6,9 -8,7 -6,9 -5,8 -5,8 -6,2 

Dojazdy i dojścia lub inne nieokreślone 
czynności 
Travel or unspecified time use 

-3,1 -3,4 -6,8 -1,7 -2,7 -3,3 -2,7 
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7.6.  Zmiany w budżecie czasu osób w wieku 15 lat lub więcej pracujących i niepracujących 
7.6.  Changes of time budgets of persons aged 15 years or more employed and not-working 

Pomiędzy osobami pracującymi104 i niepracującymi wystąpiły różnice  dotyczące zmian średniego czasu 
trwania czynności pomiędzy rokiem 2013 a 2023. Wśród osób pracujących zaobserwowano wzrost 
przeciętnego czasu trwania obowiązku (o 4 min.), co było efektem przede wszystkim wzrostu ilości czasu 
przeznaczonego na prace domowe lub opiekę nad członkami gospodarstwa domowego (o 16 min. do 
3 godz. 4 min. w 2023 r.) choć jednocześnie czas poświęcony na pracę zawodową skrócił się o 9 min. 
(do 5 godz. 15 min.) Jednocześnie wydłużył się przeciętny czas trwania czynności służących zaspokojeniu 
potrzeb fizjologicznych (o 11 min. do 10 godz. 40 min.). Skrócił się natomiast (o 20 min.) średni czas 
trwania odpoczynku, co było efektem zmniejszenia się ilości czasu przeznaczonego na korzystanie ze 
środków masowego przekazu (o 17 min. do 1 godz. 47 min.) oraz na życie towarzyskie, uczestnictwo 
w rozrywce lub kulturze (o 5 min.). Jednocześnie jednak nastąpiło wydłużenie czasu przeznaczonego na 
udział w sporcie i rekreacji (o 4 min.).   

Natomiast wśród osób niepracujących przeciętny czas trwania obowiązków skrócił się (o 5 min.), co było 
m.in. efektem zmniejszenia ilości czasu przeznaczonego na naukę (o 24 min., do 19 min. w 2023 r.).
Jednocześnie jednak wydłużył się średni czas trwania  prac domowych lub opieki nad członkami
gospodarstwa domowego (o 20 min., do 4 godz. 20 min.). Przeciętny czas trwania potrzeb fizjologicznych
wydłużył się (o 15 min., do 12 godz. 18 min.), a odpoczynku - skrócił się (o 10 min., do 5 godz. 33 min.), co
było przede wszystkim efektem spadku ilości czasu przeznaczonego na uczestnictwo w życiu
towarzyskim, w rozrywce lub  kulturze (o 9 min., do 1 godz. 16 min.), jak również na zamiłowania osobiste
oraz korzystanie z komputera i Internetu (o 4 min.). Jednocześnie nastąpił wzrost czasu przeznaczonego
na korzystanie ze środków masowego przekazu (o 5 min., do 3 godz. 17 min.).

104 Jako osoby pracujące zostały określone osoby, które wykonywały pracę przynoszącą zarobek lub dochód w tygodniu 
poprzedzającym badanie (ewentualnie pracę taką miały ale jej nie wykonywały) albo pomagały nieodpłatnie w rodzinnej 
działalności gospodarczej. Jako osoby niepracujące zostały określone osoby, które nie miały i nie wykonywały pracy 
przynoszącej zarobek lub dochód w tygodniu poprzedzającym badanie oraz nie pomagały nieodpłatnie w rodzinnej 
działalności gospodarczej. 
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 Wykres 7.12. Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej pracujących 
i niepracujących w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Graph 7.12. Change of mean time spent on the  activity for persons aged 15 years or more employed and not-
working in 2023 and 2013 (in minutes) 
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Wydłużenie przeciętnego czasu trwania prac domowych lub czynności opiekuńczych wśród osób 
pracujących było spowodowane zarówno wydłużeniem średniego czasu ich wykonywania (o 13 min.), jak 
i zwiększeniem odsetka osób wykonujących je (o 2,5 p. proc.). Skrócenie średniego czasu trwania pracy 
zawodowej wśród tych osób było w większym stopniu efektem zmniejszenia się odsetka osób 
wykonujących ją (o 1,7 p. proc.) niż skrócenia przeciętnego czasu jej wykonywania (o 1 min.). 

Skrócenie przeciętnego czasu trwania korzystania ze środków masowego przekazu wśród osób 
pracujących stanowiło w większym stopniu efekt zmniejszenia odsetka osób wykonujących tę czynność 
(o 9,8 p. proc. do 78,7% w 2023 r.) niż skrócenia średniego czasu wykonywania tej czynności (o 5 min.).
Podobnie skrócenie przeciętnego czasu trwania uczestnictwa w życiu towarzyskim, w rozrywce lub
kulturze było efektem zmniejszenia odsetka osób wykonujących te czynności (o 9,1 p. proc. do 55,4%). 
Średni czas wykonywania tych czynności wydłużył się o 6 min. Wzrost przeciętnego czasu trwania
uczestnictwa w sporcie i rekreacji stanowił efekt zarówno zwiększenia średniego czasu wykonywania tych
czynności (o 11 min.), jak i odsetka osób wykonujących je (o 2,6 p. proc.). 

Skrócenie przeciętnego czasu trwania nauki wśród osób niepracujących było w większym stopniu 
efektem zmniejszenia odsetka osób uczących się w dniu badania (o 6,9 p. proc., do 5,6% w 2023 r.) niż 
średniego czasu wykonywania nauki (o 7 min.). Wydłużenie przeciętnego czasu trwania prac domowych 
lub czynności opiekuńczych w tej grupie osób było związane jednocześnie z wydłużeniem średniego 
czasu ich wykonywania (o 15 min., do 4 godz. 33 min.) i wzrostem odsetka osób wykonujących ten rodzaj 
czynności (o 2,4 p. proc., do 95,3%).  

Skrócenie przeciętnego czasu trwania uczestnictwa w życiu towarzyskim, rozrywce lub kulturze, jak 
również w zakresie czynności związanych z rozwijaniem zamiłowań osobistych, korzystania z komputera 
i Internetu wśród osób niepracujących było efektem zmniejszenia odsetka osób wykonujących te 
czynności (o 7,1 p. proc., do 69,5%). Podobnie było w przypadku czynności związanych z rozwijaniem 
zamiłowań osobistych, korzystania z komputera i Internetu (odsetek osób wykonujących te czynności 
zmniejszył się 3,6 p. proc., do 31,6%). Przeciętny czas wykonywania tych czynności nie zmienił się lub 
pozostał na zbliżonym poziomie (wzrost o 1 min.). Natomiast wzrost przeciętnego czasu trwania 
korzystania ze środków masowego przekazu był spowodowany przede wszystkim wzrostem średniego 
czasu wykonywania tej czynności (o 9 min.). Odsetek osób korzystających ze środków masowego 
przekazu natomiast zmniejszył się (o 1,6 p. proc.).  
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 Wykres 7.13. Zmiana przeciętnego czasu wykonywania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej pracujących 
i niepracujących w latach 2023 i 2013 (w minutach) 

Graph 7.13. Change of mean participation time in the activity for persons aged 15 years or more employed and not-
working  in 2023 and 2013 (in minutes) 
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 Wykres 7.14. Zmiana odsetka wykonujących czynności osób w wieku 15 lat lub więcej pracujących 
i niepracujących w latach 2023 i 2013 (w p. proc.) 

Graph 7.14. Change of mean participation rate in the activity for persons aged 15 years or more employed and not-
working in 2023 and 2013 (in p. points) 
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 Schemat 7.1. Bilans zmiany czasu trwania czynności osób w wieku 15 lat lub więcej w latach 2023-2013 (w min.) 
Diagram 7.1. Change of mean time spent on the  activity for persons aged 15 years or more for years 2023-2013 (in minutes) 

Wyjaśnienie/ Explanation 

Główna grupa czynności wg listy 
kodów czynności (zał. 1) 

Main group of activities by activity code 
list (appx. 1) 

Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności (w min.) 
Change of mean time spent on the activity (in min.) 

Zmiana odsetka osób wykonujących 
czynności (w p. proc.) 

Change of mean participation rate in 
activity (in p. points) 

Zmiana przeciętnego czasu 
wykonywania czynności (w min.) 

Change of mean participation time in 
the activity (in min.) 

Uwaga: Zmiany odsetka osób wykonujących czynności i przeciętnego czasu wykonywania czynności nie bilansują się. 
Note: Change of mean participation rate in the activity and participation time in the activity do not balance up. 

Zmniejszenie czasu trwania czynności 
Decrease of time spent on the activity 

Zwiększenie czasu trwania czynności 
Increase of time spent on the activity 

Nauka 
Study 

-12 min. +14 min. Prace domowe lub 
opieka nad członkami 
gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

-3,2 
p. proc. 

p. points 

-59
min. 

+2,2 
p. proc. 

p. points 
+10 min. 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

-11 min. +11 min. 
Praca zawodowa 
(główna i dodatkowa) 
Employment 

-6,6 
p. proc. 

p. points 
0 min. 

+2,6 
p. proc. 

p. points 
0 min. 

Życie towarzyskie, 
uczestnictwo w rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

-7 min. +9 min. 
Potrzeby fizjologiczne 
Personal care -8,9 

p. proc. 
p. points 

+2 min. 
0 

p. proc. 
p. points 

+9 min. 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and 
using the Internet 

-3 min. +1 min. Uczestnictwo w sporcie 
lub rekreacji 
Sport or outdoor 
activities 

-3,5 
p. proc. 

p. points 
0 min. 

+0,1 
p. proc. 

p. points 
+5 min. 

Wolontariat, pomoc 
innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal 
help to others, religious 
activities 

-2 min. 

-2,8 
p. proc. 

p. points 
+2 min. 

Dojazdy i dojścia lub inne 
nieokreślone  czynności 
Travel or unspecified time 
use 

0 min. 

-3,1 
p. proc. 

p. points 
+3 min. 

35 
min. 
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 Schemat 7.2. Bilans zmiany czasu trwania czynności kobiet w wieku 15 lat lub więcej w latach 2023-2013 (w min.) 
 Diagram 7.2. Change of mean time spent on the  activity for women aged 15 years or more for years 2023-2013 (in minutes) 

Wyjaśnienie/ Explanation 

Główna grupa czynności wg listy kodów 
czynności (zał. 1) 

Main group of activities by activity code 
list (appx. 1) 

Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności (w min.) 
Change of mean time spent on the  activity (in min.) 

Zmiana odsetka osób wykonujących 
czynności (w p. proc.) 

Change of mean participation rate in 
the activity (in p. points) 

Zmiana przeciętnego czasu 
wykonywania czynności (w min.) 

Change of mean participation time in 
the activity (in min.) 

Uwaga: Zmiany odsetka osób wykonujących czynności i przeciętnego czasu wykonywania czynności nie bilansują się. 
Note: Change of mean participation rate in the activity and participation time in the activity do not balance up. 

Zmniejszenie czasu trwania czynności 
Decrease of time spent on the  activity 

Zwiększenie czasu trwania czynności 
Increase of time spent on the activity 

Nauka 
Study 

-12 min. +21 min. 
Praca zawodowa 
(główna i dodatkowa) 
Employment 

-3,1 
p. proc. 

p. points 
-49 min. 

+3,8 
p. proc. 

p. points 
+15 min. 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

-9 min. +8 min. 
Potrzeby fizjologiczne 
Personal care -5,9 

p. proc. 
p. points 

+2 min. 
0,0 

p. proc. 
p. points 

+8 min. 

Życie towarzyskie, 
uczestnictwo w rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

-6 min. +2 min. Prace domowe lub 
opieka nad członkami 
gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

-8,5 
p. proc. 

p. points 
+4 min. 

0 ,0 
p. proc. 

p. points 
+1 min. 

Wolontariat, pomoc 
innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal 
help to others, religious 
activities 

-3 min. +1 min. Dojazdy i dojścia lub 
inne nieokreślone  
czynności 
Travel or unspecified 
time use 

-3,9 
p. proc. 

p. points 
+1 min. 

-2,5 
p. proc. 

p. points 
+3 min. 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and 
using the Internet 

-2 min. 

-3,0 
p. proc. 

p. points 
+1 min. 

Uczestnictwo w sporcie 
lub rekreacji 
Sport or outdoor 
activities 

0 min. 

-1,0 
p. proc. 

p. points 
+3 min. 

32 
min. 
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 Schemat 7.3. Bilans zmiany czasu trwania czynności mężczyzn w wieku 15 lat lub więcej w latach 2023-2013 (w min.) 
 Diagram 7.3. Change of mean time spent on the  activity for men aged 15 years or more for years 2023-2013 (in minutes)  

Wyjaśnienie/ Explanation 

Główna grupa czynności wg listy kodów 
czynności (zał. 1) 

Main group of activities by activity code 
list (appx. 1) 

Zmiana przeciętnego czasu trwania czynności (w min.) 
Change of mean time spent on the  activity (in min.) 

Zmiana odsetka osób wykonujących 
czynności (w p. proc.) 

Change of mean participation rate in 
the activity (in p. points) 

Zmiana przeciętnego czasu 
wykonywania czynności (w min.) 

Change of mean participation time in 
the activity (in min.) 

Uwaga: Zmiany odsetka osób wykonujących czynności i przeciętnego czasu wykonywania czynności nie bilansują się. 
Note: Change of mean participation rate in the activity and participation time in the activity do not balance up. 

Zmniejszenie czasu trwania czynności 
Decrease of time spent on the activity 

Zwiększenie czasu trwania czynności 
Increase of time spent on the  activity 

Nauka 
Study 

-14 min. +20 min. Prace domowe lub 
opieka nad członkami 
gospodarstwa 
domowego 
Household or family care 

-3,4 
p. proc. 

p. points 

-69
min. 

+4,0 
p. proc. 

p. points 
+15 min. 

Korzystanie ze środków 
masowego przekazu 
Mass media 

-14 min. +10 min. 
Praca zawodowa 
(główna i dodatkowa) 
Employment 

-5,9 
p. proc. 

p. points 
+1 min. 

+2,7 
p. proc. 

p. points 
-6 min. 

Życie towarzyskie, 
uczestnictwo w rozrywce 
lub kulturze 
Social life or entertainment 

-9 min. +6 min. 
Potrzeby fizjologiczne 
Personal care -9,9 

p. proc. 
p. points 

+1 min. 
0,0 

p. proc. 
p. points 

+6 min. 

Zamiłowania osobiste, 
korzystanie z komputera 
i Internetu 
Hobbies, computing and 
using the Internet 

-3 min. +4 min. Uczestnictwo w sporcie 
lub rekreacji 
Sport or outdoor 
activities 

-3,3 
p. proc. 

p. points 
+2 min. 

+1,6 
p. proc. 

p. points 
+7 min. 

Wolontariat, pomoc 
innym, praktyki religijne 
Volunteering, informal 
help to others, religious 
activities 

-1 min. +1 min. Dojazdy i dojścia lub 
inne nieokreślone  
czynności 
Travel or unspecified 
time use 

-2,4 
p. proc. 

p. points 
+6 min. 

-3,6 
p. proc. 

p. points 
+4 min. 

41 
min. 
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Tablica 7.7. Budżet czasu ludności w wieku 15 lat lub więcej – porównanie lat 2023 i 2013 według płci 
Table 7.7. Time use for population aged 15 or more – comparison of 2023 and 2013 by sex 

Wyszczególnienie  
Specification 

Osoby ogółem 
Total persons 

Kobiety  
Women 

Mężczyźni  
 Men 

2013  2023  2013  2023  2013  2023  

PRZECIĘTNY CZAS TRWANIA CZYNNOŚCI (w godzinach i minutach)  
 TIME SPENT (in hours and minutes)         

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE   
Personal care           

11:13 11:22 11:25 11:33 11:00 11:06 

PRACA ZAWODOWA (GŁÓWNA I DODATKOWA)   
Employment            

2:53 3:04 2:04 2:25 3:46 3:56 

NAUKA   
Study  

0:23 0:11 0:23 0:11 0:24 0:10 

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZŁONKAMI 
GOSPODARSTWA DOMOWEGO    
Household or family care          

3:22 3:36 4:17 4:19 2:21 2:41 

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE      
Volunteering, informal help to others, religious activities         

0:21 0:19 0:25 0:22 0:17 0:16 

ŻYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE LUB 
KULTURZE 
Social life or entertainment           

1:11 1:04 1:11 1:05 1:12 1:03 

UCZESTNICTWO W SPORCIE I REKREACJI  
Sports or outdoor activities           

0:24 0:25 0:21 0:21 0:27 0:31 

ZAMIŁOWANIA OSOBISTE I KORZYSTANIE Z KOMPUTERA  
I INTERNETU   
Hobbies, computing and using the Internet          

0:30 0:27 0:22 0:20 0:39 0:36 

KORZYSTANIE ZE ŚRODKÓW MASOWEGO PRZEKAZU  
Mass Media            

2:36 2:25 2:29 2:20 2:45 2:31 

DOJAZDY I DOJŚCIA ORAZ INNE NIEOKREŚLONE CZYNNOŚCI 
Travel or unspecified time use          

1:06 1:06 1:03 1:04 1:09 1:10 

PRZECIĘTNY CZAS TRWANIA CZYNNOŚCI (w %) 
TIME SPENT (in %) 

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE   
Personal care           

46,8 47,4 47,6 48,1 45,8 46,3 

PRACA ZAWODOWA (GŁÓWNA I DODATKOWA)   
Employment            

12,0 12,8 8,6 10,1 15,7 16,4 

NAUKA   
Study  

1,6 0,8 1,6 0,8 1,7 0,7 

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZŁONKAMI 
GOSPODARSTWA DOMOWEGO    
Household or family care          

14,0 15,0 17,8 18,0 9,8 11,2 

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE      
Volunteering, informal help to others, religious activities         

1,5 1,3 1,7 1,5 1,2 1,1 

ŻYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE LUB 
KULTURZE 
Social life or entertainment           

4,9 4,4 4,9 4,5 5,0 4,4 

UCZESTNICTWO W SPORCIE I REKREACJI  
Sports or outdoor activities           

1,7 1,7 1,5 1,5 1,9 2,2 

ZAMIŁOWANIA OSOBISTE I KORZYSTANIE Z KOMPUTERA  
I INTERNETU   
Hobbies, computing and using the Internet          

2,1 1,9 1,5 1,4 2,7 2,5 

KORZYSTANIE ZE ŚRODKÓW MASOWEGO PRZEKAZU  
Mass Media            

10,8 10,1 10,3 9,7 11,5 10,5 

DOJAZDY I DOJŚCIA ORAZ INNE NIEOKREŚLONE CZYNNOŚCI 
Travel or unspecified time use          

4,6 4,6 4,4 4,4 4,8 4,9 
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Tablica 7.7. Budżet czasu ludności w wieku 15 lat lub więcej – porównanie lat 2023 i 2013 według płci (dok.) 
Table 7.7. Time use for population aged 15 or more – comparison of 2023 and 2013 by sex (cont.) 

Wyszczególnienie 
Specification 

Osoby ogółem 
Total persons 

Kobiety 
Women 

Mężczyźni 
Men 

2013 2023 2013 2023 2013 2023 

PRZECIĘTNY CZAS WYKONYWANIA CZYNNOŚCI (w godzinach i minutach) 
PARTICIPATION TIME (in hours and minutes) 

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE   
Personal care           

11:13 11:22 11:25 11:33 11:00 11:06 

PRACA ZAWODOWA (GŁÓWNA I DODATKOWA)   
Employment            

7:38 7:38 7:02 7:17 8:03 7:57 

NAUKA   
Study  

5:13 4:14 5:02 4:13 5:25 4:16 

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZŁONKAMI 
GOSPODARSTWA DOMOWEGO    
Household or family care          

3:42 3:52 4:27 4:28 2:46 3:01 

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE      
Volunteering, informal help to others, religious activities         

1:35 1:37 1:35 1:36 1:35 1:41 

ŻYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE LUB 
KULTURZE 
Social life or entertainment           

1:42 1:44 1:38 1:42 1:46 1:47 

UCZESTNICTWO W SPORCIE I REKREACJI  
Sports or outdoor activities           

1:31 1:36 1:22 1:25 1:40 1:47 

ZAMIŁOWANIA OSOBISTE I KORZYSTANIE Z KOMPUTERA 
I INTERNETU   
Hobbies, computing and using the Internet          

1:32 1:32 1:16 1:17 1:46 1:48 

KORZYSTANIE ZE ŚRODKÓW MASOWEGO PRZEKAZU  
Mass Media            

2:52 2:52 2:42 2:44 3:02 3:03 

DOJAZDY I DOJŚCIA ORAZ INNE NIEOKREŚLONE CZYNNOŚCI 
Travel or unspecified time use          

1:19 1:22 1:16 1:19 1:22 1:26 

ODSETEK OSÓB WYKONUJĄCYCH CZYNNOŚCI  (w %)  
PARTICIPATION RATE (in %) 

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE   
Personal care           

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

PRACA ZAWODOWA (GŁÓWNA I DODATKOWA)   
Employment            

37,7 40,3 29,3 33,1 46,9 49,6 

NAUKA   
Study  

7,4 4,2 7,5 4,4 7,4 4,0 

PRACE DOMOWE i OPIEKA NAD CZŁONKAMI 
GOSPODARSTWA DOMOWEGO    
Household or family care          

91,0 93,2 96,5 96,6 85,0 88,9 

WOLONTARIAT, POMOC INNYM, PRAKTYKI RELIGIJNE      
Volunteering, informal help to others, religious activities         

22,5 19,6 26,8 22,9 17,7 15,4 

ŻYCIE TOWARZYSKIE, UCZESTNICTWO W ROZRYWCE 
LUB KULTURZE 
Social life or entertainment           

70,2 61,3 71,9 63,4 68,4 58,5 

UCZESTNICTWO W SPORCIE I REKREACJI  
Sports or outdoor activities           

26,3 26,4 25,9 24,9 26,7 28,3 

ZAMIŁOWANIA OSOBISTE I KORZYSTANIE Z KOMPUTERA  
I INTERNETU   
Hobbies, computing and using the Internet          

33,1 29,7 29,5 26,5 37,0 33,7 

KORZYSTANIE ZE ŚRODKÓW MASOWEGO PRZEKAZU  
Mass Media            

91,1 84,4 91,6 85,7 90,4 82,8 

DOJAZDY I DOJŚCIA ORAZ INNE NIEOKREŚLONE CZYNNOŚCI 
Travel or unspecified time use          

83,8 80,7 82,9 80,4 84,7 81,1 
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Część 2.  Uwagi metodologiczne 

8. METODOLOGIA I ORGANIZACJA BADANIA BUDŻETU CZASU LUDNOŚCI
W 2023 R.

8.1.  Cel i zakres badania 

Badanie budżetu czasu ludności, które zostało przeprowadzone w 2023 r. było szóstym badaniem o tej 
tematyce w historii GUS, a jednocześnie trzecim zrealizowanym zgodnie z rekomendacjami  Eurostatu.105 
Poprzednie badania miały miejsce w latach 1968, 1976, 1984, 2003/2004, 2013, jednakże ze względu na 
różnice metodologiczne i organizacyjne ich wyniki nie są w pełni porównywalne. Największe możliwości 
dokonania porównań zaistniały w odniesieniu do dwu ostatnich badań: z roku 2023 i poprzedniego, 
z roku 2013.  

Badanie budżetu czasu ludności stanowi źródło danych do obliczeń podstawowych miar struktury czasu 
i jakości życia ludności. Pozwala na analizę rozkładu czasu i ocenę wpływu różnych czynników 
oddziałujących na sposób spędzania czasu przez poszczególne grupy osób.  

Wyniki badania w zakresie wykorzystania czasu zostały zaprezentowane według 10 głównych grup 
czynności: 

1) Czynności związane z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych, do których zaliczono sen,
jedzenie, ubieranie się, czas przeznaczony na higienę osobistą, jak również korzystanie z usług
w zakresie potrzeb osobistych, takich jak np. wizyty lekarskie i stomatologiczne, wizyty w salonach 
fryzjerskich i kosmetycznych.

2) Praca zawodowa (główna i dodatkowa); 
3) Nauka (w szkole lub na uczelni oraz w czasie wolnym); 
4) Prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego, obejmujące m.in.,

przygotowanie posiłków, utrzymanie porządku, pranie, zakupy, korzystanie z usług handlowych
i administracyjnych, opiekę nad dziećmi, osobami niepełnosprawnymi i starszymi;

5) Wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne (w tym pomoc członkom rodziny będącym
członkami innych gospodarstw domowych, pomoc przyjaciołom lub znajomym);

6) Życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze (w tym spotkania towarzyskie,
rozmowy telefoniczne, komunikacja w formie elektronicznej, uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych lub sportowych, zwiedzanie muzeów lub galerii sztuki, odpoczynek bierny); 

7) Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji; 
8) Zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu (w tym hobby, poszukiwanie

informacji w Internecie, gry towarzyskie, komputerowe); 
9) Korzystanie ze środków masowego przekazu (oglądanie telewizji lub filmów, czytanie,

słuchanie muzyki lub radia); 
10) Dojazdy i dojścia, obejmujące przemieszczanie się w różnych celach, oraz nieokreślone

czynności niezaliczone do grup 1-9. 

Czas wolny spędzany przy wykorzystaniu urządzeń elektronicznych, takich jak komputer czy smartfon, 
był rejestrowany i jest prezentowany w zależności od celu ich wykorzystania. Jeżeli urządzenia 
elektroniczne były wykorzystywane do komunikacji w formie tekstowej (sms-y, e-maile), rozmów przez 
komunikatory (np. WhatsApp), czy korzystania z mediów społecznościowych, czas ten został 
uwzględniony w grupie czynności „życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze”. Jeżeli 
urządzenia elektroniczne służyły do  uprawiania hobby, poszukiwania informacji na różne tematy, 
czytania bieżących informacji politycznych, instalacji aplikacji lub grania w gry, czas ten był rejestrowany 

105 Biuro Statystyczne Unii Europejskiej 
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w grupie czynności „zamiłowania osobiste oraz korzystanie z komputera i Internetu”. Jeżeli komputer, 
smartfon lub telewizor był wykorzystywany w celu czytania książek, gazet i czasopism on-line, oglądania 
filmów, programów i słuchania muzyki bezpośrednio z Internetu lub pobranej z Internetu, czas ten został 
wykazany w grupie czynności „korzystanie ze środków masowego przekazu”.  

Czas przeznaczony na „nieokreślone czynności” został wykazany łącznie z dojazdami i dojściami. Wynika 
to zarówno z  klasyfikacji czynności, rekomendowanej przez Eurostat do stosowania w Badaniu budżetu 
czasu ludności, jak i z faktu niewielkiej ilości czasu wykazywanej przez respondentów.106 na takie 
czynności. 

Dla potrzeb analitycznych na podstawie 10 głównych grup czynności utworzono 4 rodzaje czynności: 
• Czynności związane z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych,
• Czas obowiązku, obejmujący grupy główne czynności od 2 do 5, 
• Czas odpoczynku obejmujący grupy główne czynności od 6 do 9, 
• Dojazdy i dojścia lub inne  nieokreślone czynności.

Wyniki badania:
• stanowią źródło podstawowych mierników poziomu i jakości życia ludności, 
• są bazą do wyceny wartości czasu pracy nieodpłatnej w gospodarstwie domowym, stanowiącej

podstawę do opracowania rachunku satelitarnego produkcji domowej,
• znajdują praktyczne zastosowanie, np. w orzecznictwie sądowym podczas zasądzania alimentów na

rzecz osób trudniących się pracą domową.

Informacje uzyskane z badania są wykorzystywane przez władze państwowe jako istotne źródło wiedzy 
do przygotowania, realizacji i monitorowania polityki społecznej i rynku pracy. Dane wynikowe są także 
wykorzystywane do porównań międzynarodowych oraz wieloaspektowych analiz naukowych. 

Porównanie wyników badania z wynikami z lat poprzednich dało możliwość obserwacji zmian w stylu 
życia ludności, związanych z zachodzącymi przemianami społeczno-gospodarczymi i technologicznymi. 

Podmiotem badania przeprowadzonego w 2023 r. były osoby w wieku 10 lat lub więcej, wchodzące 
w skład gospodarstw domowych, mieszkające w Polsce (lub zamierzające mieszkać przez okres co 
najmniej roku) i posługujące się językiem polskim w stopniu umożliwiającym komunikację z ankieterem 
i wypełnienie dzienniczka. 

Badaniem nie zostały objęte osoby mieszkające w obiektach zbiorowego zakwaterowania, jak również 
osoby bezdomne. 

Przedmiotem badania był dobowy budżet czasu osób w wieku 10 lub więcej lat.  

8.2.  Metoda i organizacja badania 

Badanie budżetu czasu ludności było prowadzone metodą reprezentacyjną, dającą możliwość uogólnienia, 
z określonym błędem, uzyskanych wyników na wszystkie prywatne gospodarstwa domowe w kraju. 

Do badania wylosowano 27 tys. mieszkań w próbie zasadniczej. Badaniu podlegały wszystkie 
gospodarstwa domowe zamieszkałe w wylosowanych mieszkaniach  (w jednym mieszkaniu może 
mieszkać więcej niż jedno gospodarstwo domowe).  

W przypadku nieprzystąpienia do badania żadnego gospodarstwa domowego z wylosowanego 
mieszkania, dobierane było inne mieszkanie, ze specjalnie przygotowanej rezerwowej listy mieszkań. 

106 Przeciętny Polak w wieku 15 lat lub więcej poświęcał na nieokreślone czynności 2 minuty, czyli 0,14% czasu doby 
obliczonego na podstawie wskaźnika trwania czynności (patrz podrozdział 8.10 Opracowanie wyników badania). 
Czynności te obejmowały wypełnianie dzienniczka budżetu czasu, nieokreślony sposób spędzania czasu wolnego oraz inne 
nieokreślone czynności.  
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wylosowanej oddzielnie dla każdego wylosowanego mieszkania z próby zasadniczej. Mieszkanie z próby 
rezerwowej dobierane było zgodnie z kolejnością określoną na liście, aż do momentu, gdy co najmniej 
jedno gospodarstwo domowe zamieszkujące w tym mieszkaniu wyraziło zgodę na uczestnictwo 
w badaniu. Istotne było ścisłe przestrzeganie losowo ustalonego porządku mieszkań. 

Tablica 8.1. Liczba mieszkań wylosowanych i liczba zbadanych gospodarstw domowych w badaniu budżetu 
czasu ludności w 2023 r. według województw. 

Województwo Mieszkania wylosowane Gospodarstwa zbadane 

Polska 27 000 24 187 

dolnośląskie 1 906 1 620 

kujawsko-pomorskie 1 390 1 256 

lubelskie 1 494 1 398 

lubuskie 937 860 

łódzkie 1 809 1 605 

małopolskie 2 077 1 766 

mazowieckie 3 855 3 323 

opolskie 987 900 

podkarpackie 1 325 1 272 

podlaskie 1 031 971 

pomorskie 1 673 1 504 

śląskie 2 914 2 612 

świętokrzyskie 1 061 1 030 

warmińsko-mazurskie 1 190 1 078 

wielkopolskie 2 072 1 822 

zachodniopomorskie 1 279 1 170 

Czas realizacji badania wyniósł 365 dni (od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r.). Każdemu wylosowanemu do 
badania mieszkania z próby zasadniczej przyporządkowany został losowo jeden dzień od poniedziałku 
do piątku oraz jeden dzień weekendowy (sobota albo niedziela). Realizacja badania została podzielona 
na 52-tygodniowe edycje, przy czym o przyporządkowaniu mieszkania do danej edycji decydowała data 
wylosowania dla tego mieszkania pierwszego dzienniczka budżetu czasu.107  

Badanie budżetu czasu ludności prowadziły urzędy statystyczne na terenie całego kraju. Nadzór 
merytoryczny nad przebiegiem badania sprawował GUS – Departament Badań Społecznych i Rynku 
Pracy. Badanie zostało zrealizowane przez ankieterów z urzędów statystycznych, do kodowania czynności 
w dzienniczkach budżetu czasu zaangażowani byli również specjalnie przeszkoleni do tego celu koderzy 
zatrudnieni w urzędach statystycznych. 

107 Kwestionariusz BC-D omówiony szerzej w podrozdziale 8.5. 
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8.3.  Dobór próby 

Próba losowana była w oparciu o Operat do Badań Społecznych (OBS), czyli bazę danych, dla której 
głównym źródłem informacji jest TERYT - Rejestr Podziału Terytorialnego Kraju, zawierający m.in. wykaz 
terytorialnych jednostek statystycznych oraz wykaz adresowy mieszkań w układzie poszczególnych 
rejonów i obwodów spisowych. Baza OBS zawiera też dodatkowe informacje z najważniejszych rejestrów 
administracyjnych. Została ona uaktualniona najnowszymi danymi z Narodowego Spisu Powszechnego 
Ludności i Mieszkań, przeprowadzonego w 2021 r.  

Próba mieszkań losowana była dwustopniowo. Jednostkami pierwszego stopnia (jps) były obwody 
spisowe lub połączone obwody w przypadku zbyt małej liczby mieszkań w obwodzie. Jednostki 
pierwszego stopnia losowane były przy wykorzystaniu schematu losowania warstwowego 
z prawdopodobieństwami wyboru proporcjonalnymi do liczby mieszkań w jps.  

Przed losowaniem obwody były warstwowane według regionów (NUTS 2)108, czyli województw 
z uwzględnieniem podziału województwa mazowieckiego na dwa regiony: warszawski stołeczny 
i mazowiecki regionalny; następnie w regionach według klas miejscowości. Duże miasta stanowiły na 
ogół samodzielne warstwy. W Warszawie, Krakowie, Łodzi, Poznaniu i Wrocławiu utworzono po kilka 
warstw poprzez łączenie sąsiadujących ze sobą dzielnic. Z kolei małe miasta i tereny wiejskie zostały 
powarstwowane według podregionów (NUTS 3) z uwzględnieniem klas miejscowości. Przy określaniu 
warstw na obszarach wiejskich uwzględniono ich zróżnicowany charakter, określony we wprowadzonej 
w GUS delimitacji obszarów wiejskich (DOW), która dzieli tereny wiejskie na 4 klasy uwzględniające 
gęstość zaludnienia oraz odległość do aglomeracji miejskich. 

Dodatkowo wyodrębniono część warstw „rolniczych”, zdefiniowanych w oparciu o odsetek mieszkań 
z użytkownikiem indywidualnego gospodarstwa rolnego. Ponadto ustalono specyficzne warstwy „bogate” 
na podstawie najwyższych wartości przeciętnego dochodu na 1 mieszkańca podlegającego opodatkowaniu 
podatkiem dochodowym od osób fizycznych  (według baz podatkowych PIT). W sumie utworzono 238 
warstw, w tym 101 warstw wiejskich; powstały 53 warstwy „rolnicze” oraz 36 warstw „bogatych”.  

Alokacja próby pierwszego stopnia była wyznaczona najpierw pomiędzy regiony w sposób 
proporcjonalny do pierwiastka kwadratowego z liczby mieszkań w populacji, a następnie w ramach 
każdego regionu proporcjonalnie do liczby mieszkań w warstwie. W województwie śląskim 
uwzględniono podział na Metropolię Górnośląsko-Zagłębiowską i pozostałą część województwa. Na tym 
etapie alokowano 22948 jps (około 85% założonej wielkości próby). 

Dodatkowo zastosowano tzw. nadpróbkowanie, alokując 2431 jps w warstwach wiejskich oznaczonych 
jako „rolnicze” oraz 1621 jednostek do warstw oznaczonych jako „bogate”. 

Jednostkami losowania drugiego stopnia były mieszkania. W każdej uprzednio wylosowanej jps 
losowano mieszkania metodą losowania prostego bez zwracania: jedno do próby zasadniczej oraz do 
próby rezerwowej – 19 mieszkań w obwodach miejskich i 9 mieszkań w obwodach wiejskich.   

Każdemu mieszkaniu w próbie zasadniczej przypisany został losowo, oddzielnie w każdym 
województwie, jeden z dni powszednich (od poniedziałku do piątku) oraz jeden z dni weekendowych 
(sobota albo niedziela), wypadających przed lub po wylosowanym dniu powszednim. Mieszkaniom 
rezerwowym przypisano te same dni, co mieszkaniu w próbie zasadniczej w danym obwodzie spisowym. 

108 Klasyfikacja Jednostek Terytorialnych do Celów Statystycznych jest standardem geograficznym służącym do 
statystycznego podziału państw członkowskich UE na 3 poziomy regionalne o określonych klasach liczby ludności. 
Wprowadzona została Rozporządzeniem (WE) nr 1059/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 26 maja 2003 roku (Dz. 
Urz. UE L 154 z 21.06.2003). Od 1 stycznia 2018 r. w Polsce funkcjonuje 97 jednostek NUTS: 
• NUTS 1 – makroregiony (grupujące województwa) – 7 jednostek, 
• NUTS 2 – regiony (województwa lub ich części) – 17 jednostek, 
• NUTS 3  – podregiony (grupujące powiaty) – 73 jednostek. 
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8.4.  Uogólnianie (ważenie) wyników 

W celu uogólnienia wyników obliczone zostały wagi dla gospodarstw domowych, osób oraz dla 
dzienniczków. Ze względu na niepodejmowanie badania przez część gospodarstw domowych oraz 
zastępowanie tych gospodarstw przez gospodarstwa z mieszkań rezerwowych, konieczne było 
skorygowanie wyników badania według dostępnych danych demograficznych (na podstawie NSP 2021). 

Podstawową wagą wykorzystywaną przy uogólnianiu wyników była waga z losowania równa 
odwrotności prawdopodobieństwa wyboru mieszkania. Waga ta, w odniesieniu do gospodarstw 
domowych,  była następnie korygowana poprzez stratyfikację ex post przy wykorzystaniu danych z NSP 
2021 dotyczących liczby gospodarstw domowych według liczby osób w gospodarstwie (gospodarstwa 
1- osobowe, 2 – osobowe, 3 – osobowe, 4 lub więcej osób) w podziale na regiony oraz miasto i wieś.
Otrzymane w ten sposób wagi były wagami wstępnymi dla gospodarstw domowych oraz dla osób.

W celu obliczenia wagi do uogólnień dla gospodarstw oraz jednocześnie dla osób z wypełnionymi 
ankietami indywidualnymi zastosowano zalecaną przez Eurostat metodę kalibracji zintegrowanej (dającą 
jednakowe wagi dla gospodarstwa oraz wszystkich osób z danego gospodarstwa). Jako zmienne 
dodatkowe dla gospodarstw wykorzystano informacje o strukturze gospodarstw domowych z NSP 2021. 
Dla ludności wykorzystano informacje o płci oraz grupach wieku (pięcioletnich) w każdym regionie 
NUTS 2. Wartości tych zmiennych pochodziły z bieżących szacunków demograficznych i NSP z 2021 roku. 

Wagi dla dzienniczków korygowano oddzielnie dla osób wypełniających dzienniczki w dni powszednie 
oraz dla wypełniających te dzienniczki w dni weekendowe. Wagi te obliczono za pomocą odpowiedniej 
korekty wagi wstępnej wyznaczonej wcześniej dla gospodarstw. Korekta ta polegała na poststratyfikacji 
z wykorzystaniem danych demograficznych. Dla dzienniczków wypełnianych przez osoby w wieku 15 lat 
lub więcej korekta dokonywana była w podziale na: regiony, miasto i wieś, płeć oraz 5 letnie grupy wieku 
(ostatnia grupa dla osób w wieku 65 lat lub więcej). Dla dzienniczków wypełnianych przez dzieci w wieku 
od 10 do 14 lat, z powodu oczekiwanego większego stopnia braków odpowiedzi oraz małej liczebności 
populacji, analogiczna korekta została dokonana bez uwzględniania podziału na regiony. 

Otrzymano w ten sposób odrębne wagi dla dzienniczków wypełnianych w dni powszednie oraz dla 
dzienniczków wypełnianych w dni weekendowe. Ostateczne wagi dla dzienniczków uzyskano w ten 
sposób, że skorygowane wagi dla dzienniczków wypełnianych w dni powszednie pomnożone zostały 
przez 5/7, a wagi dla dzienniczków wypełnianych w dni weekendowe przez 2/7 (współczynniki wynikały 
ze struktury kalendarza). 

8.5.  Kwestionariusze 

W Badaniu budżetu czasu ludności zastosowano następujące kwestionariusze: 
• BC-G – kwestionariusz gospodarstwa domowego, 
• BC-I – kwestionariusz indywidualny,
• BC-D – dzienniczek budżetu czasu.

W każdym gospodarstwie domowym, które wzięło udział w badaniu przeprowadzany był wywiad 
z wykorzystaniem kwestionariusza BC-G z osobą dorosłą (w wieku 18 lub więcej lat), najlepiej 
zorientowaną w sytuacji ekonomicznej gospodarstwa oraz codziennym życiu jego członków.  

Na kwestionariuszu BC-G zbierane były informacje na temat: 
• podstawowych cech społeczno-demograficznych osób wchodzących w skład gospodarstwa

domowego, takich jak wiek, płeć, poziom wykształcenia,
• źródeł i poziomu dochodów gospodarstwa domowego w miesiącu poprzedzającym miesiąc badania, 
• stałej opieki nad dziećmi w wieku poniżej 10 lat, 
• otrzymywania przez gospodarstwo domowe pomocy nieodpłatnej od osób prywatnych w formie

usług. 
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W dalszej kolejności przeprowadzono wywiady za pomocą indywidualnego kwestionariusza 
BC-I. Pomimo, że podmiot badania stanowiły osoby w wieku 10 lat lub więcej, to z uwagi na zakres 
informacji objęty kwestionariuszem BC-I, wywiad indywidualny przeprowadzano ze wszystkimi osobami 
w wieku 15 lat lub więcej wchodzącymi w skład gospodarstwa domowego. Osoby w wieku 10-14 lat nie 
były nim objęte.  

Kwestionariusz BC-I  obejmował następujące informacje: 
• charakter pracy wykonywanej przez respondentów, 
• pomoc udzielaną innym gospodarstwom domowym,
• samoocenę sytuacji społeczno-ekonomicznej,
• samoocenę zdrowia i niepełnosprawności,
• subiektywny stosunek do swojego czasu i jego wykorzystania, 
• posiadanie dzieci w wieku poniżej 18 lat mieszkających poza gospodarstwem domowym.

Następnie każda z osób w wieku 10 lat lub więcej z badanego gospodarstwa domowego była poproszona
o wypełnienie dwóch dobowych dzienniczków BC-D odnoszących się do wykorzystania czasu w ciągu
dwóch wylosowanych dni. Jeden z nich to dzień powszedni (od poniedziałku do piątku), drugi to dzień
weekendowy (sobota lub niedziela). Wszystkie osoby należące do jednego gospodarstwa domowego
wypełniały dzienniczki za te same dni. 

W ramach każdego z dzienniczków doba podzielona została na 10-minutowe przedziały czasowe. Dla 
każdego przedziału zbierany był następujący zestaw informacji:  
• najważniejsza czynność wykonywana w danym przedziale czasowym (określana jako czynność

główna),
• ocena respondenta, czy czynność ta była przyjemna czy nieprzyjemna,
• czynność towarzysząca w przypadku, gdy osoba wykonywała w danym przedziale czasu więcej niż

jedną czynność 
• lokalizacja tych czynności (miejsce, w których były one wykonywane, w tym także środek transportu), 
• informacja, czy któraś z tych czynności była wykonywana przy pomocy komputera, laptopa, tabletu,

smartfona lub innego urządzenia elektronicznego,
• informacja, o tym z kim były wykonywane te czynności lub kto był obecny przy ich wykonywaniu.

Po zarejestrowaniu czynności, respondent odpowiadał na pytania umieszczone na końcu dzienniczka, 
dotyczące charakteru oraz subiektywnej oceny tego dnia. Czynności zanotowane (lub wybrane ze 
słownika) przez respondentów były kodowane przez koderów na podstawie klasyfikacji czynności.  

Kwestionariusze: gospodarstwa domowego BC-G i indywidualny BC-I były rejestrowane przez ankieterów 
elektronicznie w czasie wywiadu.109 Każdy respondent wybierał jedną z dwóch możliwości wypełniania 
dzienniczka BC-D: 
• samodzielnie w formie elektronicznej: na urządzeniu mobilnym (tablecie lub smartfonie) albo na

komputerze stacjonarnym lub laptopie110,
• tradycyjnie w formie papierowej111, wówczas dzienniczek był rejestrowany elektronicznie przez

ankietera.

109 Metoda CAPI - wywiad bezpośredni wspomagany komputerowo.  
110 Metoda CAWI – wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW. 
111 Metoda PAPI – wywiad bezpośredni z wykorzystaniem kwestionariuszy papierowych. 
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8.6.  Ważniejsze pojęcia oraz grupowania 

Budżet czasu 

Budżet czasu – systematyczne zestawienie czynności (według ich rodzajów) wykonywanych przez osobę 
w danym okresie (np. w ciągu doby, tygodnia, miesiąca). 

Gospodarstwo domowe 

Gospodarstwo domowe jest to zespół osób spokrewnionych ze sobą lub niespokrewnionych, 
mieszkających razem i wspólnie utrzymujących się (gospodarstwo domowe wieloosobowe) lub osoba 
utrzymująca się samodzielnie, bez względu na to, czy mieszka sama, czy też z innymi osobami 
(gospodarstwo domowe jednoosobowe). 

Członkowie rodziny mieszkający wspólnie, ale utrzymujący się oddzielnie, tworzą odrębne gospodarstwa 
domowe. Wielkość gospodarstwa domowego jest określana liczbą osób wchodzących w jego skład. 

Wolontariat (praca społeczna)112  

Wolontariat (praca społeczna) jest to działanie (aktywność) podejmowane dobrowolnie i bez 
wynagrodzenia mające na celu przyniesienie korzyści osobom lub grupie osób spoza gospodarstwa 
domowego, może również być świadczony na rzecz społeczeństwa, środowiska naturalnego, konkretnej 
miejscowości lub społeczności. Świadczenie wolontariatu wiąże się z poświęceniem na niego wolnego 
czasu. Czynność zaliczana do wolontariatu powinna mieć charakter pracy, to znaczy za jej wykonanie 
można byłoby uzyskać zapłatę (wynagrodzenie), ale osoba wykonująca tę pracę nie oczekiwała za nią 
wynagrodzenia i nie otrzymała go. Wolontariat może być świadczony indywidualnie albo w ramach 
działalności organizacji/instytucji. 

Wolontariat świadczony w ramach organizacji lub instytucji (wolontariat formalny)  

Wolontariat formalny jest to praca niezarobkowa (praca wolontariacka, praca społeczna), którą 
respondent wykonał jako członek jakiejś organizacji lub osoba wspomagająca pewne działanie 
organizacji, stowarzyszenia, fundacji, komitetu, instytucji publicznej, spółdzielni, kościoła czy innej 
jednostki organizacyjnej. Dotyczy to również działań, programów i inicjatyw funkcjonujących przy wyżej 
wymienionych jednostkach organizacyjnych a nawet przy firmach prywatnych. 

Wolontariat świadczony indywidualnie (bezpośrednio)  

Wolontariat świadczony indywidualnie jest to praca niezarobkowa, która nie jest wykonywana w ramach 
struktur organizacyjnych. Zalicza się do niej: pomoc rodzinie, przyjaciołom, znajomym i sąsiadom, pomoc 
osobom nieznajomym oraz działania na rzecz społeczeństwa, środowiska naturalnego, miejscowości, 
w której się mieszka lub przebywa albo społeczności lokalnej. 

Status zatrudnienia osób  

Wyróżnione zostały następujące kategorie osób pracujących (odnosi się to do osób mających 15 lub 
więcej lat): 
• pracujący na własny rachunek, zatrudniający pracowników (pracodawcy) lub niezatrudniający ich,
• pracownicy najemni, określani jako zatrudnieni w firmie/instytucji publicznej lub u prywatnego

pracodawcy, również w indywidualnym gospodarstwie rolnym, niezależnie od rodzaju zawartej 
umowy pomiędzy pracodawcą a pracownikiem, 

• pomagający członek rodziny. 

112 Definicje wolontariatu, wolontariatu świadczonego w ramach organizacji lub instytucji oraz wolontariatu świadczonego 
indywidualnie na podstawie publikacji GUS i Urzędu Statystycznego w Gdańsku „Wolontariat w 2022”, Warszawa, Gdańsk 
2023, str. 64.    
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Kategoria pracujących na własny rachunek obejmowała m.in: 
• właścicieli, współwłaścicieli i dzierżawców indywidualnych gospodarstw rolnych, pracujących w tych

gospodarstwach,
• osoby prowadzące własną działalność gospodarczą poza rolnictwem (zarejestrowaną lub

niezarejestrowaną), tzn. osoby, które prowadzące własne przedsiębiorstwo lub zakład produkcyjny,
usługowy, sklep, 

• osoby wykonujące tzw. wolne zawody, np. adwokatów, literatów, artystów, twórców, lekarzy
i pielęgniarki z prywatną praktyką, 

• osoby pracujące de facto dla jednego pracodawcy, które zarejestrowały własną działalność
gospodarczą jako jednoosobowe podmioty gospodarcze.

Kategoria pracowników zatrudnionych w firmie/instytucji publicznej lub u prywatnego pracodawcy, 
w tym osób prowadzących indywidulne gospodarstwo rolne, obejmowała m.in.: 
• osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy (umowa o pracę, powołanie, wybór lub

mianowanie),
• osoby zatrudnione na podstawie umów cywilnoprawnych (np. umowa-zlecenie, umowa o dzieło) oraz

umów o pomocy przy zbiorach, 
• członków rodziny zatrudnionych w rodzinnym gospodarstwie rolnym i rodzinnej działalności

gospodarczej, jeżeli otrzymują za wykonywaną pracę ustalony zarobek lub dochód. 

Jako pomagający członkowie rodziny zostały określone osoby, które bez umownego (ustalonego 
wcześniej) wynagrodzenia pomagały w prowadzeniu rodzinnej działalności gospodarczej, w tym również 
w prowadzeniu indywidualnego gospodarstwa rolnego.  

Typ biologiczny gospodarstwa domowego  

Typ biologiczny gospodarstwa domowego z dziećmi w wieku 0-17 został określony na podstawie stopnia 
pokrewieństwa członków gospodarstwa domowego, posiadającego lub nie dziecko/dzieci w wieku do 
17 lat. Wyróżnione zostały następujące typy: 
• małżeństwo  bez dzieci,
• małżeństwo z jednym dzieckiem, 
• małżeństwo z dwojgiem dzieci, 
• małżeństwo z trojgiem lub większą liczbą dzieci,
• matka lub ojciec z dziećmi,
• rodziny (rodzice, matka lub ojciec) z dziećmi i innymi osobami,
• inne osoby z dziećmi,
• gospodarstwa 1-osobowe (osoby mieszkające samotnie),
• inne gospodarstwa domowe.

Do małżeństw włączone zostały osoby żyjące w związkach nieformalnych.

Rodziny z dziećmi i innymi osobami obejmują gospodarstwa domowe, w skład których wchodzą rodzice 
(lub rodzic) z dziećmi do 17 lat oraz inne osoby dorosłe, np.: dziadkowie, czy starsze rodzeństwo.  

Inne osoby z dziećmi obejmują gospodarstwa domowe, w których dzieci w wieku do 17 lat są 
wychowywane nie przez rodziców ale przez inne osoby dorosłe, np.: dziadków, czy starsze rodzeństwo.  

Inne gospodarstwa domowe obejmują gospodarstwa domowe, w składzie których brak jest dzieci do 
17 lat. W skład innych gospodarstw domowych wchodzą wyłącznie osoby dorosłe, np. rodzice i ich 
dorosłe dzieci, dziadkowie lub osoby niespokrewnione np.: studenci.  

Gospodarstwa domowe, dla potrzeb analitycznych, pogrupowano w gospodarstwa domowe z dziećmi 
w wieku do 17 lat oraz gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat. Gospodarstwa domowe 
z dziećmi w wieku do 17 lat obejmują małżeństwa z dziećmi (z jednym, z dwojgiem, z trojgiem lub większą 
liczbą dzieci), matkę lub ojca z dziećmi, jak również rodziny z dziećmi w wieku do 17 lat i innymi osobami 



8. METODOLOGIA I ORGANIZACJA BADANIA BUDŻETU CZASU LUDNOŚCI W 2023 R.

244 

oraz inne osoby z dziećmi. Gospodarstwa domowe bez dzieci w wieku do 17 lat obejmują małżeństwa 
bez dzieci, gospodarstwa 1-osobowe oraz inne gospodarstwa domowe.  

Klasa miejscowości zamieszkania  

Przy grupowaniu gospodarstw domowych według klasy miejscowości zamieszkania zastosowany został 
podział kraju na obszary miejskie i wiejskie. W ramach obszarów miejskich wyróżnione zostały: 
• miasta o liczbie mieszkańców 500 tys. lub więcej, 
• miasta o liczbie mieszkańców 100–499 tys.,
• miasta o liczbie mieszkańców 20–99 tys., 
• miasta o liczbie mieszkańców poniżej 20 tys.,
• wieś (w podziale według delimitacji obszarów wiejskich).

Delimitacja obszarów wiejskich 

Stosowana w GUS delimitacja obszarów wiejskich (DOW), odnosi się do gmin wiejskich oraz obszarów 
wiejskich w gminach miejsko-wiejskich. W ramach obszarów wiejskich zostały wyróżnione obszary 
aglomeracyjne  oraz obszary pozaaglomeracyjne. 

Obszary aglomeracyjne znajdują się w granicach funkcjonalnych obszarów miast wojewódzkich lub 
pozostałych miast liczących co najmniej 150 tys. mieszkańców (obejmujących miasto i jego strefę 
dojazdów do pracy).  

Obszary pozaaglomeracyjne obejmują tereny wiejskie poza funkcjonalnymi obszarami miast.  

Przyczyny niepodjęcia badania   

Odmowa wzięcia udziału w badaniu wyrażona przez całe gospodarstwo domowe  

Nikogo nie zastano w mieszkaniu  
• Ankieter nie zdołał nawiązać kontaktu z żadną osobą z wylosowanego mieszkania (domu) z powodu

braku obecności tych osób. 

Brak mieszkania lub mieszkanie niezamieszkane 
• Budynku/mieszkania nie znaleziono pod wskazanym adresem, budynek został wyburzony, zniszczony

albo przeznaczony do wyburzenia, 
• Mieszkanie (dom) zostało zamienione w obiekt niemieszkalny (np. sklep, zakład usługowy, biuro,

gabinet lekarski, przedszkole). 
• Mieszkanie nie było zamieszkane, np. nowo wybudowane i jeszcze niezamieszkane, ze względu na

długotrwały remont, przeznaczone na sprzedaż lub wynajem albo zamieszkane jedynie czasowo
(domki letniskowe).

Pozostałe przyczyny 
• Wszystkie osoby z mieszkania wyjechały lub były nieobecne z innego powodu, np. pobytu w domu

opieki lub w szpitalu, mieszkają u rodziny, 
• Budynek, w którym znajduje się wylosowane mieszkanie był strzeżony przez ochronę

uniemożliwiającą kontakt z mieszkańcami, przez biegającego po podwórku psa, był zepsuty domofon 
lub dzwonek, 

• Żaden z członków gospodarstwa domowego nie był w stanie poprowadzić zapisów w dzienniczku
budżetu czasu z powodu np. podeszłego wieku, niesprawności fizycznej, choroby psychicznej,
alkoholizmu, braku wystarczającej znajomości języka polskiego.

Klasyfikacja czynności głównych i towarzyszących 

Klasyfikacja czynności głównych i towarzyszących, która została zastosowana w badaniu 2023 została 
oparta na klasyfikacji zaprojektowanej przez Eurostat w ramach rekomendacji dla europejskich badań 
rundy 2020. 
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Klasyfikacja rekomendowana przez Eurostat jest trójpoziomowa i jednocześnie trzycyfrowa. Na 
pierwszym poziomie wyróżnione zostało 10 głównych grup czynności113 odpowiadających różnym 
dziedzinom lub aspektom życia: 
0 – potrzeby fizjologiczne (w tym sen, jedzenie i picie, mycie się), 
1 – praca, 
2 – nauka, 
3 – prace domowe lub opieka nad członkami gospodarstwa domowego, 
4 – wolontariat, pomoc innym, praktyki religijne, 
5 – życie towarzyskie, uczestnictwo w rozrywce lub kulturze, 
6 – uczestnictwo w sporcie lub rekreacji, 
7 – zainteresowania osobiste lub korzystanie z komputera/Internetu, 
8 – korzystanie ze środków masowego przekazu, 
9 – dojazdy i dojścia (w tym nieokreślone czynności, niewykazane w ramach grup 0-8). 

Na drugim poziomie zostały wyróżnione 32 grupy czynności, na trzecim poziomie 116 rodzajów 
czynności. 

Każdy kraj mógł rozbudować klasyfikację dostosowując ją do swoich potrzeb, np. poprzez  wprowadzenie 
czynności na 4 poziomie. W badaniu 2023 GUS rozbudował 6 kodów czynności na 3 poziomie, 
wprowadzając 17 kodów czynności na 4 poziomie. 

Klasyfikacja czynności głównych i towarzyszących została zaprezentowana w aneksie do publikacji. 

Sektor przedsiębiorstw niefinansowych jest to sektor instytucjonalny w Systemie Rachunków 
Narodowych, do którego zaliczono podmioty gospodarcze wytwarzające produkty (wyroby i usługi 
niefinansowe) rynkowe oraz prowadzące księgi rachunkowe. Sektor ten tworzą:  
a) osoby prawne (niezależnie od liczby pracujących), m.in. przedsiębiorstwa państwowe, spółki

akcyjne i z ograniczoną odpowiedzialnością, spółdzielnie, przedsiębiorstwa zagraniczne drobnej
wytwórczości,

b) jednostki organizacyjne niemające osobowości prawnej (niezależnie od liczby pracujących), m.in.
jednostki państwowe, spółki jawne i komandytowe oraz spółki cywilne, 

c) osoby fizyczne prowadzące działalność gospodarczą z liczbą pracujących powyżej 9 osób, 
z wyłączeniem gospodarstw indywidualnych w rolnictwie, 

d) jednostki niekomercyjne spełniające kryteria ESA 2010 w zakresie klasyfikacji do sektora
przedsiębiorstw niefinansowych. 

Do sektora nie należą szpitale publiczne działające w formie spółek kapitałowych oraz w formie 
instytutów badawczych, a także przedsiębiorstwa publiczne spełniające kryteria ESA 2010 w zakresie 
klasyfikacji do sektora instytucji rządowych i samorządowych. 

8.7.  Zmiany w metodologii badania 

Metodologia badania zrealizowanego w 2023 r., podobnie jak w przypadku dwóch poprzednich badań, 
zrealizowanych w latach 2003/2004 i 2013, została oparta na rozwiązaniach rekomendowanych przez 
Eurostat, co pozwala na porównywalność wyników. Jakkolwiek zasadnicze rozwiązania metodologiczne 
nie zmieniły się w tym okresie, to niektóre szczegółowe rozwiązania zostały zmodyfikowane. Miały one 
na celu z jednej strony dostosowanie się do zmian w rekomendacjach Eurostatu, z drugiej strony 
uproszczenie kwestionariuszy w celu zmniejszenia obciążenia respondentów. Poniżej zostały podane 

113 W celu kodowania czynności stosowana jest numeracja grup czynności od 0 do 9. W podrozdziale 1.1, w celu przejrzystości 
tekstu, zastosowana została numeracja od 1 do 10. Grupa czynności „0” (Potrzeby fizjologiczne) została zaprezentowana 
w punkcie 1. Grupa czynności „1” (Praca) została zaprezentowana w punkcie 2 itd.   
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zmiany w kwestionariuszach i w klasyfikacji czynności wprowadzone w 2023 r., mające wpływ na zakres 
i sposób prezentowania wyników w publikacji.    

W celu uproszczenia metodologii badania i zmniejszenia obciążenia respondentów zrezygnowano 
z pytania o indywidualne źródła utrzymania osób.  

Wprowadzono zmiany w liście pytań dotyczących świadczonej pracy głównej. W celu uproszczenia 
metodologii badania usunięto pytania o sektor własności, czas dojazdu do pracy114 oraz lokalizację 
miejsca pracy w odniesieniu do miejsca zamieszkania. W związku z rezygnacją przez Eurostat z pytania o 
elastyczność rozkładu czasu pracy, pytanie to zostało zmodyfikowane. Dodano pytanie o charakter pracy 
(stacjonarna, zdalna lub hybrydowa).  

Zmodyfikowano i skrócono listę rodzajów pomocy w formie usług świadczonej osobom prywatnym 
spoza gospodarstwa domowego. Jednocześnie, w ramach kategorii pomocy, wyodrębniono opiekę nad 
dziećmi w wieku do 6 lat oraz w wieku 7-17 lat, W zakresie subiektywnej oceny wykorzystania czasu 
pytanie o przeciążenie pracą zawodową lub obowiązkami domowymi zastąpiono pytaniem o życie pod 
presją czasu. Lepiej odpowiada to anglojęzycznej wersji pytania ustalonej przez Eurostat. 

Spośród zmian w klasyfikacji czynności omówione zostały zmiany dotyczące zakresu 10 głównych grup 
czynności. Są one zgodne z rekomendacjami Eurostatu. Korzystanie z usług w zakresie potrzeb 
osobistych, obejmujące m. in. wizyty lekarskie, u fryzjera i kosmetyczki, korzystanie z usług opiekunek 
z pomocy społecznej (w badaniu 2023 kod 032) zostały przeniesione z prac domowych do czynności 
związanych z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych.  

Wszelkie formy komunikacji za pośrednictwem Internetu zostały przeniesione z zainteresowań 
osobistych oraz korzystania z komputera i Internetu do życia towarzyskiego. Odnosi się to do rozmów 
telefonicznych za pośrednictwem aplikacji takich jak np. Skype (w badaniu 2023 rejestrowanych 
w ramach kodu 514) oraz korzystania z poczty elektronicznej, SMS-ów i komunikatorów takich jak 
WhatsApp czy Messenger (kod 515). W ramach życia towarzyskiego wykazywany jest także czas spędzony 
w mediach społecznościowych (kod 516). 

Natomiast wykonywanie wyrobów rzemieślniczych (kod 713) zostało przeniesione z prac domowych do 
zamiłowań osobistych. Pozycja ta obejmuje takie czynności jak robienie na drutach, szydełkowanie, 
tkanie i wykonywanie zabawek-przytulanek. 

8.8.  Realizacja badania 

Wskaźnik (stopień) realizacji próby, czyli wskaźnik kompletności badania (wyrażony 
w procentach) jest to stosunek liczby mieszkań, zamieszkałych przez gospodarstwa domowe, które 
zostały zbadane, do liczby mieszkań wylosowanych do próby zasadniczej.  Za zbadane uznano 
gospodarstwo, w którym został wypełniony kwestionariusz BC-G oraz co najmniej jeden 
kwestionariusz BC-I i BC-D. 

Wskaźnik realizacji prób zasadniczej i rezerwowej (wyrażony w procentach) jest to stosunek liczby 
gospodarstw, które zostały zbadane, do liczby wszystkich gospodarstw domowych, które wzięły udział 
w werbunku do badania, przeprowadzonym przez ankietera (zamieszkujących mieszkania 
wylosowane do badania z próby zasadniczej i dobrane z próby rezerwowej). Wskaźnik nie obejmuje 
tzw. błędów operatu do losowania próby, czyli mieszkań niezamieszkałych, zlikwidowanych, braku 
wylosowanego adresu, zamiany mieszkania w obiekt niemieszkalny. 

114 Dane na temat czasu dojazdu do pracy można uzyskać z dzienniczka budżetu czasu (kwestionariusz BC-D), czas dojazdu 
do pracy stanowi jedną z pozycji wyszczególnionych w klasyfikacji czynności. Poza tym w ostatniej dekadzie rozwijane są 
badania dojazdów do pracy wykorzystujące dane administracyjne.  
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Wielkości liczbowe ilustrujące realizację badania zostały przedstawione w tablicy 8.2. 

Tablica 8.2. Realizacja badania budżetu czasu ludności w 2023 r. 

Wyszczególnienie Wartości w tysiącach 

Liczba wylosowanych mieszkań 27,0 

Liczba mieszkań, wylosowanych do próby zasadniczej lub dobranych z próby rezerwowej, w 
których zrealizowano badanie 

24,2 

Liczba osób zamieszkujących mieszkania, w których zrealizowano badanie: 

Ogółem 55,7 

W wieku 10 lat lub więcej  49,9 

W wieku 15 lat lub więcej 46,9 

Liczba osób, które wypełniły dzienniczki budżetu czasu (kwestionariusz BC-D): 

Wypełniły 2 dzienniczki 22,4 

Wypełniły tylko 1 dzienniczek  3,5 

Liczba osób, z którymi przeprowadzono wywiad indywidualny (które wypełniły 
kwestionariusz BC-I) 

36,5 

Wskaźnik realizacji próby (kompletności badania) wyniósł 89,5% jednostek losowania pierwszego 
stopnia. W pozostałych 10,5% jednostek pierwszego stopnia realizacja badania nie była możliwa 
z powodu wyczerpania się próby rezerwowej lub przerwania, przez które rozumiane jest podjęcie przez 
gospodarstwo domowe decyzji o rezygnacji z udziału w badaniu w trakcie jego realizacji.   

Wskaźnik realizacji próby osiągnął nieco wyższą wartość na wsi (91,3%) niż w miastach (88,4%). 
W miastach wartość wskaźnika była coraz mniejsza wraz ze zwiększaniem się wielkości miasta, osiągając 
wartość od 91,9% w najmniejszych miastach do 80,7% w największych miastach. Na terenach wiejskich 
wartość wskaźnika była wyższa na obszarach pozaaglomeracyjnych (92,5%) niż na obszarach 
aglomeracyjnych (87,5%).  

Wskaźnik realizacji prób zasadniczej i rezerwowej wyniósł 20,8%. W strukturze zbadanych 
gospodarstw domowych 34,6% stanowiły gospodarstwa zamieszkujące mieszkania wylosowane z próby 
zasadniczej, a 65,4% gospodarstwa domowe zamieszkujące mieszkania dobrane z próby rezerwowej. 

Tablica 8.3. Wskaźniki realizacji próby (kompletności badania) oraz realizacji prób  zasadniczej i rezerwowej 
według klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji obszarów wiejskich 

Klasa miejscowości zamieszkania / Kategoria 
obszarów wiejskich 

Wskaźnik realizacji próby 
(kompletności badania) w % 

Wskaźnik realizacji prób 
zasadniczej i rezerwowej w % 

Polska 89,5 20,8 

Miasta razem 88,4 17,2 

Miasta 500 tys. i więcej 80,7 13,1 

Miasta 100-499 tys.  90,3 17,3 

Miasta 20-99 tys. 90,8 18,5 

Miasta poniżej 20 tys. 91,9 22,9 

Wieś razem 91,3 31,8 

Obszary aglomeracyjne 87,5 26,5 

Obszary pozaaglomeracyjne 92,5 33,7 
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Wskaźnik realizacji prób zasadniczej i rezerwowej był zróżnicowany w poszczególnych klasach 
miejscowości. Jego wartość była znacznie wyższa na wsi (31,8%) niż w miastach (17,2%). W miastach 
wartość wskaźnika była coraz mniejsza wraz ze zwiększaniem się wielkości miasta, osiągając wartość od 
22,9% w najmniejszych miastach, liczących poniżej 20 tys. mieszkańców do 13,1% w największych 
miastach, liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców. Na terenach wiejskich wartość wskaźnika była 
wyższa na obszarach pozaaglomeracyjnych (33,7%) niż na obszarach aglomeracyjnych (26,5%).  

Wskaźnik realizacji kwestionariusza indywidualnego BC-I – wyrażony w procentach stosunek 
liczby osób (w wieku 15 lat lub więcej), które udzieliły wywiadu indywidualnego do liczby osób w wieku 
15 lat lub więcej będących członkami gospodarstw domowych biorących udział w badaniu (z próby 
zasadniczej lub rezerwowej).  

Wskaźnik realizacji kwestionariusza BC-D (dzienniczka budżetu czasu) – wyrażony w procentach 
stosunek liczby wypełnionych dzienniczków do liczby dzienniczków, które powinny zostać wypełnione 
przez członków gospodarstw domowych biorących udział w badaniu  (z  próby zasadniczej lub 
rezerwowej)  będących w wieku 10 lat lub więcej. 

Wskaźnik realizacji kwestionariusza BC-I wyniósł 77,8%. Był on zróżnicowany w poszczególnych klasach 
miejscowości. Jego wartość była nieco wyższa w miastach (78,9%) niż na  wsi (76,3%). W miastach wartość 
wskaźnika była coraz mniejsza wraz ze zwiększaniem się wielkości miasta, osiągając wartość od 80,4% 
w najmniejszych miastach, liczących poniżej 20 tys. mieszkańców. do 75,1% w największych miastach, 
liczących 500 tys. i więcej mieszkańców. Na terenach wiejskich wartość wskaźnika była nieco wyższa na 
obszarach pozaaglomeracyjnych (76,5%) niż na obszarach aglomeracyjnych (75,4%).  

Wskaźnik realizacji kwestionariusza BC-D osiągnął wartość 48,4%. Podobnie jak w przypadku 
kwestionariusza BC-I, wskaźnik ten był wyższy w miastach (52,2%) niż na wsi (43,4%). Wartość wskaźnika 
była najwyższa (54,0%) w miastach od 100 do 499 tys. mieszkańców a najniższa (51,0%) w największych 
miastach, liczących 500 tys. i więcej mieszkańców.  Na terenach wiejskich wartość wskaźnika była nieco 
niższa na obszarach pozaaglomeracyjnych (43,1%) niż na obszarach aglomeracyjnych (44,4%).  

Tablica 8.4. Wskaźniki realizacji kwestionariuszy BC-I i BC-D w 2023 r. według klasy miejscowości zamieszkania i 
delimitacji obszarów wiejskich 

Klasa miejscowości zamieszkania / Kategoria 
obszarów wiejskich 

Wskaźnik realizacji 
kwestionariusza BC-I w % 

Wskaźnik realizacji 
kwestionariusza BC-D w % 

Polska 77,8 48,4 

Miasta razem 78,9 52,2 

Miasta 500 tys. i więcej 75,1 51,0 

Miasta 100-499 tys.  79,4 54,0 

Miasta 20-99 tys. 80,3 51,9 

Miasta poniżej 20 tys. 80,4 51,4 

Wieś razem 76,3 43,4 

Obszary aglomeracyjne 75,4 44,4 

Obszary pozaaglomeracyjne 76,5 43,1 
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Wskaźnik pełnej realizacji badania – wyrażony w procentach stosunek liczby gospodarstw 
domowych, w których zostały wypełnione wszystkie kwestionariusze (kwestionariusz BC-G, 
kwestionariusze BC-I przez wszystkich członków gospodarstwa domowego w wieku 15 lat lub więcej 
oraz 2 dzienniczki BC-D przez wszystkich członków gospodarstwa domowego w wieku 10 lat lub 
więcej) do wszystkich gospodarstw domowych, które zostały zbadane. 

Wskaźnik częściowej realizacji badania – wyrażony w procentach stosunek liczby gospodarstw 
domowych, w których nie zostały wypełnione wszystkie kwestionariusze (został wypełniony 
kwestionariusz BC-G, przynajmniej 1 kwestionariusz BC-I, przez osobę w wieku 15 lat lub więcej, oraz 
przynajmniej 1 dzienniczek BC-D, przez osobę w wieku 10 lat lub więcej) do wszystkich gospodarstw 
domowych, które zostały zbadane. 

W przypadku 31,0% zbadanych gospodarstw domowych miała miejsce pełna realizacja badania budżetu 
czasu, tzn. zostały wypełnione wszystkie rodzaje kwestionariuszy (BC-G, BC-I, BC-D) dla wszystkich osób 
będących członkami gospodarstwa i podlegających badaniu ze względu na osiągnięty wiek. 
W pozostałych gospodarstwach (w 69,0% z nich) badanie zostało zrealizowane tylko z częścią osób, które 
wchodziły w skład gospodarstwa domowego. Pełna realizacja badania została w większym stopniu 
osiągnięta w miastach (34,9%) niż na wsi (24,7%). Wartość tego wskaźnika była najwyższa (37,2%) 
w miastach od 100 do 499 tys. mieszkańców, natomiast najniższa (33,3-33,4%) w miastach największych 
i najmniejszych (liczących 500 tys. i więcej oraz poniżej 20 tys. mieszkańców. Na terenach wiejskich 
wartość wskaźnika nie różniła się na obszarach pozaaglomeracyjnych i aglomeracyjnych (24,6-24,7%).  

Tablica 8.5. Wskaźniki pełnej i częściowej realizacji w 2023 r. według klasy miejscowości zamieszkania i 
delimitacji obszarów wiejskich 

Klasa miejscowości zamieszkania / Kategoria 
obszarów wiejskich 

Wskaźnik pełnej realizacji 
badania w % 

Wskaźnik częściowej realizacji 
badania w % 

Polska 31,0 69,0 

Miasta razem 34,9 65,1 

Miasta 500 tys. i więcej 33,3 66,7 

Miasta 100-499 tys.  37,2 62,8 

Miasta 20-99 tys. 34,8 65,2 

Miasta poniżej 20 tys. 33,4 66,6 

Wieś razem 24,7 75,3 

Obszary aglomeracyjne 24,6 75,4 

Obszary pozaaglomeracyjne 24,7 75,3 

8.9.  Przyczyny niepodjęcia badania 

Najczęstszą przyczyną niepodjęcia badania była odmowa wzięcia udziału w badaniu. Dotyczyła ona 
45,5% przypadków niepodjęcia badania. Natomiast w 41,9% przypadków było to  spowodowane brakiem 
nawiązania kontaktu z gospodarstwem domowym przez ankietera w okresie pozyskiwania gospodarstw 
domowych zamieszkałych w mieszkaniach wylosowanych do badania. Przyczyna ta została określona 
jako „nikogo nie zastano w mieszkaniu”. Brak mieszkania lub mieszkanie niezamieszkane wyjaśnia 6,2% 
ogółu przyczyn niepodjęcia badania. Inne sytuacje dotyczą pozostałych 6,4% przyczyn braku udziału 
w badaniu.  

Zaobserwowano różnice w strukturze przyczyn niepodjęcia badania pomiędzy miastem a wsią. 
W miastach brak nawiązania kontaktu w czasie pozyskiwania gospodarstwa domowego do badania 
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wystąpił podobnie często jak odmowa  (odpowiednio 44,5% i 44,2%). Najwyższy odsetek braku 
nawiązania kontaktu (49,1%) odnosił się do największych miast, liczących 500 tys. lub więcej 
mieszkańców, zaś najwyższy odsetek odmów (46,8%) wystąpił w  miastach liczących od 20 do 99 tys. 
mieszkańców.  

Na wsi odmowa udziału w badaniu wystąpiła znacznie częściej niż brak nawiązania kontaktu 
(odpowiednio 50,0% i 33,1%). „Brak mieszkania lub mieszkanie niezamieszkane” stanowił przyczynę 
niepodjęcia badania dwa razy częściej na terenach wiejskich niż w miastach (odpowiednio 10,1% i 5,0%). 
Warto zwrócić uwagę na istotną różnicę udziału tej przyczyny niepodjęcia badania pomiędzy 
ablomeracyjnymi i pozaaglomeracyjnymi obszarami wiejskimi (odpowiednio 6,9% i 11,3%). Różnice 
w tym zakresie pomiędzy klasami miast były znacznie mniejsze. Wyniosły od 3,7% w największych 
miastach, liczących 500 tys. lub więcej mieszkańców do 6,2% w najmniejszych miastach, liczących poniżej 
20 tys. mieszkańców.  

Tablica 8.6. Przyczyny niepodjęcia badania w 2023 r. według klasy miejscowości zamieszkania i delimitacji 
obszarów wiejskich 

Klasa miejscowości zamieszkania / 
Kategoria obszarów wiejskich 

Brak mieszkania 
lub mieszkanie 
niezamieszkane  

Nikogo nie 
zastano w 

mieszkaniu  

Odmowa 
wzięcia udziału 

w badaniu  
Pozostałe  

w % 

Polska 6,2 41,9 45,5 6,4 

Miasta razem 5,0 44,5 44,2 6,3 

Miasta 500 tys. i więcej 3,7 49,1 42,1 5,1 

Miasta 100-499 tys.  5,4 44,4 43,2 7,0 

Miasta 20-99 tys. 5,5 41,4 46,8 6,3 

Miasta poniżej 20 tys. 6,2 40,2 46,2 7,4 

Wieś razem 10,1 33,1 50,0 6,8 

Obszary aglomeracyjne 6,9 36,4 50,9 5,8 

Obszary pozaaglomeracyjne 11,3 31,8 49,6 7,3 

8.10.  Opracowanie wyników badania 

W publikacji zostały zaprezentowane wyniki Badania budżetu czasu ludności 2023 dla osób w wieku 15 lat 
lub więcej według następujących cech: 
• płeć,
• grupy wieku, 
• poziom uzyskanego wykształcenia,
• pracujący, niepracujący,
• samoocena sytuacji ekonomicznej i społecznej,
• typ biologiczny gospodarstwa domowego z dziećmi w wieku 0-17, 
• dla rodziców – według liczby dzieci w wieku 0-17 oraz wieku najmłodszego dziecka (do 6 lat włącznie

lub powyżej 7 lat), 
• klasy miejscowości zamieszkania (wraz z uwzględnieniem podziału wsi na obszary aglomeracyjne

i pozaaglomeracyjne),
• województwa/regiony.

Przy prezentowaniu wyników według grup wieku zostały również uwzględnione wyniki dla osób w wieku
10-14 lat. 
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Wyniki badania zaprezentowane zostały za pomocą trzech wskaźników: przeciętnego czasu trwania 
czynności, przeciętnego czasu jej wykonywania oraz przeciętnego odsetka osób wykonujących 
czynność. 

Przeciętny czas trwania czynności odnosi się do całej zbiorowości (mieszkańców Polski czy danej grupy 
respondentów), bez względu na to, czy dana osoba wykonywała tę czynność czy nie.  

Przeciętny czas trwania czynności „a” w godzinach i minutach (Ya) 

(1) 𝑌𝑌𝑌𝑌   =  
∑ ∑8

𝑧𝑧=1 𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝐾𝐾
𝑖𝑖=1

∑8
𝑧𝑧=1 𝑁𝑁𝑁𝑁

Y(aiz) – czas poświęcony na wykonywanie czynności „a”, przez i-tą osobę, w z-tym dniu tygodnia, gdzie 
z = 1 ÷ 8, (Dzień świąteczny, który wypadał od poniedziałku do piątku oznaczono symbolem 8), 
K – osoby, które wykonały daną czynność i wykazały to w wypełnionym przez siebie  dzienniczku budżetu 
czasu,  
Kz – liczba dzienniczków, w których wystąpiła czynność „a” w z-tym dniu tygodnia  
Nz – liczba dzienniczków wypełnionych za z-ty dzień tygodnia. 
Kz  ≤ Nz 

Wskaźnik ten jest obliczany w godzinach i minutach. Na tej podstawie następnie był  obliczany udział 
czynności w strukturze budżetu czasu. 

Natomiast przeciętny czas wykonywania czynności dotyczy rzeczywistego czasu trwania tej czynności 
przez osoby, które ją wykonywały. Przy jego obliczaniu zostały uwzględnione dane tylko dla osób 
wykonujących daną czynność. Wskaźnik przeciętnego czasu wykonywania czynności koresponduje ze 
wskaźnikiem przeciętnego odsetka osób wykonujących daną czynność. 

Przeciętny czas wykonywania czynności w godzinach i minutach (𝒀𝒀a) 

(2) 𝑌𝑌𝑎𝑎   =
∑ ∑ 𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌8

𝑧𝑧=1
𝐾𝐾
𝑖𝑖=1

∑8
𝑧𝑧=1 𝐾𝐾𝐾𝐾

Y(aiz) – czas poświęcony na wykonywanie czynności „a”, przez i-tą osobę, w z-tym dniu tygodnia, gdzie 
z = 1 ÷ 8  
(Dzień świąteczny, który wypadał od poniedziałku do piątku oznaczono symbolem 8), 
Kz – liczba dzienniczków, w których wystąpiła czynność „a” w z-tym dniu tygodnia  

Również odsetek osób wykonujących czynność odnosi się tylko do tych osób, które ją wykonywały. 

Odsetek osób wykonujących czynność (Aa). 

(3) 𝐴𝐴𝐴𝐴  =  
∑ 𝐾𝐾𝐾𝐾8
𝑧𝑧=1

∑ 𝑁𝑁𝑁𝑁8
𝑧𝑧=1

 ∗  100% 

Kz – liczba dzienniczków, w których wystąpiła czynność „a” w z–tym dniu tygodnia 
Nz – liczba dzienniczków wypełnionych za z–ty dzień tygodnia   

Dla parametrów charakteryzujących czas (w przypadku czasu trwania i czasu wykonywania czynności) 
w tekście publikacji zastosowano zapis: liczba godzin : liczba minut (np. 11:42), natomiast w aneksie 
tabelarycznym czteroznakowy zapis, w którym godziny i minuty rozdzielono przecinkiem (zapis 10,23 
należy odczytać jako dziesięć godzin i dwadzieścia trzy minuty, 0,01 – jako jedną minutę). 

Zawarte w tablicach dane dotyczące średniego czasu wykonywania czynności oraz odsetka osób wykonujących 
czynność nie sumują się w żadnym grupowaniu, ponieważ każdą czynność wykonywała inna liczba osób.  

Sumują się natomiast dane dotyczące czasu trwania czynności, wyrażone zarówno w godzinach 
i minutach, jak i w udziałach procentowych w strukturze doby. 
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8.11.  Precyzja wyników badania 

Estymację błędów losowych dla szacowanych w badaniu wskaźników oparto na metodzie wielokrotnego 
losowania podpróbek. Użyto wariantu metody bootstrap115, w którym niezależnie w każdej warstwie, 
dokonano wielokrotnego (kilkaset razy) losowania ze zwracaniem podpróbek o liczebności 1−hn
spośród hn  wylosowanych do badania jednostek pierwszego stopnia w h-tej warstwie. Przy szacowaniu 
precyzji wyników zastosowano B=500 powtórzeń. Po wylosowaniu jednostek pierwszego stopnia do 
podpróbki bootstrapowej zostały przeniesione odpowiednie jednostki drugiego stopnia wylosowane 
z nich do badania (tj. mieszkania wraz z danymi z dzienniczków wypełnionych przez osoby) oraz zostały 
wyznaczone zmodyfikowane wagi: 

(4)  )(
1

)( bm
n

n
wbw j

h

h
jj −

=

gdzie: 
wj(b) – waga dla dzienniczka z j-tego gospodarstwa w b-tej podpróbce bootstrapowej, 
wj – waga oryginalna dla dzienniczka z j-tego gospodarstwa,  

hn  - liczba wylosowanych do badania jednostek pierwszego stopnia w h-tej warstwie.
mj(b) – krotność wyboru jednostki pierwszego stopnia z j-tym gospodarstwem do b-tej podpróbki 
(b=1,2,...,B).  

Dla danej podpróbki bootstrapowej oszacowano z użyciem zmodyfikowanych wag interesujący nas
parametr, uzyskując wielkość *

b̂t (czyli ocenę ustalonego parametru t̂  obliczoną z wykorzystaniem wag
w(b) zamiast oryginalnych wag w). Po wykonaniu B iteracji oszacowanie wariancji estymatora badanego 
parametru t̂ przyjęło postać:

(5)  ∑ =
−

−
=

B

b b tt
B

tV
1
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1

1)ˆ(ˆ

Oszacowanie błędu standardowego (błędu bezwzględnego) dla estymowanej wielkości było równe 
pierwiastkowi kwadratowemu z uzyskanego oszacowania wariancji, tzn. 

(6) )ˆ(ˆ)ˆ( tVtSE =

Ponadto, oszacowane zostały błędy względne (współczynniki zmienności) dla estymowanych 
wskaźników za pomocą wzoru: 

(7)  
t

tSEtCV ˆ
)ˆ()ˆ( =

Wskaźniki precyzji można wykorzystywać do wyznaczania przedziałów ufności z określonym tzw. 
poziomem ufności. Na przykład dla poziomu ufności 95% granice takiego przedziału mają postać: 
𝑡̂𝑡±1,96 ∗ 𝑆𝑆𝑆𝑆(𝑡̂𝑡).  Interpretacja 95% przedziału ufności jest następująca: gdybyśmy powtórzyli nasze 
badanie wielokrotnie to według teorii prawdopodobieństwa średnio 95% wyznaczonych przedziałów 
będzie zawierało estymowany parametr. 

115 Särndal C.E., Swensson B., Wretman J. Model Assisted Survey Sampling, Springer Verlag, 1991. ss. 442-444. 
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Part 2.  Methodological notes 

8. METHODOLOGY AND ORGANIZATION OF TIME USE SURVEY IN 2023

8.1.  Purpose and scope of the survey 

The Time Use Survey which was conducted in 2023, was the sixth survey on this subject in the history of 
the Statistics Poland and the third one completed in cooperation with Eurostat. 116 The previous ones took 
place in the following years: 1968, 1976, 1984, 2003/2004, 2013. They reflected the image of time 
management in the society of those years, however, due to methodological and organizational 
differences their results are difficult to compare. Attempts to compare the results were of course made to 
a limited extent, however, the largest possibilities to make comparisons occurred in the case of the two 
last studies: from 2023 and from the previous one, 2013. 

The Time Use Survey is a source of data for calculating basic measures of the time structure and quality 
of life of the population. It allows for the analysis of time distribution and the assessment of the impact of 
various factors affecting the way particular groups of people spend their time. 

The Time Use Survey results were presented according to 10 main groups (domains) of activities: 
1) Activities related to personal care which include sleeping, eating, dressing, time devoted to

personal hygiene, as well as using services related to personal care, such as medical and dental visits, 
or in hairdressing and beauty salons.

2) Employment; 
3) Study (at school or university and in free time); 
4) Household and family care, including, among others, preparing meals, household upkeeping,

doing laundry, shopping, using commercial and administrative services, caring for children, disabled 
and elderly people; 

5) Volunteering, informal help to others, religious activities (including helping family members
who are members of other households, helping friends and acquaintances);

6) Social life and entertainment (including social meetings, telephone calls, electronic
communication, participation in cultural and sports events, visiting museums and art galleries,
passive resting); 

7) Sports and outdoor activities; 
8) Hobbies, computing and using the Internet (including hobby, information search in the Internet, 

social games, computer games);
9) Mass media (watching TV and films, reading, listening to the music and the radio); 
10) Travel, including movement in various purposes, and other unspecified time use not included in

the groups from 1 to 9. 

Free time spent using electronic devices, such as computer or smartphone, was recorded and is presented 
depending on the purpose of their use. If electronic devices were used for text communication (text 
messages, emails), instant messaging (e.g. WhatsApp), or using social media, this time was included in 
the activity group "social life, and entertainment". If electronic devices were used for hobbies, searching 
for information on various topics, reading current political information, installing applications or playing 
games, this time was recorded in the activity group "hobbies, computing and using the Internet". If 
a computer, smartphone or TV were used for reading books, newspapers and magazines online, watching 
films, programmes and listening to music directly from the Internet or downloaded from the Internet, this 
time was presented in the activity group "mass media". 

116 Statsistical Office of European Union 
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Due to the small amount of time dedicated by Polish residents to unspecified activities and the placing 
these activities in the classification of activities, recommended for use in the Time Use Survey, in the same 
main group as travel, when presenting the percentage structure of the daily time use, unspecified 
activities were shown together with travel.117  

For analytical purposes, 4 types of activities were created on the basis of 10 main activity groups: 
• Activities related to personal care, 
• Duties, covering main groups of activities from 2 to 5,
• Leisure covering main groups of activities from 6 to 9,
• Travel, including unspecified activities.

Results of the survey: 
• constitute a source of basic measures of the level and quality of life of the population,
• are the basis for processing of the estimation of unpaid work in the household value, which is the basis 

for developing a satellite account of households’ production,
• they are applied practically, for example in court decisions when awarding alimony to people who do 

household work.

The information obtained from the survey is used by the state authorities as an important source of 
knowledge for the preparation, implementation and monitoring of social and labour market policy. The 
resulting data are also used for international comparisons and multi-aspect scientific analyses. 

Comparison of the survey results with results from previous years gave a possibility to observe changes 
in the lifestyle, connected to occurring socio-economic and technological changes.  

The subject of the survey conducted in 2023 were persons aged 10 or more, included in households, living 
in Poland (or intending to do so) for at least a year and speaking Polish at the level which enabled 
communication with the interviewer and complete a diary. 

The survey did not cover persons living in collective homes as well as homeless people. 

The subject of the survey was daily time use for persons aged 10 or more.  

8.2.  Method and organization of the survey 

The time use survey was conducted using a representative method, which allows for generalization, with 
a specified error, of the obtained results to all private households in the country. 

There were selected to the survey 27 thousand dwellings in the basic sample. All households living in the 
selected dwellings were included in the survey (more than one household may live in one dwelling). 

In the case of no-participation in the survey of the household from the selected dwelling, another 
dwelling was selected from a specially prepared reserve sample of dwellings, selected separately for each 
dwelling from the basic sample. A dwelling from the reserve sample was selected in accordance with the 
order specified on the list, until at least one household living in that dwelling agreed to participate in the 
survey. It was important to strictly follow the randomly selected order of dwellings. 

117 An average Pole aged 15 or more dedicated 2 minutes to unspecified activities, which is 0.14% of the time of the day 
calculated on the basis of the time spent indicator (see subchapter 8.10. Processing of the survey results). These activities 
included filling in a time use diary, unspecified way of spending free time, and other unspecified activities. 
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Table 8.1. The number of selected dwellings and surveyed households in the Time Use Survey in 2023 by 
voivodships 

The survey processing time was 365 days (from January 1 to December 31, 2023). For each dwelling 
selected for the survey from the basic sample was randomly assigned one day from Monday to Friday and 
one weekend day (Saturday or Sunday). The survey processing was divided into 52-week editions, with 
the assignment of a dwelling to a given edition determined by the date of selecting the first time use 
diary for that dwelling.118  

The time use survey was conducted by statistical offices throughout the country. The substantive 
supervision over the course of the survey was provided by Statistics Poland – Social Surveys and Labour 
Market Department. The survey was conducted by interviewers from statistical offices, coders specially 
trained for this purpose and employed at the statistical offices were also involved in coding the activities 
in the time use diaries. 

8.3.  Sample selection 

The sample was selected on the basis of the Sampling Frame for Social Surveys (OBS), a database for which 
the main source of information is TERYT - National Official Register of the Territorial Division of the 
Country, containing, among others, a list of territorial statistical units and a list of addresses of dwellings 
in the system of individual census regions and districts. The OBS database also contains additional 
information from the most important administrative registers. It has been updated with the latest data 
from the National Population and Housing Census, conducted in 2021. 

Dwelling sample was selected in two stages. First degree units (JPS) were census areas or in some cases 
combined areas, in the case of not sufficient number of dwellings in the area. First degree units were 
selected using a stratified selecting scheme with the probability of selection proportional to the number 
of dwellings in the JPS. 

118 Questionnaire BC-D is discussed in more detail in the subsection 8.5. 

Voivodship Selected dwellings Surveyed households 

Poland 27 000 24 187 

dolnośląskie 1 906 1 620 
kujawsko-pomorskie 1 390 1 256 

lubelskie 1 494 1 398 
lubuskie 937 860 

łódzkie 1 809 1 605 
małopolskie 2 077 1 766 

mazowieckie 3 855 3 323 
opolskie 987 900 

podkarpackie 1 325 1 272 
podlaskie 1 031 971 

pomorskie 1 673 1 504 
śląskie 2 914 2 612 

świętokrzyskie 1 061 1 030 
warmińsko-mazurskie 1 190 1 078 

wielkopolskie 2 072 1 822 
zachodniopomorskie 1 279 1 170 
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Before the selection, the census areas were stratified by regions (NUTS2)119, that is voivodships with  
taking into account the division of Mazowieckie Voivodship into 2 regions: Warsaw Capital and 
Mazowieckie Regional; and then in regions by class of locality. Large cities constituted generally 
independent strata. In Warsaw, Kraków, Łódź, Poznań and Wrocław several strata were created by 
connecting neighbouring districts. In turn, small towns and rural areas were stratified by subregions 
(NUTS 3) taking into account classes of locality. When defining the strata in rural areas, their diverse nature 
was taken into account, as defined in the delimitation of rural areas introduced by Statistics Poland 
(DOW), which divides rural areas into 4 classes, taking into account population density as well as the 
distance to urban agglomerations.  

Additionally, there was distinguished a part of “agricultural” strata, defined on the basis of the percentage 
of dwellings with a private farm user in agriculture. Moreover, specific “wealthier” strata were determined 
on the basis of the highest values of the average monthly income per capita which are subject to personal 
income tax (according to tax bases PIT). In total 238 strata were created, of which 101 rural strata; 
53 “agricultural” strata as well as 36 “wealthier” strata. 

The first-stage sample allocation was first determined between regions in proportion to the square root 
of the number of dwellings in the population, and then within each region in proportion to the number 
of dwellings in the stratum. In Śląskie Voivodship, the division into the Górnośląsko-Zagłębiowska 
Metropolis and the remaining part of the voivodship was taken into account. At this stage, 22948 JPS 
were allocated (approximately 85% of the assumed sample size). 

Additionally so called oversampling was used, allocating 2431 JPS in rural strata determined as 
“agricultural” as well as 1621 units in strata determined as “wealthier”.  

Second stage selection units were dwellings. One dwelling for the basic sample as well as for the reserve 
sample was selected from each previously selected JPS: 19 dwellings in urban areas and 9 dwellings in rural 
areas.  

For each dwelling in the basic sample was randomly assigned, separately in each voivodship, one of the 
weekdays (Monday to Friday) and one of the weekend-days (Saturday or Sunday), falling before or after 
the selected weekday. For reserve dwellings were assigned the same days as for the dwelling in the basic 
sample in a census area. 

8.4.  Generalization (weighting) of results 

In order to generalize the results, weights for households, persons and diaries were calculated. Due to 
non-participating in the survey by the part of households and substituting these households with 
households from reserve dwellings, it was necessary to generalise the survey results in accordance with 
the available demographic data (on the basis of NSP – National Population and Housing Census 2021). 

The basic weight used for generalization of the results was weight from selection equal to the reverse of 
the probability of selection of a dwelling. This weight, with regard to households, was then adjusted by 
means of ex post stratification using data from NSP 2021 regarding the number of households according 
to the number of persons in a household (1–person, 2–person, 3–person, 4 or more persons households) 
with a division into regions, as well as urban and rural areas. The weights obtained in this way were initial 
weights for households and persons.  

119 Classification of Territorial Units for Statistics is a geographical standard used for the statistical division of EU Member 
States into 3 regional levels with specific population classes. It was introduced by Regulation (EC) No 1059/2003 of the 
European Parliament and of the Council of 26 May 2003 (OJ EU L 154 of 21.06.2003). There are 97 NUTS units in Poland since 
1 January 2018: 
• NUTS 1 – macroregions (grouping voivodships) – 7 units, 
• NUTS 2 – regions (voivodships or parts of a voivodship) – 17 units, 
• NUTS 3 – subregions (grouping powiats) – 73 units. 
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In order to calculate weights for generalizations for households and, at the same time, for persons who 
filled in individual questionnaires the method of integrated calibration recommended by Eurostat was 
used (giving equal weights to the household and all persons in a given household). The information about 
the structure of households from NSP 2021 described above was used as additional variables for 
households. For the population, information on sex and age group (5-year) was used in each region NUTS 
2. The values of these variables came from the current demographic estimates and from NSP 2021.

The weights for diaries were revised separately for persons filling in the diaries on weekdays and filling in 
these diaries on weekend days. These weights were calculated using appropriate correction of initial 
weight designated earlier for households. This correction consisted of post-stratification with the use of 
demographic data. For diaries filled in by persons aged 15 or more, the correction was performed with 
division into: regions, urban and rural areas, sex and 5-year age group (the last group for persons aged 65 
years or more). For diaries filled in by children aged from 10 to 14, due to an expected very larger degree 
of non-response as well as small quantity of population, a similar correction was made without 
subdivision into regions. 

In this way, separate weights for diaries filled in on weekdays and diaries filled in on weekend days were 
obtained. Final weights for diaries were obtained in such a way that the corrected weights for diaries filled 
in on weekdays were multiplied by 5/7, and the weights for diaries filled in on weekend days by 2/7 (the 
coefficients resulted from the calendar structure). 

8.5.  Questionnaires 

The following questionnaires were used in the Time Use Survey: 
• BC-G – household questionnaire, 
• BC-I – individual questionnaire,
• BC-D – time use diary.

In each household which participated in the survey, an interview using the BC-G questionnaire was 
conducted with an adult (aged 18 or more) who was best informed about the financial situation of the 
household and the everyday life of its members.  

On the questionnaire BC-G were collected information on: 
• basic socio-demographic features of persons included in the household, such as age, sex, or the level 

of education,
• sources and the level on income of the household in the month preceding the month of survey, 
• constant children care for children aged under 10, 
• receiving by the household unpaid help from private persons in the form of services.

Interviews were then conducted using the individual questionnaire BC-I. Although the survey subjects 
were persons aged 10 or more, due to the scope of information covered by the BC-I questionnaire, an 
individual interview was conducted with all included in the household persons aged 15 or more. Persons 
aged 10-14 were not covered by it.  

The BC-I questionnaire comprised the following information: 
• the nature of the work performed by the respondents, 
• help provided to other households,
• self-assessment of the socio-economic situation,
• self-assessment of health and disability,
• subjective attitude to one's time and its use, 
• having children under the age of 18 living outside the household. 

Next, each person from the surveyed household aged 10 or more, was asked to fill in 2 daily diaries BC-D 
relating to the time use during 2 selected days. One of them was a weekday (from Monday to Friday), the 
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second was the weekend day (Saturday or Sunday). All the persons included in one household filled in 
the diaries for the same days. 

Within each diary, the day was divided into 10-minute time intervals. For each interval, the following set 
of information was collected:  
• the most important activity performed in a given time interval (referred to as main activity),
• an assessment of a respondent, whether this activity was pleasant or unpleasant,
• accompanying activity in the case when a person performed more than one activity in a given time interval, 
• locality of these activities (the place where they were performed, including also the mean of transport), 
• information, if any of these activities were performed using a computer, laptop, tablet, smartphone or 

another electronic device, 
• information with whom these activities were performed or who was present while performing them. 

After registering an activity, a respondent answered the questions placed at the end of the diary, 
concerning the nature and subjective assessment of this day. Activities noted (or selected from the 
dictionary) by respondents were coded by coders on the basis of the classification of activities. 

Questionnaires: of household BC-G and individual BC-I were registered by interviewers electronically 
during an interview.120 Each respondent chose one of two methods to fill in the diary BC-D: 
• independently in electronic form: on a mobile device (tablet or smartphone) or on a personal 

computer or laptop121,
• traditionally in paper form122, the diary was then electronically registered by the interviewer.

8.6.  Basic concepts and groupings 

Time use 

Time use – a systematic list of activities (according to their type) performed by a person during a given 
period (e.g. a day, a week, a month). 

Household 

Household is a group of related or not related persons, living together and sharing their incomes and 
expenditures (multi-person household) or a self-sufficient person, whether living alone or not (one-
person household). 

Family members living together but not sharing their incomes and expenditures form separate 
households. The size of a household is determined by the number of people in it. 

Volunteering (social work)123  

Volunteering (social work) is an action (activity) undertaken voluntarily and without remuneration, aimed 
at bringing benefits to individuals or a group of persons outside the household; it can also be provided 
for the benefit of society, the natural environment, a specific locality or community. Providing 
volunteering involves devoting free time to it. An activity classified as volunteering should have the 
nature of work, i.e. payment (remuneration) could be obtained for its performance, but the person 
performing this work did not expect remuneration for it and did not receive it. Volunteering can be 
performed individually or within the activities of an organization/institution. 

120 CAPI method - face-to-face computer-assisted interview.  
121 CAWI method – computer-assisted interview using a website. 
122 PAPI method – face-to-face interview using paper questionnaires. 
123 Definitions of volunteering, volunteering provided within an organization or institution and volunteering provided 
individually based on definitions including in the publication of Statistics Poland and Statistical Office in Gdańsk “Volunteer 
work in 2022”, Warsaw, Gdańsk 2023, page 64.    
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Volunteering performed within an organization or institution (formal volunteering) 

Formal volunteering is unpaid work (volunteer work, social work) which the respondent performed as 
a member of an organization or a person supporting a certain activity of an organization, association, 
foundation, committee, public institution, cooperative, church or other organizational unit. This also 
applies to activities, programs and initiatives functioning at the above-mentioned organizational units 
and even at private companies. 

Volunteering provided individually (directly) 

Individual volunteering is unpaid work which is not performed within organizational structures. It includes: 
helping family members, friends, acquaintances and neighbours, helping strangers as well as activities for 
the benefit of society, the natural environment, the place of living or staying or the local community. 

Employment status of persons 

The following categories of employed persons were distinguished (this applies to persons aged 15 or more): 
• self-employed, hiring employees (employers) or not hiring them, 
• hired workers, referred to as employees hired in a public company/institution or by a private employer, 

also in a private farm, regardless of the type of contract between the employer and the employee, 
• helping family member. 

The category of self-employed included among others::
• owners, joint owners and tenants of individual farms, working on these farms,
• self-employed outside farming (registered or non-registered), i.e. persons who run their own

company or manufacturing plant, service facility, store,
• persons working in so-called free professions, e.g. lawyers, writers, artists, creators, doctors and nurses 

with private practises,
• working de facto for one employer persons who registered their own business as sole proprietorships. 

The category of hired workers included, among others: 
• persons employed on the basis of an employment relationship (employment contract, appointment,

election or nomination),
• persons employed on the basis of civil law contracts (e.g. a mandate contract, contract for specific

work) and agreements on assistance with harvesting,
• family members employed on a family farm and family business, if they receive a fixed salary or income 

for the work.

Persons who helped in running the family business, including running a farm, without any contractual 
(previously agreed) remuneration were defined as helping family members. 

Biological type of household 

Biological type of household with children aged 0-17 was determined on the basis of kinship degree of 
household members, with or without child/children aged up to 17. The following types were distinguished: 
• married couple without children, 
• married couple with one child,
• married couple with two children, 
• married couple with three or more children, 
• mother or father with children, 
• families (parents, mother or father) with children and other persons,
• other persons with children, 
• one-person households (persons living alone),
• other households. 

Married couples included persons living in informal relationships.
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Families with children and other persons include households, in which consist of parents (or parent) with 
children aged up to 17 and other adult persons, such as grandparents or older siblings. 
Other persons with children include households, in which children aged up to 17 are raised not by 
parents, but by other persons, such as grandparents or older siblings. 
Other households include households, which do not include children aged up to 17. Other households consist 
only of adults, such as parents and their adult children, or grandparents, parents and their adult children. 

For analytical purposes, households can be grouped by households with children aged up to 17 and 
households without children aged up to 17. Households with children aged up to 17 include married 
couples with children (one, two or three or more children), mother or father with children, but also 
families with children and other persons as well as other persons with children. Households without 
children aged up to 17 include married couples without children, one-person households and other 
households. 

Class of locality of residence  

When grouping households by class of locality of residence, the country was divided into urban and rural 
areas. Within urban areas, the following were distinguished: 
• cities with a population of 500 thousand or more,
• cities with a population of 100–499 thousand, 
• cities with a population of 20–99 thousand, 
• cities with a population below 20 thousand, 
• villages (divided according to the delimitation of rural areas).

Delimitation of rural areas 

Delimitation of rural areas used in Statistics Poland (DOW), refers to rural gminas and rural areas in urban-
rural gminas. Within rural areas, agglomeration areas and non-agglomeration areas were distinguished. 

Agglomeration areas are located within the functional areas of voivodship capital cities or within other 
cities with at least 150 thousand residents (covering the city and its commuting zone). 
Non-agglomeration rural areas include rural areas outside the functional areas of cities.  

Reasons for not participating in the survey 

Refusal to participate in the study expressed by the entire household 

Nobody was at home 
• An interviewer was not able to contact with any person from the selected dwelling (house) due to the 

absence of these persons. 

No dwelling or unoccupied dwelling 
• The building/dwelling was not found at the given address, the building was demolished, destroyed

or scheduled for demolition,
• The dwelling (house) was converted into a non-residential facility (e.g. shop, service facility, office,

doctor's office, kindergarten),
• The dwelling was unoccupied, e.g. newly built and not yet occupied, due to long-term renovation,

intended for sale or rent, or only temporarily unoccupied (summer houses).

Other reasons 
• All the persons in the dwelling left or were absent for another reason, e.g. they were in a nursing home 

or hospital, they lived with family,
• The building in which the selected dwelling was located was guarded by security which prevented contact 

with the residents, there was a dog running around the yard, the intercom or doorbell was broken, 
• None of the household members was able to keep records in the time use diary due to, for example, old 

age, physical disability, mental illness, alcoholism, lack of sufficient knowledge of the Polish language. 
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Classification of main and accompanying activities 

Classification of main and accompanying activities, which was used in 2023 survey, was based on the 
classification designed by Eurostat within recommendations for European surveys, wave 2020.  

Classification recommended by Eurostat is three-level and at the same time three-digit. On the first level 
there were distinguished 10 main groups of activities124 corresponding to different areas or aspects of life: 
0 – personal care (of which sleeping, eating and drinking, personal hygiene), 
1 – employment, 
2 – study, 
3 – household or family care, 
4 – volunteering, informal help to others, religious activities, 
5 – social life or entertainment, 
6 – sports or outdoor activities, 
7 – hobbies, computing or using the Internet, 
8 – mass media, 
9 – travel (of which other unspecified time use not included in the groups from 0 to 8). 

At the second level, 32 groups of activities were distinguished, at the third level 116 types of activities. 

Each country could expand the classification to suit its needs, e.g. by introducing activities at level 4. In the 2023 
survey, Statistics Poland expanded the 6 activity codes at level 3 by introducing 17 activity codes at level 4. 

Classification of main and accompanying activities was presented in the annex to the publication. 

Non-financial corporations sector is an institutional sector in System of National Accounts which 
includes economic entities manufacturing market products (goods and non-financial services) as well as 
keeping accounting books; this sector comprises:  

a) legal persons (regardless of the number of employees), among others state owned enterprises, joint
stock and limited liability companies, cooperatives, foreign small-scale enterprises.

b) organisational entities without legal personality (regardless of the number of employees), among others 
state entities, unlimited partnership and limited partnership companies as well as civil law partnerships, 

c) natural persons conducting economic activity employing more than 9 persons, excluding private
farms in agriculture, 

d) non-profit units that meet ESA 2010 classification criteria to non-financial corporations sector. 

The sector does not include public hospitals operating as limited companies or as research institutes, 
public corporations that meet the ESA 2010 criteria for classification under the government and local 
government sector. 

8.7.  Changes in the methodology of the survey 

The methodology of the survey conducted in 2023, as in the case of the two previous surveys conducted 
in 2003/2004 and 2013, was based on solutions recommended by Eurostat, which allows for 
comparability of results. Although the basic methodological solutions did not change during this period, 
some detailed solutions were modified. They were aimed at, on the one hand, adapting to changes in 
Eurostat recommendations, and on the other hand, simplifying the questionnaires in order to reduce the 
burden on respondents. Below are the changes in the questionnaires and in the classification of activities 
introduced in 2023, which affect the scope and manner of presenting the results in the publication.  

124 For the purpose of coding activities, the activity groups are numbered from 0 to 9. In subsection 1.1, for the sake of 
clarity of the text, the numbering from 1 to 10 is used. Activity group "0" (Personal care) is presented in point 1. Activity 
group "1" (Employment) is presented in point 2, etc. 
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In order to simplify the survey methodology and reduce the burden on respondents, the question about 
the individual sources of income of people was omitted. 

Changes were made to the list of questions about the main job. In order to simplify the survey 
methodology, questions about the ownership sector, time to commute to work125 and the location of the 
workplace in relation to the place of residence were removed. Due to Eurostat resignation from the 
question about the flexibility of working time schedule, this question was modified. A question about the 
nature of work (stationary, remote or hybrid) was added. 

In order to simplify the methodology of the survey, the list of types of assistance in the form of services 
provided to private persons outside the household was modified and shortened. At the same time, within 
the assistance category, childcare for children up to 6 years old and for children aged 7-17 was 
distinguished. In terms of subjective assessment of time use, the question about being overloaded with 
professional work or household duties was replaced with a question about living under time pressure. 
This better corresponds to the English version of the question established by Eurostat. 

Among the changes in the classification of activities, changes concerning the scope of 10 main groups of 
activities were discussed. They are consistent with Eurostat recommendations. The use of services for 
personal needs, including visits to the doctor, hairdresser and beautician, the use of social welfare carers 
(code 032 in the 2023 survey) were moved from household and family care to activities related to meeting 
personal needs. All forms of communication via the Internet were moved from personal interests and use 
of the computer and the Internet to social life. This refers to telephone calls via applications such as Skype 
(registered in the 2023 survey under code 514) and the use of e-mail, text messages and instant 
messaging applications such as WhatsApp or Messenger (code 515). Time spent on social media (code 
516) was also reported as part of social life.

In turn, making handicrafts (code 713) was moved from household and family care to hobbies, computing and 
using the Internet. This item includes activities such as knitting, crocheting, weaving and making cuddly toys. 

8.8.  Survey completion 

The sample implementation indicator or the completeness indicator (expressed as a percentage) 
is the ratio of the number of dwellings inhabited by households surveyed to the number of dwellings 
selected for the basic sample. A surveyed household was considered to be a household in which the 
BC-G questionnaire and at least one BC-I and BC-D questionnaire were completed. 

The basic and reserve sample implementation indicator (expressed as a percentage) is the ratio of 
the number of households surveyed to all the households which took part in the survey recruitment 
conducted by the interviewer (living in dwellings sampled from the basic sample and selected from 
the reserve sample). The indicator does not include the so-called sampling frame errors, i.e. unoccupied 
dwellings, liquidated dwellings, lack of selected address, conversion of a dwelling into a non-
residential facility. 

The numerical values illustrating the completion of the survey were presented in Table 8.2. 

125 Data on time to commute to work can be obtained from the time use diary (BC-D questionnaire), time to commute to 
work is one of the items specified in the classification of activities. In addition, in the last decade, surveys on travel to work 
using administrative data were developed. 
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Table 8.2.  Completion of Time Use Survey in 2023 

Specification Values in thousands 

The number of selected dwellings 27.0 

The number of dwellings selected from the basic sample or selected from the reserve sample, 
in which the survey was completed  

24.2 

The number of persons living in the dwellings, in which the survey was completed: 

Total  55.7 

Aged 10 or more  49.9 

Aged 15 or more 46.9 

Number of persons who filled in the time use diaries (questionnaire BC-D): 

Filled in 2 diaries 22.4 

Filled in only 1 diary 3.5 

The number of persons, with whom personal interview was conducted (who filled in 
questionnaire BC-I) 

36.5 

The sample implementation indicator (the completeness indicator) was 89.5% of the first-stage 
sampling units. In the remaining 10.5% of the first-stage sampling units, the survey could not be 
completed due to the exhaustion of the reserve sample or discontinuation, which is understood as the 
household deciding to resignate from the survey during its implementation. 

The sample implementation indicator was slightly higher in rural areas (91.3%) than in urban areas 
(88.4%). In urban areas, the value of the indicator was lower with increasing city size, reaching a value 
from 91.9% in the smallest cities to 80.7% in the largest cities. In rural areas, the value of the rate was 
higher in non-agglomeration areas (92.5%) than in agglomeration areas (87.5%). 

The basic and reserve sample implementation indicator reached 20.8%. In the structure of the 
surveyed households, 34.6% were households living in dwellings selected from the basic sample, and 
65.4% were households living in dwellings selected from the reserve sample. 

Table 8.3.  The sample implementation indicator (the completeness indicator) and the basic and reserve 
sample implementation indicator in the Time Use Survey in 2023 by class of locality and 
delimitation of rural areas 

Class of locality / Category of rural areas 
The sample implementation 
indicator (the completeness 

indicator) in % 

The basic and reserve sample 
implementation indicator in % 

Poland 89.5 20.8 

Cities in total 88.4 17.2 

Cities 500 thousand or more 80.7 13.1 

Cities 100-499 thousand  90.3 17.3 

Cities 20-99 thousand 90.8 18.5 

Cities below 20 thousand 91.9 22.9 

Rural areas in total 91.3 31.8 

Agglomeration areas 87.5 26.5 

Non-agglomeration areas 92.5 33.7 
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The basic and reserve sample implementation indicator differed in specific classes of locality. Its value 
was significantly higher in rural areas (31.8%) than in urban areas (17.2%). In cities, the value of the 
indicator was lower with the increase in the size of the city, reaching a value from 22.9% in the smallest 
cities, with less than 20 thousand residents, to 13.1% in the largest cities, with 500 thousand or more 
residents. In rural areas, the value of the indicator was higher in non-agglomeration areas (33.7%) than in 
agglomeration areas (26.5%). 

Response rate of the BC-I personal questionnaire – expressed in percentage ratio of the number of 
persons (aged 15 or more) who gave the personal interview, to the number of persons aged 15 or more 
who were members of households taking part in the survey (from basic or reserve sample). 

Response rate of BC-D questionnaire (time use diary) – expressed in percentage ratio of the number 
of filled in diaries, to the number of diaries which should be filled in by members of households taking 
part in the survey (from basic or reserve sample), aged 10 or more. 

Response rate of the BC-I questionnaire was 77.8%. It differed in the specific classes of locality. Its value 
was slightly higher in urban areas (78.9%) than in the rural areas (76.3%). In cities, the value of the indicator 
was lower with the increase in the size of the city, reaching a value from 80.4% in the smallest cities, with 
less than 20 thousand residents, to 75.1% in the largest cities, with 500 thousand or more residents. In 
rural areas, the value of the indicator was slightly higher in non-agglomeration areas (76.5%) than in 
agglomeration areas (75.4%). 

Response rate of BC-D questionnaire reached value 48.4%. Similarly to the BC-I questionnaire, this 
indicator was higher in urban areas (52.2%) than in rural areas (43.4%). The value of the indicator was the 
highest (54.0%) in cities with 100-499 thousand residents and the lowest (51.0%) in the largest cities with 
500 thousand or more residents. In rural areas, the value of the indicator was slightly lower in non-
agglomeration areas (43.1%) than in agglomeration areas (44.4%). 

Table 8.4.  Response rates of the BC-I and BC-D questionnaires in the Time Use Survey in 2023 by class of 
locality and delimitation of rural areas 

Class of locality / Category of rural areas Response rate of the BC-I personal 
questionnaire in % 

Response rate of BC-D questionnaire 
(time use diary) in % 

Poland 77.8 48.4 

Cities in total 78.9 52.2 

Cities 500 thousand or more 75.1 51.0 

Cities 100-499 thousand  79.4 54.0 

Cities 20-99 thousand 80.3 51.9 

Cities below 20 thousand 80.4 51.4 

Rural areas in total 76.3 43.4 

Agglomeration areas 75.4 44.4 

Non-agglomeration areas 76.5 43.1 
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Indicator of complete survey implementation – expressed as a percentage the ratio of the number 
of households in which all the questionnaires were filled in (questionnaire BC-G, questionnaire BC-I by 
all aged 15 or more members of the household as well as 2 diaries BC-D by all aged 10 or more 
members of the household) to all the households which were surveyed. 

Indicator of partial survey implementation – expressed as a percentage the ratio of the number of 
households in which not all the questionnaires were filled in (questionnaire BC-G, at least one 
questionnaire BC-I by the person aged 15 or more as well as at least 1 diary BC-D by the person aged 
10 or more) to all the households which were surveyed. 

In the case of 31.0% of surveyed households, there was a complete survey implementation, which means 
all kinds of questionnaires were filled in (BC-G, BC-I, BC-D) for all persons who were members of the 
household and were subject of the survey due to their age. In the remaining households (69.0% of them) 
the survey was conducted only with some of the persons who were the members of the household. 
Complete survey implementation was achieved to a greater extent in urban areas (34.9%) than in the rural 
areas (24.7%). The value of this indicator was the highest (37.2%) in cities with 100-499 thousand 
residents, while the lowest (33.3-33.4%) in the largest and smallest cities (with 500 thousand or more as 
well as less than 20 thousand residents). In rural areas, the value of the indicator did not differ between 
non-agglomeration and agglomeration areas (24.6-24.7%). 

Table 8.5.  Indicators of complete and partial implementation of the Time Use Survey in 2023 by class of 
locality and delimitation of rural areas 

Class of locality / Category of rural areas Indicator of complete survey 
implementation in % 

Indicator of partial survey im-
plementation in % 

Poland 31.0 69.0 

Cities in total 34.9 65.1 

Cities 500 thousand or more 33.3 66.7 

Cities 100-499 thousand  37.2 62.8 

Cities 20-99 thousand 34.8 65.2 

Cities below 20 thousand 33.4 66.6 

Rural areas in total 24.7 75.3 

Agglomeration areas 24.6 75.4 

Non-agglomeration areas 24.7 75.3 

8.9.  Reasons for not participating in the survey 

The most common reason for not participating in the survey was refusal to participate in the survey. It 
concerned 45.5% of cases of not participating in the survey. In 41.9% of cases, it was caused by the lack 
of contact with the household by the interviewer during the period of recruiting household living in 
dwellings selected for the survey. This reason was defined as "nobody was at home". Lack of a dwelling 
or an unoccupied dwelling explains 6.2% of all reasons for not participating in the survey. Other situations 
concern the remaining 6.4% of reasons for not participating in the survey. 

Differences were observed in the structure of reasons for not participating in the survey between urban 
and rural areas. In urban areas, lack of contact during the period of recruiting selected households for the 
survey occurred as often as refusal (44.5% and 44.2%, respectively). The highest percentage of lack of 
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contact (49.1%) was observed in the largest cities with 500 thousand or more residents, while the highest 
percentage of refusals (46.8%) occurred in cities with 20-99 thousand residents. 

In rural areas, however, refusal occurred much more often than lack of contact (50.0% and 33.1%, 
respectively). "Lack of dwelling or unoccupied dwelling " was the reason for not participating in the survey 
twice as often in rural areas than in urban areas (10.1% and 5.0%, respectively). It is worth noting the 
significant difference in the share of this reason for not participating in the survey between 
agglomeration and non-agglomeration rural areas (6.9% and 11.3%, respectively). The differences in this 
respect between the classes of urban areas were much smaller. They ranged from 3.7% in the largest 
cities, with 500 thousand or more residents, to 6.2% in the smallest cities, with less than 20 thousand 
residents. 

Table 8.6.  Reasons for not participating in the Time Use Survey in 2023 by class of locality and delimitation 
of rural areas 

Class of locality / Category of rural 
areas 

Lack of dwelling or 
unoccupied 

dwelling  

Nobody was at 
home  

Refusal to 
participate in the 

survey 
Other 

in % 

Poland 6.2 41.9 45.5 6.4 

Cities in total 5.0 44.5 44.2 6.3 

Cities 500 thousand or more 3.7 49.1 42.1 5.1 

Cities 100-499 thousand  5.4 44.4 43.2 7.0 

Cities 20-99 thousand 5.5 41.4 46.8 6.3 

Cities below 20 thousand 6.2 40.2 46.2 7.4 

Rural areas in total 10.1 33.1 50.0 6.8 

Agglomeration areas 6.9 36.4 50.9 5.8 

Non-agglomeration areas 11.3 31.8 49.6 7.3 

8.10.  Processing of the survey results 

The publication presents the results of the Time Use Survey 2023 for people aged 15 or more according 
to the following characteristics: 
• sex, 
• age groups,
• level of completed education,
• employed and not-working persons,
• self-assessment of the economic and social situation,
• biological type of household with children aged 0-17, 
• for parents – by the number of children aged 0-17 as well as the age of the youngest child (up to

6 years old or over 7 years old), 
• classes of locality of residence (taking into account the division of rural areas into agglomeration and

non-agglomeration areas),
• voivodships/regions.

When presenting the results by age groups, the results for persons aged 10-14 were also included. 
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The survey results were presented using three indicators: time spent on activity, participation time in 
activity and participation rate in activity. 

Time spent on activity refers to the entire population (the residents of Poland or a given group of 
respondents), regardless of whether a given person performed the activity or not. 

Time spent on activity “a” in hours and minutes (Ya) 

(1) 𝑌𝑌𝑌𝑌   =  
∑ =1∑8

𝑧𝑧=1 𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝐾𝐾
𝑖𝑖

∑8
𝑧𝑧=1 𝑁𝑁𝑌𝑌

Y(aiz) – time spent on activity “a”, by person “i”, in “z” day of the week, where z = 1 ÷ 8, (Holiday which fell 
on Monday to Friday was marked with the symbol 8),  
K – people who performed the activity and indicated this in the time budget diary they completed   
Kz – the number of diaries in which occurred an activity “a” in “z” day of the week, 
Nz – the number of diaries filled in for “z” day of the week. 
Kz  ≤ Nz 

This indicator is calculated in hours and minutes. On this basis, the share of activities in the time use 
structure was calculated. 

Whereas participation time in activity refers to the actual participation in this activity by those who 
performed it. When calculating it, data were taken into account only for people participating in a given 
activity. The indicator of the average participation time in activity corresponds to the indicator of the 
average percentage of people performing a given activity. 

Participation time in activity in hours and minutes (𝑌𝑌a) 

(2) 𝑌𝑌𝑌𝑌   =
∑ ∑ =1𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌𝑌8

𝑧𝑧
𝐾𝐾
𝑖𝑖=1

∑8
𝑧𝑧=1 𝐾𝐾𝑌𝑌

Y(aiz) – time spent on activity “a”, by person “i”, in “z” day of the week, where z = 1 ÷ 8, 
(Holiday which fell on Monday to Friday was marked with the symbol 8), 
Kz – the number of diaries in which occurred an activity “a” in “z” day of the week, 
Kz  ≤ Nz 

Participation rate in activity also refers only to those persons who performed it. 

Participation rate in activity (Aa). 
8
𝑧𝑧
8
𝑧𝑧

∑ =1𝐾𝐾𝑌𝑌(3) 𝐴𝐴𝑌𝑌  =  ∗  100% ∑ =1𝑁𝑁𝑌𝑌

Kz – the number of diaries in which occurred an activity “a” in “z” day of the week, 
Nz – the number of diaries filled in for “z” day of the week. 

For the parameters characterising time (in the case of time spent on activities as well as participation time in 
activities), the text of the publication uses the notation: number of hours : number of minutes (e.g. 11:42), 
while the tabular annex uses a four-character notation in which hours and minutes are separated by 
a comma (the notation 10,23 should be read as ten hours and twenty-three minutes, 0,01 as one minute). 

Data concerning the average time performing the activities included in tables, as well as the frequency ratio 
do not add up in any grouping because each activity was performed by a different number of persons. 

However, the data on the time spent on activities, expressed both in hours and minutes and as percentages 
of the daily structure, are added up.  
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8.11.  Precision of survey results 

The estimation of random errors for the ratios estimated in the survey is based on the method of multiple 
subsample drawing. A variant of the bootstrap method was used126 in which a multiple (a few hundred 
times) drawing is performed independently in each stratum with the returning of subsamples of nh – 1 
from among nh selected for the study of the first degree units in h-stratum. When estimating the precision 
of the results B = 500 repetitions was applied. After drawing the first-degree units to the bootstrap 
subsample, appropriate second degree units picked from them for the survey are transferred (i.e. 
dwellings along with data from the diaries filled in by people) and weight modification is determined: 

(4)  )
1

m j (b
n

n
w j (b) = w

h

h
j −

where: 
wj(b) – weight for the diary from j-this household in b-this bootstrap subsample, 
wj – original weight for the diary from j-this household, 
mj(b) – multiplicity of selection the first degree unit from j-this household to b-this subsample, (b = 1,2..., B).  

For a given bootstrap subsample, the parameter we are interested in is estima
ˆ
ted with the use of modified 

weights, obtaining the size t̂ * ( i.e. evaluation of the established parameter t  calculating using weights b
w(b) instead of original weights w). 

ˆ
After the completion of B iterations the estimation of estimator

variance of the examined parameter t had the following form:

(5) ∑ =−
B

b bB 1
(t̂ * − t̂ )2

1
) = 1  V̂ (t̂

The estimation of the standard error (absolute error) for the estimated size is equal to the square root 
from the obtained variance estimation, i.e. 

V̂ (t̂ )(6) SE(t̂ ) =

In addition, relative errors were estimated (coefficient of variation) for the estimated indicators using the 
following the formula: 

(7) CV SE
t̂
(t̂ )(t̂ ) =

Precision indicators can be used for determining confidence interval with a specific probability, the so-
called confidence level. For example for the confidence level 95% the limits of such range have the 
following form:  𝑡̂𝑡±1,96 ∗ 𝑆𝑆𝑆𝑆(𝑡̂𝑡). The interpretation of a 95% confidence level is as follows: if we repeated 
our survey many times, then according to probability theory, on average 95% of the determined levels 
would contain the estimated parameter. 

126 Särndal C.E, Swensson B., Wretman J. Model Assisted Survey Sampling, Springer Verlag, 1991. ss. 442-444. 
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