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WSTEP

Prezentujemy Panstwu wybrane informacje na temat jakosci zycia oséb starszych w Polsce. W obliczu
wystepujacego w krajach europejskich zjawiska okreslanego jako starzenie sie spoteczenstw, badanie
poszczegdlnych obszaréw dotyczacych warunkdw zycia osob starszych ma szczegdlne znaczenie dla
projektowania i prowadzenia polityk publicznych.

Zgodnie ze standardami EUROSTAT-u oraz OECD przyjeto, ze osobami starszymi sg osoby w wieku 65
i wiecej lat. Dane o tej grupie zostaty zestawione z analogicznymi danymi obejmujgcymi populacje oséb
majgcych ukonczone przynajmniej 16 lat.

W folderze przedstawiono nie tylko wskazniki obiektywnych warunkéw zycia, ale takze dotyczace
stanéw emocjonalnych, systemu wartosci czy stylow zycia. Dane dotycza takich aspektéw jak: sytuacja
materialna, stan zdrowia, znajomo$¢ jezykdw obcych, czytelnictwo, korzystanie z komputera i Internetu,
formy spedzania czasu wolnego, spozywanie alkoholu i palenie tytoniu, aktywno$é¢ w spotecznosciach
lokalnych, kontakty spoteczne, zaangazowanie w dziatalnos$¢ réznych organizacji, zaufanie do ludzi i instytucji,
system wartosci, zycie religijne, czy wreszcie odczuwany poziom dobrobytu.

Prezentowane dane pochodzg z wieloaspektowego badania ankietowego gospodarstw domowych pn.
»,Badanie spdjnosci spotecznej”, zrealizowanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny w pierwszej potowie 2015r.
na reprezentatywnej prébie prawie 14 tys. mieszkarncdw Polski w wieku co najmniej 16 lat. Szczegdtowe
informacje nt. metody badania oraz analizy wynikdw zawiera publikacja pt. ,Jako$¢ zycia w Polsce w 2015 .
Wyniki Badania spdjnosci spotecznej”. Jest ona w catosci dostepna na stronie internetowej www.stat.gov.pl.



- SYTUACJA MATERIALNA

Ubdstwo

Dobra sytuacja

w % 0s6b

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogotem

12 Ubdstwo dochodowe 16

8 Ubdstwo warunkdéw zycia 8

9 Ubdstwo braku réwnowagi budzetowej 10

11 Wskaznik wysokich dochodow

22 Wskaznik dobrych warunkdw zycia

21 Wskaznik dobrej sytuacji budzetowej

Ubdstwo dochodowe
% 0s6b w gospodarstwach domowych, w ktérych miesieczny dochdéd ekwiwalentny, jakim dysponowato
gospodarstwo (w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie) byt nizszy od wartosci uznanej za prég ubdstwa. Prog
ubdstwa przyjeto na poziomie 60% mediany dochodu ekwiwalentnego, czyli poréwnywalnego miedzy
gospodarstwami o réznym sktadzie demograficznym.

Ubdstwo warunkdw zycia
% 0s6b w gospodarstwach domowych, w ktérych zaobserwowano co najmniej 10 przejawéw ztych warunkow
zycia, z listy 30 symptomdw dotyczacych: jakosci mieszkania, poziomu wyposazenia w dobra trwatego uzytku,
deprywacji réznego typu potrzeb konsumpcyjnych (materialnych i niematerialnych).

Ubdstwo braku réwnowagi budzetowej
% 0s6b w gospodarstwach domowych, ktdére zostaty uznane za ubogie z punktu widzenia ,nieradzenia sobie
z budzetem”, tzn. w ktérych wystapity przynajmniej 4 z 7 uwzglednionych symptomow, obejmujgcych zaréwno
opinie gospodarstw domowych dotyczace ich statusu materialnego, jak i fakty mdwigce o trudnosciach
budzetowych gospodarstwa (w tym o zalegtosciach w optatach).

Wskaznik wysokich dochodéw
% o0s6b w gospodarstwach domowych o najwyzszych dochodach (tj. tych, ktérych miesieczny dochdd
ekwiwalentny byt wyzszy niz 5/3 (ok. 167%) mediany dochodu ekwiwalentnego, tj. ok. 2,8 razy wyzszy od przyjetej
relatywnej granicy ubdstwa).

Wskaznik dobrych warunkow zycia
% o0s6b w gospodarstwach domowych, w ktérych nie stwierdzono wystepowania zadnego przejawu ztych
warunkow zycia z listy 30 symptomow.

Wskaznik dobrej sytuacji budzetowej
% 0s6b w gospodarstwach domowych o najwiekszej swobodzie budzetowej — tzn. takich, ktére pozytywnie
oceniaty mozliwosci gospodarowania swoimi dochodami i w ktérych nie wystgpit zaden z 7 symptomow
,hieradzenia sobie zbudzetem”.




- ELEMENTY KAPITAtU LUDZKIEGO

Samoocena stanu zdrowia

w % 0sob
Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogotem — osoby w wieku 16 lat i wiecej
19
31
42
50
M Bardzo dobrze Dobrze Tak sobie, ani dobrze ani zZle H7Zle M Bardzo Zle

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani swoje zdrowie?”

Znajomosc jezykéw obcych
w % 0séb

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

% 0s6b, ktére deklarowaty postugiwanie sie przynajmniej jednym jezykiem obcym w stopniu co najmniej
komunikatywnym (umiejetnos$¢ postugiwania sie podstawowymi wyrazeniami oraz uzywania jezyka dla okreslenia
znanych rzeczy i sytuacji).




B czvrewnicTwo

w % 0s6b

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Czytanie gazet przynajmniej

64 raz w tygodniu

Regularne czytanie

26 miesiecznikow lub tygodnikéw

40 Czytelnictwo ksigzek 46

Czytanie gazet przynajmniej raz w tygodniu
% 0s0b, ktore zadeklarowaty, ze czytajq gazety codzienne przynajmniej raz w tygodniu w wersji papierowej lub
elektronicznej.

Regularne czytanie miesiecznikéw lub tygodnikow
% 0soOb, ktore zadeklarowaty, ze regularnie czytaja miesieczniki lub tygodniki w wersji papierowej lub
elektronicznej.

Czytelnictwo ksigzek
% o0sbb, ktore zadeklarowaty, ze w ciggu 3 miesiecy poprzedzajacych badanie przeczytaty ksigzke w wersji
papierowejlub elektronicznej (oprdécz podrecznikow).

- KORZYSTANIE Z KOMPUTERA | INTERNETU

Czestos¢ korzystania z komputera
w % 0s0b

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku

16 lat i wiecej
M Codziennie lub prawie codziennie Przynajmniej raz w tygodniu Rzadziej niz raz w tygodniu
W Rzadziej niz raz w miesigcu W Nigdy M Trudno powiedzie¢

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto korzysta Pan/Pani z komputera?”




KORZYSTANIE Z KOMPUTERA | INTERNETU

w % 0séb

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogodtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Korzystanie z Internetu w celu
znalezienia potrzebnych informacji

Korzystanie z bankowosci
internetowej

Korzystanie z portali
spotecznosciowych

Korzystanie z Internetu w celu zakupu
lub sprzedazy produktéw i ustug

Korzystanie z ustug administracji
publicznej przez Internet

Korzystanie z Internetu w celu znalezienia potrzebnych informacji

% 0s0b, ktore zadeklarowaty, ze korzystajg z Internetu w celu znalezienia potrzebnych informacji (dotyczgcych np.
zdrowia, rozktadéw jazdy, towardw i ustug).

Korzystanie z bankowosci internetowej
% 0sdb, ktore zadeklarowaty, ze korzystajg z bankowosciinternetowe;j.

Korzystanie z portali spotecznosciowych
% osbb, ktore zadeklarowaty, ze korzystajg z portali spotecznosciowych, takich jak: Facebook, Google+, Nasza-
klasa, Goldenline lub innych podobnych.

Korzystanie z Internetu w celu zakupu lub sprzedazy produktéw i ustug
% 0s0b, ktore zadeklarowaty, ze korzystajg z Internetu w celu zakupu lub sprzedazy produktéw i ustug.

Korzystanie z ustug administracji publicznej przez Internet
% 0s0b, ktore zadeklarowaty, ze korzystajg z ustug administracji publicznej przez Internet.




- FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Chodzenie do kina
w % 0sdb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

Chodzenie do teatru lub na koncerty
w % 0sOb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

Zwiedzanie muzedw lub wystaw sztuki
w % 0séb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

M Raz na 2-3 miesigce lub czesciej " Rzadziej niz raz na 2-3 miesigce M Nigdy lub prawie nigdy




- FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Chodzenie do czytelni, biblioteki
W % 0sOb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

Chodzenie na mecze, zawody sportowe
w % 0sOb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

Chodzenie do dyskoteki, dancingi, zabawy taneczne
w % 0séb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

M Raz na 2-3 miesigce lub czesciej " Rzadziej niz raz na 2-3 miesigce M Nigdy lub prawie nigdy




- FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Uprawianie sportu (np. bieganie, jazda na rowerze, gra w pitke, sitownia, fitness)

w % 0séb
Osoby w wieku 5
65 lat i wiecej
Ogdtem — osoby w wieku 15
16 lat i wiecej

Chodzenie na spacery, odpoczynek na Swiezym powietrzu
w % 0sOb

Osoby w wieku 16
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku

21
16 lat i wiecej

Stuchanie nagran muzycznych
w % 0s0b

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

M Raz w tygodniu lub czesciej 1-3 razy w miesigcu ™ Rzadziej niz raz w miesigcu M Nigdy lub prawie nigdy




- FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Ogladanie filméw na DVD, Blu-ray, z magnetowidu lub przez Internet
w % 0séb

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdétem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

Zajmowanie sie hobby (np. majsterkowaniem
dla przyjemnosci, fotografig, muzykowaniem)
w % 0s0b

Osoby w wieku 9
65 lat i wiecej
15

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

B Raz w tygodniu lub czesciej 1-3 razy w miesigcu M Rzadziej niz raz w miesigcu M Nigdy lub prawie nigdy

Wyjazdy poza miejsce zamieszkania
w % 0séb

% 0s6b, ktére zadeklarowaty, ze w ciggu 12
miesiecy poprzedzajacych badanie wyjezdzaty na
co najmniej 5 dni (4 lub wiecej noclegdéw w czasie
jednego wyjazdu), w celach turystycznych,
wypoczynkowych lub innych celach prywatnych.

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej
M Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej




- FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Ogladanie telewizji Stuchanie radia
w % 0séb w % 0séb

Codziennie,
ponad 4 godziny

Codziennie,
nie wiecej niz 4 godziny

Kilka razy w tygodniu

Rzadziej niz raz w tygodniu

Nigdy lub prawie nigdy

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej
[ Ogétem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: , Prosze powiedzied, jak czesto oglgda Pan/Pani telewizje/stucha Pan/Pani radia?”




UZYWKI

Palenie tytoniu
w % 0s0b

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdétem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

W Tak, codziennie " Tak, okazjonalnie M Nie, ale w przesztosci palitem(-am) M Nigdy nie palitem(-am)

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,,Czy pali Pan/Pani papierosy lub inne wyroby tytoniowe?”

Picie alkoholu
W % 0sob

Osoby w w.leku. 4 7 10
65 lat i wiecej
10 1

Ogétem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

5 16

[ 3-4 dni w tygodniu lub czesciej 1-2 dni w tygodniu 2-3 dni w miesigcu Raz w miesigcu

W Rzadziej niz raz w miesigcu M Nie pitem(-am) alkoholu w ciggu ostatnich B Nigdy lub tylko kilka tykow
12 miesiecy, chociaz kiedys pitem(-am) czy prob w catym zyciu

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan/Pani jakiekolwiek napoje alkoholowe,
takie jak: piwo, wino, wdédka, koktajle, gotowe mieszanki alkoholowe, likier, cydr, nalewki, alkohol domowej roboty, bimber itp.?”




- SPOLECZNOSC LOKALNA

w % 0s0b

Osoby odczuwajace zwigzek ze

SWojg miejscowoscig zamieszkania
92

59
w tym osoby bardzo

silnie zwigzane
50

85
Osoby odczuwajace zwigzek

z ludZmi z sgsiedztwa i okolicy 77

w tym osoby bardzo
silnie zwigzane

79
Osoby odczuwajace zwigzek

z parafia, zborem

65

33

w tym osoby bardzo

silnie zwigzane
22

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej
M Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Czy i na ile silnie czuje sie Pan/Pani zwiqzany(-na) z...”




SPOLECZNOSC LOKALNA

Udziat w wydarzeniach organizowanych w miejscu zamieszkania

w % 0s6b

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

% 0s0b, ktére zadeklarowaty, ze przynajmniej raz na pét roku organizowaty, pomagaty w organizacji lub tylko uczestniczyty
w dziataniach lub imprezach organizowanych w miejscu zamieszkania lub okolicy.

Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania
w % 0s0b

Osoby w wieku
65 lat i wiecej

Ogdtem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

[ Bardzo bezpiecznie " Raczej bezpiecznie M Raczej niebezpiecznie M Bardzo niebezpiecznie lub nie wychodze

samotnie po zmroku, bo czuje sie
niebezpiecznie

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jak bezpiecznie czuje sie Pan/Pani chodzqc samotnie w swojej okolicy po zmroku?”




B «ONTAKTY sPOLECZNE

Posiadanie przyjaciét

w % 0sob

66
% o0sob, ktére zadeklarowaty, ze majg osoby
spoza rodziny, o ktérych moga powiedzie¢, ze s
ich przyjaciétmi, nawet jesli nie widuja ich czesto.
79

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej

M Ogotem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Odwiedzanie znajomych, rodziny, przyjaciét lub przyjmowanie ich u siebie w domu
w % 0s0b

Osoby w wieku 37
65 lat i wiecej
Ogotem — osoby w wieku 45
16 lat i wiecej

Spotykanie sie ze znajomymi, rodzing, przyjaciétmi w kawiarni, pubie, klubie

w % 0séb
Osoby w wieku
65 lat i wiecej
Ogdétem — osoby w wieku
16 lat i wiecej

B Raz w tygodniu lub czesciej 1-3 razy w miesigcu ™ Rzadziej niz raz w miesigcu B Nigdy lub prawie nigdy

15




B mozLiwos¢ uzyskania Pomocy

Osoby, do ktérych mozna zwrdcié sie o pomoc

w przypadku grypy

w % 0s6b

Na podstawie odpowiedzi na pytanie:
,Przypusémy, ze jest Pan/Pani chory(-ra)
na grype i musi Pan/Pani spedzi¢ kilka dni
w tézku, potrzebuje Pan/Pani pomocy
wdomu, w zrobieniu zakupow itp. Do kogo
zwrdécitby/zwrdécitaby sie Pan/Pani
w pierwszej kolejnosci?”

w przypadku przygnebienia, smutku

Maz, zona,
partner, partnerka

Rodzice, tesciowie

Dzieci, wnuki
(w tym zieciowie i synowe)

Rodzenstwo

Inne osoby

Nie mam takiej
osoby/do nikogo

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej

M Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

w % 0sob

Na podstawie odpowiedzi na pytanie:
,Przypusémy, ze czuje sie Pan/Pani
smutny(-na) i przygnebiony(-na)
i chciatby/chciataby Pan/Pani z kims
porozmawiac. Do kogo zwrdcitby/
zwrdcitaby sie Pan/Pani w pierwszej
kolejnosci?”



B mozLiwos¢ uzyskania Pomocy

Mozliwo$¢ uzyskania pomocy
w przypadku trudnosci finansowych

w % 0sob

% o0s0Ob, ktore zadeklarowaty, ze w razie
trudnosci finansowych mogg liczy¢ na pomoc
rodziny, znajomych lub przyjaciét.

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej
M Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

B POSTRZEGANIE DYSKRYMINACII OSOB STARSZYCH

Uznawanie oséb starszych za grupe Bycie swiadkiem dyskryminacji
dyskryminowana w Polsce wobec o0séb starszych
w % 0s0b w % 0s0b

26 8

26 10

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej
M Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Czy Pana/Pani Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Czy w ciqgu ostatnich 12
zdaniem przynalezno$é do grupy oséb w wieku miesiecy zetkngt/zetkneta sie Pan/Pani bezposrednio, byt(a) Pan/Pani
powyzej 65 lat jest powodem gorszego traktowania Swiadkiem przejawdw dyskryminacji w Polsce wobec oséb w wieku

powyzej 65 lat (np. poprzez obraZliwe komentarze, pobicia, zte

(dyskryminacji)?”
traktowanie itp.)?”




KAPITAL SPOLECZNY

Kapitat rodzinny

w % 0s6b
Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej
13 Wysoki lub bardzo wysoki 28
Sredni
28 Niski 18
10 Bardzo niski lub brak 4

Wskaznik ztozony dotyczacy utrzymywania kontaktéw rodzinnych, dajgcych mozliwos¢ uzyskania wsparcia
materialnego i duchowego (uwzglednia liczbe i jakos$¢ kontaktow). Wskaznik ten ocenia poziom kapitatu, przyjmujac
4 wartosci — od ,,bardzo niski lub brak” do ,wysoki lub bardzo wysoki”; jest prezentowany za pomoca odsetkéw oséb
o okreslonym poziomie kapitatu.

Kapitat towarzysko-sasiedzki

w % 0s6b
Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej
21 Wysoki lub bardzo wysoki 27
19 Sredni 25
37 Niski 34
23 Bardzo niski lub brak 14

Wskaznik ztozony dotyczacy utrzymywania kontaktéw z przyjaciétmi, znajomymi, kolegami i sgsiadami, dajacych
mozliwosé uzyskania wsparcia materialnego i duchowego (uwzglednia liczbe i jako$¢ kontaktdw). Wskaznik ten ocenia
poziom kapitatu, przyjmujac 4 wartosci — od ,,bardzo niski lub brak” do ,wysoki lub bardzo wysoki”; jest prezentowany za
pomocg odsetkdw osdb o okreslonym poziomie kapitatu.

50



B kapiTAL spotECZNY

Stowarzyszeniowy kapitat spoteczny

- . w % 0s6b 3 ) S
Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

1 || Wysoki lub bardzo wysoki || 2
3 Sredni 4
12 Niski 14
84 Bardzo niski lub brak 80

Wskaznik ztozony dotyczacy zaangazowania w dziatalnos$¢ réznego rodzaju organizacji, grup lub wspdlnot, gtéwnie
poprzez poswiecanie czasu na prace spoteczng lub uczestnictwo w organizowanych przez nie wydarzeniach lub
imprezach. Pytanie obejmuje zaangazowanie w stowarzyszeniach, fundacjach, a takze wspdlnotach lub grupach
religijnych, zwigzkach zawodowych i w innych organizacjach pracownikéw, organizacjach samorzgdu gospodarczego,
zawodowego i pracodawcow, spoétdzielniach, wspdlnotach mieszkaniowych, partiach politycznych, inicjatywach
bedacych czescig dziatalnosci instytucji publicznych. Wskaznik ocenia poziom kapitatu, przyjmujac 4 wartosci — od
,bardzo niski lub brak” do ,wysoki lub bardzo wysoki”; jest prezentowany za pomocga odsetkdw oséb o okreslonym
poziomie kapitatu.

Zaufanie do ludzi
(osoby zdecydowanie majace lub raczej majace zaufanie)
w % 0séb

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogotem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Zaufanie do najblizszej

9 rodziny

98

Zaufanie do znajomych,

92 .y
przyjaciot

93

79 Zaufanie do sasiadéw 73

47 Zaufanie do nieznajomych 39

Zaufanie do ludzi ogodlnie

83 .
rzecz biorac

78




KAPITAL SPOLECZNY

Praca spoteczna w réznego
rodzaju organizacjach
w % 0sOb

Praca spoteczna w Swieckich
organizacjach pozarzadowych
w % 0séb

Praca spoteczna w organizacjach,
grupach i wspoélnotach religijnych
w % 0séb

% 0s0b, ktdre zadeklarowaty, ze przynajmniej
raz na po6t roku poswiecaty swéjwolny czas na
dobrowolng, bezptatng prace w ramach
dziatalnosci réznego rodzaju organizacji lub
instytucji Swieckich badz religijnych.

% 0s0b, ktdre zadeklarowaty, ze przynajmniej
raz na po6t roku poswiecaty swéj wolny czas na
dobrowolng, bezptatng prace w ramach
dziatalnosci fundacji, stowarzyszen i po-
dobnych organizacji spotecznych lub
placéwekiinicjatyw przez nie prowadzonych.

% 0s0b, ktore zadeklarowaty, ze przynajmniej
raz na pot roku poswiecaty swoj wolny czas
na dobrowolng, bezptatng prace w ramach
dziatalnosci kosciotéw, wspdlnot, organizacji
religijnych lub placowek przez nie pro-
wadzonych.

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej

[ 0gdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej




B ivcie ReLiGuNE

Stosunek do wiary religijnej

w % 0séb
Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej
23 Gteboko wierzacy 10
65 Wierzacy
7 Niezdecydowani/poszukujacy 12
3 Obojetni 5
2 Niewierzacy 3

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: , Ktéra z wymienionych odpowiedzi najlepiej oddaje Pana/Pani stosunek do wiary religijnej?”

Uczestnictwo w mszach swietych, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych

w % 0séb
Osoby w wieku
Lo 56
65 lat i wiecej
Ogdétem — osoby w W.Ieku. 45 18
16 lat i wiecej
M Codziennie lub czesciej niz raz w tygodniu Raz w tygodniu 1-2 razy w miesigcu

W Tylko z okazji $wigt M Jeszcze rzadziej M Nigdy

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: , Poza sytuacjami szczegdlnymi (Sluby, pogrzeby itp.), jak czesto mniej wiecej bierze Pan/Pani udziat
w mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych?”




B ivcie ReLiGuNE

Czestotliwos¢ modlitwy
w % 0séb

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

15 Kilka razy w ciggu dnia 5

Codziennie lub prawie codziennie 35
18 Przynajmniej raz w tygodniu 26
5 Raz, dwa razy w miesigcu 10
8 Kilka razy w roku lub rzadziej 16

5 Nigdy 8

Poziom zaangazowania religijnego

w % 0séb
Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej
11 Bardzo zaangazowani 7
31 Srednio zaangazowani 18
36 Stabo zaangazowani 36
19 Niezaangazowani 35
3 Pozakoscielni 4

Wskaznik poziomu zaangazowania religijnego zostat zbudowany w oparciu o dziewieé pytan dotyczacych réznych
aspektéw aktywnosci i przekonan religijnych. Ujety w piec kategorii obrazuje skale natezenia aktywnosci religijnej
badanych oséb. Pierwsza kategoria wskaznika to pozakoscielni — sg to osoby deklarujace brak przynaleznosci
wyznaniowej i nieaktywne religijnie w znaczeniu wypetniania instytucjonalnych praktyk religijnych; druga kategoria to
niezaangazowani — osoby deklarujgce przynaleznos¢ wyznaniowa, jednak niewykazujace aktywnosci na polu
religijnym. Nastepne trzy kategorie, to grupy osob deklarujacych przynaleznos$é wyznaniowaq oraz wykazujgcych rézny
poziom zaangazowania religijnego: stabo zaangazowani, srednio zaangazowani i bardzo zaangazowani religijnie.
Ostatnia kategoria obejmuje osoby, ktére jednoczesnie w sposdb zdecydowany zadeklarowaty swojg wiare oraz byty
bardzo aktywne w Kosciele (tak poprzez wypetnianie praktyk religijnych, jak i uczestnictwo w inicjatywach
o charakterze spotecznym).




B warTosci

Znaczenie wartosci w zyciu
w % 0séb

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

Zdrowie
Rodzina, szczescie rodzinne
Uczciwosé
Szacunek u innych ludzi
Poczucie stabilizacji
Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym
Sprawnosc fizyczna
Mitos¢
Wiara religijna
Patriotyzm/dobro Ojczyzny
Przyjaciele/przyjazi
Pienigdze
Praca zawodowa
Wyksztatcenie, dgzenie do wiedzy
Wolnos¢ gtoszenia wiasnych pogladow
Wiasne zainteresowania, hobby
Kariera
Rozrywka

Zycie petne przygdd i wrazen

M Bardzo duze znaczenie Duze znaczenie

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Jakie znaczenie majg w Pana/Pani Zyciu nastepujqce wartosci:”




B suBiekTYWNY DOBROBYT

Zadowolenie z zycia i jego roznych aspektow
(osoby bardzo zadowolone lub zadowolone)
w % 0séb

Osoby w wieku 65 lat i wiecej Ogotem — osoby w wieku 16 lat i wiecej

69 Sytugqa
rodzinna
79 _ Relade
z innymi ludZmi
35 .Sytuaqa
finansowa
55 Materl.a_lne.
warunki zycia
o
85 0s¢
czasu wolnego
Sposdb

64 .
spedzania wolnego czasu

29 Zdrowie

30 Miejscowos¢
zamieszkania
Zadowolenie z zycia ogdlnie

73 .
rzecz biorac

Na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Czy jest Pan/Pani zadowolony(-na) z ...”




SUBIEKTYWNY DOBROBYT

Poczucie optymizmu
w % 0s6b

Poczucie sensu w zyciu
w % 0séb

Wskaznik dobrego samopoczucia
w % 0s0b

% 0s6b, ktére zadeklarowaty, ze zgadzajg sie lub
zdecydowanie zgadzajg sie ze stwierdzeniem:
,0optymistycznie patrze w przysztosc”.

% 0s0b, ktore zadeklarowaty, ze zgadzaja sie lub
zdecydowanie zgadzajg sie ze stwierdzeniem:
,przewaznie mysle, ze to czym sie zajmuje
w Zyciu masens”.

% 0sob, ktdre w ciggu miesigca przed badaniem nie
doswiadczaty symptomow ztego samopoczucia oraz
u ktérych zaobserwowano przynajmniej 5 z 9
symptomdw dobrego samopoczucia (tj. przez caty
czas lub przez wiekszos¢ dni: czuly sie petne zycia;
czuly sie spokojne i opanowane, czuty, ze majg duzo
sit i energii do dziatania; czuly sie szczesliwe oraz
nigdy lub bardzo rzadko: czuly sie zdenerwowane,
czuly sie tak gteboko przygnebione, ze nic nie mogto
ich podnies¢ na duchu, czuly sie smutne, przybite
lub miaty chandre; czuty sie wykoriczone; czuty sie
zZmeczone).

M Osoby w wieku 65 lat i wiecej

[ 0gdtem — osoby w wieku 16 lat i wiecej
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