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WSTEP

Gtéwny Urzad Statystyczny od lat publikuje w réznej formie bogaty zakres informacji pozwalajacych na wnikliwe analizy
poszczegdlnych aspektéw jakosci zycia. W niniejszej, trzeciej edycji opracowania "Jakos¢ zycia w Polsce" prezentujemy
Panstwu zaktualizowany zestaw podstawowych wskaznikow umozliwiajacych ocene waznych obszardw jakosci zycia.
Przyjeto zatozenie, ze wskazniki podstawowe odnosza sie do oséb lub gospodarstw domowych i obejmujg zaréwno mierniki
o charakterze obiektywnym, jak i subiektywnym. Oba rodzaje wskaznikéw nalezy traktowac jako komplementarne.

Przyjeta przez GUS koncepcja pomiaru jakosci zycia nawigzuje zaréwno do zalecen miedzynarodowych, jak i do
bogatej tradycji polskich badan w tym zakresie. Zgodnie z tg koncepcja, statystyczny pomiar jakosci zycia uwzglednia
wieloaspektowy charakter tego pojecia. W zatozeniu pomiar ten obejmuje nie tylko catoksztatt obiektywnych warunkdw,
w jakich cztowiek zyje, ale takze odczuwang przez poszczegdlne osoby subiektywna jakos¢ zycia, okreslang takze terminem
dobrobytu subiektywnego.

W ramach szeroko rozumianych warunkéw zycia brane sa pod uwage m.in. takie obszary tematyczne (zwane inaczej
domenami) jak: materialne warunki zycia, zdrowie, edukacja, aktywnos¢ ekonomiczna, czas wolny i relacje spoteczne,
osobiste bezpieczenstwo, jako$¢ panstwa i podstawowe prawa, a takze jakos¢ srodowiska naturalnego w miejscu
zamieszkania. Pomiar dobrobytu subiektywnego obejmuje natomiast postrzegang jakos¢ zycia, tzn. satysfakcje, jaka
ludzie czerpia z réznych jego aspektdw oraz z zycia jako catosci, a takze elementy dotyczace odczuwanych stanéw
emocjonalnych oraz systemu wartosci.

Wiekszo$¢ sposrdd prezentowanych wskaznikéw jakosci zycia jest obliczana co roku. W niektorych przypadkach
- ze wzgleddw merytorycznych (np. niewielka zmiennos¢ zjawiska w krétkim czasie) lub ze wzgledu na czestotliwos$¢
zbierania informacji — wskazniki obliczane sa w odstepach kilkuletnich.

W niniejszej edycji opracowania prezentowane sg najbardziej aktualnie dane odnoszace sie gtéwnie do lat 2015-2016.
Wskazniki obliczone na podstawie Europejskiego badania dochodéw i warunkéw Zzycia (EU-SILC) oraz Badania pracy
niezarobkowej poza gospodarstwem domowym (PNZ) maja charakter danych wstepnych.



MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

Przecigtny miesieczny
dochéd rozporzadzalny
1771z

Brak samochodu
z przyczyn finansowych
(% gospodarstw

domowych)
8,9%
(2016r.)

(2015r)

Brak pieniedzy na
przynajmniej jeden
tydzien wakacji raz w roku
(% gospodarstw domowych)
37,9%
(2015r.)

Brak pieniedzy
na zywnos¢
(% gospodarstw
domowych)
5,4%
(2015r.)

ospodarstwa domowe
mieszkajace w zbyt

matych mieszkaniach
17,0%

(20161.)

Gospodarstwa domowe
mieszkajace w zbyt
duzych mieszkaniach
71%
(20161.)

Wskaznik ztych
warunkow sanitarnych
4,5%
(20161.)

Udziat wydatkéw na
utrzymanie mieszkania
w wydatkach ogétem
20,1%
(2015r.)

Wskaznik
zréznicowania

rozporzadzalnych
5,5°
(2015r.)

Udziat wydatkow
na zywnosc i napoje
bezalkoholowe

24,0%
(20151

kwintylowego dochodéw

w wydatkach ogétem

Wskaznik zagrozenia
ubdstwem skrajnym
6,5%
(2015r.)

Wskaznik zagrozenia
ubéstwem
wielowymiarowym
3,4%
(2015r.)

Wskaznik dobrej
samooceny budzetu
domowego
13,8%
(2015r)

Wskaznik ztej
samooceny budzetu
domowego
28,4%
(2015r.)

2 Ze wzgledéw metodologicznych dane prezentowane w niniejszej edycji foldera nie sa poréwnywalne z danymi publikowanymi we wczesniejszych wersjach opracowania.
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NAZWA WSK
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MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

DEFINICJA

(o}

Przecietny miesieczny dochdd
rozporzadzalny

Dochéd rozporzadzalny jest suma biezacych dochoddw gospodarstwa domowego z poszczegdlnych zrodet
pomniejszong o zaliczki na podatek dochodowy oraz o sktadki na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne. W sktad dochodu
rozporzadzalnego wchodza dochody pieniezne i niepieniezne, w tym spozycie naturalne oraz towary i ustugi otrzymane
nieodpfatnie. Wskaznik prezentowany jest w przeliczeniu na jednostke ekwiwalentna z zastosowaniem oryginalnej skali
ekwiwalentnosci OECD. Skale ekwiwalentnosci pozwalaja na poréwnanie gospodarstw domowych o réznym sktadzie
demograficznym (ze wzgledu na liczbe 0séb i ich wiek).

Badanie budzetow
gospodarstw domowych

Wskaznik zréznicowania kwintylowego
dochodéw rozporzadzalnych

Stosunek sumy dochodéw uzyskanych przez 20% osob o najwyzszym poziomie dochodéw (tj. V kwintyl) do sumy
dochodéw uzyskanych przez 20% oséb o najnizszym poziomie dochodéw (tj. | kwintyl). Wskaznik obliczany jest
na podstawie dochodéw ekwiwalentnych gospodarstw domowych z uwzglednieniem oryginalnej skali ekwiwalentnosci
OECD.

Badanie budzetéw
gospodarstw domowych

Wskaznik zagrozenia ubostwem
skrajnym

Odsetek os6b w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkéw (obejmujacych réwniez wartos¢ artykutéw
otrzymanych bezptatnie oraz wartos¢ spozycia naturalnego) byt nizszy od przyjetej granicy ubéstwa skrajnego (minimum
egzystencji). Minimum egzystencji obliczane jest przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). Uwzglednia ono jedynie
te potrzeby, ktérych zaspokojenie nie moze by¢ odtozone w czasie, a konsumpcja nizsza od tego poziomu prowadzi
do biologicznego wyniszczenia.

Badanie budzetéw
gospodarstw domowych

Wskaznik zagrozenia ubéstwem
wielowymiarowym

Odsetek gospodarstw domowych dotknigtych jednoczesnie trzema formami ubdstwa: ubdstwem dochodowym,
ubdstwem warunkéw zycia i ubéstwem braku réwnowagi budzetowe;.

Badanie spdjnosci spotecznej

Wskaznik dobrej samooceny budzetu
domowego

Odsetek gospodarstw domowych, ktorym pieniedzy starcza na wiele bez specjalnego oszczedzania lub ktore moga
pozwoli¢ sobie na pewien luksus.

Badanie budzetéw
gospodarstw domowych

Wskaznik ztej samooceny budzetu
domowego

Odsetek gospodarstw domowych, ktére na co dzier bardzo oszczednie gospodaruja pieniedzmi lub ktérym pieniedzy
nie starcza na zaspokojenie podstawowych potrzeb.

Badanie budzetéw
gospodarstw domowych

Udziat wydatkow na zywnos¢ i napoje
bezalkoholowe w wydatkach ogétem

Procentowy udziat wydatkow gospodarstwa domowego przeznaczonych na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe w wydatkach
ogotem (obejmujacych réwniez warto$¢ artykutéw otrzymanych bezptatnie oraz warto$¢ spozycia naturalnego).

Badanie budzetéw
gospodarstw domowych

Udziat wydatkow na utrzymanie
mieszkania w wydatkach ogétem

Procentowy udziat wydatkéw gospodarstwa domowego przeznaczonych na uzytkowanie mieszkania i nosniki energii
w wydatkach ogétem (obejmujacych rowniez wartos¢ artykutdw otrzymanych bezptatnie oraz warto$¢ spozycia
naturalnego).

Badanie budzetéw
gospodarstw domowych

Wskaznik ztych warunkéw sanitarnych

Odsetek gospodarstw domowych, ktére nie posiadaja w mieszkaniu cieptej biezacej wody lub ustepu sptukiwanego
biezaca wodg lub tazienki z wanna/prysznicem.

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw zycia

Gospodarstwa domowe mieszkajace
w zbyt duzych mieszkaniach

Odsetek gospodarstw domowych, ktére okreslaja swoje mieszkanie jako zbyt duze w stosunku do swoich potrzeb.

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw zycia

Gospodarstwa domowe mieszkajace
w zbyt matych mieszkaniach

Odsetek gospodarstw domowych, ktére okreslaja swoje mieszkanie jako zbyt mate w stosunku do swoich potrzeb.

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw zycia

Brak pienigdzy na zywnos¢
(% gospodarstw domowych)

Odsetek gospodarstw domowych, w ktdrych — z powodéw finansowych - nie wszystkie osoby doroste mogty pozwoli¢
sobie na jedzenie migsa, drobiu, ryb lub wegetarianskich odpowiednikéw oraz swiezych owocow i warzyw co drugi dzien.

Badanie spdjnosci spotecznej

Brak pieniedzy na przynajmniej jeden
tydzien wakacji raz w roku
(% gospodarstw domowych)

Odsetek gospodarstw domowych, w ktérych - z powodéw finansowych — nie wszystkie osoby doroste mogty sobie
pozwoli¢ na przynajmniej jeden tydzier wakacji (wyjazd poza miejsce zamieszkania niezaleznie od pory roku) raz w roku.

Badanie spdjnosci spotecznej

Brak samochodu z przyczyn
finansowych (% gospodarstw
domowych)

Odsetek gospodarstw domowych nieposiadajacych przynajmniej jednego samochodu prywatnego z powodéw
finansowych.

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw zycia
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GLOWNY RODZAJ AKTYWNOSCI, PRACA

Zadowolenie
z sytuadji
zawodowej
61,9%
(2016r.)

Mediana
Swiadczen
emerytalnych
1834 zt
(marzec
2016vr.)

Mediana
wynagrodzen
3292 zt
(pazdziernik
2014v.)

Pracujacy na
podstawie umowy
na czas okreslony
28,0%
(2015r.)

51,9%

Wskaznik
zatrudnienia

(2015r.)

Stopa bezrobocia
7,5%
(2015r.)

Stopa bezrobocia
dtugotrwatego
2,4%
(2015r.)

Mtodziez
niepracujaca
i nieuczestniczaca
w ksztatceniu
14,7%
(2015 r.)

Pracujacy
w wydtuzonym
czasie pracy
13,1%
(2015 r.)
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GLOWNY RODZAJ AKTYWNOSCI, PRACA

ZRODLO

NAZWA WSKAZNIKA ‘
Wskaznik zatrudnienia

DEFINICJA

Procentowy udziat oséb pracujacych (ogétem lub danej grupy)
w ogdlnej liczbie ludnosci w wieku 15 lat i wiecej (ogétem lub danej

grupy).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Stopa bezrobocia

Procentowy udziat oséb bezrobotnych (ogétem lub danej grupy)
w liczbie ludnosci aktywnej zawodowo (ogétem lub danej grupy).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Stopa bezrobocia
dtugotrwatego

Procentowy udziat 0séb bezrobotnych poszukujacych pracy przez okres
13 miesiecy i wiecej w liczbie ludnosci aktywnej zawodowo.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Mtodziez niepracujaca
i nieuczestniczaca
w ksztatceniu

Odsetek osob w wieku 18-24 lata, ktére nie pracujg (czyli sa bezrobotne
lub bierne zawodowo) oraz nie uczestnicza w dalszym ksztatceniu
i szkoleniu (nie uczestniczyly w zadnej formie edukacji w ciggu
4 tygodni poprzedzajacych badanie). W danych publikowanych przez
Eurostat wskaznik ten okreslany jest jako NEET (neither in employment
nor in education and training).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Pracujacy w wydtuzonym
czasie pracy

Odsetek os6b pracujgcych zazwyczaj w wydtuzonym czasie pracy
w ciagu tygodnia (50 godzin i wiecej)

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Pracujacy na podstawie
umowy na czas okreslony

Odsetek pracownikéw najemnych pracujacych na podstawie umowy
na czas okreslony w stosunku do pracujacych ogétem.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Mediana wynagrodzen

Jest to wartos¢, ktéra oznacza, ze potowa zatrudnionych zarabia nie

Badanie struktury

$wiadczen emerytalnych dotyczy Swiadczen wyptacanych przez Zakfad
Ubezpieczen Spotecznych.

wiecej niz te kwote, a potowa — nie mniej. Podana wartos¢ dotyczy | wynagrodzen
miesiecznych wynagrodzer ogétem brutto.
Mediana swiadczen Jest to warto$¢, ktéra oznacza, ze potowa emerytéw otrzymuje | Zaktad Ubezpieczen
emerytalnych $wiadczenia nie wyzsze niz ta kwota, a potowa — nie nizsze. Mediana | Spotecznych

Zadowolenie z sytuacji
zawodowej

Odsetek oséb pracujacych w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
Ze sg zadowolone lub bardzo zadowolone ze swojej obecnej sytuacji
zawodowej (charakteru pracy, czasu pracy, wynagrodzenia).

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw
Zycia

JAKOSC ZYCIA W POLSCE




ZDROWIE
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Rezygnacja z wizyty
u lekarza spegjalisty
z powoddow
finansowych
18,7%
(20167.)

Rezygnacja
z wizyty u lekarza
spegjalisty z powodu
listy oczekujacych, braku
skierowania
32,2%
(2016.)

tytor codziennie 15 latiwiecej
22,7% znadwaga lub otytoscia
(2014r.) 53,3%

Osoby o ograniczonej
zdolnosci wykonywania
codziennych czynnosci
22,8%
(20167.)

Wskaznik dobrej
samooceny stanu
zdrowia
58,5%
(2016r.)

Wskaznik ztej
samooceny stanu
zdrowia
13,7%
(20167.)

Osoby w wieku

Osoby palace

(2014r.)

JAKOSC ZYCIA W POLSCE




ZDROWIE

ZRODLO

DEFINICJA |

NAZWA WSKAZNIKA ‘

Osoby o ograniczonej zdolnosci
wykonywania codziennych
czynnosci

Odsetek osébw wieku 16 lati wiecej wskazujacych na ograniczong
zdolnos¢ wykonywania czynnosci jakie ludzie zwykle wykonuja,
trwajaca 6 miesiecy lub dtuzej.

Europejskie badanie
dochoddw i warunkéw
zycia

Wskaznik dobrej samooceny
stanu zdrowia

Odsetek osob w wieku 16 lat i wiecej, ktére ocenity ogdlny stan
swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry.

Europejskie badanie
dochoddw i warunkéw
Zycia

Wskaznik ztej samooceny stanu
zdrowia

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére ocenity ogdlny stan
swojego zdrowia jako zty lub bardzo zly.

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw
zycia

Osoby w wieku 15 lat i wiecej
z nadwaga lub otytoscia

Odsetek 0s6b z nadwaga i otytoscig wsréd oséb w wieku 15 lat
i wiecej. Monitoring nadwagi i otytosci w populacji umozliwia
specjalny wskaznik zwany indeksem masy ciata BMI. Otytos¢
wystepuje wtedy, gdy BMI przyjmuje wartos¢ co najmniej 30,
zas nadwaga — od 25 do 30.

Europejskie ankietowe
badanie zdrowia

Osoby palace tyton codziennie

Odsetek oséb w wieku 15 lat i wiecej deklarujacych codzienne
palenie tytoniu.

Europejskie ankietowe
badanie zdrowia

Rezygnacja z wizyty u lekarza
specjalisty z powodu listy
oczekujacych, braku
skierowania

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére nie skorzystaty
z konsultacji z lekarzem rodzinnym, pierwszego kontaktu lub
specjalista z powodu listy oczekujacych lub braku skierowania
wsréd osob, ktére deklarowaty potrzebe takiej konsultacji.

Europejskie badanie
dochoddw i warunkéw
zycia

Rezygnacja z wizyty u lekarza
specjalisty z powodow
finansowych

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére nie skorzystaty
z konsultacji z lekarzem rodzinnym, pierwszego kontaktu
lub specjalista z powodéw finansowych wsrdéd oséb, ktére
deklarowaty potrzebe takiej konsultacji.

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw
Zycia

JAKOSC ZYCIA W POLSCE




EDUKACJA

Osoby postugujace
sie jezykami obcymi

45,8%
(2015r.)

Dzieci w wieku
3-4 lata objete
wychowaniem
przedszkolnym
77,3%
(2015/2016r.)

Osoby w wieku
15-64 lata uczestniczace
w ksztatceniu lub
szkoleniu
14,6%
(2015r.)

Osoby powyzej

25. roku zycia Osoby powyzej

el i 2 wyicmakenin
€O najwyzej Wy3SZYM
gimnazjalnym 2y4 SZ/
16,0% =7
’ (20151

(2015r.)
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korzystajace regularnie

Osoby w wieku
16-74 lata

z komputera
64,8%
(2015r.)

Osoby w wieku
16-74 lata
korzystajace regularnie
zInternetu
64,8%
(2015r.)
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NAZWA WSKAZNIKA ‘

DEFINICJA

EDUKACJA

ZRODLO

Osoby postugujace sie
jezykami obcymi

Odsetek osé6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére deklaruja
postugiwanie sie przynajmniej jednym jezykiem obcym w stopniu
co najmniej komunikatywnym (umiejetno$¢ postugiwania sie
podstawowymi wyrazeniami oraz uzywania jezyka dla okreslenia
znanych rzeczy i sytuacji).

Badanie spdjnosci
spofecznej

Osoby w wieku 16-74 lata
korzystajace regularnie
z komputera

Odsetek oséb w wieku 16-74 lata korzystajacych regularnie
(tj. co najmniej raz w tygodniu) z komputera w ciggu 3 miesiecy
poprzedzajacych badanie.

Badanie wykorzystywania
technologii informacyjno-
-telekomunikacyjnych
(ICT) w gospodarstwach
domowych

Osoby w wieku 16-74 lata
korzystajace regularnie
zInternetu

Odsetek os6b w wieku 16-74 lat korzystajacych regularnie
(tj. co najmniej raz w tygodniu) z Internetu w ciggu 3 miesiecy
poprzedzajacych badanie.

Badanie wykorzystywania
technologii informacyjno-
-telekomunikacyjnych
(ICT) w gospodarstwach
domowych

Osoby powyzej 25. roku
zycia z wyksztatceniem
wyzszym

Odsetek oséb w wieku 25 lat i wiecej posiadajacych wyzsze
wyksztafcenie.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Osoby powyzej 25. roku
zycia z wyksztatceniem co
najwyzej gimnazjalnym

Odsetek oséb w wieku 25 lat i wiecej posiadajacych wyksztatcenie
co najwyzej gimnazjalne.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Osoby w wieku 15-64 lata
uczestniczace w ksztatceniu
lub szkoleniu

Odsetek os6b w wieku 15-64 lata uczacych sie lub
doksztatcajacych sie wérod ludnosci w tej samej grupie wiekowej
(w okresie czterech tygodni przed badaniem).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Dzieci w wieku 3-4 lata
objete wychowaniem
przedszkolnym

Odsetek dzieci w wieku 3-4 lata w placdwkach wychowania
przedszkolnego (w stosunku do populacji dzieci w tym samym
wieku).

Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j

JAKOSC ZYCIA W POLSCE




CZAS WOLNY I RELACJE SPOLECZNE

Zaufanie
do innych os6b
79,8%
(2016.)

Mozliwos¢
uzyskania wsparcia
od innych os6b
96,9%
(20167r.)
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Brak czasu
wolnego dla siebie

18,8%
(2015r.)

Wskaznik izolacji
spotecznej
8,4%
(2015r.)

Satysfakcja z ilosci

sposobu spedzania

czasu wolnego
63,0%
(20167r.)

Satysfakcja ze

czasu wolnego
63,3%
(20161.)
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NAZWA WSKAZNIKA |

Brak czasu wolnego dla
siebie

CZAS WOLNY | RELACJE SPOLECZNE

DEFINICJA

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze w ciggu dnia
powszedniego czasu wolnego nie wystarcza im nawet na wykonanie
koniecznych zaje¢ badz starcza go jedynie na to co musza zrobi¢, ale nie
majg czasu wolnego dla siebie.

ZRODLO
Badanie spéjnosci
spotecznej

Satysfakcja z ilosci czasu
wolnego

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze s3 zadowolone lub
bardzo zadowolone z ilosci czasu wolnego jakim dysponuja.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Satysfakcja ze sposobu
spedzania czasu
wolnego

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze sa zadowolone lub
bardzo zadowolone ze sposobu spedzania swojego czasu wolnego.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkoéw zycia

Wskaznik izolagji
spotecznej

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej, u ktérych zaobserwowano niewielka
intensywno$¢ (lub brak) kontaktéw spotecznych z osobami spoza
gospodarstwa domowego, co potraktowano jako objaw izolacji.

Badanie spdjnosci
spotecznej

Mozliwos$¢ uzyskania
wsparcia od innych oséb

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze maja krewnych,
przyjaciét, znajomych lub sasiadéw, ktérych moga poprosi¢ o pomoc
(np. materialng, moralng).

Europejskie badanie
dochoddéw
i warunkoéw zycia

Zaufanie do innych oséb

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze zdecydowanie maja
zaufanie lub raczej maja zaufanie do ludzi ogélnie rzecz biorac.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkow zycia
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BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE | FIZYCZNE

Brak mozliwosci
pokrycia nieoczekiwanego
wydatku (% gospodarstw
domowych)
41,4%
(2016.)

Poczucie
bezpieczenstwa
w miejscu
zamieszkania
91,3%
(20161.)

16

Zalegtosci
w optatach
(% gospodarstw
domowych)
5,9%
(2016.)
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NAZWA WSKAZNIKA

Brak mozliwosci pokrycia
nieoczekiwanego wydatku
(% gospodarstw domowych)

BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE | FIZYCZNE

DEFINICJA

Odsetek gospodarstw domowych deklarujacych brak mozliwosci
pokrycia z wiasnych $rodkdw nieoczekiwanego wydatku
w wysokosci 1150 zt.

ZRODLO
Europejskie badanie

dochodéw
i warunkoéw zycia

Zalegtosci w optatach
(% gospodarstw domowych)

Odsetek gospodarstw domowych, ktére z powoddw finansowych,
w okresie 12 miesiecy przed badaniem, dwa lub wiecej razy nie
byly w stanie terminowo uiszczac takich optat jak: rachunki za gaz,
elektrycznos¢, wode, wywdz nieczystosci statych lub ptynnych,
podatkéw od nieruchomosci i innych statych optat zwiagzanych
z uzytkowaniem mieszkania.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Poczucie bezpieczeristwa
W miejscu zamieszkania

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujgcych, ze chodzac
samotnie po zmroku w okolicy swojego miejsca zamieszkania czujg
sie bardzo bezpiecznie lub raczej bezpiecznie.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkow zycia
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PANSTWO | PODSTAWOWE PRAWA, AKTYWNOSC OBYWATELSKA

Zaufanie do Sejmu
i Senatu
28,2%

(20161.)

Frekwencja

w wyborach Zaufanie do Rzadu
do Sejmu RP 30,0%
50,9% (20167r.)

(2015+r.)

Osoby Swiadczace Zaufanie do wtadz

wolontariat lokalnych
W organizacjach 58,8%
8,5% (2016r.)

(20167r.)

Poczucie zagrozenia
dyskryminacjg
8,2%
(2015r.)

Zaufanie do sadéw
50,2%
(20167r.)

Zaufanie do Policji
66,9%
(2016 1.)
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PANSTWO | PODSTAWOWE PRAWA, AKTYWNOSC OBYWATELSKA

ZRODLO

DEFINICJA |

NAZWA WSKAZNIKA ‘

Zaufanie do Sejmu
i Senatu

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze zdecydowanie maja
zaufanie lub raczej majg zaufanie do Sejmu i Senatu.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Zaufanie do Rzadu

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze zdecydowanie maja
zaufanie lub raczej majg zaufanie do Rzadu.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Zaufanie do wtadz
lokalnych

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze zdecydowanie maja
zaufanie lub raczej maja zaufanie do wtadz lokalnych miasta lub gminy.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Zaufanie do sadéw

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze zdecydowanie maja
zaufanie lub raczej maja zaufanie do sadéw.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Zaufanie do Policji

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze zdecydowanie maja
zaufanie lub raczej maja zaufanie do Poligji.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Poczucie zagrozenia
dyskryminacja

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej uznajacych sie za osoby nalezace do
grupy spofecznej, ktéra z jakiegokolwiek powodu jest gorzej traktowana
(dyskryminowana) niz inne grupy w Polsce.

Badanie spdjnosci
spotecznej

Osoby swiadczace
wolontariat
w organizacjach

Odsetek os6b w wieku 15 lat i wiecej, ktére w ciggu czterech tygodni przed
badaniem dobrowolnie i bezptatnie Swiadczyty prace w ramach réznego
typu struktur organizacyjnych, m.in.: stowarzyszen i podobnych organizacji
spotecznych, fundacji, kosciotéw, wspdinot lub organizacji religijnych,
zwigzkéw zawodowych, partii politycznych, organizacji samorzadu
gospodarczego, zawodowego i pracodawcow, instytucji rzagdowych lub
samorzadowych i placéwek przez nie prowadzonych.

Badanie pracy
niezarobkowej poza
gospodarstwem
domowym

do Sejmu RP

Frekwencja w wyborach

Stosunek liczby oddanych gtoséw (waznych kart do gtosowania) do
ogolnej liczby 0séb uprawnionych do gtosowania w wyborach do Sejmu
RP, wyrazony w procentach.

Panstwowa Komisja
Wyborcza
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JAKOSC SRODOWISKA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Narazenie
na nadmierny hatas
13,8%
(2016.)

Narazenie na
zanieczyszczenie lub inne
problemy srodowiskowe

Zadowolenie
z terenéw rekreacyjnych

i terenéw zielonych w okolicy
73,7% 11,6%
(2016 1.) (2016 1.)
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NAZWA WSKAZNIKA
Narazenie na nadmierny hatas

JAKOSC SRODOWISKA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

DEFINICJA

Odsetek gospodarstw domowych odczuwajacych nadmierny
hatas w mieszkaniu pochodzacy od sasiadéw lub z zewnatrz (ruch
uliczny, zaktady przemystowe, dziatalno$¢ gospodarcza).

ZRODLO
Europejskie badanie

dochodéw
i warunkoéw zycia

Narazenie na zanieczyszczenie
lub inne problemy
srodowiskowe w okolicy

Odsetek gospodarstw domowych odczuwajacych w swoim miejscu
zamieszkania takie problemy jak zanieczyszczenie, brud lub
inne problemy srodowiskowe w okolicy (pyt, dym, nieprzyjemne
zapachy, zanieczyszczona woda).

Europejskie badanie
dochoddéw
i warunkow zycia

Zadowolenie z terenéw
rekreacyjnych i terenéw
zielonych

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze sa
zadowolone lub bardzo zadowolone z terenédw rekreacyjnych
i terenéw zielonych w miejscu zamieszkania.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia
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SUBIEKTYWNY DOBROBYT

Zadowolenie z zycia
ogolnie rzecz biorac
80,1%
(2016.)

Ztozony wskaznik
dobrego samopoczucia
50,2%
(2015 r.)

Poczucie

optymizmu
68,8%

(20161.)

Ztozony wskaznik
ztego samopoczucia
4,5%
(2015 r.)

Poczucie sensu
w zyciu
74,9%

(2016r.)
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SUBIEKTYWNY DOBROBYT

| ZRODLO

NAZWA WSKAZNIKA |

Zadowolenie z zycia
ogolnie rzecz biorac

DEFINICJA

Odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze s3 zadowolone lub
bardzo zadowolone ze swojego zycia ogélnie rzecz biorac.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkéw zycia

Ztozony wskaznik

dobrego samopoczucia

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére w ciggu miesigca przed
badaniem nie doswiadczaty symptoméw ztego samopoczucia oraz u ktérych
zaobserwowano przynajmniej 5 z 9 symptomoéw dobrego samopoczucia
(tj. przez caty czas lub przez wiekszo$¢ dni: czuly sie petne zycia; czuly sie
spokojne i opanowane; czuty, ze maja duzo sit i energii do dziafania; czuty
sie szczesliwe oraz nigdy (lub bardzo rzadko): czuly sie zdenerwowane;
czuly sie tak gteboko przygnebione, Ze nic nie mogto ich podnies¢ na duchu;
czuly sie smutne, przybite lub miaty chandre; czuty sie wykonczone; czuly sie
zmeczone).

Badanie spéjnosci
spotecznej

Ztozony wskaznik
ztego samopoczucia

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktore w ciggu miesigca przed badaniem
doswiadczaty przynajmniej 6 z 9 symptomdw ztego samopoczucia (tj. przez
caly czas lub przez wiekszos¢ dni: czuty sie bardzo zdenerwowane; czuty sie
tak gteboko przygnebione, Ze nic nie mogto ich podnies¢ na duchu; czuty sie
smutne, przygnebione lub miaty chandre; czuty sie wykoriczone, wyczerpane;
czuly sie zmeczone oraz nigdy (lub bardzo rzadko): czuty sie petne Zzycia;
czuly sie spokojne i opanowane; czuly, ze maja duzo sit i energii do dziatania;
czuly sie szczesliwe).

Badanie spdjnosci
spofecznej

Poczucie sensu w zyciu

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, deklarujacych, ze zgadzajg sie lub
zdecydowanie zgadzaja sie ze stwierdzeniem: ,przewaznie mysle, ze to czym
sie zajmuje w zyciu ma sens”.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkow zycia

Poczucie optymizmu

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, deklarujacych, ze zgadzaja sie lub
zdecydowanie zgadzaja sie ze stwierdzeniem: ,optymistycznie patrze
w przysztos¢”.

Europejskie badanie
dochodéw
i warunkow zycia
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CHARAKTERYSTYKA BADAN

Wielowymiarowy pomiar jakosci zycia wymaga taczenia informacji pochodzacych z wielu Zrédet. Ponizej
zamieszczona zostata krétka charakterystyka badan prowadzonych przez GUS, ktére stanowity podstawe przy
obliczaniu wskaznikow jakosci zycia prezentowanych w niniejszym opracowaniu.

BADANIE SPOJNOSCI SPOLECZNEJ (BSS)

Przeprowadzone przez GUS po raz pierwszy w 2011 r., reprezentacyjne badanie gospodarstw domowych. Druga
edycja badania zostata zrealizowana w 2016 r. Planowane jest powtarzanie BSS w cyklu czteroletnim.

Celem Badania spojnosci spotecznej jest zebranie informacji pozwalajacych na dokonanie wszechstronnych ocen
jakosci zycia (z uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i spotecznych), ocenianej przez pryzmat zaréwno
wskaznikéw obiektywnych, jak i subiektywnych.

Dzieki integracji danych indywidualnych mozliwe jest m.in. okreslenie, w jakich grupach spoteczestwa wystepuje
kumulacja korzystnych badz niekorzystnych aspektéw jakosci zycia, jakie czynniki warunkuja te sytuacje, a takze
jakie relacje zachodza pomiedzy poszczegélnymi wymiarami jakosci zycia. Szeroki zakres zbieranych informacji
pozwala m.in. na kompleksowg ocene zréznicowania poziomu i stylu zycia oraz wielowymiarowa analize ub6stwa,
wykluczenia spotecznego, kapitatu spotecznego oraz subiektywnego dobrobytu.

EUROPEJSKIE BADANIE DOCHODOW | WARUNKOW ZYCIA (EU-SILC)

Realizowane przez GUS od 2005 r. coroczne, reprezentacyjne badanie gospodarstw domowych. Gléwnym celem
EU-SILC jest dostarczanie poréwnywalnych dla krajow Unii Europejskiej danych dotyczacych szeroko rozumianych
warunkéw zycia ludnosci. W oparciu o jego wyniki obliczane s3 m.in. wskazniki w zakresie dochoddéw, ubdstwa,
deprywacji materialnej oraz wybranych aspektdw wykluczenia spotecznego. EU-SILC zaktada réwniez prowadzenie
badan modutowych, ktérych tematyka odpowiada na aktualne zapotrzebowanie organéw Unii Europejskiej.

BADANIE BUDZETOW GOSPODARSTW DOMOWYCH

Prowadzone przez GUS od 1957 r. coroczne, reprezentacyjne badanie gospodarstw domowych. Przedmiotem
badania jest przede wszystkim budzet gospodarstwa domowego, tzn. wielkos¢ przychodéw i rozchodéw
(pienieznych i niepienieznych) wszystkich cztonkéw badanego gospodarstwa domowego oraz ilosciowe spozycie
wybranych artykutéw i ustug.

Badanie umozliwia prowadzenie analiz materialnych aspektéw warunkéw zycia ludnosci, a takze ocene wptywu
roznych czynnikéw na ksztattowanie poziomu i zréznicowania sytuacji bytowej podstawowych grup gospodarstw
domowych.
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CHARAKTERYSTYKA BADAN

BADANIE AKTYWNOSCI EKONOMICZNEJ LUDNOSCI (BAEL)

Badanie realizowane przez GUS poczawszy od 1992 r. i doskonalone zgodnie z zaleceniami Eurostatu. Prowadzone
jest metodg reprezentacyjna. Objete sg nim wszystkie osoby w wieku 15 lat i wiecej, zamieszkate w wylosowanych
mieszkaniach. Obserwacja populacji objetej badaniem dokonywana jest poprzez gospodarstwa domowe.

Celem badania jest ocena sytuacji w zakresie aktywnosci ekonomicznej ludnosci. Podstawowym kryterium
podziatu ludnosci na pracujacych, bezrobotnych i biernych zawodowo jest praca, czyli wykonywanie, posiadanie,
badz poszukiwanie pracy. Przyjeta kolejno$¢ wyodrebniania poszczegdlnych kategorii ludnosci gwarantuje
zaklasyfikowanie kazdej osoby tylko do jednej kategorii.

EUROPEJSKIE ANKIETOWE BADANIE ZDROWIA (EHIS)

Przeprowadzone przez GUS po raz pierwszy w 2009 r. reprezentacyjne badanie, majace na celu ocene kondycji
zdrowotnej ludnosci Polski, z uwzglednieniem subiektywnej ogdlnej oceny stanu zdrowia, zaréwno fizycznego jak
i psychicznego.

Obejmuje ono m.in. takie zagadnienia jak: czestos¢ wystepowania najpowazniejszych, dtugotrwatych probleméw
zdrowotnych (np. choréb przewlektych), poziom sprawnosci oraz ograniczenia w wykonywaniu podstawowych
czynnosci zyciowych, a takze samopoczucie emocjonalne. Badanie umozliwia réwniez monitorowanie wybranych
aspektoéw zachowan anty- i pro-zdrowotnych.

Druga edycja badania zostata zrealizowana przez GUS w 2014 r. Planowane jest powtarzanie badania w cyklu
piecioletnim.

BADANIE WYKORZYSTANIA TECHNOLOGII INFORMACYJNO-TELEKOMUNIKACYJNYCH (ICT)

W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

Prowadzone w Polsce od 2004 r. reprezentacyjne badanie wykorzystania technologii informacyjno-
telekomunikacyjnych (ICT) w gospodarstwach domowych i przez uzytkownikéw indywidualnych realizowane
jest wedtug metodologii zharmonizowanej z wytycznymi Unii Europejskiej. Prowadzone jest corocznie, metoda
wywiadu bezposredniego. Wywiad dotyczacy wykorzystania ICT jest prowadzony w gospodarstwach domowych,
w skfad ktérych wchodza osoby w wieku 16-74 lata.

Badanie ICT ma na celu monitorowanie korzystania z technologii informacyjno-telekomunikacyjnych, poprzez
naprzemienne uwzglednianie w badaniach modutéw dedykowanych wybranym tematom badawczym, takim jak:
kompetencje informatyczne, korzystanie z zaawansowanych ustug internetowych, mobilny dostep do Internetu
oraz korzystanie z mediéw spotecznosciowych.
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CHARAKTERYSTYKA BADAN

PRACA NIEZAROBKOWA POZA GOSPODARSTWEM DOMOWYM (PNZ)

Badanie zostato zrealizowane po raz pierwszy w 2011 r. jako modut Badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci.
Druga edycja miata miejsce w 2016 r. Celem badania jest pomiar ekonomicznego i spotecznego wymiaru pracy
$wiadczonej dobrowolnie i bezptatnie przez mieszkafncéw Polski, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia.

Oprocz pracy spotecznej majacej miejsce w réznego typu jednostkach organizacyjnych (stowarzyszeniach,
fundacjach, kosciotach, zwigzkach zawodowych, itp.), badanie obejmuje takze prace wykonywane bezptatnie poza
jakimikolwiek strukturami organizacyjnymi, np. na rzecz krewnych i znajomych spoza wiasnego gospodarstwa
domowego, na rzecz nieznajomych, a takze srodowiska, miejscowosci oraz spoteczenstwa.

BADANIE STRUKTURY WYNAGRODZEN

Badanie realizowane jest od 1999 r. (od 2002 r. z czestotliwoscig dwuletnig). Ma ono charakter reprezentacyjny
i obejmuje podmioty gospodarki narodowej o liczbie pracujacych powyzej 9 oséb.

Wyniki badania pozwalaja na analize zréznicowania poziomu wynagrodzen (przecietnych miesiecznych
i godzinowych) oraz ich struktury wedtug takich cech jak: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, staz pracy, wykonywany
zawod oraz cech charakteryzujacych zaklady pracy tych oséb, a wiec rodzaj dziatalnosci, sektor wtasnosci,
wielkos$¢ zaktadu i potozenie geograficzne. Badanie umozliwia réwniez charakterystyke struktury zatrudnienia
z uwzglednieniem wyzej wymienionych cech. W oparciu o jego wyniki opracowywane s3 takze rozktady
zatrudnionych wedtug wysokosci wynagrodzenia oraz podstawowe mierniki zréznicowania pfac.
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