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WSTEP

WSTEP

Gtéwny Urzad Statystyczny od lat publikuje w réznej formie bogaty zakres informacji pozwalajacych na wnikliwe analizy
poszczegdlnych aspektéw jakosci zycia. W niniejszym opracowaniu prezentujemy Panstwu zestaw podstawowych
wskaznikéw umozliwiajacych ocene waznych obszaréw jakosci zycia. Przyjeto zatozenie, ze wskazniki podstawowe
odnosza sie do oséb lub gospodarstw domowych i obejmujg zaréwno mierniki o charakterze obiektywnym, jak
i subiektywnym. Oba rodzaje wskaznikéw nalezy traktowac¢ jako komplementarne.

Przyjeta przez GUS koncepcja pomiaru jakosci zycia nawigzuje zaréwno do zalecerh miedzynarodowych, jak i do
bogatej tradycji polskich badan w tym zakresie. Zgodnie z tg koncepcja, statystyczny pomiar jakosci zycia uwzglednia
wieloaspektowy charakter tego pojecia. W zatozeniu pomiar ten obejmuje nie tylko catoksztatt obiektywnych
warunkéw, w jakich cztowiek zyje, ale takze odczuwang przez poszczegdlne osoby subiektywna jakos¢ zycia, okreslang
takze terminem dobrobytu subiektywnego.

W ramach szeroko rozumianych warunkéw zycia brane sa pod uwage m.in. takie obszary tematyczne (zwane
inaczej domenami) jak: materialne warunki Zzycia, zdrowie, edukacja, aktywno$¢ ekonomiczna, czas wolny
i relacje spoteczne, osobiste bezpieczenstwo, jakos¢ panstwa i podstawowe prawa, a takze jako$¢ srodowiska
naturalnego w miejscu zamieszkania. Pomiar dobrobytu subiektywnego obejmuje natomiast postrzegang jakosc¢
Zycia, tzn. satysfakcje, jaka ludzie czerpia z réznych jego aspektéw oraz z zycia jako catosci, a takze elementy dotyczace
odczuwanych stanéw emocjonalnych oraz systemu wartosci.

Wiekszos¢ sposrod prezentowanych wskaznikéw jakosci zycia bedzie obliczana co roku. W niektérych przypadkach
- ze wzgledéw merytorycznych (np. niewielka zmiennos¢ zjawiska w krétkim czasie) lub ze wzgledu na czestotliwos¢
zbierania informacji - wskazniki obliczane beda w odstepach kilkuletnich. Planowane jest coroczne publikowanie
zaktualizowanego zestawu podstawowych wskaznikéw jakosci zycia w Polsce. W niniejszym opracowaniu
prezentowane s najbardziej aktualne dane odnoszace sie gtéwnie do roku 2013.
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MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

Brak samochodu

zprzyczyn finansowych 1682 zt
(% gospodarstw (2013r.)
domowych)

12,4%
(2011r.)

Brak pienigdzy
na przynajmniej
1 tydzien wakacji w roku
(% gospodarstw domowych)
42,9%
(2011r.)

Brak pieniedzy
nazywnos¢
(% gospodarstw
domowych)
9,3%
(2011r.)

Gospodarstwa domowe
mieszkajace w zbyt
duzych mieszkaniach
57%
(2011r)

Gospodarstwa domowe
mieszkajace w zbyt
matych mieszkaniach
18,7%
(2011r.)

Wskaznik ztych
warunkéw sanitarnych
23,4%
(2011r.)

20,8%
(2013 1)

Przecietny
miesieczny dochdd
rozporzadalny

Udziat wydatkéw na
utrzymanie mieszkania
w wydatkach ogétem

Wskaznik
zréznicowania

rozporzadzalnych
6,6
(2013r.)

Udziat wydatkow
nazywnoscinapoje
bezalkoholowe

24,9%
(2013 1)

kwintylowego dochoddw

w wydatkach ogotem

Wskaznik zagrozenia
ubdstwem skrajnym
7,4%
(2013r.)

Wskaznik zagrozenia
ubdstwem
wielowymiarowym
4,6%
(2011r.)

Wskaznik dobrej
samooceny budzetu
domowego
11,4%
(2013r.)

Wskaznik ztej
samooceny budzetu
domowego
36,8%
(2013 r.)
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MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

domowych)

WSKAZNIK DEFINIUA IRODLO
Przecietny miesieczny dochéd Dochdd rozporzadzalny jest suma biezacych dochodéw gospodarstwa domowego z poszczegdlnych Zrédet pomniejszong o zaliczki na podatek | Badanie budzetow
rozporzadzalny dochodowy oraz o sktadki na ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne. W skfad dochodu rozporzadzalnego wchodza dochody pienigzne i niepieniezne, | gospodarstw domowych
W tym spozycie naturalne oraz towary i ustugi otrzymane nieodptatnie. Wskaznik prezentowany jest w przeliczeniu na jednostke ekwiwalentng
7 zastosowaniem oryginalnej skali ekwiwalentnosci OECD. Skale ekwiwalentnosci pozwalaja na poréwnanie gospodarstw domowych o réznym
sktadzie demograficznym (ze wzgledu na liczbe os6b i ich wiek).
Wskaznik zrdznicowania Stosunek sumy dochodéw uzyskanych przez 20% os6b o najwyzszym poziomie dochodéw (V kwintyl) do sumy dochodéw uzyskanych przez 20% | Badanie budzetéw
kwintylowego dochoddw 0s0b o najnizszym poziomie dochoddw (I kwintyl). Wskaznik obliczany jest na podstawie dochodéw ekwiwalentnych gospodarstw domowych | gospodarstw domowych
rozporzadzalnych zuwzglednieniem oryginalnej skali ekwiwalentnosci OECD.
Wskaznik zagrozenia ubdstwem Odsetek osob w gospodarstwach domowych, w ktdrych poziom wydatkow (obejmujacych réwniez wartosc artykutow otrzymanych bezptatnie | Badanie budzetow
skrajnym oraz wartos¢ spozycia naturalnego) byt nizszy od przyjetej granicy ubdstwa skrajnego (minimum egzystencji). Minimum egzystendji obliczane | gospodarstw domowych
jest przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). Uwzglednia ono jedynie te potrzeby, ktorych zaspokojenie nie moze byc odtozone w czasie,
a konsumpcja nizsza od tego poziomu prowadzi do biologicznego wyniszczenia.
Wskaznik zagrozenia ubdstwem Odsetek gospodarstw domowych dotknietych jednoczesnie trzema formami ubdstwa: ubéstwem dochodowym, ubdstwem warunkow zycia | Badanie spéjnosci
wielowymiarowym i ubdstwem braku réwnowagi budzetowej. spotecznej
Wskaznik dobrej samooceny Odsetek gospodarstw domowych, ktdrym pieniedzy starcza na wiele bez specjalnego oszczedzania lub ktére moga pozwoli¢ sobie na pewien | Badanie budzetéw
budzetu domowego luksus. gospodarstw domowych
Wskaznik ztej samooceny budzetu | Odsetek gospodarstw domowych, ktére na co dzien bardzo oszczednie gospodaruja pieniedzmi lub ktérym pieniedzy nie starcza na zaspokojenie | Badanie budzetéw
domowego podstawowych potrzeb. gospodarstw domowych
Udziat wydatkow na zywno$¢ Udziat wydatkéw gospodarstwa domowego przeznaczonych na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe w wydatkach ogétem (obejmujacych réwniez | Badanie budzetow
inapoje bezalkoholowe wartos¢ artykutéw otrzymanych bezptatnie oraz warto$¢ spozycia naturalnego). gospodarstw domowych
w wydatkach ogdtem
Udziat wydatkow na utrzymanie | Udziat wydatkéw gospodarstwa domowego przeznaczonych na uzytkowanie mieszkania i nosniki energii w wydatkach ogotem (obejmujacych | Badanie budzetow
mieszkania w wydatkach ogétem | rowniez wartos¢ artykutow otrzymanych bezptatnie oraz wartos¢ spozycia naturalnego). gospodarstw domowych
Wskaznik ztych warunkow Odsetek gospodarstw domowych, ktdre nie posiadaja w mieszkaniu ciepfej wody biezacej lub ustepu sptukiwanego woda biezaca lub fazienki | Badanie spéjnosci
sanitarnych Zwanna/prysznicem. spotecznej
Gospodarstwa domowe Odsetek gospodarstw domowych, ktdre okreslaja swoje mieszkanie jako zbyt mate jak na potrzeby gospodarstwa. Badanie spdjnosci
mieszkajace w zbyt matych spotecznej
mieszkaniach
Gospodarstwa domowe Odsetek gospodarstw domowych, ktdre okreslaja swoje mieszkanie jako zbyt duze jak na potrzeby gospodarstwa. Badanie spdjnosci
mieszkajace w zbyt duzych spotecznej
mieszkaniach
Brak pieniedzy na zywnos¢ Odsetek gospodarstw domowych, w ktdrych — z powoddw finansowych — nie wszystkie osoby doroste mogty sobie pozwolic na jedzenie migsa, | Badanie spdjnosci
(% gospodarstw domowych) drobiu, ryb lub wegetariariskich odpowiednikow oraz swiezych owocéw i warzyw co drugi dzien. spotecznej
Brak pieniedzy na przynajmniej Odsetek gospodarstw domowych, w ktérych — z powoddw finansowych — nie wszystkie osoby doroste mogty sobie pozwolic na przynajmniej | Badanie spéjnosci
1 tydzien wakacji raz w roku jeden tydzien wakadji (wyjazd poza miejsce zamieszkania niezaleznie od pory roku) raz w roku. spotecznej
(% gospodarstw domowych)
Brak samochodu z przyczyn Odsetek gospodarstw domowych nieposiadajacych przynajmniej jednego samochodu osobowego lub osobowo-dostawczego z powodéw | Badanie spéjnosci
finansowych (% gospodarstw finansowych. spotecznej
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GLOWNY RODZAJ AKTYWNOSCI, PRACA

Wskaznik
zatrudnienia

50,2%
(2013r.)

Wskaznik ogdinego
zadowolenia z pracy
70,3%
(2013 1))

Mediana
Swiadczen
emerytalnych
1718 z4
(marzec2013r.)

Mediana
wynagrodzen
3115z
(pazdziernik
2012r.)

Pracujacy
na podstawie umowy
na czas okreslony
21,1%
(2013r.)

Stopa
bezrobocia
10,3%
(2013 r.)

Stopa
bezrobocia
dtugotrwatego
3,8%
(2013 r.)

Mtodziez
niepracujaca
i nieuczestniczaca
w ksztatceniu
16,4%
(2013r.)

Pracujacy
w wydtuzonym
czasie pracy
14,4%
(2013 r)
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GLOWNY RODZAJ AKTYWNOSCI, PRACA

WSKAZNIK

DEFINICJA

ZRODLO

Wskaznik zatrudnienia

Udziat 0séb pracujacych (ogétem lub danej grupy) w ogdlnej liczbie ludnosci
w wieku 15 lat i wiecej (ogétem lub danej grupy).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Stopa bezrobocia

Udziat 0s6b bezrobotnych (ogétem lub danej grupy) w liczbie aktywnych zawodowo
(og6tem lub danej grupy).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Stopa bezrobocia dfugotrwatego

Procentowy udziat oséb bezrobotnych poszukujacych pracy przez okres powyzej
12 miesiecy (13 miesiecy i wiecej) w liczhie aktywnych zawodowo.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Mtodziez niepracujaca
i nieuczestniczaca w ksztatceniu

Odsetek oséb w wieku 18-24 lata, ktére nie pracuja (czyli s3 bezrobotne lub
nieaktywne zawodowo) oraz nie uczestnicza w dalszym ksztatceniu lub szkoleniu
(nie uczestniczyty w zadnej formie edukacji w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych
badanie). W danych publikowanych przez Eurostat wskaznik ten okreslany jest jako
NEET (not in employment and not in any education and training).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Pracujacy w wydtuzonym czasie pracy

Odsetek pracujacych zazwyczaj w wydtuzonym czasie pracy w ciagu tygodnia
(50 godzin i wiecej).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Pracujacy na podstawie umowy na czas
okreslony

Odsetek pracownikéw najemnych pracujacych na podstawie umowy na czas
okreslony w stosunku do pracujacych ogétem.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Mediana wynagrodzenr

Wartoé¢, ktéra oznacza, ze potowa zatrudnionych zarabia ponizej tej kwoty,
a potowa — powyzej. Mediana wynagrodzeri dotyczy wynagrodzen brutto
w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy.

Badanie struktury
wynagrodzen

Mediana $wiadczen emerytalnych

Wartos¢, ktdra oznacza, ze potowa emerytéw otrzymuje swiadczenia nizsze od tej
kwoty, a potowa — wyzsze. Mediana Swiadczeri emerytalnych dotyczy Swiadczen
brutto wyptacanych przez Zaktad Ubezpieczer Spotecznych.

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

Wskaznik ogdlnego zadowolenia z pracy

Odsetek osob (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych
zadowolenie z obecnej pracy.

Europejskie
badanie dochoddw
i warunkow zycia
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ZDROWIE

Osoby
0 ograniczonej
zdolnosci wykonywania
codziennych czynnosci

241%
(2013r)

Rezygnacja

zwizyty u lekarza
spegjalisty z powodow
finansowych
3,6%
(2013r)

Rezygnacja
zwizyty ulekarza
spegjalisty z powodu listy
oczekujacych,
braku skierowania
4,8%
(2013r.)

Wskaznik
dobrej samooceny
stanu zdrowia
58,4%
(2013r.)

Wskaznik
ztej samooceny
stanu zdrowia
14,2%
(2013 r.)

Osoby w wieku
: (t)scgby gallqce. 15 lat i wigcej
yloncodziennie znadwaga i otyloscia
23,8% 52,2%
(20097) '

(2009+.)
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ludzie zwykle wykonuja, trwajaca 6 miesiecy lub dtuzej.

ZDROWIE
WSKAZNIK DEFINIJA IRODEO
0Osoby o ograniczonej zdolnosci wykonywania | Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej | Europejskie badanie dochodéw
codziennych czynnosci wskazujacych na ograniczong zdolnos¢ wykonywania czynnosci jakie | i warunkdw zycia

Wskaznik dobrej samooceny stanu zdrowia

Odsetek 0s6b (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej,
ktdre ocenity ogéIny stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry.

Europejskie badanie dochodéw
i warunkéw zycia

Wskaznik ztej samooceny stanu zdrowia

Odsetek os6b (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej,
ktére ocenity ogdlny stan swojego zdrowia jako zty lub bardzo zty.

Europejskie badanie dochodéw
i warunkow zycia

Osoby w wieku 15 lat i wiecej
znadwaga i otyfoscia

Odsetek 0sob z nadwaga i otytoscia wsrdd oséb w wieku 15 lat i wiecej.
Monitoring nadwagi i otytosci w populacji umozliwia specjalny wskaznik
zwany indeksem masy ciata BMI. Otytos¢ wystepuje wtedy, gdy BMI
przyjmuje wartos¢ co najmniej 30, zas nadwaga — co najmniej 25.

Europejskie ankietowe badanie
zdrowia

Osoby palace tyton codziennie

Odsetek oséb w wieku 15 lat i wiecej deklarujacych palenie tytoniu
codziennie.

Europejskie ankietowe badanie
zdrowia

Rezygnadja z wizyty u lekarza specjalisty
z powodu listy oczekujacych, braku
skierowania

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére deklarowaty potrzebe
konsultaji z lekarzem spegjalist3, jednak nie skorzystaty z konsultagji
z powodu zbyt dtugiej listy oczekujacych lub braku skierowania.

Europejskie badanie dochodéw
i warunkéw zycia

Rezygnacja z wizyty u lekarza specjalisty
z powoddw finansowych

Odsetek os6b w wieku 16 lat i wiecej, ktére deklarowaty potrzebe
konsultacji z lekarzem spegjalista, jednak nie skorzystaty z konsultacji
z powodéw finansowych.

Europejskie badanie dochodéw
i warunkow zycia
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EDUKACJA

Osoby
postugujace sie
jezykami obcymi
45,0%
(2011r.)

Dzieci w wieku
3-4lata objete
wychowaniem
przedszkolnym
64,2%
(2013/2014r.)

Osoby
w wieku 15-64 lata
uczestniczace
w ksztatceniu
i szkoleniu
16,0%
(2013 r.)

Osoby powyzej
25 roku zycia
zwyksztatceniem co

najwyzej gimnazjalnym
17,2%

(2013r.)
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Osoby
w wieku 16-74 lata
korzystajace
zkomputera
64%
(2013 r.)

Osoby
w wieku 16-74 lata
korzystajace
zInternetu
63%
(2013 r.)

0Osoby powyzej
25 roku zycia
zwyksztatceniem
wyzszym
22,8%
(2013r)
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EDUKACJA

WSKAZNIK

DEFINICA

ZRODLO

0Osoby postugujace sie jezykami
obcymi

Odsetek osob (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej, ktdre deklaruja
postugiwanie sie przynajmniej jednym jezykiem obcym w stopniu co najmniej
komunikatywnym (umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowymi wyrazeniami oraz
uzywania jezyka dla okreslenia znanych rzeczy i sytuadji).

Badanie spéjnosci spotecznej

Osoby w wieku 16-74 lata
korzystajace z komputera

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16-74 lata korzystajacych
zkomputera w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

Badanie wykorzystania
technologii informacyjno-
telekomunikacyjnych (ICT)
w gospodarstwach
domowych

Osoby w wieku 16-74 lata
korzystajace z Internetu

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16-74 lata korzystajacych
zInternetu w ciagu ostatnich 3 miesiecy.

Badanie wykorzystania
technologii informacyjno-
telekomunikacyjnych (ICT)
w gospodarstwach
domowych

Osoby powyzej 25 roku zycia
z wyksztatceniem wyzszym

Odsetek osob w wieku 25 lat i wiecej posiadajacych wyzsze wyksztatcenie.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Osoby powyzej 25 roku zycia
z wyksztatceniem co najwyzej
gimnazjalnym

Odsetek osob w wieku 25 lat i wiecej posiadajacych wyksztatcenie co najwyzej
gimnazjalne.

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Osoby w wieku 15-64 lata
uczestniczace w ksztatceniu
i szkoleniu

Odsetek os6b w wieku 15-64 lata uczacych sie i/lub doksztatcajacych sie wérdd ludnosci
w tej samej grupie wiekowej (w okresie 4 tygodni przed badaniem).

Badanie aktywnosci
ekonomicznej ludnosci

Dzieci w wieku 3-4 lata objete
wychowaniem przedszkolnym

Odsetek dzieci w wieku 3-4 lata w placéwkach wychowania przedszkolnego (w stosunku
do populagji dzieci w tym samym wieku).

Ministerstwo Edukagji
Narodowej

JAKOSC ZYCIA W POLSCE
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CZAS WOLNY | RELACJE SPOLECZNE

Brak czasu wolnego
dla siebie

17,2%
(2011r.)

Zaufanie Satysfakja

do innych osob zilosci czasu
43,7% wolnego
0
(2013 1) 61,6%

(2011r.)

Mozliwos¢ Satysfakcja

uzyskania wsparcia ze Spqsobu
od innych osob spedzania czasu
94,4% wolnego

60,4%
(2011r.)

(2013r)

Osoby swiadczace

indywidualnie Wskaznik
prace niezarobkowg izolacji spotecznej
(praca na rzecz innych) 8,9%
25,9% (2011r.)

(20111
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CZAS WOLNY | RELACJE SPOLECZNE

WSKAZNIK DEFINICJA IRODEO
Brak czasu wolnego dla siebie Odsetek 0s6b (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 latiwiecej, deklarujacych, | Badanie spéjnosci
7e w ciagu dnia powszedniego czasu wolnego nie wystarcza im nawet na wykonanie | spotecznej

koniecznych zaje¢, badz starcza go jedynie na to co musza zrobic, ale nie maja czasu
wolnego dla siebie.

Satysfakcja z iloéci czasu wolnego

Odsetek 0séb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
ze s zadowolone [ub bardzo zadowolone z ilosci czasu wolnego jakim dysponuja.

Badanie spdjnosci
spotecznej

Satysfakcja ze sposobu spedzania czasu
wolnego

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
ze s3 zadowolone lub bardzo zadowolone ze sposobu spedzania swojego czasu
wolnego.

Badanie spojnosci
spotecznej

Wskaznik izoladji spotecznej

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej, u ktérych
zaobserwowano niewielka intensywnos¢ (lub brak) kontaktéw spotecznych
z osobami spoza gospodarstwa domowego.

Badanie spjnosc
spotecznej

Osoby swiadczace indywidualnie prace
niezarobkowa (praca na rzecz innych)

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 15 lat i wiecej, ktdre
Swiadczyty indywidualnie prace niezarobkowa (np. zatatwianie spraw w urzedzie,
opieka nad dziecmi i osobami starszymi, pomoc w zakupach, sprzatanie) poza
wtasnym gospodarstwem domowym w ciagu 4 tygodni przed badaniem. Praca
niezarobkowa $wiadczona indywidualnie, tj. poza jakimikolwiek strukturami
organizacyjnymi, kierowana jest na ogét do konkretnych oséb (krewnych,
znajomych lub nieznajomych) albo na rzecz $rodowiska lub spotecznosci.

Badanie pracy
niezarobkowej poza
gospodarstwem
domowym

Mozliwos¢ uzyskania wsparcia od innych
0s6b

Odsetek osob (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
ze maja krewnych, przyjaciét, znajomych lub sasiadow, ktérych moga poprosic
0 pomoc (np. materialng, moralng).

Europejskie badanie
dochoddw i warunkéw
zycia

Zaufanie do innych oséb

Odsetek 0séb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lati wiecej deklarujacych,
ze ogdlnie rzecz biorac wiekszosci 0séb mozna ufac (wybdr na skali 0-10 wartosci
wyzszej lub réwnej 7).

Europejskie badanie
dochoddw i warunkow
Zycia
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BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE | FIZYCZNE

Brak mozliwosci
pokrycia nieoczekiwanego
wydatku (% gospodarstw
domowych)
47,3%
(2013r.)

Poczucie

bezpieczeristwa Zalegtosci w optatach
W miejscu zamieszkania 9,0%
81,5% (2013 r.)

(2013r)
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BEZPIECZENSTWO EKONOMICZNE | FIZYCZNE

WSKAZNIK DEFINIUA IRODLO
Brak mozliwosci pokrycia Odsetek gospodarstw domowych deklarujacych brak mozliwosci pokrycia z whasnych srodkéw | Europejskie badanie
nieoczekiwanego wydatku nieoczekiwanego wydatku w wysokosci 1000 zt. dochodéw i warunkow
(% gospodarstw domowych) 7ycia
Zalegtosci w optatach Odsetek gospodarstw domowych, ktére z powoddéw finansowych, w okresie 12 miesiecy | Europejskie badanie

przed badaniem, dwa lub wiecej razy nie byty w stanie terminowo uiszcza¢ takich opfat, | dochodéw i warunkéw
jak rachunki za gaz, elektrycznos¢, wode, wywdz nieczystosci statych lub ptynnych, podatkéw | zycia
od nieruchomosci i innych statych opfat zwigzanych z uzytkowaniem mieszkania.

Poczucie bezpieczeristwa Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, | Europejskie badanie
W miejscu zamieszkania ze chodzac samotnie po zmroku w okolicy swojego miejsca zamieszkania czuja sie bardzo | dochodéw i warunkéw
bezpiecznie lub dos¢ bezpiecznie. 7ycia
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PANSTWO | PODSTAWOWE PRAWA, AKTYWNOSC OBYWATELSKA

Zaufanie
do systemu
politycznego
13,3%
(2013 r.)

Frekwencja Zaufanie

w wyborach do systemu

do Sejmu RP prawnego
48,9% 19,3%
(2011r) (2013 1)

Osoby
Swiadczace Zaufanie
wolontariat do policji
w organizacjach 31,4%
10,3% (2013r)
(2011r)

Poczucie
zagrozenia
dyskryminacja
9,6%
(2011r.)
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PANSTWO | PODSTAWOWE PRAWA, AKTYWNOSC OBYWATELSKA

WSKAZNIK

DEFINICJA

IRODLO

Zaufanie do systemu politycznego

Odsetek osob (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
7e maja zaufanie do systemu politycznego jako catosci (wybor na skali 0-10 wartosci
wyzszej lub rownej 7).

Europejskie badanie
dochodéw i warunkéw
zycia

Zaufanie do systemu prawnego

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
e maja zaufanie do systemu prawnego (wybdr na skali 0-10 wartosci wyzszej lub rownej 7).

Europejskie badanie
dochoddw i warunkéw
zZycia

Zaufanie do poligji

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych,
ze maja zaufanie do policji (wybdr na skali 0-10 wartosci wyzszej lub réwnej 7).

Europejskie badanie
dochoddw i warunkéw
Zycia

Poczucie zagrozenia
dyskryminacja

Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej uznajacych sie
za osoby nalezace do grupy spotecznej, ktéra z jakiegokolwiek powodu jest gorzej
traktowana (dyskryminowana) niz inne grupy w Polsce.

Badanie spdjnosci
spotecznej

Osoby Swiadczace wolontariat

Odsetek os6b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej, ktore

Praca niezarobkowa

w organizacjach w 4 tygodniach poprzedzajacych badanie Swiadczyly wolontariat w organizacjach. | poza gospodarstwem
Wolontariat w organizacjach oznacza prace niezarobkowa swiadczong w ramach struktur | domowym
organizacyjnych, m.in.: stowarzyszeri i podobnych organizacji spotecznych, fundacji,
kosciotéw, wspéInot lub organizacji religijnych, zwiazkow zawodowych, partii politycznych,
organizacji samorzadu gospodarczego, zawodowego i pracodawcéw, instytucji rzadowych
lub samorzadowych i placéwek przez nie prowadzonych.

Frekwencja w wyborach Stosunek liczby oddanych gtoséw (waznych kart gtosowania) do ogdlnej liczby oséb | Paristwowa Komisja

do Sejmu RP uprawnionych do gtosowania w wyhorach do Sejmu RP, wyrazony w procentach. Wyborcza
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JAKOSC SRODOWISKA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Narazenie
na nadmierny
hafas
15,2%
(2013 r.)

Narazenie na
zZanieczyszczenie

Zadowolenie

z teren'ow lub inne problemy
rekreacyjnych Srodowiskowe
i terenéw zielonych w okolicy
71,0%

11,6%

(2013 r) (2013r.)
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JAKOSC SRODOWISKA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

WSKAZNIK DEFINIUA IRODLO

Narazenie na nadmierny hatas Odsetek gospodarstw domowych odczuwajacych w odniesieniu do swojego | Europejskie badanie dochodéw
miejsca zamieszkania nadmierny hatas w mieszkaniu pochodzacy od s3siadéw | i warunkow zycia
lub z zewnatrz (ruch uliczny, zaktady przemystowe, dziatalnos¢ gospodarcza).

Narazenie na zanieczyszczenie Odsetek gospodarstw domowych odczuwajacych w swoim miejscu zamieszkania | Europejskie badanie dochodéw
lub inne problemy srodowiskowe takie problemy jak zanieczyszczenie, brud lub inne problemy Srodowiskowe | i warunkéw zycia
w okolicy w okolicy (pyt, dym, nieprzyjemne zapachy, zanieczyszczona woda).

Zadowolenie z terendw rekreacyjnych | Odsetek osob (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej | Europejskie badanie dochodow
i terendéw zielonych deklarujacych, ze ogéInie rzecz biorac s zadowolone (w tym bardzo zadowolone) | i warunkow zycia

z terenéw rekreacyjnych i terendw zielonych w miejscu zamieszkania (wybér
na skali 0-10 wartosci wyzszej lub réwnej 7).
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SUBIEKTYWNY DOBROBYT
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Poczucie
sensu w zyciu
73,3%
(2013r.)

Ztozony wskaznik
ztego samopoczucia
5,5%

(2013 r.)

Zadowolenie
z zycia ogdlnie
rzecz biorac
70,6%
(2013 1)

Ztozony wskaznik
dobrego samopoczucia
37,0%

(2013 r.)
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SUBIEKTYWNY DOBROBYT
WSKAZNIK DEFINICJA IRODLO
Zadowolenie z zycia ogélnie Odsetek oséb (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, = Europejskie badanie
rzecz biorac ze ogélnie rzecz biorac s zadowolone ze swojego zycia (wybor na skali 0-10 wartosci wyzszej = dochodéw i warunkdw
lub réwnej 7). zycia
Itozony wskaznik dobrego Odsetek osb w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej, ktdre w ciagu = Europejskie badanie
samopoczucia 4 tygodni deklarowaty wspétwystepowanie 2 pozytywnych standw emocjonalnych | dochodéw i warunkéw

(czuty sie szczesliwe; spokojne i opanowane) oraz brak wystepowania (lub wystepowania | zycia
bardzo rzadkiego) 3 negatywnych oznak ztego samopoczucia (nie czuly sie zdenerwowane;
nie czuly sie zniechecone, nie miaty chandry; nie czuty sie przygnebione, tak, ze nic nie mogto
podnies¢ich na duchu).

Ztozony wskaznik ztego Odsetek oséb w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej, ktére w ciagu = Europejskie badanie
samopoczucia 4 tygodni doswiadczaty przynajmniej 3 z 5 oznak ztego samopoczucia (nie czuty sie nigdy lub | dochodéw i warunkow
czuly sie bardzo rzadko szczesliwe; nie czuty sie nigdy lub czuty sie bardzo rzadko spokojne | zycia

i opanowane; czuty sie bardzo zdenerwowane; czuty sie zniechecone, miaty chandre; czuty sie
przygnebione, tak, Ze nic nie mogto podnies¢ich na duchu).

Poczucie sensu w zyciu Odsetek os6b (w gospodarstwach domowych) w wieku 16 lat i wiecej deklarujacych, ze to co = Europejskie badanie
robig w zyciu jest wartosciowe (wybér na skali 0-10 wartosci wyzszej lub réwnej 7). dochodéw i warunkéw
zycia
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CHARAKTERYSTYKA BADAN

Wielowymiarowy pomiar jakosci zycia wymaga taczenia informacji pochodzacych z wielu zrédet. Ponizej
zamieszczona zostata krotka charakterystyka badan prowadzonych przez GUS, ktére stanowity podstawe
przy obliczaniu wskaznikéw jakosci zycia prezentowanych w niniejszym opracowaniu.

EUROPEJSKIE BADANIE DOCHODOW | WARUNKOW ZYCIA (EU-SILC)

Realizowane przez GUS od 2005 r. coroczne, reprezentacyjne badanie gospodarstw domowych. Gtéwnym
celem EU-SILC jest dostarczanie porownywalnych dla krajéw Unii Europejskiej danych dotyczacych
szeroko rozumianych warunkéw zycia ludnosci. W oparciu o jego wyniki obliczane sa m.in. wskazniki
w zakresie dochoddéw, ubdstwa, deprywacji materialnej oraz wybranych aspektéw wykluczenia
spotecznego.

EU-SILC zakfada réwniez prowadzenie badan modutowych, ktérych tematyka odpowiada na aktualne
zapotrzebowanie organéw Unii Europejskiej. W 2013 r. modut dotyczyt dobrobytu subiektywnego.

BADANIE SPOJNOSCI SPOLECZNEJ (BSS)

Cykliczne, reprezentacyjne badanie gospodarstw domowych. Pierwsza edycja BSS zostata zrealizowana
w 2011 r. Nastepne badanie zostanie przeprowadzone w 2015 r.

CelemBadaniaspojnoscispotecznejjestzebranieinformacjipozwalajacychnadokonaniewszechstronnych
ocen jakosci zycia, rozumianej jako kategoria wielowymiarowa (uwzgledniajaca aspekty ekonomiczne
i spoteczne) i ocenianej przez pryzmat zaréwno wskaznikdw obiektywnych, jak i subiektywnych.

Dzieki integracji danych indywidualnych mozliwe jest m.in. okreslenie w jakich grupach spoteczenstwa
wystepuje kumulacja korzystnych badz niekorzystnych aspektéw jakosci zycia, jakie czynniki warunkuja te
sytuacje, a takze jakie relacje zachodza pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami jakosci zycia. Szeroki zakres
zbieranych informacji pozwala m.in. na kompleksowg ocene zréznicowania poziomu i stylu zycia oraz
wielowymiarowa analize ubdstwa, wykluczenia spotecznego, kapitatu spotecznego oraz subiektywnego
dobrobytu.

BADANIE BUDZETOW GOSPODARSTW DOMOWYCH (BBGD)

Prowadzone od 1957 r. coroczne, reprezentacyjne badanie gospodarstw domowych.

Przedmiotem badania jest przede wszystkim budzet gospodarstwa domowego, tzn. wielkos$¢ przychodéw
i rozchodow (pienieznych i niepienieznych) wszystkich cztonkéw badanego gospodarstwa domowego
oraz ilosciowe spozycie wybranych artykutéw i ustug.

Umozliwia ono prowadzenie analiz materialnych aspektéw warunkéw zycia ludnosci, a takze ocene
wptywu réznych czynnikdédw na ksztattowanie poziomu i zréznicowania sytuacji bytowej podstawowych
grup gospodarstw domowych.
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CHARAKTERYSTYKA BADAN

BADANIE AKTYWNOSCI EKONOMICZNEJ LUDNOSCI (BAEL)

Badanie realizowane w Polsce poczawszy od 1992 r. i doskonalone zgodnie z zaleceniami Eurostatu.
Prowadzone jest metodg reprezentacyjna. Objete sg nim wszystkie osoby w wieku 15 lat i wiecej,
zamieszkate w wylosowanych mieszkaniach. Obserwacja populacji objetej badaniem dokonywana jest
poprzez gospodarstwa domowe.

Celem badania jest ocena sytuacji w zakresie aktywnosci ekonomicznejludnosci. Podstawowym kryterium
podziatu ludnosci na pracujacych, bezrobotnych i biernych zawodowo jest praca, czyli wykonywanie,
posiadanie badz poszukiwanie pracy. Przyjeta kolejno$¢ wyodrebniania poszczegdlnych kategorii ludnosci
gwarantuje zaklasyfikowanie kazdej osoby tylko do jednej kategorii.

EUROPEJSKIE ANKIETOWE BADANIE ZDROWIA (EHIS)

Przeprowadzone przez GUS po raz pierwszy w 2009 r. reprezentacyjne badanie, majace na celu ocene
kondycji zdrowotnej ludnosci Polski, z uwzglednieniem subiektywnej ogdlnej oceny stanu zdrowia,
zaréwno fizycznego jak i psychicznego.

Obejmuje ono m.in. takie zagadnienia jak: czestos¢ wystepowania najpowazniejszych, dtugotrwatych
probleméw zdrowotnych (np. choréb przewlektych), poziom sprawnosci oraz ograniczen w wykonywaniu
podstawowych czynnosci zyciowych, a takze samopoczucie emocjonalne. Badanie umozliwia réwniez
monitorowanie wybranych aspektéw zachowan anty- i pro-zdrowotnych.

Planowane jest powtarzanie badania w cyklu piecioletnim.

BADANIE WYKORZYSTANIA TECHNOLOGII INFORMACYJNO-TELEKOMUNIKACYJNYCH (ICT)
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

Prowadzone w Polsce od 2004 r. reprezentacyjne badanie wykorzystania technologii informacyjno-
telekomunikacyjnych (ICT) w gospodarstwach domowych i przez uzytkownikéw indywidualnych
realizowane jest wg metodologii zharmonizowanej z wytycznymi Unii Europejskiej. Prowadzone jest
corocznie, metoda wywiadu bezposredniego. Wywiad dotyczacy wykorzystania ICT jest prowadzony
w gospodarstwach domowych, w sktad ktérych wchodzg osoby w wieku 16-74 lata.

Badanie ICT ma na celu zaspokajanie potrzeb informacyjnych powstajacych w wyniku szybkiego
rozwoju technologii informacyjno-telekomunikacyjnych, poprzez naprzemienne uwzglednianie
w badaniach modutéw dedykowanych wybranym tematom badawczym, m.in. takim jak: kompetencje
informatyczne, korzystanie z zaawansowanych ustug internetowych, mobilny dostep do Internetu oraz
korzystanie z mediéw spotecznosciowych.
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CHARAKTERYSTYKA BADAN

PRACA NIEZAROBKOWA POZA GOSPODARSTWEM DOMOWYM (PNZ)

Badanie zostato zrealizowane po raz pierwszy w 2011 r. jako modut do Badania aktywnosci ekonomicznej
ludnosci. Jego celem jest pomiar ekonomicznego i spotecznego wymiaru pracy $wiadczonej dobrowolnie
i bezptatnie przez mieszkaricow Polski, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia.

Oprécz pracy spotecznej majacej miejsce w réznego typu jednostkach organizacyjnych (np.
stowarzyszeniach, fundacjach, kosciotach, zwigzkach zawodowych, itp.), badanie obejmuje takze prace
wykonywane bezptatnie poza jakimikolwiek strukturami organizacyjnymi, np. na rzecz krewnych
i znajomych spoza wtasnego gospodarstwa domowego, na rzecz nieznajomych, a takze srodowiska,
miejscowosci oraz spoteczenstwa.

BADANIE STRUKTURY WYNAGRODZEN

Badanie realizowane jest od 1999 r. (od 2002 r. z czestotliwoscig dwuletnig). Ma ono charakter
reprezentacyjny i obejmuje podmioty gospodarki narodowej o liczbie pracujgcych powyzej 9 oséb.

Wyniki badania pozwalaja na analize zréznicowania poziomu wynagrodzen (przecietnych miesiecznych
igodzinowych) orazich struktury wg cech oséb fizycznych, takich jak: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, staz
pracy, wykonywany zawdd oraz cech charakteryzujacych zaktady pracy tych oséb, a wiec rodzaj dziatalnosci,
sektor wtasnosci, wielkos¢ zaktadu i potozenie geograficzne. Badanie umozliwia réwniez charakterystyke
struktury zatrudnienia wg wyzej wymienionych cech. W oparciu o jego wyniki opracowywane sa takze
rozktady zatrudnionych wg wysokosci wynagrodzenia oraz podstawowe mierniki zréznicowania ptac.
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