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Pokolenie gniazdownikow w Polsce 02.07.2026 .

W 2022 r. w Polsce co trzecia osoba w wieku
25-34 lata byta gniazdownikiem, tj. mieszkata
1 7 m l n z rodzicami i nie zatozyta wtasnej rodziny.
4 W porownaniu z 2018 r. ich populacja zmniejszyta
sie 0 0,3 mln os6b (tj. 0 15,5%). Wsrod
w wieku 25-34 lata, ktore gniazdownikow 63% to osoby pracujace.
mieszkaja z rodzicami i nie zato-

zyty wtasnej rodziny,
wedtug stanu na 31 grudnia 2022

liczba gniazdownikow, tj. osob

Zaprezentowane dane s3 wynikiem pracy ekspery-
mentalnej pn. ,Pokolenie gniazdownikow w Polsce” majacej na celu uzyskanie jak najbar-
dziej petnego obrazu zjawiska spotecznego zwiazanego z gniazdownictwem.

Gniazdownik to osoba w wieku 25-34 lata mieszkajaca z rodzicami, nieposiadajaca wspot-
matzonka i niebedaca sama rodzicem. Populacja gniazdownikow nie obejmuje oséb rozwie-
dzionych oraz wdow/wdowcow.

Zrodtem prezentowanych informacji sg rejestry administracyjne, na podstawie ktérych opra-
cowany zostat wykaz ludnosci wraz z przypisanym adresem zamieszkania. Gtownymi reje-
strami wykorzystywanymi do przygotowania liczby ludnosci wraz z ich adresami zamieszka-
nia byty dane z Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci (PESEL), Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS), Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ). Algorytm stuzacy do ustalania adresu zamieszkania jest ztozony

i polega na porownywaniu adresow w wielu zrodtach administracyjnych z uwzglednieniem
ich aktualnosci i jakosci.

Praca realizowana jest w cyklu 5-letnim (pierwsza edycja byta opracowana w 2019 r.). Dane
przygotowane zostaty dla catej Polski oraz w przekrojach terytorialnych do poziomu gmin.

Zrodta danych: W badaniu wykorzystano administracyjne zrodta danych. Ich gestorami sa:
Kancelaria Prezesa Rady Ministrow - Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci
(PESEL); Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Centralna Baza Beneficjentow —
Swiadczenie wychowawcze (500+), Karta Duzej Rodziny, informacje nt. beneficjentow (do-
chody, alimenty, wyptacone $wiadczenia), informacje nt. dochodow, Swiadczen, bezrobot-
nych; Ministerstwo Finansow — dane jednostkowe o osobach fizycznych; Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych - Kompleksowy System Informatyczny, Centralny Rejestr Ubezpieczonych, Cen-
tralny Rejestr Ptatnikow Sktadek, Swiadczenia emerytalno-rentowe; KRUS - aktywnosc eko-
nomiczna, Swiadczenia; Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - Zintegrowany System
Informacji o Nauce i Szkolnictwie Wyzszym (POL-on) - kontynuujacy nauke; Ministerstwo
Edukacji Narodowej - System Informacji OSwiatowej; Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, Elektroniczny Krajowy System Monitoringu Orzekania o Niepetnospraw-
nosci, Narodowy Fundusz Zdrowia - Centralny Wykaz Ubezpieczonych.



Zroznicowanie przestrzenne

W 2022 r. 1,7 mln os6b w wieku 25-34 lata mieszkato z rodzicami i nie zatozyto wtasnej ro-
dziny. Badane zjawisko cechuje si¢ duzym zréznicowaniem przestrzennym. Najwiekszy odse-
tek gniazdownikow wystapit w wojewddztwach Swietokrzyskim (41%), podkarpackim i lubel-
skim (po 39%). Najmniejszy - nieprzekraczajacy 30% - odnotowano w wojewddztwach: mazo-
wieckim, pomorskim i dolnoslaskim.

Mapa 1. Udziat gniazdownikow w ogolnej liczbie ludnosci w wieku 25-34 lata w 2022 r.
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Wieksza koncentracja gniazdownikow wystepowata w gminach we wschodniej Polsce. Gmin,
w ktorych odsetek osob dorostych mieszkajacych z rodzicami wynosit co najmniej 50% byto
w Polsce 19, z czego 10 to gminy wojewddztwa podlaskiego. Z kolei najwigksze miasta i ich
obszary funkcjonalne charakteryzowaty sie najnizszym poziomem zjawiska. Wsrod miast wo-
jewddzkich najnizszy odsetek gniazdownikéw odnotowano we Wroctawiu (18%) i w Warszawie
(19%), a najwyzszy w Kielcach (36%) i Olsztynie (32%).

Charakterystyka gniazdownikow pod wzgledem ptci i wieku

Populacja gniazdownikow jest zroznicowana wedtug ptci. W 2022 r. odsetek mezczyzn wsrod
gniazdownikow wyniost 63% wobec 37% wsrod kobiet.

W Polsce jest 659 gmin (26,6% gmin w kraju), w ktorych 50% i wigcej mezczyzn miedzy 25 a 34
rokiem zycia nie zatozyto rodziny i mieszka z rodzicami, natomiast wskaznik dla kobiet powy-
zej 50% osiagneta jedna gmina (Podkowa LeSna w wojewodztwie mazowieckim).

W kolejnych rocznikach ogotu populacji w wieku 25-34 lata zmniejsza sie udziat gniazdowni-
kow: w 2022 r. odsetek osob w wieku 25 lat, ktore mieszkaty z rodzicami, wynosit 56%, pod-
czas gdy wsrod 34-latkow - 19%. Z kazdym rokiem zwigksza sig tez dysproporcja mezczyzn

i kobiet w strukturze gniazdownikow. Podczas gdy na 100 kobiet w wieku 25 lat przypada

136 mezczyzn w tym wieku, to na 100 kobiet w wieku 34 lat jest juz 202 mezczyzn w tym wieku.

Wsrod osob w wieku 25-34
lata odsetek gniazdownikow
wyniost 33%

55% gniazdownikow miesz-
kato w miastach

Z 15 gmin w Polsce, w ktorych
odsetek gniazdownikow wy-

niost ponizej 20%, 5 to gminy
wojewodztwa mazowieckiego



Wykres 1. Liczba mezczyzn przypadajaca na 100 kobiet wsrod gniazdownikow

wedtug wieku w 2022 r.
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Charakterystyka gniazdownikow pod wzgledem wyksztatcenia
Nieco ponad 6,6% gniazdownikoéw w Polsce studiowato lub uczyto sie. Odsetek ten zmniej- Wieksza aktywnoscig eduka-

szat sie wraz z wiekiem - od 19% dla 0s6b w wieku 25 lat do niespetna 2% wsrod osob 34-let-  €vina charakteryzowali sie
nich. Aktywnos¢ edukacyjna czesciej podejmowaty kobiety niz mezczyzni (8,6% wobec 5,4%). U o NE] (IS (e T

miastach
Najwyzszy odsetek uczacych sie lub studiujacych gniazdownikow odnotowano w wojewodz-
twie mazowieckim (8,5%), a najnizszy - w wojewddztwach podkarpackim i lubuskim (po
5,4%). Wigksza aktywnoscia edukacyjna charakteryzowali sig gniazdownicy mieszkajacy w
miastach (7,4%) niz zamieszkujacy obszary wiejskie (5,6%).
Gniazdowniczki byty lepiej wyksztatcone. Ponad potowa z nich (52%) posiadata wyksztatcenie
wyzsze, natomiast wsrod mezczyzn odsetek ten wynosit 25%.
Wykres 2. Gniazdownicy wedtug ptci i poziomu wyksztatcenia w 2022 r.
Gniazdownicy wedlug pici i poziomu wyksztatcenia w 2022 .
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Aktywnosc ekonomiczna gniazdownikow
W 2022 r. wiekszos¢ gniazdownikow (63%)5! pracowato zawodowo, 6% byto bezrobotnych Udziat pracujacych gniaz-
a 31% biernych zawodowo. Zaréwno pracujacych, jak i bezrobotnych wiecej byto wéréd mez- downikow mieszkajacych w

miastach (60%) byt nizszy niz

czyzn niz wsrod kobiet. Sposrod mieszkajacych z rodzicami mezczyzn prace miato 65%, po- el
na obszarach wiejskich (67%)

szukiwato jej 7%, natomiast wsrod kobiet byto to odpowiednio: 60% i 6%.

2w grupie referencyjnej, tj. grupie osob w wieku 25-34 lata niemieszkajacych z rodzicami, singli, osob,
wdow i wdowcow, osob ktore zatozyty wtasna rodzine lub sa rozwiedzione, byto to 3,7%.

BIW grupie referencyjnej - 60%.



Wieksza aktywnos¢ zawodowa charakteryzowata gniazdownikow w wieku 27-29 lat (pracuja
okoto 2 na 3 osoby). Udziat niepracujacych (bezrobotnych i biernych) najwyzszy jest nato-
miast wsrdd najmtodszych (25-letnich) i najstarszych (34-letnich) gniazdownikéw (odpowied-
nio 43% i 41%). Gniazdownicy, ktorzy kontynuowali nauke, w wiekszosci byli rowniez osobami
pracujacymi (60%).

Poziom aktywnosci ekonomicznej gniazdownikéw jest zroznicowany przestrzennie. Najwiecej
pracujacych byto wsrod gniazdownikow mieszkajacych w wojewddztwach centralnych: wiel-
kopolskim, todzkim i mazowieckim - powyzej 67%. Wyzsze odsetki osob bezrobotnych w ana-
lizowanej populacji odnotowano na wschodzie kraju, w wojewodztwach podkarpackim, lubel-
skim i Swietokrzyskim — powyzej 8%, natomiast biernych zawodowo na potnocy - w woje-
wodztwach warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim - powyzej 37%.

Udziat pracujacych wsrdd gniazdownikdw mieszkajacych na obszarach wiejskich (67%) byt
wyzszy niz wirdd mieszkancow miast (60%). Odsetki bezrobotnych ksztattowaty sie na po-
rownywalnym poziomie (odpowiednio 6,3% na wsi i 6,5% w miastach).

Mapa 2. Udziat niepracujacych w ogolnej liczbie gniazdownikow w 2022 r.
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Przedziaty domkniete prawostronnie

W miastach wojewodzkich najwiecej pracujacych gniazdownikow byto w Poznaniu, Warszawie
i Katowicach - powyzej 64%, a najwigcej niepracujacych (tacznie bezrobotnych i biernych) -
w Lublinie (47%). W miastach $redniej wielkosci najwyzsze odsetki pracujacych gniazdowni-
kow (powyzej 70%) odnotowano w miastach: Sroda Wielkopolska, Orzesze, Koscian, Gostyn,
Wrzesnia, Sulejowek, Krotoszyn, Pszczyna, Mikotow, Sochaczew. Niepracujacy stanowia wigk-
sz05¢ (powyzej 50%) gniazdownikow w takich miastach Srednich jak: Przemysl, Etk, Sanok,
Krasnik, Ketrzyn, Bitgoraj, Zamos¢, Stalowa Wola, tomza, Chetm i Jarostaw. Udziat pracuja-
cych wsrod gniazdownikoéw w poszczegdlnych gminach wahat sie od 41% (w gminie wiejskiej
Nowogrodek Pomorski w zachodniopomorskim) do 90% (w gminie wiejskiej Kocierzew Potu-
dniowy w todzkim).



Gniazdownicy z niepetnosprawnosciami

Liczba gniazdownikow z niepetnosprawnosciami na koniec 2022 r. wyniosta 102 tys., co stano-
wito 5,9% badanej populacji. Udziat gniazdownikow z niepetnosprawnosciami rost wraz z
wiekiem: od 4,4% dla osob w wieku 25 lat do 7,9% wsrod 34-latkow. Mtodsze roczniki badanej
zbiorowosci cechowaty sie nieznaczng przewaga niepetnosprawnych mezczyzn. Po 29 roku
zycia zaznaczyta sie przewaga kobiet, w konsekwencji, w najstarszej grupie wieku, odsetek
gniazdowniczek z niepetnosprawnosciami zwigkszyt sie blisko dwukrotnie z 4,2% (25 lat) do
8,0% (34 lata), dla mezczyzn odpowiednio z 4,6% do 7,8%.

Najwiecej gniazdownikow z niepetnosprawnosciami mieszkato w wojewodztwie Swietokrzy-
skim (7,4%), lubuskim (7,1%) oraz pomorskim (7,0%), najmniej w wojewddztwach matopolskim
(5,1%), mazowieckim i dolnoslaskim (po 5,2%).

W 39 gminach udziat gniazdownikéw z niepetnosprawnosciami ksztattowat sie w granicach
10,0%-15,2%, a gminami z najwyzszymi wartosciami byty: Jemielno (woj. dolnoslaskie) - 15,2%
i Powidz (woj. wielkopolskie) - 13,9%. W niemal 1/4 gmin w Polsce gniazdownicy z niepetno-
sprawnosciami stanowili ponizej 5% wszystkich gniazdownikow.

Mapa 3. Gniazdownicy z niepetnosprawnosciami w 2022 r.
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Rodziny gniazdownikow

Ponad 40% gniazdownikow mieszkato jedynie ze swoimi rodzicami, z czego 19,7% z jednym
rodzicem, a 21,6% z obojgiem rodzicow.

W przypadku gniazdownikow mieszkajacych z obojgiem rodzicow 30,9% mieszkato dodat-
kowo z jeszcze z jedng osoba pod tym samym adresem. Natomiast 27,3% gniazdownikow
mieszkato z jednym rodzicem i dodatkowo jeszcze jedna osoba.

Co piaty gniazdownik miat rodzica z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Czesciej niepetno-
sprawnos¢ dotyczyta matek (52%) niz ojcow (39%), a 9% — obojga rodzicow. Wystepowaty tez
przypadki (1,7% gniazdownikow), gdzie zarowno rodzic, jak i gniazdownik, byty osobami z nie-
petnosprawnosciami.

Z przynajmniej jednym rodzicem, bedacym osoba z niepetnosprawnoscia, mieszkato 20,4%
mtodych mezczyzn i 18,5% kobiet, ktdrzy nie zatozyli wtasnej rodziny. Udziat gniazdownikow
bedacych w takiej sytuacji wzrastat wraz z ich wiekiem: od 15,6% wsrod 25-letnich do 26,3%
wsrod 34-letnich mezczyzn oraz od 14,8% wsrod 25-letnich do 24,3% wsrod 34-letnich kobiet.

Najwyzszy odsetek gniazdownikow mieszkajacych z co najmniej jednym rodzicem z niepetno-
sprawnoscia wystepowat w wojewodztwach: lubuskim (30%), a najnizszy w wojewodztwach
opolskim i mazowieckim (po 14%). Na poziomie gmin udziat gniazdownikow mieszkajacych z
co najmniej jednym rodzicem z niepetnosprawnoscia wahat sie od 3,2% do 42,0%.

Wsrod osob w wieku 25-34
lata wiecej niepetnospraw-
nych byto w grupie gniaz-
downikow (5,9%) niz wsrod
pozostatych osob (grupa re-
ferencyjna - 2,3%)
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