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W 2022 r. w Polsce dziatato 14 476 klubow
o sportowych i 70 polskich zwigzkow sportowych.

ﬁ 1 O O /o W porownaniu z 2020 r. liczba klubow sportowych

) 4 wzrosta o 1,6%. W odniesieniu do 2021 r. zwigkszyta
) R sie liczba reprezentantow Polski, sedziow oraz
Wzrost liczby 0sob cwicza- trenerow posiadajacych licencje polskich zwiazkow
cych w klubach sportowych sportowych, spadta natomiast liczba zawodnikéw
w stosunku do 2020 r. i instruktorow. W porownaniu z 2018 r. liczba
stadionow i boisk do gier wielkich wzrosta o 3,4%,

hali sal sportowych o0 5,2%, a krytych ptywalni
0 5,7%.

Kluby sportowe

Najwiecej klubow sportowych dziatato w wojewddztwie mazowieckim (10,1%), a nastepnie
w wojewodztwach: matopolskim (10,0%), Slaskim (9,9%) oraz wielkopolskim (9,8%), nato-
miast najmniej w wojewodztwie Swietokrzyskim (2,0%).

W 2022 r. kluby sportowe liczyty po 1,1 mln cztonkéw i ¢wiczacych. W poréwnaniu z 2020 r.
wzrosta zaréwno liczba cztonkow (o 5,6%), jak i liczba 0s6b ¢wiczacych (o 10,0%). Podobnie

jak w latach ubiegtych zdecydowana wigkszoS¢ cwiczacych stanowili mezczyzni - 72,5%. Nie-
zmiennie wsrod ¢wiczacych dominuje mtodziez do 18 lat - 71,0%.

W strukturze klubow sportowych najwiekszy udziat miaty kluby sportowe, ktore nie zadekla-
rowaty przynaleznosci do zadnego pionu sportowego - 50,7%. Ich liczba w porownaniu

z 2020 r. wzrosta o 5,5%. Kolejne pod wzgledem liczebnoSci byty uczniowskie kluby spor-
towe (32,8%) oraz kluby sportowe nalezace do Zrzeszenia ,Ludowe Zespoty Sportowe”
(15,0%), ktorych liczba spadta w stosunku do 2020 r. (odpowiednio o 1,7% i 5,0%).

Podobnie jak w latach poprzednich wsréd éwiczacych najpopularniejsza byta pitka nozna Liczba 0s6b uprawiajacych
(bez pitki noznej plazowej i halowej), ktérg uprawiato 35,9% cwiczacych. W poréwnaniu pitke nozng wzrosta w sto-
22020 r. liczba ¢wiczacych te gre sportowa zwiekszyta sie o 6,7%. Strzelectwo sportowe zaj- sunku do 2020 r. 0 6,7%, na-

tomiast uprawiajacych pitke

mowato drugie miejsce, a trenowato go 7,2% 0s6b ¢wiczacych w klubach sportowych (wzrost -
siatkowa o 11,4%

w poréwnaniu z 2020 r. 0 22,4%). Pitka siatkowa (bez pitki siatkowej plazowej) uplasowata
sig na trzecim miejscu (5,9% ¢wiczacych, wzrost w poréwnaniu z 2020 r. o 11,4%). Kolejne
miejsca, pod wzgledem liczby ¢wiczacych, zajmowaty: karate (tacznie z karate tradycyjnym)
i ptywanie - po 4,7%, koszykowka - 3,7% i lekkoatletyka - 3,6%.

Ponad potowa ¢wiczacych uprawiata sporty druzynowe. Sporty walki trenowato ogotem
13,0% 0s06b. Sposrdod nich najpopularniejsze byto karate i judo. Sporty wodne uprawiato
6,2% 0s0b, natomiast sporty zimowe - 1,4% 0s0b.

Liczba ¢wiczacych na 1000 ludnosci Polski w 2022 r. wyniosta 29 (w 2020 r. - 26). Najwyzsza
wartosc¢ wskaznika odnotowano w wojewodztwie podkarpackim - 36, a nastepnie w woje-
wodztwach: dolnoslaskim, matopolskim i opolskim - po 34, natomiast najnizsza w woje-
wodztwie Swietokrzyskim (18).

' Zrodtem danych wykorzystanych w opracowaniu sg wyniki badan prowadzonych przez
GUS, dotyczace klubow sportowych (realizowanych co 2 lata), polskich zwigzkow sporto-
wych i organizacji kultury fizycznej (realizowanych co roku) oraz obiektow sportowych (rea-
lizowanych co 4 lata).



Tablica 1. Podstawowe informacje o klubach sportowych

2020 2022
Wyszczegolnienie
w liczbach bezwzglednych 2020=100
Kluby sportowe 14 245 14 476 101,6
Cztonkowie (w tys.) 1041 1099 105,6
Cwiczacy (w tys.) 1011 1112 110,0
w tym:
kobiety 262 306 116,8
do 18 lat 710 789 1111
Kadra szkoleniowa 55396 58 669 105,9
trenerzy 30 945 33079 106,9
instruktorzy 17 383 18 107 104,2

Wykres 1. Cwiczacy w sekcjach sportowych wedtug wybranych rodzajéw sportow w 2022 r.

Pozostate Pitka nozna®
28,8% 35,9%

Pitka reczna

2,6% \

Judo
2,9%

— Strzelectwo sportowe
7,2%

Pitka siatkowa®
5,9%

4,7%

a Bez pitki noznej halowej i pitki noznej plazowej. b Bez pitki siatkowej plazowe;j.

W 2022 r. w klubach sportowych kadra szkoleniowa (tacznie z pracujacymi spotecznie) li-
czyta 58,7 tys. 0s6b, w tym 18,2% kobiet. Trenerzy stanowili 56,4%, instruktorzy - 30,9%,

a inne osoby prowadzace zajecia sportowe - 12,8%. W poréwnaniu z 2020 r. liczba treneréow
wzrosta 0 6,9%, instruktorow o 4,2%, a innych osob prowadzacych zajecia sportowe o 5,9%.



Najwigcej trenerow pracowato w klubach sportowych w wojewodztwie $laskim (12,4%), na-
tomiast instruktorow w wojewddztwie mazowieckim (13,7%). Najmniej trenerow i instrukto-
row pracowato w wojewddztwie Swietokrzyskim (odpowiednio 1,9% i 1,8%).

W 2022 r. na 100 ¢wiczacych w Polsce przypadato 5,3 cztonkéw kadry szkoleniowej (instruk-
torow, trenerow lub innych osob prowadzacych zajecia sportowe). Wskaznik ten najwyzsza
wartosc osiagnat w wojewodztwie warminsko-mazurskim - 6,0, natomiast najnizsza w woje-
wodztwie mazowieckim - 4,6 (dla Polski w 2020 r. wynidst on 5,5).

Mapa 1. Cwiczacy w klubach sportowych wedtug wojewodztw w 2022 r.

Na 1000 ludnosci
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Polskie zwigzki sportowe?

W 2022 r. dziatato tacznie 70 polskich zwigzkow sportowych oraz 513 okregowych zwigzkow W 2022 r. polskie zwigzki
sportowych. Status polskiego zwigzku sportowego uzyskato 5 nowych zwigzkow: Polska Unia sportowe wytonity

Karate, Polski Zwigzek Freedivingu, Polski Zwigzek Hokeja Podwodnego, Polski Zwigzek 12127 cztonkow kadry naro-
Sportu Tanecznego oraz Polski Zwiazek Surfingu, natomiast status ten utracit Polski Zwiagzek CIoE,

Taekwon-Do.

Polskie zwigzki sportowe wytonity 12,1 tys. cztonkoéw kadry narodowej, sposraod ktorych

47,3% stanowity kobiety. Najliczniejsza grupe reprezentantow Polski stanowili juniorzy

(45,7%). W porownaniu z 2021 r. liczba reprezentantow Polski wzrosta o 15,4%. Liczba repre-

zentantow bedacych cztonkami klubow zagranicznych spadta o ponad 21%.

2 Zwiazki sportowe zgodnie w wykazem polskich zwigzkow sportowych ogtoszonym przez Mi-
nistra Sportu — Komunikat z 15 listopada 2022 r. Dane maja charakter wstepny.
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Tablica 2. Podstawowe informacje o polskich zwigzkach sportowych w 2022 r.

Wyszczegolnienie Ogotem W tym kobiety
Reprezentanci Polski 12127 5738
w tym:
juniorzy 5543 2 829
Zawodnicy? 759 232 149 728
w tym:
juniorzy® 468 894 114 586

Kadra szkoleniowa®

trenerzy 34708 3063

instruktorzy 11270 3346

Sedziowie® 43293 8970
w tym:

z klasa miedzynarodowa 1853 403

a tacznie z zawodnikami zagranicznymi wystepujacymi w Polsce. Zawodnicy moga by¢ wykazani wielokrotnie,
jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy. b tacznie juniorzy,
juniorzy mtodsi ,kadeci”, mtodzicy i dzieci. c Cztonkowie kadry szkoleniowej i sedziowie moga by¢ wykazani
wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

Najwigksza liczbe cztonkéw kadry narodowej w 2022 r. miaty: Polski Zwiazek Jezdziecki
(2 031), Polski Zwigzek Pitki Siatkowej (1 476) oraz Polski Zwigzek Ptywacki (601). W 2021 r.
najliczniejsza byta reprezentacja Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej (1 527 reprezentantow).

Wykres 2. Reprezentanci Polski w 2022 r,

e _
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m Mezczyzni mKobiety

Licencje polskich zwigzkow sportowych w 2022 r. posiadato 759,2 tys. zawodnikow (w 2021 r.
-1022,5 tys.), sposrod ktorych 19,7% stanowity kobiety. Zawodnikow w kategorii senior byto
34,0%. Dominowali zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwiazku Pitki Noznej — 48,4%,
nastepnie Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego - 7,8%, Polskiego Zwiazku Ptywac-
kiego - 6,0% oraz Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej - 5,1%.



Liczba zawodnikow niepetnosprawnych posiadajacych licencje w polskich zwigzkach spor-
towych w 2022 r. wynosita 3075 0s0b, z czego 74,9% stanowili mezczyzni. Odsetek zawodni-
kow niepetnosprawnych wyniost 0,4% (w 2021 - 0,3%).

Zawodnicy zagraniczni posiadajacy licencje polskiego zwigzku sportowego w 2022 r. stano-
wili 1,0% wszystkich zawodnikow. Najpopularniejszymi dyscyplinami uprawianymi przez
nich w Polsce byty pitka nozna (63,3%) oraz hokej na lodzie (6,3%).

Aktualne licencje® polskich zwigzkéw sportowych w 2022 r. posiadato 34,7 tys. trenerow
i 11,3 tys. instruktorow. W stosunku do poprzedniego roku liczba treneréow wzrosta o 0,3 tys.
a instruktorow zmniejszyta sie 0 0,5 tys.

Wykres 3. Kadra szkoleniowa w polskich zwigzkach sportowych w 2022 r.
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W 2022 r. w polskich zwigzkach sportowych zarejestrowanych byto 43,3 tys. sedziow sporto-
wych* (wzrost 0 7,5% w porownaniu z 2021 r.). Sposrod nich 20,7% stanowity kobiety. Odse-
tek sedzidw z klasa miedzynarodowa wyniost 4,3%. Najwiecej sedzidow posiadato licencje

w strzelectwie sportowym (26,8%). Znaczna grupe stanowili sedziowie pitki noznej (18,4%)
oraz lekkoatletyki (6,5%). Kobiety jako sedziowie dominowaty gtdwnie w gimnastyce arty-
stycznej - 98,8% oraz w ptywaniu synchronicznym - 97,2%.

Osiagniecia polskich zawodnikéw na arenie miedzynarodowej

W 2022 r. polska reprezentacja po raz 24. wzieta udziat w zimowych igrzyskach olimpijskich,
ktore odbyty sie w Pekinie. Polske reprezentowato 30 kobiet i 27 mezczyzn, ktorzy walczyli
w 10 z 15 dyscyplin programowych. Z XXIV Zimowych Igrzysk Olimpijskich polska reprezenta-
cja przywiozta jeden brazowy medal w skokach narciarskich.

Polska reprezentacja na mistrzostwach Swiata® w 2022 r. liczyta tacznie 384 zawodnikow,
ktorzy 277 razy zdobywali miejsca medalowe (w 2021 r. — 232). Wywalczyli oni 79 ztotych,

98 srebrnych i 100 bragzowych medali. Najwiecej miejsc medalowych w 2022 r. zdobyli za-
wodnicy w kick-boxingu (60 medali), a nastepnie w konkurencjach sport lotniczy (36 medali)
oraz kajakarstwo (31 medali).

* Cztonkowie kadry szkoleniowej moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje
w kilku sportach nadzorowanych przez jeden zwigzek sportowy.

* Sedziowie sportowi moga by¢ wykazani wielokrotnie, jezeli posiadaja licencje w kilku
sportach.

> W sportach nadzorowanych przez zwigzki sportowe posiadajace status polskiego zwigzku
sportowego.

W 2022 r. liczba trenerow
posiadajacych licencje pol-
skiego zwigzku sportowego
wzrosta o 1,0% w stosunku
do 2021 r., a instruktorow
zmniejszyta sie 0 4,1%

W 2022 r. polscy repre-
zentanci zdobyli 1 medal
olimpijski oraz 757 medali
mistrzostw Swiata i mi-
strzostw Europy



Znacznie wigcej zawodnikow reprezentowato Polske na imprezach sportowych rangi mi-
strzostw Europy?®, gdzie polska reprezentacja liczyta 920 osob. Polacy w 2022 r. zdobyli tacz-
nie 480 medali mistrzostw Europy (463 w 2021 r.), w tym: 125 ztotych, 155 srebrnych i 200
brazowych. Najwiecej medali wywalczono w sumo (74 medale), a nastepnie w konkuren-
cjach: sport lotniczy (47 medali), kajakarstwo (39 medali) oraz kick-boxing (36 medali).

Sportowcy niepetnosprawni zdobyli ogotem 59 medali mistrzostw Swiata (18 ztotych,
19 srebrnych, 22 bragzowe) oraz 118 medali mistrzostw Europy (38 ztotych, 41 srebrnych
i 39 brazowych).

Tablica 3. Medale zdobyte na arenie miedzynarodowej przez polskich sportowcow w 2022 r.

Medale
Wyszczeg6lnienie
ogotem ztote srebrne brazowe
XXIV Zimowe Igrzyska 1 _ _ 1
Olimpijskie Pekin 2022
Mistrzostwa Swiata 277 79 98 100
yv.tyr.n mtodziezowcy 169 43 59 67
i juniorzy
Mistrzostwa Europy 480 125 155 200
w tym mtodziezowcy 257 74 74 109
i juniorzy
Mlstrzostwa Swiata osob 59 18 19 2
niepetnosprawnych
Mlstrzostwa Europy osob 18 38 41 39
niepetnosprawnych

Organizacje kultury fizycznej

Organizacje kultury fizycznej’ takie jak: Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS), Zrzeszenie ,Lu-
dowe Zespoty Sportowe”(LZS), Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” (PZN
,Start”) oraz Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) wykazaty w 2022 r. tgcznie

6,7 tys. jednostek organizacyjnych (wzrost 0 0,5% w stosunku do 2021 r.), 316,6 tys. cztonkow
(0,6 tys. mniej niz w poprzednim roku) oraz 302,7 tys. ¢wiczacych (wzrost o 26,1 tys. 0sob).
Najliczniejsze, zarowno pod wzgledem liczby cztonkow, jak i 0s6b aktywnie ¢wiczacych, byto
Zrzeszenie ,Ludowe Zespoty Sportowe” (208,7 tys. cztonkow, 186,5 tys. cwiczacych). Liczng
baze cztonkowska posiadato rowniez Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej (63,9 tys.
cztonkow i 78,3 tys. cwiczacych). Akademicki Zwiazek Sportowy wykazat 41,8 tys. cztonkow
oraz 36,0 tys. cwiczacych a Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” 2,3 tys. czton-
kow oraz 1,9 tys. cwiczacych.

Najwieksza liczbe cztonkow organizacji kultury fizycznej odnotowano w wojewodztwie za-
chodniopomorskim (13,0% wszystkich cztonkow organizacji). Najwiecej osob aktywnie ¢wi-
czacych zarejestrowano w wojewddztwie wielkopolskim - 13,3% ogotu cwiczacych.

® W sportach nadzorowanych przez zwiagzki sportowe posiadajace status polskiego zwigzku
sportowego.

7 W opracowaniu uwzgledniono: w AZS - kluby, w LZS - zespoty, kluby sportowe i uczniow-
skie kluby sportowe, w PZSN ,Start” - jednostki organizacyjne, w TKKF — ogniska i kluby.
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Polscy sportowcy niepet-

nosprawni w 2022 r. wywal-
czyli 177 medali mistrzostw
Swiata i mistrzostw Europy



Obiekty sportowe®

W 2022 r. w Polsce sportowcy mieli do dyspozycji 2 244 stadiony sportowe, sposrod ktorych W 2022 r. w odniesieniu
55,2% stanowity stadiony pitkarskie, 40,8% stadiony wielofunkcyjne, 2,9% lekkoatletyczne do 2018 r. liczba stadionow
a po 1,1% zuzlowe i do rugby. Najwiecej stadionow funkcjonowato w wojewodztwie podkar- i boisk do gier wielkich

packim (14,6%), a nastepnie wielkopolskim (9,7%) i matopolskim (9,0%). Wsrod stadionow CHTERE O 5

dominowaty te, ktore posiadaty widownie do 3000 miejsc siedzacych (85,7%).

W Polsce ponad 3-krotnie wiecej niz stadiondw byto boisk do gier wielkich® (7 705). Podob-
nie jak w 2018 r., zdecydowana wigkszoS¢ z nich to boiska pitkarskie (99,3%). W poréwnaniu
22018 r. liczba stadionow i boisk do gier wielkich wzrosta o 3,4%.

W 2022 r. funkcjonowato w Polsce 3751 boisk do gier matych® (do koszykowki, pitki recznej,
pitki recznej plazowej, pitki siatkowej i pitki siatkowej plazowej), 3 389 boisk uniwersalnych-
wielozadaniowych i 2 289 kortow tenisowych.

Mapa 2. Stadiony i boiska do gier wielkich wedtug wojewodztw w 2022 r.

Na 10 tys. ludnosci
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W Polsce w 2022 r. byto 705 duzych hal sportowych wielofunkcyjnych (o wymiarach 44x22 m W 2022 r. w poréwnaniu
lub wiekszych). Najwiecej hal tego typu znajdowato sie w wojewddztwie wielkopolskim - 22018 r. liczba hal i sal
101, a najmniej w wojewddztwie podlaskim - 14. Hale sportowe i sale gimnastyczne o mniej- sportowych wzrosta o 5,2%
szych wymiarach dominowaty w wojewddztwie mazowieckim (12,8%), najmniej byto ich na-

tomiast w wojewodztwie Swigtokrzyskim —1,9%. Widownia z liczba miejsc siedzacych powy-

zej 3 000 dysponowato 36 duzych hal sportowych. W stosunku do 2018 r. liczba hal i sal

sportowych zwigkszyta sie 0 5,2%.

8 Bez obiektow przyszkolnych.
° kacznie z boiskami niepetnowymiarowymi.



Mapa 3. Hale sportowe i sale gimnastyczne wedtug wojewodztw w 2022 r.

Na 10 tys. ludnosci
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W 2022 r. w Polsce funkcjonowato 609 ptywalni krytych oraz 261 ptywalni otwartych. Najwie-
cej ptywalni krytych znajdowato sie w wojewddztwie mazowieckim (14,1%), a nastepnie $la-
skim (11,7%). W stosunku do 2018 r. nastapit wzrost o 5,7% liczby obiektow tego typu.

Mapa 4. Ptywalnie kryte wedtug wojewodztw w 2022 r.

Na 10 tys. ludnosci
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Mitosnicy sportow zimowych mieli do dyspozycji 295 lodowisk sztucznie mrozonych,
22 skocznie narciarskie, 15 torow saneczkowych, 6 torow tyzwiarskich oraz 321,6 km narciar-
skich tras zjazdowych i 728,3 km tras biegowych.

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczen dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".
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