Eﬂ[sj GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

STAN ZDROWIG LUDNOSCI POLSKI
W PRZEKROJU TERYTORIGLNYM
W 2004 R.

Informacje
i opracowania

statystyczne Warszawa 2007



Opracowanie publikacji

kierujacy

zespot

Oktadka

Publikacja dostepna na

GUS, Departament Statystyki Spotecznej

dr Grazyna Marciniak - Dyrektor Departamentu
Statystyki Spotecznej

Matgorzata Piekarzewska

Alicja Zajenkowska-Koztowska

Zaktad Wydawnictw Statystycznych

ISBN  978-83-7027-413-9

stronie internetowej GUS (www.stat.gov.pl)



PRZEDMOWA

Publikacja przedstawia - w ujeciu terytorialnym - najwazniejsze wyniki
drugiego reprezentacyjnego badania stanu  zdrowia ludnosci  Polski,
przeprowadzonego przez Gfowny Urzgd Statystyczny na przefomie listopada i
grudnia 2004 roku. Badaniem objeto ponad 14,5 tys. gospodarstw domowych, w
ktorych zbadano 42991 oséb, mieszkajgcych na obszarach miejskich i wiejskich
cafego kraju, w tym 35248 dorosfych w wieku 15 lat i wiecej oraz 7743 dzieci do 14
roku Zzycia. Prezentowane w publikacji wyniki zostaty uogoélnione na ludnosc
zamieszkujgcg na stafe w Polsce wedfug stanu w dniu 31 grudnia 2004 roku. Na
podstawie wynikow badania Gféwny Urzgd Statystyczny wydaf w maju 2006 roku
raport "Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r."

Prezentowana publikacja zawiera analize najwazniejszych wynikéw badania w
przekroju wedfug wojewodztw, pfci, wieku i miejsca zamieszkania osob (w miastach
lub na wsi) oraz dwa aneksy tabelaryczne. W jednym zamieszczono uogélnione
dane dla 16 wojewodztw, w drugim ocene ich precyzji.

W rozdziale pierwszym czesci analitycznej przedstawiono ogoélne zafozenia,
cel i zakres przedmiotowy badania, metodologie badania i spos6b jego realizacji.
Rozdziaf drugi zawiera oméwienie danych dotyczgcych samooceny stanu zdrowia,
choréb przewlektych, wystepowania dfugotrwafych problemoéw i powaznych kfopotow
zdrowotnych, sprawnosci narzgdow i poziomu podstawowej samoobsfugi osob
dorosfych, wad wrodzonych dzieci, wagi i wzrostu Polakéw oraz wystepowania
niepetosprawnosci. Rozdziat trzeci przedstawia ocene jakosci zycia oséb dorosfych
oraz informacje nt. wybranych aspektéw stylu zycia badanych Polakow - aktywnosci
fizycznej i jakosci snu os6b w wieku 15 lat i wiecej oraz uprawiania sportu przez
osoby w wieku 0-14 lat. Rozdziaf ten zawiera réwniez analize danych dotyczgcych
palenia tytoniu i spozycia alkoholu przez osoby dorosfe. W ostatnim, czwartym,
rozdziale omowiono zakres profilaktyki zdrowotnej, jakiej poddajg sie respondenci,
obejmujgcej pomiar cisnienia krwi, badanie poziomu cholesterolu, szczepienia
przeciw grypie i WZW typu B, a dla kobiet - badania piersi oraz badania cytologiczne.
Ponadto w rozdziale tym analizie poddano wyniki dotyczgce korzystania z usfug
medycznych i zazywania lekow.

Autorami badania, prac obliczeniowych, analizy danych i prac edytorskich sg
pracownicy Departamentu Statystyki Spofecznej

dr Grazyna Marciniak
Dyrektor Departamentu
Statystyki Spofecznej

Warszawa, luty 2007 r.
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ROZDZIAL |. UWAGI METODYCZNE
1.1 Celi zakres tematyczny badania

Gtownym celem reprezentacyjnego badania stanu zdrowia przeprowadzonego
w 2004 roku przez Gitoéwny Urzad Statystyczny byta potrzeba poznania aktualnej
sytuacji zdrowotnej ludnosci kraju i jej uwarunkowan w powigzaniu z charakterystykg
demograficzno-spoteczng, sytuacjg zawodowag i miejscem zamieszkania. W Polsce
pierwsze badanie stanu zdrowia ludnosci Polski zrealizowano w 1996 r.
Przeprowadzenie kolejnego badania wynikato z koniecznosci dokonania aktualnej
oceny stanu zdrowotnego ludnosci Polski oraz oceny zmian jakie zaszty w tym
zakresie w ciggu ostatnich kilku lat.

Zakres tematyczny badania oraz jego metodologia zostaty przygotowane na
podstawie miedzynarodowych rekomendacji opracowanych przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO) i Unie Europejska. W badaniu uwzgledniono aktualne
zalecenia Urzedu Statystycznego Wspdlnoty Europejskiej (Eurostat) do krajowych
badan ankietowych stanu zdrowia ludnosci, dotyczgace wprowadzenia wszystkich
rekomendowanych 18 dziedzin tematycznych jako jednolitych narzedzi badawczych
oraz niektore tematy z planowanego do przeprowadzenia w przysztosci
Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia EHIS (np. wybrane rodzaje choréb
przewlektych, problemy zwigzane z samoobstugg). Ponadto wprowadzono takze blok
pytan z Minimalnego Europejskiego Modutu Zdrowia (MEHM), ktéry jest statg czescig
sktadowg Europejskiego Badania Dochodéw i Warunkow Zycia (EU-SILC).

Z uwagi na inng skale probleméw zdrowotnych wystepujacych wsréd
dorostych i dzieci oraz odmienny styl ich zycia opracowano dwa rodzaje ankiet
indywidualnych oraz specjalng ankiete dotyczacq charakterystyki gospodarstwa
domowego.

Kwestionariusz AZD-1 zawierat informacje o gospodarstwie domowym zamieszkatym
w wylosowanym mieszkaniu, tj. miejscu zamieszkania i warunkach mieszkaniowych -
ilosci izb, wielko$ci mieszkania, wyposazeniu mieszkania, rodzaju ogrzewania
mieszkania, gtownym zrédle utrzymania i dochodach gospodarstwa, o sktadzie
osobowym gospodarstwa domowego (cechy demograficzno-spoteczne cztonkdéw)
oraz subiektywng ocene sytuacji materialnej gospodarstwa domowego.

Kwestionariusz AZD-2, przeznaczony dla oséb dorostych w wieku 15 lat i wiecej,
sktadat sie ze 115 pytan obejmujagcych samoocene stanu zdrowia,
niepetnosprawnos¢ prawng i subiektywng (biologiczng), czasowe i dtugotrwate
ograniczenie mobilnosci i codziennych czynnosci z powoddéw zdrowotnych,
niesprawnos¢ narzadow wzroku, stuchu oraz ruchu, choroby przewlekte i inne
dolegliwosci zdrowotne, wzrost i wage, poziom samopoczucia emocjonalnego,
korzystanie z ustug medycznych oraz zazywanie lekéw, profilaktyke zdrowotng
(szczepienia przeciwko grypie oraz WZW typu B, badanie poziomu cholesterolu,
pomiar cisnienia krwi) z uwzglednieniem profilaktyki zdrowotnej kobiet (badania
mammograficzne, USG piersi, badania cytologiczne), stosowane metody regulacji
urodzen, styl zycia - aktywnosc¢ fizyczng w czasie wolnym, stosowanie diety, palenie
papieroséw, konsumpcje alkoholu, zazywanie srodkow psychoaktywnych, dtugos¢ i
jakos¢ snu oraz samoocene jakosci zycia. Kwestionariusz zawierat réwniez pytania
dotyczace aktywnosci zawodowej i gtbwnego zrodta utrzymania respondenta.
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Kwestionariusz AZD-3 przeznaczony dla dzieci (oséb w wieku 0-14 lat), sktadat sie z
63 pytan, ktére dotyczyly oceny stanu zdrowia dziecka, wagi urodzeniowej, liczby
punktow w skali Apgar, okresu karmienia piersig, wad wrodzonych,
niepetnosprawnosci, korzystania z urzgdzen pomocniczych, choréb przewlekiych i
innych problemoéw zdrowotnych, wzrostu i wagi dziecka, korzystania z ustug
medycznych oraz zazywania lekow, profilaktyki zdrowotnej (szczepien przeciwko
grypie), dlugosci snu, liczby godzin spedzanych przed ekranem TV czy monitorem
komputera, czasu przebywania na swiezym powietrzu, a dla dzieci w wieku szkolnym
takze uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego, zajeciach gimnastyki
korekcyjnej oraz uprawiania sportu. Ponadto dzieciom uczeszczajgcym do szkoty
zadawano pytania o jakos¢ zycia i samopoczucie psychofizyczne (wedtug skroconej
wersji ankiety KIDSCREEN).

1.2 Losowanie proby

Przeprowadzone badanie miato na celu zebranie informacji o zmiennych
opisujacych stan zdrowia w poszczegolnych wojewddztwach. W zwigzku z
powyzszym, proba do badania liczaca 20 000 mieszkan rozdzielona zostata
rownomiernie, tj. po 1250 mieszkan w kazdym wojewddztwie.

Préba zostata wylosowana przy wykorzystaniu schematu losowania
dwustopniowego z warstwowaniem na pierwszym stopniu. Jednostkami losowania
pierwszego stopnia byly obwody spisowe (losowane przy wykorzystaniu procedury
Hartley’a - Rao), zas na drugim stopniu losowane byty mieszkania. W wylosowanym
mieszkaniu badane byly wszystkie gospodarstwa domowe. Obwody spisowe
wylosowane zostaty z prawdopodobienstwami wyboru proporcjonalnymi do liczby
mieszkan w obwodzie. Przed losowaniem obwody powarstwowano wediug
wojewodztw, zas w wojewodztwach wedtug klasy miejscowosci. Alokacja proby
mieszkan pomiedzy warstwy byta proporcjonalna.

1.3 Procedura estymacji

Celem badania byto oszacowanie sum wartosci badanej zmiennej, tj. liczby
0s0b z cechg wyrdzniong w poszczegolnych wojewodztwach. Wagami poczatkowymi
byly odwrotnosci prawdopodobienstw wyboru. W celu skorygowania tych wag
obliczone zostaty wspofczynniki realizacji Ry, tj. ilorazy liczby mieszkan zbadanych
do sumy liczby mieszkan zbadanych i niezbadanych. Wartosci tych ilorazow
obliczone zostaly dla poszczegllnych klas miejscowosci we wszystkich
wojewodztwach. Przecietne wartosci wspotczynnikow realizacji dla Polski oraz
wartosci minimalne i maksymalne dla wojewodztw podano w Tabl.1.

Wagi Wy otrzymane przez podzielenie wag poczatkowych przez
wspotczynniki realizacji, byty wagami dla mieszkan i gospodarstw domowych. Wagi
dla os6b otrzymano poprzez skorygowanie tych wag przy wykorzystaniu metody
kalibrowania marginalnego w wersji ,raking ratio”.
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Tabl.1 Wspoiczynniki realizacji

K Wyszczegolnienie Polska i Wojewodztwa max
Ogoétem 0,739 0,650 0,831
1 Warszawa 0,573
2 500 000 — 1 000 000 ludnosci 0,574 0,447 0,675
3 100 000 — 500 000 ludnosci 0,695 0,602 0,803
4 20 000 — 100 000 ludnosci 0,757 0,584 0,824
5 Ponizej 20 000 ludnosci 0,749 0,646 0,852
6 Wie$ 0,834 0,698 0,894

W rezultacie uzyskano zgodnos¢ miedzy prébg a populacjg dla dwéch rozktadow
brzegowych, z ktorych pierwszy dotyczyt ludnosci wedtug wojewodztw i pitci w
podziale na miasto i wie$, drugi zas ludnosci wedtug wojewodztw, piecioletnich grup
wieku i ptci. Dla celéw kalibracji wykorzystano dane o ludnosci pochodzace z
biezacych szacunkow demograficznych. W rezultacie otrzymano wagi kalibrowane
dla 0s6b W¢, .

1.4 Ocena btedu losowego

W celu oszacowania precyzji ocen parametrOw zastosowano metode
zrownowazonych powtarzalnych replikacji, w wersji zaproponowanej przez Rao i
Shao. W klasycznej metodzie potpréb replikacyjnych wykorzystuje sie fakt, ze z
kazdej warstwy losowane sg dwie jednostki wzglednie dwie proby. W badaniu stanu
zdrowia z kazdej warstwy losowano pojedynczg prébe jednostek pierwszego stopnia.
W zwigzku z tym, proba tych jednostek w kazdej warstwie podzielona zostata
najpierw losowo na dwie pétproby, po czym dalsze obliczenia odbywaty sie jak w
wariancie klasycznym. Postepowanie takie przeprowadzono 100 razy. Za kazdym
razem oszacowano wariancje estymatora y, tj. V(y,), (z = 1,2, ... ,100), po czym
obliczono wartos¢ srednig warianciji tj.:

V(9)=12V (9)

z

oraz wspotczynniki zmiennosci V(y).

1.5 Realizacja badania i metoda zbierania danych

Realizacje badania stanu zdrowia ludnosci rozpoczeto na przetomie listopada i
grudnia 2004 roku; zostato ono przeprowadzone w okresie 5 tygodni metodg
bezposrednich wywiaddow.

W toku wywiaddéw zadaniem ankietera byto zebranie informacji dotyczacych
gospodarstw domowych w wylosowanych mieszkaniach oraz przeprowadzenie
indywidualnych wywiadéw ze wszystkimi osobami tworzacymi dane gospodarstwo.
Na pytania kwestionariusza AZD-2 odpowiadata osobiscie kazda osoba dorosta.
Jezeli jednak byto to niemozliwe (osoba byta nieobecna, kontakt byt z nig utrudniony
ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia) informacji mogta udziela¢ inna dobrze
zorientowana osoba (z wyjatkiem niektorych pytan kierowanych tylko do osoéb
bezposrednio badanych). Informacji o dzieciach do lat 15 udzielali gtdbwnie rodzice,
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badz inni opiekunowie. W takich przypadkach ankieter byt zobowigzany do wpisania
symbolu osoby, ktdra udzielata wywiadu.

Zgodnie z zatozeniami badania, jezeli ankieter podczas pierwszej wizyty nie
zastat nikogo z mieszkancow pod wylosowanym adresem, byt zobowigzany do
ponowienia proby nawigzania kontaktu. Nie wolno byto natomiast w takim przypadku
dobiera¢ do badania innego mieszkania, zastepujgc o0soby nieobecne w
wylosowanym mieszkaniu.

Podobnie jak w 1996 roku, wyjsciowg populacje do badania ,Stanu Zdrowia
Ludnosci Polski” stanowita proba 20 tysiecy wylosowanych mieszkan. W Polsce od
kilku lat obserwujemy rosnaca nieche¢ respondentéw do udzialu w badaniach
ankietowych. Porownujgc liczby os6b w obu badaniach, dla ktorych uzyskano
odpowiedzi, w 2004 r. wielkos¢ populacji zbadanej stanowito okoto 68,5%
zbiorowosci biorgcej udziat w badaniu w 1996 r.

Tabl.2 Realizacja badania wedtug wojewodztw

Gospodar+stwa Wedtug przyczyn niezrealizowania wywiadu
. brak
miesz L
pod Kani mozli- | .
-kanie - . | inne
wylo- | . . wosci
brak nieza- miesz powo-
. ... | sowa-| . kon-
miesz | mozli- miesz | odmo - dy
. . .. | nym . taktu :
wylo- nie- | -kania | wosci -kate | -wa | kancy nie-
i sowa- | %2 | padal| nie |dotar- | 29 | b gospo | cza- (choro | o ali-
Wojewodztwa dane . sem -ba,
ne ne |znale-|ciado nie za- -dar- | sowo osoby | 20w
ziono | miesz miesz | stwa | nieo- Y| nia
. ma . | gtucho 3
-kania | . -kate becni wywia
miesz | - - “du
-kania SOWo nieme,
itp.)
w liczbach w odsetkach gospodarstw nie zbadanych
bezwzglednych gosp y
Ogotem 20727 | 14564 | 6 163 1,7 0,6 24| 16,5| 48,4| 183 6,8 54
Dolnoslaskie 1300 905| 395 0,8 - 23| 12,9| 458| 27,6 5,6 51
Kujawsko-pomorskie 1292 921 371 1,1 - 24| 12,7 53,1 18,1 7,5 51
Lubelskie 1327 1034 293 0,7 0,7 14| 26,3| 416| 17,4 6,8 51
Lubuskie 1305| 1019 286 1,0 - 1,7| 19,6| 44,8| 231 6,6 3,1
Lt édzkie 1305 944 361 0,8 0,6 25| 17,7 49,9 19,4 7,2 1,9
Matopolskie 1281 802 479 0,8 0,4 19| 13,8| 58,5| 12,7 4,6 7,3
Mazowieckie 1294 835| 459 2,0 1,3 1,3| 16,1 51,0 12,0 8,1 8,3
Opolskie 1282 775 507 - - 2,2| 156| 52,7| 20,9 4,7 3,9
Podkarpackie 1289 981 308 1,3 - 16| 253| 4422| 195 6,2 1,9
Podlaskie 1301 902 399 2,0 0,5 2,3| 18,0| 40,9| 16,0 78| 125
Pomorskie 1299 834 | 465 4,1 0,9 39| 11,8| 495| 228 3,7 34
Slqskie 1268 867 401 1,7 1,5 2,7| 16,5| 456/| 17,0 10,0 5,0
Swietokrzyskie 1337| 1024 313 2,9 0,6 42| 246\ 37,7 18,5 51 6,4
Wwarminsko- 1277| 945| 332| 36| 24| 39| 160| 386| 199| 87| 69
mazurskie
Wielkopolskie 1288 877 411 2,2 - 22| 11,7| 57,4 11,7 8,5 6,3
Zachodniopomorskie | 1 282 899 383 1,6 0,5 18| 14,1| 52,7 185 9,1 1,6

Sposrod 20 tysiecy wylosowanych mieszkan, w catosci nie zbadano 5998, a
ponadto w 130 mieszkaniach w badaniu uczestniczyty nie wszystkie gospodarstwa.
tacznie w skali kraju zidentyfikowano 20727 gospodarstw domowych, w ktorych
udato sie uzyska¢ wywiady od 70% tej zbiorowosci. Giowng przyczyne
niezrealizowania wywiadow w gospodarstwach stanowity odmowy (48,4%). Mimo
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wielokrotnych préb nawigzania kontaktu podejmowanych przez ankieterow, ponad
18,3% mieszkan nie zostato zbadanych z powodu czasowe] nieobecnosci
mieszkancow, za$ mieszkania niezamieszkate lub zamieszkate czasowo stanowity
ponad 16% niezbadanych jednostek. W réznych regionach kraju obserwowano duze
zroznicowanie wskaznika realizacji badania. Najwiecej mieszkan zbadano w
wojewddztwach: lubuskim, lubelskim, swietokrzyskim i podkarpackim (od 76,1% do
78,1%), najmniej w opolskim i matopolskim, gdzie odmowy gospodarstw stanowity
odpowiednio 52,7% i 58,8% wszystkich przyczyn braku wywiadu.

W zbadanych gospodarstwach domowych spisano 44937 oso6b, z tego 1946
(4,3%) nie uczestniczylo w dalszym szczegétowym badaniu. Brak ankiet
indywidualnych spowodowany byt gtdwnie odmowg (35,7%) oraz dtuzszg
nieobecnoscig (30,4%). W przekroju wojewodzkim przyczyny braku ankiet
indywidualnych byly bardzo zréznicowane. O ile w takich wojewddztwach jak
lubuskie, zachodniopomorskie, $wietokrzyskie czy podkarpackie dominujaca
przyczyne stanowit diuzszy pobyt poza miejscem statego zamieszkania w kraju lub
zagranica, to w wojewodztwach slaskim i wielkopolskim — gtébwnie odmowy udziatu w
badaniu.

Tabl.3 Liczba os6b niezbadanych wedtug przyczyn i wojewodztw

Przyczyna niewypetnienia kwestionariusza indywidualnego
obyt za )
Ogélem pgra)llw_icg p(;t()))\//tvyv;(;rgju odmowa inne
Wojewddztwa powyzej 2 miesiecy osoby przyczyny
miesiecy
w liczbach
bezwzgle- w odsetkach
dnych
Ogotem 1946 19,1 30,4 35,7 14,9
Dolnoslaskie 114 11,4 26,3 38,6 23,7
Kujawsko-pomorskie 90 12,2 44,4 28,9 14,4
Lubelskie 132 14,4 38,6 32,6 14,4
Lubuskie 88 18,2 59,1 14,8 8,0
tédzkie 63 20,6 34,9 36,5 7,9
Matopolskie 143 21,0 18,2 42,0 18,9
Mazowieckie 66 16,7 31,8 40,9 10,6
Opolskie 142 31,0 22,5 37,3 9,2
Podkarpackie 198 32,8 35,4 27,8 4,0
Podlaskie 158 20,9 34,2 31,6 13,3
Pomorskie 89 19,1 23,6 39,3 18,0
Slgskie 212 4,2 8,0 59,9 27,8
Swietokrzyskie 129 28,7 41,9 14,0 15,5
Warminsko-mazurskie 73 30,1 27,4 27,4 15,1
Wielkopolskie 124 8,9 15,3 63,7 121
Zachodniopomorskie 125 16,0 49,6 16,8 17,6

Analiza populacji nie objetej badaniem wedtug wieku wskazuje, ze ponad 75%
niezbadanych stanowity osoby miode w wieku 15-49 lat. Jest to zrozumiate ze
wzgledu na wiekszg mobilnos¢ tej grupy, jak rowniez znacznie mniejsze
zainteresowanie problematykg zdrowia (niewiele osob w tym wieku ma zty stan
zdrowia) Najmniej liczng grupe odmawiajgcych lub nieobecnych stanowity osoby
powyzej 60 roku zycia.
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W efekcie badaniem objeto ponad 14,5 tys. gospodarstw domowych, w
ktorych zbadano 42991 oso6b, mieszkajacych na obszarach miejskich i wiejskich
catego kraju, w tym 35248 os6b dorostych w wieku 15 lat i wiecej oraz 7743 dzieci
(0-14 lat). Uzyskane informacje statystyczne zostaty uogdllnione na ludnosé
zamieszkujgcg na state w Polsce wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2004 roku. Sg one
reprezentatywne na poziomie kraju, a wybrane informacje rowniez dla wojewodztw.

1.6 Precyzja ocen estymatorow

W publikacji w Aneksie | zamieszczono tablice precyzji zawierajgce wartosci
wzglednych bteddéw szacunku ocen estymatoréw dla podstawowych - z punktu
widzenia badania - zmiennych, opisujgcych zaréwno stan zdrowia, korzystanie z
ustug medycznych, jak i styl zycia ludnosci w poszczegoélnych wojewodztwach (16).
Precyzje ocen obliczono dla nastepujacych zmiennych i ich wariantéw:

e samoocena stanu zdrowia (bardzo dobre, dobre, takie sobie, zte, bardzo zie)
e choroby przewlekte (nie chorujacy przewlekle, chorujacy przewlekle)

e niepetnosprawnosc¢ (prawnie i biologicznie, tylko prawnie, tylko biologicznie,
sprawni)

e dtugotrwate problemy zdrowotne (tak, nie)

e ograniczona zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci (tak,
catkowicie; tak, powaznie ; nie)

e wskaznik BMI (ponizej 18; 18,0-20,0; 20,1-25,0; 25,1-27,0; 27,1-30,0; powyzej
30,1)

e pobyty w szpitalu w szpitalu z noclegiem (hospitalizowani, nie hospitalizowani)
e pobyty w szpitalu w szpitalu dziennym (hospitalizowani, nie hospitalizowani)

e wizyty u lekarza (leczeni, nie leczeni)

e wizyty u dentysty (leczeni, nie leczeni)

e palenie tytoniu (palacy do 20 papieros6w dziennie, palacy powyzej 20
papieroséw dziennie, palacy codziennie brak danych o ilosci, palacy
okazjonalnie, nie palacy

e spozywanie alkoholu (pijacy 5-6 razy w tygodniu, pijacy 1-4 razy w tygodniu,
pijacy 1-3 razy w miesigcu, pijgcy 6-11 razy w roku, pijacy 1-5 razy w roku, nie
pijacy)

e zazywanie lekéw (przepisanych i nieprzepisanych, tylko przepisanych, tylko
nieprzepisanych, nie zazywali lekow)

e ocena zycia jako catosci( bardzo dobre, dobre, ani dobre ani zte, zte, bardzo
zte)

e wykonywanie mammografii (tak, nie)
e wykonane badanie cisnienia krwi (tak, nie)

Precyzje ocen oszacowano rowniez dla cech demograficzno-spotecznych,
takich jak: poziom wyksztaicenia, stan cywilny oraz aktywnos¢ ekonomiczna.
Precyzja zostata zaprezentowana dla kazdego wojewddztwa ogétem oraz w podziale
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wedtug grup wieku (0-14, 15-29, 30-49, 50-69 i 70 lat i wiecej), rekomendowanych
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) dla badan stanu zdrowia.

Wskazniki zamieszczone w tablicach Aneksu | przedstawiajg, jaki jest
przecietnie udziat odchylenia wartosci szacowanej zmiennej w ocenie estymatora
okreslonego wariantu cechy. Przedstawione w tablicach wartosci nalezy
interpretowac nastepujaco:

e przyktadowa wielkos¢ 8,12 oznacza, ze dla os6b w wieku 15-29 Ilat,
zamieszkatych w wojewodztwie dolnoslgskim odsetek os6b majgcych niedowage
(BMI 18,0-20,0) oszacowany na podstawie wynikdbw badania moze sie réznic o
(+) () 8,12% od analogicznego wskaznika w populacji generalnej. Oszacowania
tego dokonano z wysokim prawdopodobienstwem rownym 0,95%.

e kreska (-) natomiast oznacza, ze dane zjawisko nie wystgpito.
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ROZDZIAL Il. OGOLNY STAN ZDROWIA LUDNOSCI
2.1 Samoocena stanu zdrowia

Podstawowe pytanie w badaniu stanu zdrowia ludnosci dotyczy samooceny
stanu zdrowia, tzn. okreslenia jak ludzie postrzegajg i oceniaja swoje wtasne
zdrowie. Stan zdrowia okreslano w skali pieciostopniowej od bardzo dobrego do
bardzo ztego. W przypadku tego pytania konieczne jest uzyskanie odpowiedzi
bezposrednio od badanej osoby, a zatem nie moze by¢ to osoba zastepcza, nawet
gdy jest to osoba bardzo bliska i dobrze zorientowana w stanie zdrowia respondenta.
Ta zasada oczywiscie nie obowigzuje w przypadku dzieci. Odpowiedzi na temat
stanu zdrowia dzieci, mogg udziela¢ rodzice, badz ich prawni opiekunowie. Z tego
tez wzgledu uzyskane informacje o ogolnej ocenie stanu zdrowia nie objety catej
wylosowanej do badania proby.

Jak wskazujg wyniki badania najwazniejszymi czynnikami decydujgcymi o
stanie zdrowia sg pte¢ oraz wiek osoby. Z tego tez wzgledu analiza wynikow w
ukfadzie wojewodzkim bedzie prowadzona oddzielnie dla mezczyzn i kobiet oraz w
podziale na 5 grup wiekowych, tj. dzieci (0-14 lat), mtodziez (15-29 lat), pokolenie w
wieku srednim (30-49 lat), pokolenie w p6znym wieku srednim (50-69 lat) oraz osoby
starsze (w wieku 70 lat i wiecej).

W okresie 8 lat pomiedzy dwoma badaniami GUS stan zdrowia ludnos$ci Polski
wyraznie sie poprawit. Pod koniec 2004 r. niespetna 39% ludnosci Polski ocenito
swoje zdrowie ponizej oceny dobrej (tj. jako takie sobie, zte lub bardzo zte), tj. o
ponad 6 pkt proc. mniej niz w 1996 r.

Poprawa oceny stanu zdrowia dotyczyta wszystkich grup wiekowych,
niezaleznie od pfci, jak rowniez wszystkich regionéw kraju. Stosunkowo wysoko - o
ponad 17 pkt procentowych - wzrosta pozytywna ocena stanu swojego zdrowia
wsrod oséb w miodszym wieku srednim (miedzy 30 a 50 rokiem zycia) i dotyczyto to
wszystkich regionow kraju cho¢ oczywiscie nie w jednakowym stopniu. Bardzo
wyraznie poprawita sie ogoélna ocena stanu zdrowia o0s6b w wieku $rednim
zamieszkujgcych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, matopolskiego,
mazowieckiego, pomorskiego i swietokrzyskiego — o prawie 20 pkt proc., najmniej
natomiast — wérod mieszkancow wojewodztwa todzkiego (tylko o 9 pkt proc.). Takze
osoby w poznym wieku srednim (miedzy 50 a 70 rokiem zycia) wyraznie lepiej
ocenity swoje zdrowie niz 8 lat wcze$niej. Ogolny przyrost pozytywnych ocen
swojego zdrowia wyniost w tej grupie ponad 14 pkt proc. Biorgc pod uwage
zroznicowanie terytorialne najwiekszy przyrost ocen pozytywnych zanotowano w
wojewddztwie matopolskim (ponad 23 pkt) oraz pomorskim (ponad 17 pkt), najnizszy
natomiast w wojewodztwie lubelskim i podlaskim. W innych grupach wiekowych
przyrost ocen pozytywnych nie byt az tak duzy. W grupie dzieci i mtodziezy do 30
roku zycia nie przekraczat 7 pkt proc., zas w grupie oséb najstarszych (powyzej 70
roku zycia) wyniost niespetna 4 pkt procentowe. Te ostatnie obserwacje majg swoje
proste wyttumaczenie. Przyrost ocen pozytywnych wérod osob dzieci i mtodziezy nie
jest bardzo duzy, bo ta grupa wieku zawsze najlepiej ocenia swoje zdrowie,
natomiast na drugim biegunie znajduje sie grupa o0sOb najstarszych, ktore z racji
swego wieku charakteryzuje najgorszy stan zdrowia. W tym miejscu trzeba jednakze
podkresli¢, ze generalnie ocena stanu zdrowia mieszkancow Polski jest duzo lepsza
niz w 1996 r. i ze to pozytywne zjawisko zaobserwowano w kazdej analizowanej
przez nas subpopulacji. Tylko w trzech przypadkach, dotyczacych najstarszych oséb
zamieszkujgcych wojewddztwa: dolnoslgskie, lubelskie oraz warminsko-mazurskie
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odnotowano mato istotny spadek ocen pozytywnych, ktéry nie przekraczat poziomu
1,5 pkt proc.

Jak wczesniej wspomniano wyrazng poprawe oceny stanu zdrowia
mieszkancow odnotowano we wszystkich regionach kraju. Nie oznacza to jednak, ze
nie wystepuje zréznicowanie ocen stanu zdrowia w zaleznosci od miejsca
zamieszkania. Wyniki badania z 2004 r. wskazujg, ze ogolnie najlepsze oceny
dotyczace wtasnego zdrowia podawali mieszkancy wojewoddztwa opolskiego,
pomorskiego, zachodniopomorskiego, matopolskiego, podkarpackiego, slaskiego, i
kujawsko-pomorskiego. Ponad 62% ogo6tu ludnosci w tych wojewddztwach oceniato
swoje zdrowie jako bardzo dobre lub dobre. Najgorzej swoje zdrowie natomiast
oceniali mieszkahcy wojewodztwa tdédzkiego, lubelskiego i dolnoslaskiego. W tych
trzech wojewodztwach odsetek ocen pozytywnych nie przekroczyt poziomu 59%.
Nieco lepiej oceniali swoje zdrowie mieszkancy wojewddztwa sSwietokrzyskiego,
podlaskiego i lubuskiego, ale i tak gorzej niz statystyczny mieszkaniec naszego kraju.

Wykres 1 Odsetek os6b oceniajgcych swoje zdrowie jako bardzo dobre i
dobre

Opolskie ]

| 63,8

Pomorskie

|63,2

Zachodniopomorskie |

| 63.1

Maltopolskie

| 62,8

Podkarpackie

| 62,7

Slaskie

|62,3

Kujaw sko-pomorskie |

|62,0

Wielkopolskie

| 61,9

Warminsko-mazurskie

| 61,8

Mazow ieckie

|61,6

Sw ietokrzyskie |

| 60,4

Podlaskie |

| 59,3

Lubuskie |

| 59.3

Dolnoslaskie

| 58,5

Lubelskie

|57,2

|55.1

Lodzkie |

rouscs | ¢ ©

W dalszych

rozwazaniach na temat stanu zdrowia Polakéw

zréznicowania postuzymy sie jednym prostym wskaznikiem, tj. udziatem osob, ktére
ocenity swoje zdrowie ponizej oceny dobrej. Pierwsze wnioski dotyczace badanej
zbiorowos$ci sg nastepujace. W kazdym wojewddztwie kobiety gorzej oceniajg swoj
stan zdrowia w poréwnaniu z mezczyznami. W skali kraju roznica wynosi 6,3 pkt
proc. na niekorzys¢ kobiet, ale w poszczegolnych wojewddztwach obserwuje sie
znaczne zroznicowanie. Najwieksza réznica wystapita w wojewodztwach:
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mazowieckim (9,5 pkt) i zachodniopomorskim (8 pkt), a najmniejsza w wojewodztwie
podlaskim, warminsko-mazurskim i wielkopolskim (mniej niz 5 pkt).

Uwzgledniajgc roznice ocen miedzy mezczyznami i kobietami wedtug
rocznikbw wieku nietrudno zauwazy¢, ze zdrowie dziewczynek (do 15 roku zycia)
oceniane byto na ogoét lepiej niz zdrowie chtopcow-rownolatkéw, lecz nie we
wszystkich wojewoddztwach sytuacja przedstawiata sie w taki sposob. Zdrowie
chtopcow mieszkajgcych w wojewodztwach: dolnoslgskim, mazowieckim oraz
pomorskim byto lepiej oceniane niz zdrowie dziewczynek. Najwieksze rbéznice w
ocenie zdrowia chtopcéw i dziewczynek odnotowano w wojewddztwie podlaskim i
wielkopolskim (odpowiednio 8,2 i 5,2 pkt) na korzy$¢ dziewczynek. Generalnie
najlepiej oceniano zdrowie dzieci do lat 15 w wojewddztwie matopolskim oraz
zachodniopomorskim i opolskim, a najgorzej — w wojewodztwie t6dzkim, lubuskim i
podlaskim (wiecej niz 10% rodzicow deklarowato zty lub bardzo zly stan zdrowia
dzieci).

Wsréd chtopcow najlepszym zdrowiem (ocena bardzo dobra i dobra) cieszg
sie mieszkancy matopolskiego, natomiast ws$rod dziewczynek mieszkanki
wielkopolskiego - stanowig ponad 94% badanych grup dzieci w tych wojewédztwach.
Najwiecej - ponad 3% - chtopcow o ztym stanie zdrowia (ocena zta i bardzo zta) jest
w wojewodztwie zachodniopomorskim, a dziewczynek - w dolnoslaskim (blisko 4%).

Jezeli rozpatrujemy wyniki badania biorgc pod uwage rekomendowany przez

WHO do poréwnan miedzynarodowych wskaznik zdrowia ponizej dobrego, to mozna
zauwazyc¢, ze taki stan zdrowia ma 8,9% badanych dzieci (9,5% chtopcow oraz 8,3%
dziewczynek). Najwiecej dzieci o stanie zdrowia ponizej dobrego mieszka w
wojewodztwie podlaskim (11,2%), t6dzkim (10,8%) oraz lubuskim (10,5%), najmniej -
w matopolskim (6%).
W przypadku chtopcéw najwieksza grupe o rozwazanym stanie zdrowia tworzg
mieszkancy podlaskiego (15,1%) oraz tddzkiego, podkarpackiego, $laskiego i
warminsko-mazurskiego. Wsrdod dziewczynek najwiecej oséb o stanie zdrowia
ponizej dobrego zanotowano w dolnoslaskim (11,8%), lubuskim i mazowieckim.

Prawie 12% mezczyzn w przedziale wieku 15-29 lat ocenito stan swojego
zdrowia jako gorszy niz dobry, a najwiecej w wojewoddztwie tédzkim, warminsko-
mazurskim i lubelskim — ponad 15%. Najlepiej swoje zdrowie ocenili natomiast
mtodzi mezczyzni z wojewoddztwa matopolskiego, podkarpackiego, $laskiego,
Swietokrzyskiego i zachodniopomorskiego (mniej niz 10% ocen negatywnych). W
przypadku kobiet w tym wieku wskaznik ogolnopolski wynosit nieco ponad 14%, a
zatem byt mniej korzystny w poréwnaniu z mezczyznami. Relatywnie najgorzej
ocenity wtasne zdrowie mtode kobiety z wojewddztwa mazowieckiego (blisko 20%
ocen ponizej dobrej), lubuskiego, t6dzkiego, matopolskiego i $lgskiego (ponad 15%),
najlepiej natomiast kobiety zamieszkujgce zachodniopomorskie, podkarpackie i
dolno$laskie — rzadziej niz co dziesigta kobieta w wieku 15-29 lat deklarowata
negatywng ocene stanu zdrowia.

W grupie wieku 30-49 lat czesciej niz co trzecia osoba niezaleznie od ptci
oceniata swoje zdrowie gorzej niz jako dobre, przy czym najwiekszy udziat ocen
negatywnych zanotowano dla mieszkancow wojewodztwa lubuskiego i tdédzkiego
(ponad 40%), zas$ najnizszy - w wojewodztwach: mazowieckim i opolskim (niespetna
30%). Mieszkanki podlaskiego i matopolskiego oceniajg swoje zdrowie lepiej niz ich
rowiesnicy, a w pozostatych wojewoddztwach ocena zdrowia mezczyzn w tej grupie
wieku jest lepsza niz wsrod kobiet.
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W grupie wieku 50-69 lat ponad 70% o0sOb okreslito swoj stan zdrowia jako
gorszy niz dobry. Najlepiej swoje zdrowie oceniali mieszkancy szesciu wojewddztw:
Slaskiego, zachodniopomorskiego, mazowieckiego, opolskiego, matopolskiego i
pomorskiego, a najmniej korzystnie mieszkancy wojewoédztwa lubelskiego i
podkarpackiego (ponad 75% ocen negatywnych). Kobiety w tym wieku oceniajg
swoje zdrowie znacznie gorzej niz mezczyzni. Najwieksze roznice wedtug ptci w
przypadku tej grupy wieku odnotowano w wojewddztwie podlaskim i Slgskim.
Odsetek mezczyzn oceniajgcych swoje zdrowie ponizej oceny dobrej byt nizszy o
okoto 10 pkt proc. niz wsrdd kobiet. W pozostatych wojewddztwach nie odnotowano
tak duzych réznic.

Tabl.4 Samoocena stanu zdrowia ponizej oceny dobrej wedtug wieku i pfci

- Ogélem | O-14lat | 1529 | 30-49 | s0-69 | ‘olati
Wojewodztwa wiecej
w odsetkach danej grupy wieku i pici

Mezczyzni 34,7 9,5 11,9 34,1 67,6 82,8
Dolnoslaskie 37,6 7,6 14,0 38,2 71,4 84,4
Kujawsko-pomorskie 34,1 9,9 14,5 34,8 69,1 74,3
Lubelskie 39,7 9,2 15,2 38,2 79,8 91,2
Lubuskie 36,3 10,3 12,3 40,1 71,3 83,9
todzkie 40,6 11,9 16,8 37,3 71,6 93,0
Matopolskie 32,9 57 8,7 38,1 66,9 76,9
Mazowieckie 32,5 6,8 10,6 28,8 62,6 79,7
Opolskie 315 9,4 14,5 25,6 66,0 79,8
Podkarpackie 34,0 11,9 8,9 29,6 75,7 87,5
Podlaskie 38,6 15,1 12,9 42,8 68,1 86,9
Pomorskie 32,2 7,6 111 32,2 67,0 77,6
Slaskie 33,2 11,7 9,6 32,0 59,6 82,0
Swietokrzyskie 35,2 8,8 8,9 29,5 69,9 88,9
Warminsko-mazurskie 35,2 11,7 15,2 35,2 71,3 86,5
Wielkopolskie 35,2 10,8 12,2 37,7 69,7 83,0
Zachodniopomorskie 31,1 8,8 9,7 30,5 62,5 74,7
Kobiety 41,5 8,3 14,4 36,5 72,6 89,3
Dolnoslaskie 44,0 11,8 10,5 39,8 72,9 90,4
Kujawsko-pomorskie 40,6 9,2 11,2 36,4 73,1 91,0
Lubelskie 45,1 8,8 13,2 38,7 81,6 97,2
Lubuskie 43,0 10,6 15,8 40,8 75,6 90,0
t 6dzkie 47,4 9,6 16,5 48,7 72,3 87,6
Matopolskie 39,9 6,2 17,2 36,2 69,0 89,5
Mazowieckie 41,9 10,2 19,9 30,6 71,1 85,7
Opolskie 39,0 6,9 13,0 32,9 68,8 89,2
Podkarpackie 39,0 7,8 10,5 35,4 75,6 91,9
Podlaskie 41,9 7,0 13,8 36,4 78,2 87,8
Pomorskie 39,4 9,9 13,4 35,3 70,7 89,1
Slaskie 40,7 7,1 17,1 33,7 69,6 90,0
Swietokrzyskie 41,3 8,5 115 33,7 74,9 86,2
Warminsko-mazurskie 39,9 7,6 14,3 40,0 71,8 90,7
Wielkopolskie 39,5 5,6 111 37,7 75,6 88,4
Zachodniopomorskie 39,1 6,9 8,6 35,9 69,6 88,5
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W najstarszej grupie wieku (70 lat i wiecej) udziat osob oceniajgcych swoje
zdrowie ponizej oceny dobrej jest bardzo wysoki — ponad 87% (83% mezczyzn i 89%
kobiet). Wsrdd starszych mezczyzn relatywnie najlepsze oceny wlasnego zdrowia
odnotowano wsréd mieszkancoéw wojewddztwa zachodniopomorskiego i kujawsko-
pomorskiego (niespetna 75% ocen negatywnym). Najgorzej swoje zdrowie ocenili
starsi mezczyzni mieszkajacy w wojewddztwie t6dzkim i lubelskim (ponad 90% ocen
negatywnych). W przypadku kobiet najlepszym stanem zdrowia cieszg sie
mieszkanki wojewddztwa mazowieckiego i Swietokrzyskiego (86% ocen
negatywnych), najgorszym natomiast osoby mieszkajgce w wojewodztwie lubelskim
(tylko okoto 3% kobiet uznato swoje zdrowie za dobre lub bardzo dobre).

2.2 Dhugotrwate problemy zdrowotne

Drugie podstawowe pytanie dotyczace stanu zdrowia miato na celu zbadanie
kwestii wystepowania dtugotrwatych probleméw zdrowotnych trwajgcych co najmniej
6 miesiecy. Nie musiaty one by¢ skutkiem tylko choroby przewlektej, ale mogty
stanowi¢ nastepstwa dtugotrwatego ztego samopoczucia, niesprawnosci czy
kalectwa. Bez wzgledu na bezposrednig przyczyne tego stanu najwazniejszym byt
fakt, ze takie problemy zdrowotne wystgpity i trwajg przez okreslony czas.

Wyniki badania wskazuja, ze czesciej niz co trzeci mieszkaniec Polski uskarza
sie na diugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte (trwajgce co najmniej
6 miesiecy). Czestos¢ wystepowania probleméw zdrowotnych rosnie wraz z wiekiem.
O ile wsréd ludzi mtodych (do 30 roku zycia) diugotrwate problemy zdrowotne
wystepujg stosunkowo rzadko (dotyczg 15-16% ogotu tej populacii), o tyle w grupie
0sSOb starszych (zwtaszcza po ukonczeniu 50 roku zycia) bardzo czesto - u ponad
64% 0s6b w wieku 50-69 lat oraz ponad 80% siedemdziesieciolatkow i starszych.

Relatywnie najczesciej dtugotrwate problemy zdrowotne wystepujg wsréd
mieszkancow wojewddztwa lubelskiego i opolskiego (u ponad 40% badanegj
zbiorowosci), najrzadziej natomiast u mieszkancéw wojewodztwa podkarpackiego,
pomorskiego i Slaskiego (rzadziej niz u co trzeciej osoby). Dtugotrwate problemy
zdrowotne czesciej wystepujg wsrod kobiet niz mezczyzn i dotyczy to wszystkich
regiondw kraju. Stosunkowo najwieksze rOznice w czestosci wystepowania
dtugotrwatych problemow zdrowotnych miedzy kobietami i mezczyznami odnotowano
w wojewoOdztwie opolskim, t6dzkim i swietokrzyskim (ponad 9 pkt proc.), najmniejsze
natomiast w wojewodztwie warminsko-mazurskim (udziat kobiet z problemami
zdrowotnymi byt tam wyzszy niz wsréd mezczyzn o niespetna 5 pkt proc.).

Uwzgledniajgc w analizie zréznicowanie pomiedzy poszczegolnymi grupami
wieku nietrudno zauwazy¢, ze czestos¢ wystepowania diugotrwatych probleméw
zdrowotnych wsrod kobiet jest nizsza niz u mezczyzn tylko w najmtodszej grupie
wieku (dzieci do 15 roku zycia). W pozostatych grupach odsetek kobiet z problemami
zdrowotnymi jest wyzszy niz mezczyzn rownolatkow; najwiekszg roznice zanotowano
dla grupy w wieku 50-69 lat (ponad 7 pkt proc.).

Wyniki badania pokazuja, ze wsrod oséb w wieku 0-14 lat relatywnie
najczesciej dtugotrwate problemy zdrowotne wystepujg u dzieci mieszkajacych na
terenie wojewddztwa podlaskiego (u co piatego), w tym zwiaszcza chtopcow.
Najrzadziej natomiast notowano je wsréd dzieci z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, matopolskiego, pomorskiego, mazowieckiego, dolnoslgskiego i
Slaskiego. W tych wojewddztwach odsetek dzieci z problemami zdrowotnymi jest
nizszy niz wskaznik ogolnopolski. Wsréd chtopcdéw najmniej licznie (u niespetna
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14%) problemy zdrowotne wystepujg w wojewodztwie pomorskim, zas wsrod
dziewczynek - w slgskim oraz dolnoslaskim (13%).

Co szésta osoba w wieku 15-29 lat ma diugotrwate problemy zdrowotne i
czesciej dotykajg one dziewczeta niz chtopcéw. Relatywnie najwiecej mtodziezy z
problemami zdrowotnymi zamieszkuje wojewddztwo opolskie, matopolskie i
warminsko-mazurskie (czesciej niz co szOsta osoba w tym wieku), najmniej
natomiast w wojewodztwie podkarpackim i t6dzkim.

W kolejnych grupach wieku przewaga kobiet majacych problemy zdrowotne
nad mezczyznami znaczgco sie zwieksza, a w wieku 70 lat i wiecej nieznacznie
maleje, co wskazywatoby na wyréwnywanie sie poziomu stanu zdrowia obu pici w
najstarszej grupie.

Tabl.5 Dtugotrwate problemy zdrowotne wedtug wieku i ptci

L Ogotem 0-14 lat 15-29 30-49 50-69 79 lat .i
Wojewddztwa wiece]
w odsetkach danej grupy wieku i pici

Mezczyzni 32,8 17,6 15,0 26,9 60,3 81,1
Dolnoslaskie 34,9 18,7 19,7 29,2 57,1 85,8
Kujawsko-pomorskie 32,6 14,6 19,1 29,8 57,5 73,8
Lubelskie 36,3 16,6 14,3 32,2 70,2 86,0
Lubuskie 36,3 18,3 16,4 33,9 66,4 90,2
L édzkie 33,3 19,1 11,8 26,0 62,5 76,2
Matopolskie 32,8 16,5 15,9 26,5 63,5 81,1
Mazowieckie 33,9 17,3 15,1 25,9 60,6 89,3
Opolskie 36,5 18,5 16,3 32,0 65,7 90,2
Podkarpackie 29,9 20,4 10,5 22,9 61,4 75,9
Podlaskie 33,7 22,4 15,9 26,7 59,2 82,3
Pomorskie 28,7 13,9 14,7 21,9 55,5 78,2
Slaskie 29,9 18,8 11,4 24,4 53,8 72,9
Swietokrzyskie 34,3 19,5 14,8 24,8 64,0 84,6
Warminsko-mazurskie 32,6 20,3 21,3 24,5 61,6 72,4
Wielkopolskie 33,1 15,9 14,9 29,3 64,5 80,2
Zachodniopomorskie 30,4 14,8 13,0 28,5 53,7 78,6
Kobiety 39,8 14,9 15,9 32,6 67,6 85,7
Dolnoslaskie 40,2 13,0 13,8 35,7 65,9 84,2
Kujawsko-pomorskie 38,6 14,8 15,4 32,0 67,5 83,8
Lubelskie 44,4 15,9 16,2 37,2 77,0 91,3
Lubuskie 42,0 15,2 16,4 37,3 73,9 90,0
Lédzkie 42,6 14,9 14,0 38,2 63,6 89,1
Matopolskie 41,0 13,7 20,7 36,9 67,8 84,5
Mazowieckie 39,6 13,3 16,8 29,0 67,6 82,9
Opolskie 47,7 15,6 20,7 41,1 81,9 96,0
Podkarpackie 35,1 13,1 12,0 28,0 66,0 81,8
Podlaskie 41,0 20,0 18,4 29,3 70,5 87,5
Pomorskie 36,7 16,5 15,7 31,3 61,1 83,4
Slaskie 37,2 13,0 15,8 27,4 63,9 81,5
Swietokrzyskie 43,3 16,3 16,6 36,4 70,7 88,6
Warminsko-mazurskie 37,4 14,3 15,2 32,7 65,7 86,8
Wielkopolskie 39,4 16,8 14,2 30,8 71,8 89,8
Zachodniopomorskie 39,0 19,3 14,6 33,5 63,7 85,4
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W grupie wieku 30-49 lat blisko co trzecia kobieta oraz co czwarty mezczyzna
uskarza sie na dtugotrwate problemy zdrowotne. Kobiety mieszkajgce w
wojewddztwie todzkim, matopolskim oraz swietokrzyskim znacznie czesciej borykajg
sie z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi niz mezczyzni. W tych wojewddztwach
udziat kobiet z problemami zdrowotnymi jest wyzszy niz wsréd mezczyzn o co
najmniej 10 pkt proc. W rozwazanej grupie wieku relatywnie najliczniej problemy
wystepujg wsrod oséb zamieszkujgcych wojewodztwo opolskie, lubuskie i lubelskie
(czesciej niz u co trzeciej osoby), najrzadziej natomiast u mieszkancow wojewodztwa
podkarpackiego i slaskiego (u co czwartej osoby w tym wieku).

W grupie wieku 50-69 lat problemy zdrowotne ma ponad 64% populacji (60%
mezczyzn i blisko 68% kobiet). Najczesciej wystepujg one wsrod mieszkahcow
wojewodztwa lubuskiego, lubelskiego i opolskiego (u ponad 70% ogoétu ludnosci w
tym wieku), najrzadziej trapig mieszkancéw wojewodztwa pomorskiego,
zachodniopomorskiego i $laskiego.

Na ditugotrwate problemy zdrowotne uskarza sie ponad 84% najstarszych
mieszkancow Polski (co najmniej 70-letnich) - ponad 81% mezczyzn i blisko 86%
kobiet. Wérod oséb w zaawansowanym wieku relatywnie najczesciej diugotrwate
problemy zdrowotne wystepujg u mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego i opolskiego
(u ponad 90% populacji). Lepszym zdrowiem cieszg sie najstarsi mieszkancy
wojewodztwa $laskiego i podkarpackiego - co piaty z nich deklarowat, ze nie ma
dtugotrwatych problemow zdrowotnych.

2.3 Chorujacy na choroby przewlekte

Podstawowg zmienng uwzgledniang w ankietowych badaniach zdrowia jest
problem wystepowania choréb przewleklych. Gtownym kryterium wyboru choréb
przewlektych, o ktore pytano, byta czestosc¢ jej wystepowania, a ponadto ocena na ile
choroba jest powazna z medycznego i spotecznego punktu widzenia. Opracowano
dwie odrebne listy badanych chordb - dla dzieci (oséb do 14 roku zycia) oraz dla
os6b dorostych. Osoby, ktore potwierdzity wystepowanie danej choroby odpowiadaty
dodatkowo na pytania dotyczace czasu trwania choroby oraz jej leczenia.
Respondent mogt zaznaczy¢ dowolng liczbe choréb. Wystgpienie nawet jednej
choroby przewlektej oznaczato zaliczenie danej osoby do grupy oséb chorujacych
przewlekle.

Jak wskazujg wyniki badania populacja chorujgcych przewlekle badania
relatywnie zmalata. W poréwnaniu do badania z 1996 r. odsetek chorujacych
przewlekle zmniejszyt sie o ponad 7 pkt proc. i dotyczyto to zarowno mezczyzn jak i
kobiet, niezaleznie od wieku oraz miejsca zamieszkania. Najwiekszg poprawe
odnotowano ws$rod mieszkancow wojewodztwa matopolskiego, pomorskiego i
Swietokrzyskiego. Udziat 0s6b chorujgcych przewlekle obnizyt sie tam o ponad 10 pkt
proc. Najmniej korzystng zmiane obserwowano ws$rod mieszkancow wojewoddztwa
podlaskiego. Odsetek chorujgcych przewlekle zmniejszyt sie tylko o 3 pkt proc.

Zanotowano wyrazny spadek czestosci wystepowania choréb przewlektych
wsrod osob dojrzatych (w wieku 30-49 lat) — o ponad 18 pkt procentowych,
najbardziej widoczny w$rod mieszkancéw wojewodztwa  Swietokrzyskiego,
matopolskiego i pomorskiego (o ponad 25 pkt proc.), najmniej natomiast - w
wojewodztwach: podlaskim, warminsko-mazurskim i lubelskim (ponizej 14 pkt proc.).
W mniejszym stopniu obnizyt sie udziat chorujacych przewlekle wsréd osob w grupie
wieku 50-69 lat - tylko o 12 pkt procentowych i spadek ten byt najnizszy w
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wojewddztwie lubelskim — tylko o 6 pkt proc., a najwiekszy w wojewddztwie
zachodniopomorskim, matopolskim i pomorskim (o ponad 15 pkt proc.).

Zaobserwowane w okresie 8 lat dzielagcych oba badania stanu zdrowia
zmniejszanie sie udziatu os6b chorujgcych przewlekle w rownym stopniu dotyczyto
mezczyzn, jak i kobiet. Jednakze w koncu 2004 r. u 46% Polakéw wystepowata co
najmniej 1 choroba przewlekta. Czestos¢ wystepowania choréb przewlektych jest
nadal wyzsza wsréd kobiet niz mezczyzn. Prawie 51% kobiet choruje przewlekle i
tylko 41% mezczyzn. Taka prawidtowos¢ notowana jest we wszystkich grupach
wieku, z wyjatkiem dzieci do lat 14. W tym ostatnim przypadku czesto$é
wystepowania chordb przewlektych u chtopcéw jest wyzsza o 3 pkt proc.

Tabl.6 Czestos¢ wystepowania chorob

rzewlektych wedtug wieku i ptci

- Ogélem | O-14lat | 1529 | 30-49 | s0-69 | ‘olati
Wojewodztwa wiecej
w odsetkach danej grupy wieku i pici
Mezczyzni 40,8 24,0 20,3 37,1 70,5 87,8
Dolnoslaskie 45,0 24,6 25,2 445 70,0 93,5
Kujawsko-pomorskie 39,8 20,1 24,9 37,6 66,7 82,8
Lubelskie 43,9 24,8 19,7 41,5 79,6 87,6
Lubuskie 41,6 23,6 21,3 39,9 73,7 87,7
t6dzkie 43,9 28,6 21,2 37,5 73,9 86,6
Matopolskie 40,5 23,9 20,8 35,1 74,8 86,7
Mazowieckie 41,3 20,9 22,1 36,4 70,1 88,7
Opolskie 38,1 22,9 16,6 34,2 66,2 89,0
Podkarpackie 37,4 25,3 15,0 34,1 68,9 88,0
Podlaskie 40,8 28,9 18,8 36,3 68,6 90,1
Pomorskie 36,6 19,8 20,0 30,8 66,9 86,2
Slaskie 40,8 27,6 18,9 36,0 67,8 89,6
Swietokrzyskie 39,2 22,4 17,9 31,4 70,1 90,4
Warminsko-mazurskie 38,4 24,6 18,9 36,6 70,8 77,0
Wielkopolskie 41,0 22,8 20,7 39,6 73,1 87,1
Zachodniopomorskie 38,6 24,8 15,0 39,1 64,5 87,1
Kobiety 50,9 20,9 26,0 47,3 81,1 92,8
Dolnoslaskie 52,5 23,3 24,1 49,6 81,6 92,9
Kujawsko-pomorskie 50,5 20,6 28,0 48,8 78,1 93,5
Lubelskie 54,1 22,2 25,1 53,4 86,4 94,1
Lubuskie 51,3 23,3 24,9 49,7 84,0 92,9
t 6dzkie 55,7 21,3 26,8 55,8 79,5 95,6
Matopolskie 49,9 20,2 30,2 42,8 82,0 92,6
Mazowieckie 51,4 13,9 29,6 47,0 79,9 92,5
Opolskie 48,6 14,5 22,9 43,6 82,5 93,8
Podkarpackie 47,2 18,0 211 46,3 80,0 93,7
Podlaskie 52,7 26,3 25,0 47,8 85,1 96,1
Pomorskie 49,2 25,1 25,3 46,3 78,7 91,5
Slqskie 51,2 24,0 27,8 45,5 80,9 87,2
Swietokrzyskie 50,1 20,4 19,4 45,5 82,2 92,4
Warminsko-mazurskie 47,3 17,4 22,4 48,3 77,6 94,9
Wielkopolskie 50,2 22,1 26,4 44,1 84,6 95,2
Zachodniopomorskie 48,9 26,5 20,7 45,7 77,2 93,5
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Uwzgledniajac zréznicowanie terytorialne wystepowania choréb przewlekilych

mozna zauwazy¢, ze najczesciej chorujg mieszkancy wojewodztwa dolnoslgskiego,
lubelskiego i todzkiego (ponad 47%), najrzadziej natomiast mieszkancy
podkarpackiego, warminsko-mazurskiego, pomorskiego, opolskiego [
zachodniopomorskiego — mniej niz 44% ogé6tu ludnosci w tych wojewoédztwach.
W analizie wystepowania choréb przewlekitych niezbedne jest ujecie jeszcze jednego
elementu — na co chorujg Polacy, tj. jakie choroby przewlekie sg najczesciej
stwierdzane. Z uwagi na zastosowanie dwéch odrebnych list rozwazania na temat
chordb bedg prowadzone oddzielnie dla dzieci oraz oséb dorostych.

Wedtug wynikow badania relatywnie najwiecej dzieci choruje przewlekle w
wojewddztwie podlaskim - ich rodzice deklarujg wystepowanie co najmniej jednej
choroby przewlektej u blisko 28% badanych. W slaskim, zachodniopomorskim oraz
todzkim problem ten dotyka wiecej niz co czwarte dziecko. Chtopcy chorujg czesciej
niz dziewczynki (24% chtopcow wobec 21% dziewczynek). Najwiekszy odsetek
chorujacych chtopcow w wieku 0-14 lat odnotowano w podlaskim, t6dzkim oraz
Slaskim - prawie 29% w kazdym z tych wojewodztw. W zachodniopomorskim,
podlaskim i pomorskim choruje przewlekle czesciej niz co czwarta dziewczynka. We
wszystkich wojewodztwach dzieci chorujg gtéwnie na alergie, astme oraz choroby
oka. Wskazane choroby najczesciej wystepuja w slaskim, mazowieckim,
matopolskim i wielkopolskim.

Jak weczesniej wspomniano czesto$¢ wystepowania choréb przewlektych
wzrasta wraz z wiekiem. Im cztowiek jest starszy tym czesciej stwierdza sie
pojawianie kolejnych choréb. W populacji mtodziezy (w wieku 15-29 lat) przewlekle
choruje czes$ciej niz co 5 osoba. Stosunkowo najliczniej chorujg mtodzi mieszkancy
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, mazowieckiego i matopolskiego — czesciej niz
co czwarty, najrzadziej natomiast problem ten dotyka mieszkancoéw wojewddztwa
opolskiego, swietokrzyskiego, podkarpackiego i zachodniopomorskiego — rzadziej niz
CO piaty.

Wsréd mtodych kobiet najczesciej stwierdzane sg migreny i czeste boéle gtowy
(u blisko 7%), alergie (u blisko 6%) oraz choroby kregostupa (prawie 4%). W$rod
0s6b uskarzajgcych sie na migrene i czeste bdle glowy przewazajg mieszkanki
wojewoOdztwa matopolskiego (co dziesigta), Slaskiego i mazowieckiego (co 11),
najrzadziej natomiast chorujg tak kobiety z wojewoddztwa Swietokrzyskiego (tylko co
40). Alergia stosunkowo czesto wystepuje u miodych kobiet z wojewodztwa
mazowieckiego i kujawsko-pomorskiego (8%), a w najmniejszym stopniu dotyczy
mieszkanek wojewodztwa swietokrzyskiego (tylko u 3%). Na choroby kregostupa lub
dyskopatie najczesciej cierpig miode kobiety mieszkajgce w wojewddztwie todzkim,
dolnoslaskim i slaskim (powyzej 5% rozwazanej grupy wieku).

Chorujgcy mtodzi mezczyzni (w wieku 15-29 lat), podobnie jak kobiety, skarzg
sie przede wszystkim na alergie, choroby kregostupa lub dyskopatie. Duzo rzadziej
natomiast wystepuje u nich migrena lub czeste bdle glowy (niespetna 2%
analizowanej grupy).

W przypadku kobiet w przedziale wieku 30-49 lat dominujg choroby
kregostupa lub dyskopatie (u 14%), migrena lub czeste bodle gtowy (u 13%), jak
réwniez nerwica i depresja (u 9%). Blisko 9% kobiet choruje juz w tym wieku na
nadcisnienie tetnicze, pojawiajg sie tez problemy z tarczycg (u 6%). Choroby
kregostupa Iub dyskopatie relatywnie najczesciej wystepuja u mieszkanek
wojewoOdztwa dolnos$lagskiego (u co piatej) i t6dzkiego (u co szdéstej). RoOwniez w
t6dzkim i dodatkowo w lubelskim notuje sie najwyzsze odsetki skarzacych sie na
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migrene i czeste bodle gtowy (16%), najrzadziej zas$ choroby te wystepujg u
mieszkanek wojewddztwa warminsko-mazurskiego (tylko u co 11). Nadcisnienie
tetnicze stosunkowo czesto obserwuje sie wsrdd kobiet mieszkajgcych na terenie
wojewodztwa lubuskiego, mazowieckiego, pomorskiego i slaskiego. Co dziesigta
kobieta w wieku 30-49 lat ma zbyt wysokie cisnienie.

Mezczyzni wieku 30-49 lat najczesciej chorujg na choroby kregostupa lub
dyskopatie (co dziewiaty), co 11 mezczyzna ma juz w tym wieku nadcisnienie
tetnicze, a co 20 — cierpi na wrzody zotadka lub dwunastnicy. Najwyzsze odsetki
mezczyzn z nadcisnieniem tetniczym odnotowano w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim, lubelskim, mazowieckim, podlaskim i wielkopolskim — u co dziewigtego
mezczyzny w wieku 30-49 lat. Z kolei wrzody zotadka lub dwunastnicy najczesciej
wystepowaly u mieszkancow wojewodztwa warminsko-mazurskiego (u co 13),
Slaskiego i dolnoslaskiego (u co 16).

Wsréd oséb w wieku 50-69 lat tylko co czwarta odpowiedziata, ze nie choruje
przewlekle, przy czym czesciej takie opinie wyrazali mezczyzni niz kobiety. Kobiety
wieku 50-69 lat majg zbyt wysokie cisnienie krwi lub problemy ze stawami (czesciej
niz co trzecia), 30% tej grupy wieku ma tez ktopoty z kregostupem, bgdz wystepuje u
nich dyskopatia, czesciej niz co szosta choruje na chorobe wiehcowa, a co siodma
cierpi na czeste bole gtowy lub migrene i rébwnie czesto skarzg sie na nerwice lub
depresje.

Uwzgledniajgc zroznicowanie terytorialne wystepowania chorob przewlektych
wsrod kobiet w wieku 50-69 lat mozna powiedzie¢, ze choroba wiehcowa najczesciej
wystepuje u mieszkanek wojewddztwa lubelskiego (u co czwartej), najrzadziej
natomiast chorujg na nig kobiety z wojewddztwa opolskiego (co 6sma kobieta w tym
wieku). W szesSciu wojewoddztwach (lubelskie, lubuskie, t6dzkie, opolskie,
podkarpackie i podlaskie) odsetek kobiet chorujgcych na nadcisnienie tetnicze jest
znacznie wyzszy niz ogolny dla kraju (powyzej 42%). Migrena i czeste bole gtowy,
jak réwniez nerwica czy depresja stosunkowo rzadko wystepujg wsrod mieszkanek
wojewodztwa warminsko-mazurskiego, a relatywnie najwiecej wskazan odnotowano
w wojewddztwie lubelskim.

Podobne choroby dotykajg takze mezczyzn z rozwazanej grupy wieku, cho¢ z
nieco mniejszym natezeniem. Wskazniki czestosci wystepowania analizowanych
przez nas choréb dla mezczyzn sg nizsze niz dla kobiet, zwtaszcza w przypadku
migren i czestych bolow gtowy, jak rowniez nerwic czy depresji. Podobnie jak wsrod
kobiet, choroba wiencowa najczesciej wystepuje u mezczyzn z wojewodztwa
lubelskiego (choruje co czwarty mezczyzna w wieku 50-69 lat). Nadcisnienie tetnicze
ma co trzeci mezczyzna w tym wieku, ale w wojewddztwie dolnoslaskim i podlaskim
— tylko co czwarty. Co dziewigty mieszkaniec wojewddztwa matopolskiego i
lubelskiego ma nerwice lub  depresje, natomiast w  wojewoOdztwie
zachodniopomorskim lub slgskim — tylko co 20.

W najstarszej grupie wieku (70 lat i wiecej) osoby nie chorujgce przewlekle
stanowig niski odsetek (mniej niz 9%). Nadcisnienie tetnicze ma co druga kobieta i
troche czesciej niz co trzeci mezczyzna. W wojewodztwie lubuskim i podlaskim
nadcisnienie wystepuje u okoto 60% starszych kobiet. Co trzeci mezczyzna ma
chorobe wiencowg (najrzadziej starsi mieszkancy wojewodztwa podlaskiego — tylko
co pigty). Co szOsty mezczyzna w wieku 70 lat i wiecej ma za sobg co najmniej 1
zawat serca, natomiast wsrod starszych kobiet zawat serca przeszta tylko co 12.
Stosunkowo najliczniej zawat serca przeszli starsi mezczyzni z wojewddztwa
pomorskiego i Ilubelskiego (co piaty), natomiast w$rod kobiet - mieszkanki
wojewddztwa warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego (co 6sma kobieta co
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najmniej 70-letnia). Powaznym problemem zdrowotnym w tej grupie wieku sg
choroby stawéw (zapalne i zwyrodnieniowe). Uskarza sie na nie co druga kobieta
(najczesciej mieszkanka wojewddztwa lubuskiego — 61% ogotu starszych kobiet ) i
co trzeci mezczyzna (najczesciej z wojewodztwa swietokrzyskiego — ponad 42%
mezczyzn w tym wieku).

2.4 Sprawnos$¢ niektorych narzadéw oraz poziom samoobstugi u 0so6b
dorostych

W miare starzenia zmniejsza sie sprawnos¢ podstawowych narzadow, tj.
wzroku, stuchu i ruchu. Najszybciej psuje sie nam wzrok i w efekcie zle widzimy z
bliska lub daleka. Problemy ze wzrokiem ma blisko co 20 dorosty mieszkaniec Polski,
lecz co piaty je$li ukonczyt juz 70 rok zycia. W przypadku osOb najstarszych
relatywnie najczesciej problemy ze wzrokiem majg mieszkahcy wojewddztwa
lubelskiego, podlaskiego i pomorskiego. Czesciej niz co czwarta osoba starsza z tych
wojewOdztw nie przeczyta gazety, badz nie widzi dobrze z odlegtosci 4 metréw,
nawet wtedy gdy uzywa okularow. Mniejsza jest skala wystepowania probleméw ze
stuchem. Rzadziej niz co 40 dorosty Polak skarzy sie na tego rodzaju ograniczenie
sprawnosci, lecz w starszych grupach wieku stajg sie one znaczace. Co sidédma
osoba w wieku 70 lat i wiecej zle styszy, gdy prowadzi rozmowe tylko z jedng osoba,
bo nie posiada aparatu stuchowego, badz ma nieodpowiedni. Najbardziej
niekorzystnie pod tym wzgledem wyglgda sytuacja starszych mieszkancow
wojewodztwa matopolskiego i lubuskiego. Problemy ze stuchem zgtosita cze$ciej niz
co szOsta starsza osoba z rozwazanej grypy wieku. Takze problemy z
przemieszczaniem sie to gtownie domena ludzi starszych. Czesciej niz co pigta
osoba w wieku 70 lat i wiecej nie wejdzie po schodach na 1 pietro, jak réwniez nie
przejdzie samodzielnie 500 m. Ponadto co 12 osoba ma problem z wykonaniem
jednej z tych czynnosci. Generalnie problemy z lokomocjg zgtasza prawie co trzeci
starszy mieszkaniec Polski, a wojewodztwie lubelskim czesciej niz co trzeci.

W badaniu stanu zdrowia oprocz sprawnosci niektoérych narzgdéw pytano o
zdolnos¢ do samoobstugi, tj. czy badana osoba moze wykona¢ czynnosci,
nieodzowne w codziennym zyciu dorostego cztowieka. Problemy z codziennym
funkcjonowaniem wystepujg w kazdej grupie wieku, cho¢ oczywiscie drastycznie sie
nasilajg wraz ze starzeniem. W najstarszej grupie wieku problemy z robieniem
zakupOw ma co trzecia osoba, co 0sma — ma problemy z codzienng higieng
osobistg, a co 17 — z ubraniem sie i rozebraniem. Przyjmujgc tylko jedng czynnosc,
ktorg dorosty cztowiek musi wykonaé codziennie — umycie sie lub korzystanie z WC —
mozna stwierdzi¢, ze wystepuje duze zréznicowanie liczby potrzebujgcych pomocy w
poszczegolnych wojewddztwach, a stosunkowo najgorzej przedstawia sie sytuacja
w wojewddztwie Slaskim.

2.5 Powazne ktopoty zdrowotne oséb w wieku 0-14 lat

Pytanie zadawane w badaniu dotyczyto kiopotéw Iub trudnosci
ograniczajacych aktywnos¢ dziecka w porOownaniu z rowiesnikami oraz
wymagajacych korzystania z dodatkowych pomocy, np. okularow, aparatu
stuchowego, kuli. Wyniki badania wskazuja, ze co najmniej 1 taki problem zdrowotny
ma prawie co dziesigte dziecko w Polsce.

Najczesciej wsrod dzieci wystepujg problemy ze wzrokiem i dotyczy to
wszystkich wojewddztw. Najwiecej dzieci, ktore majg ktopoty i trudnosci ze zdrowiem
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odnotowano w wojewddztwie lubuskim (14%), warminsko-mazurskim i wielkopolskim
(12%), a najmniej w matopolskim (6%).

2.6 Wystepowanie wad wrodzonych u oséb w wieku 0-14 lat

Wrodzone wady rozwojowe (niedorozwoje) sg to wady, ktére powstaty przed
urodzeniem, w czasie rozwoju zarodka lub ptodu w tonie matki i zostaty wykryte
przed ukonczeniem 2-ego roku zycia. Wady moga by¢ tatwo dostrzegalne i
uposledzajgce wyglad dziecka oraz niedostrzegalne zewnetrznie, a dotyczgce
narzadoéw wewnetrznych i powodujgce zaburzenia czynnosci organizmu.

Wyniki badania wskazujg, ze wady wrodzone wystepujg u 5,7% dzieci.
Najczesciej sg to wady serca i ukfadu krgzenia oraz wady uktadu miesniowo-
kostnego i powtok. Najwieksze odsetki dzieci z wadami wrodzonymi (8%)
odnotowano w wojewodztwach wschodnich: lubelskim, podlaskim, warminsko-
mazurskim, a takze w wojewddztwie Ilubuskim. Najmniej licznie przypadki
niedorozwoju wystepujg wsrod dzieci mieszkajacych na potudniu Polski - w
matopolskim i Slaskim.

2.7 Niepetnosprawnosé

Niepetnosprawnos¢ stanowi jeden z wazniejszych aspektow stanu zdrowia,
bardzo istotny ze wzgledu na wydiluzajgce sie trwanie zycia. Diuzsze zycie
nieuchronnie wigze sie z pogorszeniem w starszym wieku sprawnosci zarOwno
fizycznej, jak i psychicznej. Wystgpienie niepetnosprawnosci dotyczy nie tylko oséb
starszych. Moze takze dotkngé osoby bardzo mtode, a nawet mate dzieci wskutek
wad wrodzonych, choréb przewlektych, wypadkéw czy urazéw. Bez wzgledu na
przyczyny niepetnosprawnosci jest ona powaznym problem spotecznym.

W celu identyfikacji osOb niepetnosprawnych statystyka postuguje sie
jednolitymi narzedziami (pytaniami). Pytania dotyczg subiektywnej oceny odczuwania
ograniczen w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych, jak réwniez
posiadania prawnego orzeczenia 0 niepetnosprawnosci lub inwalidztwie (osoby w
wieku 16 lat i wiecej) lub uprawnienia do otrzymywania zasitku pielegnacyjnego
(osoby w wieku 0-15 lat). Na ich podstawie dane o zbiorowosci o0séb
niepetnosprawnych prezentuje sie w rozbiciu na nastepujgce grupy:

e Osoby niepetnosprawne prawnie

w tym prawnie i biologicznie oraz tylko prawnie

e Osoby niepetnosprawne tylko biologiczne
Wymienione kategorie niepetnosprawnos$ci rozszerzane sg w analizie o dodatkowe
informacje, takie jak stopien orzeczonej prawnie niepetnosprawnosci oraz
odczuwanego ograniczenia sprawnosci.

Ostatnie petne badanie liczby i struktury o0s6b niepetnosprawnych
przeprowadzono w ramach Narodowego Spisu Powszechnego 2002 r. W spisie
uzyskano bogatg charakterystyke tej grupy ludnosci wedtug cech demograficzno-
spotecznych w powigzaniu z sytuacjg ekonomiczng i mieszkaniowa. W badaniu
stanu zdrowia zastosowano podobne narzedzia jak w spisie. Jednak nalezy mie¢ na
uwadze réznice w celach obu badan, a poniewaz w obu przypadkach odpowiedzi na
pytanie 0 niepetnosprawnos¢ bylty subiektywne, oparte na deklaracjach
respondentéw, wyniki nie sg w petni poréwnywalne. Dotyczy to szczegdlnie skali
zjawiska, w mniejszym stopniu struktur rozwazanej zbiorowosci.
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Wyniki badania stanu zdrowia wskazujg, ze pod koniec 2004 r. zyto w Polsce
6,2 min 0s6b niepetnosprawnych, z tego 4,8 min 0s6b niepetnosprawnych prawnie.

Uwzgledniajgc  zréznicowanie terytorialne, nietrudno zauwazyé, ze
stosunkowo najliczniejsza populacja 0s6b niepetnosprawnych zamieszkuje
wojewddztwo lubelskie oraz lubuskie. Co pigty mieszkaniec tego wojewddztwa jest
0osobg niepetnosprawng. Relatywnie najrzadziej problem niepetnosprawnosci
wystepuje wsrod mieszkancow wojewodztwa slaskiego, mazowieckiego i opolskiego.
Wyniki badania potwierdzity, ze ogoélny wskaznik czestosci niepetnosprawnosci
wsrod kobiet jest wyzszy niz wsrod mezczyzn (réznica w skali kraju o 1,7 pkt proc.).
Natomiast w przekroju wedtug rozwazanych grup wieku relacja ta dotyczy wytgcznie
populacji oséb najstarszych (co najmniej 70-letnich). W mitodszych grupach wieku
czestos¢ niepetnosprawnosci wsrod mezczyzn jest wyzsza niz wsrod kobiet.

Tabl.7 Czestosc¢ wystepowania niepetnosprawnosci

Odsetek Osoby niepetnosprawne wedtug wieku
Wojewodztwa 0S0b G ajar | 1520 | 3049 | s0-69 | ‘0lati
niepetno- wiecej
sprawnych w odsetkach

Ogotem 16,3 3,4 6,3 17,1 44,2 29,1
Dolnoslaskie 17,8 2,8 7,2 20,4 41,0 28,5
Kujawsko-pomorskie 16,9 3,5 8,4 20,9 40,3 26,8
Lubelskie 20,3 2,8 4,7 14,4 46,1 32,0
Lubuskie 20,0 3,7 5,6 18,7 47,3 24,7
L édzkie 17,1 3,1 4.8 18,7 440 29,4
Matopolskie 19,1 2,1 4.8 151 45,2 32,8
Mazowieckie 13,3 3,4 51 15,0 44,5 32,0
Opolskie 14,7 4,9 6,3 19,8 40,6 28,4
Podkarpackie 16,9 6,4 7,0 17,2 43,3 26,0
Podlaskie 14,6 4,4 6,4 16,6 38,0 34,5
Pomorskie 15,7 4.8 7,7 16,2 44.0 27,3
Slaskie 12,8 1,3 5,9 15,2 46,4 31,1
Swietokrzyskie 15,6 5,6 5,4 14,1 41,4 33,4
Warminsko-mazurskie 16,6 6,0 9,3 19,7 39,1 25,9
Wielkopolskie 18,2 2,7 7,8 17,4 49,0 23,1
Zachodniopomorskie 15,6 2,7 6,1 19,5 44.8 26,9

Osoby, ktore sg zaréwno niepetnosprawne prawnie, jak i biologicznie tworzg
najliczniejsza grupe o0sO6b niepetnosprawnych. Stanowig one od 43% (w
wojewodztwie Swietokrzyskim i warminsko-mazurskim) do 53% (w wojewodztwie
zachodniopomorskim, slaskim czy lubelskim) ogétu niepetnosprawnych mieszkancow
tych wojewodztw. Grupa 0sOb posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci, ale
nie deklarujgcych ograniczen w zyciu codziennym stanowi w skali kraju ponad 29%
populacji osob niepetnosprawnych, a w poszczegolnych wojewodztwach - od 23% w
wojewddztwie tdédzkim i opolskim do ponad 38% w wojewddztwie warminsko-
mazurskim. Stosunkowo liczna jest grupa o0sOb niepetnosprawnych wytgcznie
biologicznie, tj. os6b, ktore nie posiadajg orzeczenia o niepetnosprawnosci, ale
odczuwajg ograniczenia w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych. W
skali kraju udziat tej grupy wynosi 22% i waha sie od niespetna 13% w wojewddztwie
matopolskim do 31% w wojewodztwie opolskim i Swietokrzyskim.

Uwzgledniajgc strukture wieku osob niepetnosprawnych nietrudno zauwazyc,
ze wystepuje dos¢ duze zréznicowanie terytorialne. W wojewodztwie warminsko-
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mazurskim i podkarpackim udziat mtodych oséb niepetnosprawnych (do 30 roku
zycia, w tym zwiaszcza dzieci) jest najwiekszy w poréwnaniu z innymi regionami i
wynosi 13-15% ogo6tu niepetnosprawnych. W efekcie odsetek starszych osob
niepetnosprawnych jest nizszy niz wskaznik ogolnopolski. Takze w wojewddztwie
pomorskim, kujawsko-pomorskim, opolskim, $wietokrzyskim, podlaskim oraz
wielkopolskim notowano wyzszy udziat mtodych niepetnosprawnych niz w skali
catego kraju (ponad 10%). W tej grupie wojewodztw mozna zaobserwowaé takze
inne prawidtowosci. W wojewddztwie wielkopolskim stosunkowo wysoki jest odsetek
0s6b niepetnosprawnych w wieku 30-69 lat (66%) i bardzo niski dla najstarszej grupy
(23%). Z kolei w wojewodztwie podlaskim i swietokrzyskim co trzecia osoba
niepetnosprawna ma co najmniej 70 lat, zas udziat niepetnosprawnych w wieku 30-
69 lat jest nizszy niz dla kraju. W wojewddztwie zachodniopomorskim i lubuskim w
strukturze o0s6b niepetnosprawnych wyraznie dominujg osoby w wieku 30-69 lat
(ponad 64%), za$ istotnie mniejszy jest odsetek mtodych, ale tez najstarszych oséb
niepetnosprawnych. W pozostatych regionach (za wyjatkiem wojewodztwa
dolnoslaskiego) przy stosunkowo niskim udziale bardzo mtodych oséb znaczgca
grupa niepetnosprawnych mieéci sie w przedziale wieku 30-69 lat. Natomiast w
wojewddztwie matopolskim, lubelskim i mazowieckim znaczgca jest grupa
najstarszych osob niepetnosprawnych (co najmniej 70- letnich). Co trzecia osoba
niepetnosprawna z tego wojewddztwa liczy co najmniej 70 lat. Natomiast w
wojewodztwie dolnoslgskim struktura wieku populacji niepetnosprawnych jest prawie
identyczna jak struktura dla catego kraju.

Wyniki badania pokazaty, ze w 2004 r. w Polsce byto prawie 209 tys.
niepetnosprawnych dzieci, co stanowito 3,3% zbiorowosci w wieku 0-14 lat. Sposrod
rozwazanej grupy dzieci najwiecej (blisko 6%) mieszka w podkarpackim i warminsko-
mazurskim oraz w swietokrzyskim i opolskim - okoto 5%. Niepetnosprawni chtopcy
stanowili najwieksza zbiorowos¢ w warminsko-mazurskim i podkarpackim - blisko
7%, zas dziewczynki - w podkarpackim i Swietokrzyskim (5%).

Tabl.8 Schorzenia oséb niepetnosprawnych w wieku 15 lat i wiecej

Uszko- | Uszko- | Uszko- .
dzenia | dzenia | dzenia Scho- Scho- Scho- | Uposle- Inne
. . rzenia rzenia rzenia dzenie
Wojewodztwa I choroby | i choroby| i choroby ukladu | neurolo- psy- umy- schq-
narzadu | narzadu | narzadu krgzenia | giczne | chiczne | stowe rzenia
ruchu wzroku | stuchu
W odsetkach ogétu oséb niepetnosprawnych

Ogotem 46,1 29,5 13,9 48,5 29,0 7,9 2,5 26,2
Dolnoslaskie 54,7 31,0 16,8 42,5 32,9 8,1 2,1 25,0
Kujawsko-pomorskie 43,0 33,6 15,5 52,2 30,4 12,3 2,8 24,1
Lubelskie 51,7 37,1 15,9 58,3 34,1 6,0 2,2 30,9
Lubuskie 46,8 23,2 15,7 46,3 26,1 9,5 2,5 37,9
t6dzkie 45,2 37,4 13,2 47,1 31,4 8,2 1,4 23,9
Matopolskie 43,6 33,8 15,2 55,9 29,7 9,3 1,8 28,7
Mazowieckie 43,9 26,5 11,6 46,6 26,5 7,1 1,4 25,2
Opolskie 51,8 29,4 12,8 42,5 22,9 8,5 3,7 20,2
Podkarpackie 48,6 24,5 13,9 49,9 26,7 7.8 2,6 22,0
Podlaskie 49,2 26,1 13,1 47,2 27,1 8,1 2,7 27,7
Pomorskie 39,7 26,7 9,8 42,0 26,7 6,3 2,0 26,1
Slaskie 41,8 25,1 13,9 46,7 29,2 5,4 31 21,6
Swietokrzyskie 40,1 25,3 10,3 52,9 25,0 8,1 3,6 24,4
Warminsko-mazurskie 42,0 22,3 13,3 46,9 30,4 9,2 3,6 29,2
Wielkopolskie 49,4 29,2 13,7 47,8 29,7 8,4 3,6 28,6
Zachodniopomorskie 46,3 29,5 16,1 43,9 25,1 5,6 4,5 27,3
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W badaniu stanu zdrowia ludnosci pytano osoby niepetnosprawne o rodzaj
schorzen. W tej grupie ludnosci najczesciej wystepujg schorzenia uktadu krgzenia - u
49% ogotu dorostych o0s6b niepetnosprawnych; szczegdlnie dotyczy to oso6b
zamieszkujgcych wojewodztwo lubelskie, matopolskie, swietokrzyskie i kujawsko-
pomorskie (schorzenie to stwierdzono czesciej niz u co drugiej osoby
niepetnosprawnej). Drugim najczescie] wystepujgcym schorzeniem sg uszkodzenia i
choroby narzadu ruchu (46%). Odsetek dorostych o0séb niepetnosprawnych
cierpigcych na te choroby jest najwyzszy w wojewodztwie dolnoslgskim, lubelskim i
opolskim.

Na trzecim miejscu pod wzgledem czestosci odnotowano uszkodzenia i choroby
narzadu wzroku. Blisko 30% ogoétu dorostych niepetnosprawnych ma problem ze
wzrokiem, przy czym najczesciej wystepuje on u 0sOb niepetnosprawnych
zamieszkujgcych wojewodztwo tddzkie i lubelskie (ponad 37% niepenosprawnych).
Schorzenia neurologiczne ma 29% rozwazanej populacji, ale w wojewddztwie
dolnoslgskim i lubelskim — czesciej niz co trzecia osoba niepetnosprawna. Pozostate
schorzenia wystepujg z duzo mniejszg czestotliwoscia.

2.8 Waga ciata os6b dorostych

Obliczone mierniki masy ciata (BMI) wskazujg, ze w poréwnaniu z 1996 r.
problem czestosci wystepowania zbyt duzej wagi ciata u 0sob dorostych nie zostat
jeszcze zazegnany. Co trzeci dorosty Polak wazy zbyt duzo, a co ésmy jest otyly. W
ciggu 8 lat dzielgcych oba badania udziat kobiet ze zbyt duzg waga ciata nie zmienit
sie, podczas gdy dla dorostych mezczyzn wzrést o ponad 3 pkt proc., przy czym
zwiekszyt sie gtdwnie na skutek czestszej otytosci mezczyzn (o ponad 2 pkt proc.).
Relatywnie najwiekszy przyrost mezczyzn z nadwagg (gtownie z otytoscig)
odnotowano wsréd mieszkancow wojewoOdztwa todzkiego, podlaskiego i
Swietokrzyskiego (przyrost o ponad 6 pkt proc.). W pozostatych wojewddztwach
wzrost udziatu mezczyzn z nadwagag byt duzo mniejszy. Chlubnym wyjatkiem jest
wojewodztwo $laskie, gdzie odnotowano zmniejszenie odsetka mezczyzn z nadwagag
(spadek o 1,5 pkt proc.).

Presja utrzymania wiasciwej wagi ciata dominuje ws$rod kobiet (zwiaszcza
mtodych). W efekcie relatywnie mniej kobiet ma obecnie nadwage, wzrasta
natomiast udziat kobiet zbyt szczuptych (z niedowagg). Uwzgledniajac zr6znicowanie
terytorialne zmian w czestosci wystepowania nadwagi wsrdéd kobiet mozna
zauwazy¢, ze te prawidtowosci w najmniejszym stopniu dotyczg mieszkanek
wojewodztwa lubelskiego i pomorskiego, poniewaz zwiekszyt sie tam odsetek kobiet
Z nadwagq (odpowiednio 0 4,2 i 2,6 pkt proc.).

Analiza réznic rozktadow masy ciata wedtug ptci w poszczegolnych regionach
wskazuje, ze stosunkowo najwiecej wazg mieszkancy wojewodztwa opolskiego.
Blisko 30% dorostych kobiet i 36% mezczyzn ma wage powyzej normy i czesto
osigga poziom otytosci (ma jg co 6smy dorosty mieszkaniec tego wojewodztwa).
Nadwaga wystepuje czesto wsréd mieszkanek wojewddztwa lubelskiego — prawie u
co trzeciej dorostej kobiety, jak rowniez wsrod mezczyzn z wojewddztwa
pomorskiego i tddzkiego (blisko co szdsty dorosty mezczyzna jest otyly).

Rozwazania dotyczace prawidtowej wagi ciata wsrod dorostych nie mozna
ograniczy¢ wytacznie do zroznicowania miedzy kobietami i mezczyznami. Istotne jest
poznanie, kiedy (w jakim wieku) najczesciej powstaje problem nadwagi.
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Tabl.9 Waga ciata os6b w wieku 15 lat i wiecej wedtug pici

. Waga w W tym
Wojewsdztwa Niedowaga norgmie Nadwaga otyk))/éé
w odsetkach
Mezczyzni 5,6 61,7 32,4 12,6
Dolnoslaskie 55 63,6 30,7 12,4
Kujawsko-pomorskie 45 63,9 31,7 131
Lubelskie 6,2 61,6 32,0 12,3
Lubuskie 6,0 62,0 32,0 12,9
t 6dzkie 4,7 59,5 35,7 15,3
Matopolskie 58 64,9 29,1 10,2
Mazowieckie 53 60,9 33,6 13,8
Opolskie 5,8 57,7 36,3 15,5
Podkarpackie 7,0 60,6 32,2 11,3
Podlaskie 53 58,9 35,9 15,8
Pomorskie 6,0 62,5 31,3 11,0
Slaskie 6,2 62,8 30,6 11,4
Swietokrzyskie 57 63,3 31,0 12,0
Warminsko-mazurskie 4.8 60,9 34,1 13,0
Wielkopolskie 54 59,5 34,9 12,8
Zachodniopomorskie 6,0 61,5 32,3 12,8
Kobiety 16,5 56,7 26,7 12,5
Dolnoslaskie 18,7 55,1 26,1 12,2
Kujawsko-pomorskie 16,0 57,6 26,4 11,6
Lubelskie 16,3 53,9 29,8 13,0
Lubuskie 16,5 56,4 27,0 13,5
Lédzkie 13,6 59,4 26,9 12,8
Matopolskie 17,6 59,5 22,6 11,2
Mazowieckie 14,6 58,2 27,2 13,2
Opolskie 14,7 55,4 29,6 14,0
Podkarpackie 14,8 58,9 26,3 12,3
Podlaskie 15,2 57,7 27,1 14,8
Pomorskie 18,2 54,8 26,6 11,8
Slaskie 16,5 54,7 28,2 11,6
Swietokrzyskie 16,5 57,2 26,0 11,6
Warminsko-mazurskie 16,8 55,8 27,4 13,4
Wielkopolskie 19,2 54,4 26,0 13,2
Zachodniopomorskie 17,0 57,5 25,3 11,8

Dane zebrane w badaniu potwierdzajg, ze kobiety bardziej dbajg o prawidtowg
wage ciatla niz mezczyzni i jest to niezalezne od wieku, za wyjatkiem o0so6b
najstarszych —majacych co najmniej 70 lat. Tylko w tej ostatniej grupie wieku
nadwaga wsrod kobiet wystepuje znacznie czesciej niz wsréd mezczyzn.

Mtode osoby przywigzujg bardzo duzo znaczenie do swojej sylwetki, w tym
zwtaszcza miode dziewczyny. Prawie 40% kobiet w wieku 15-29 lat wazy zbyt mato
(ma niedowage), a tylko co 20 ma zbyt wysokg wage. Najszczuplejsze sg mtode
kobiety mieszkajgce w wojewodztwie dolnoslgskim, matopolskim, $lgskim,
Swietokrzyskim, warminsko-mazurskim i wielkopolskim (ponad 40% ogotu kobiet w
rozwazanym wieku ma niedowage). Natomiast wsrod mieszkanek wojewddztwa
opolskiego, lubelskiego, zachodniopomorskiego i takze Slgskiego - co 14 mtoda
kobieta ma nadwage. Mtodzi mezczyzni nie dbajg w takim stopniu o niskg wage
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ciata jak kobiety. Tylko co 6smy mtody mezczyzna ma niedob6r masy ciata i rowniez
co 6smy ma nadwage. Najczesciej nadwaga wystepuje u miodych mezczyzn z
wojewddztwa dolnoslaskiego, opolskiego i warminsko-mazurskiego (czesciej niz u co
0smego), za$ najrzadziej wsréd mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego, lubelskiego i
podkarpackiego (rzadziej niz u co dziesigtego).

W kolejnych grupach wieku masa ciata zwigksza sie. W$rdd kobiet w wieku
30-49 lat prawie co czwarta wazy zbyt duzo, natomiast w zbiorowosci mezczyzn —
czesciej niz co trzeci. Relatywnie najwiecej mezczyzn z nadwagg mieszka w
wojewddztwie opolskim, podkarpackim i podlaskim (ponad 42%), a kobiet — w
wojewodztwie lubelskim i opolskim (czesciej niz co czwarta kobieta w analizowanej
grupie wieku ma nadwage).

Najwyzszg czestos¢ wystepowania zbyt wysokiej masy ciata notuje sie wsrod
0s0b wieku 50-69 lat i dotyczy to zarowno mezczyzn, jak i kobiet. W tym przedziale
wieku prawie co druga osoba wazy zbyt duzo (49% mezczyzn i 46% kobiet), przy
czym potowa tej grupy osigga wage wyznaczajgcq otytos¢.

Najczesciej wysokg mase ciata notuje sie u mezczyzn zamieszkujgcych
wojewodztwo  kujawsko-pomorskie, tddzkie, podlaskie, warminsko-mazurskie,
wielkopolskie i zachodniopomorskie (czesciej niz u co drugiego), a z réwnym
natezeniem w przypadku kobiet — wsréd mieszkanek wojewodztwa opolskiego i
warminsko-mazurskiego.

W najstarszej grupie (co najmniej 70-letnich osob) problem zbyt duzej wagi
ciata nie wystepuje juz tak czesto. Wzrasta odsetek majacych niedowage i
rownoczesnie zmniejsza sie udziat w tej grupie oséb z nadwagg. Jednak u 44%
starszych kobiet wystepuje zbyt duza waga ciata; dotyczy to réwniez 38% co
najmniej 70-letnich mezczyzn. Stosunkowo duzo starszych kobiet z nadwagg
mieszka w wojewodztwie pomorskim i warminsko-mazurskim (czesciej niz u co
drugiej notowano wysokg mase ciata), a w przypadku mezczyzn w rozwazanym
wieku - w wojewddztwie opolskim (tez co drugi ma nadwage).
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ROZDZIAL Ill. OCENA JAKOSCI ZYCIA | STYL ZYCIA

3.1 Ogéblna ocena zycia

Pytanie o ocene catosci dotychczasowego zycia wprowadzono w polskim
badaniu ankietowym stanu zdrowia po raz pierwszy. Satysfakcja z wlasnego zycia
badz jej brak ma bardzo powazny wplyw na zdrowie i samopoczucie respondenta.
Pytanie przeznaczone byto tylko dla oséb bezposrednio badanych, nie zadawano go

osobom zastepczym.

Generalnie jestesmy zadowoleni z naszego zycia. Bardzo dobrze i dobrze
ocenia swoje zycie 3/4 dorostych Polakéw. Tylko co pigta dorosta osoba uwazata, ze
jej zycie jest takie sobie (tj. ani dobre ani zte), a rzadziej niz co 40-ta oceniata swoje
zycie jako zte lub bardzo zte, niezaleznie od ptci badanych.

Tabl.10 Ogodlna ocena zycia ponizej oceny dobrej wedtug pitci i wieku

o Ogotem | 15-291at | 30-49 50-69 0lati
Wojewddztwa wiece)
w odsetkach danej grupy wieku i pici
Mezczyzni 23,4 15,0 22,0 30,0 30,9
Dolnoslaskie 24,0 13,7 23,2 32,6 26,5
Kujawsko-pomorskie 22,9 16,7 21,0 30,8 26,1
Lubelskie 29,1 13,6 30,5 38,4 37,9
Lubuskie 23,2 19,2 21,1 29,9 225
L 6dzkie 25,9 21,4 23,8 30,2 30,2
Matopolskie 22,5 12,4 21,3 30,5 29,5
Mazowieckie 23,4 12,2 20,6 34,5 29,1
Opolskie 21,8 12,9 21,3 27,2 31,1
Podkarpackie 215 14,5 17,9 29,5 30,0
Podlaskie 25,6 14,4 22,1 29,8 53,4
Pomorskie 21,1 14,6 22,1 25,4 23,5
Slaskie 21,7 15,1 20,4 24,8 36,6
Swietokrzyskie 27,3 13,7 26,1 36,4 33,2
Warminsko-mazurskie 25,5 18,5 24,6 29,8 38,1
Wielkopolskie 20,2 18,0 18,6 23,5 22,9
Zachodniopomorskie 24,1 11,6 25,6 30,1 33,8
Kobiety 24,6 12,7 21,2 31,5 39,4
Dolnoslaskie 29,4 13,1 26,7 33,7 52,7
Kujawsko-pomorskie 23,0 12,9 20,0 32,3 29,5
Lubelskie 30,6 9,5 25,9 45,3 48,1
Lubuskie 25,0 12,2 21,9 33,2 41,2
L édzkie 27,1 11,8 26,1 35,0 35,9
Matopolskie 23,0 13,0 19,0 29,7 35,5
Mazowieckie 23,6 10,9 20,0 33,0 32,6
Opolskie 21,1 10,0 14,1 28,6 43,9
Podkarpackie 25,6 10,7 21,7 35,8 43,6
Podlaskie 28,6 13,9 19,1 39,6 53,4
Pomorskie 23,0 14,1 20,2 28,4 37,5
Slaskie 23,3 18,7 18,7 26,0 39,8
Swietokrzyskie 28,9 13,1 25,1 37,0 43,9
Warminsko-mazurskie 25,6 14,7 24,3 29,3 45,6
Wielkopolskie 17,6 8,2 17,0 23,4 26,2
Zachodniopomorskie 25,4 15,0 23,3 26,0 49,4

Najbardziej zadowoleni z zycia sg mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego,
zaréwno mezczyzni jak i kobiety (blisko 80% ocen bardzo dobrych i dobrych). Z kolei
najwiecej negatywnych odpowiedzi odnotowano w swietokrzyskim - mieszka tam
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prawie 4% mezczyzn i okoto 5% kobiet oceniajacych swoje zycie jako zte i bardzo
zte.

Czynnikiem determinujgcym ocene zycia jest wiek osoby. Im osoba jest starsza
tym gorzej je ocenia, poniewaz z uptywem lat stopniowo pogarsza sie stan zdrowia,
pojawiajg sie problemy rodzinne i zawodowe. Naturalne jest zatem, ze najwiecej
satysfakcji z zycia majg osoby mtode w wieku 15-29 lat. Okoto 80% tej zbiorowosci
deklarowato oceny pozytywne. Ws$réd mezczyzn najbardziej zadowoleni sg
mieszkancy wojewoOdztwa opolskiego i maftopolskiego, w grupie Kkobiet -
wielkopolskiego i lubelskiego.

Najwiecej ocen ztych i bardzo ztych odnotowano wsrod mezczyzn w wieku 50-
69 lat, gtownie w wojewddztwie swietokrzyskim (ponad 6%). Z kolei w zbiorowosci
kobiet, wsrod negatywnie oceniajgcych swoje zycie przewazajg osoby w wieku 70 lat
I wiecej, mieszkajgce w podlaskim (odnotowano tam okoto 11% deklaraciji
niezadowolenia ze swojego zycia).

3.2 Czas wolny dorostych

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych Polakow spedza czas wolny w sposob
bierny lub wykonujgc czynnosci nie wymagajace zbyt intensywnej aktywnosci
ruchowej. Na czytanie, ogladanie telewizji lub stuchanie radia oraz wykonywanie
innych czynno$ci nie wymagajacych ruchu i wysitku fizycznego mezczyzna
przeznacza srednio prawie 160 minut w ciggu dnia, a kobieta niespetna 151 minut.
Najwiece] czasu na wykonywanie tych czynnosci poswiecajg dorosli mieszkancy
(zarowno kobiety, jak i mezczyzni) z wojewodztwa  dolnoslaskiego, lubuskiego i
warminsko mazurskiego ($rednia dla mezczyzn to ponad 20 godzin tygodniowo, a
dla kobiet — ponad 19 godzin). Najmniej czasu natomiast spedzajg w taki sposob
mieszkancy wojewodztwa matopolskiego i podkarpackiego (mniej niz 16 godzin
tygodniowo zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet).

Oczywiscie najwiecej godzin spedzajg w sposob bierny osoby najstarsze,
ktore majg duzo wolnego czasu. Co najmniej 70-letni mezczyzna przeznacza na
czytanie, ogladanie telewizji czy stuchanie radia $rednio ponad 22 godziny w
tygodniu, a kobieta w tym samym wieku — o jedng godzine mniej. Jednoczesnie
zauwaza sie dos¢ duze zroznicowanie terytorialne. Najwiecej czasu poswieca na
zajecia nie wymagajace aktywnosci ruchowej starszy mieszkaniec wojewodztwa
wielkopolskiego i opolskiego — 27 godzin tygodniowo, a najmniej — mezczyzna
mieszkajgcy w wojewddztwie matopolskim lub swietokrzyskim — ponizej 19 godzin. W
przypadku starszych kobiet najwiecej wolnego czasu spedzajg tak mieszkanki
wojewodztwa dolnoslgskiego (blisko 25 godzin tygodniowo), zas najmniej mieszkanki
wojewodztwa matopolskiego (ponizej 17 godzin).

Spacery, gimnastyka, jazda na rowerze lub inny niezbyt intensywny ruch to
alternatywny sposob spedzania wolnego czasu, ale tylko dla 71% ogotu dorostych
Polakéw, przy czym nieznacznie czesciej spedzajg tak wolny czas kobiety. Sredni
czas poswiecany tym zajeciom nie jest zbyt dtugi — niewiele ponad 8 godzin
tygodniowo (dla mezczyzn 8,7 godzin, a dla kobiet tylko 8,2 godziny). Najczesciej te
forme aktywnosci przejawiajg sprawne fizycznie osoby mtodsze — do 30 roku zycia.
Relatywnie najwiecej czasu poswiecajg takim zajeciom dorosli mezczyzni z
wojewodztwa dolnoslgskiego, podlaskiego i zachodniopomorskiego ($rednio ponad
10 godzin tygodniowo), natomiast wsréd kobiet - mieszkanki wojewddztwa
dolnoslaskiego, lubuskiego, podlaskiego i zachodniopomorskiego (Srednio ponad 9
godzin).
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Tabl.11 Czas wolny dorostych Polakow wedtug ptci

Sposob spedzania wolnego czasu
czytaja, ogladajg, spaceruja, S . uprawiajg
Wojewodztwa telewizje, stuchajag, gimnastykujg sie, blegviji?z pl)ﬁ/vajq, intensywny trening,
radia itp. jezdzg na rowerze, itp. a 1p. itp.
w odsetkach danej pici

Mezczyzni 99,0 70,5 35,7 9,3
Dolnoslaskie 98,8 78,0 35,9 10,1
Kujawsko-pomorskie 99,6 70,6 34,1 8,1
Lubelskie 99,4 66,8 31,2 6,4
Lubuskie 98,7 74,7 43,8 11,0
t6dzkie 99,5 70,2 30,7 8,4
Matopolskie 98,4 64,4 36,4 8,6
Mazowieckie 98,9 73,6 36,6 11,6
Opolskie 98,7 74,6 42,8 11,3
Podkarpackie 98,3 62,2 39,2 6,4
Podlaskie 99,1 68,0 34,1 7,4
Pomorskie 98,8 73,2 34,5 111
Slaskie 98,8 69,7 32,8 9,1
Swietokrzyskie 99,0 67,6 33,6 6,9
Warminsko-mazurskie 99,3 71,7 35,7 10,1
Wielkopolskie 99,8 70,7 40,4 9,2
Zachodniopomorskie 98,7 71,9 37,2 11,9
Kobiety 98,5 72,2 31,3 2,2
Dolnoslaskie 98,6 77,5 30,2 31
Kujawsko-pomorskie 99,7 72,9 27,5 1,5
Lubelskie 98,8 64,9 30,6 11
Lubuskie 98,7 77,2 39,1 2,9
todzkie 99,0 70,9 29,4 1,7
Matopolskie 98,3 68,4 31,4 2,3
Mazowieckie 98,3 74,5 31,3 2,8
Opolskie 99,3 77,7 419 2,7
Podkarpackie 98,0 61,4 36,8 1,4
Podlaskie 98,6 73,2 31,7 15
Pomorskie 97,6 75,3 30,9 2,5
Slaskie 98,3 69,7 26,3 2,3
Swietokrzyskie 97,8 68,7 30,9 15
Warminsko-mazurskie 99,6 76,6 33,5 2,1
Wielkopolskie 98,7 75,0 32,4 2,6
Zachodniopomorskie 98,3 75,8 35,0 2,4

Mniej 0osOb biega, ptywa czy tez pracuje sezonowo na dziatce - tylko co trzeci
dorosty Polak zadeklarowat takie zachowania, z tego czesciej niz co trzeci dorosty
mezczyzna i niespetna co trzecia kobieta. W zbiorowosci mezczyzn taka forma
aktywnosci jest najbardziej popularna wsréd mieszkancow wojewddztwa lubuskiego,
wielkopolskiego i opolskiego i dotyczy to ponad 40% tych populacji. Natomiast wsréd
kobiet dominujg mieszkanki wojewodztwa lubuskiego i opolskiego, gdzie ponad 39%
dorostych kobiet zgtosito taki sposéb spedzania wolnego czasu. Sredni czas
poswiecany tym zajeciom to 8 godzin tygodniowo, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze
na ten wynik ,zapracowaty” gtébwnie osoby dojrzate lub starsze, kt6re uprawiajg
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dziatke lub ogrod. Osoby starsze na wykonanie takich prac przeznaczajg w sezonie
Srednio 11-12 godzin w tygodniu, zas osoby mtodsze na zajecia podobne pod
wzgledem intensywnosci wysitku fizycznego poswiecajg prawie dwukrotnie mniej
czasu, tj. Srednio 6-7 godzin tygodniowo.

Z kolei intensywny trening (np. w sitowni) lub uprawianie sportu wyczynowego
to domena gtdbwnie mtodych mezczyzn - do 30 roku zycia. W takich zajeciach
uczestniczy czesciej niz co pigty mezczyzna w tym wieku, najczesciej mieszkaniec
wojewodztwa mazowieckiego i zachodniopomorskiego (prawie co trzeci ), najrzadziej
natomiast mtody mezczyzna z wojewddztwa podkarpackiego, lubelskiego i
matopolskiego (rzadziej niz co szosty). Stosunkowo rzadko sportem lub intensywnym
treningiem zajmujg sie mtode kobiety — tylko co 18 w wieku do 30 lat, najczesciej z
wojewodztwa dolnoslaskiego, mazowieckiego i opolskiego (co 13-14), a prawie 2-
krotnie rzadziej - miode mieszkanki wojewodztwa podkarpackiego, podlaskiego,
lubelskiego i Swietokrzyskiego.

W badaniu stanu zdrowia ludnosci zadano pytanie o regularne uczestniczenie
dzieci w zajeciach gimnastyki korekcyjnej oraz w zorganizowanych zajeciach tych
dzieci uczeszczajgcych do szkoty. W tego rodzaju zajeciach brato udziat w ciggu
roku poprzedzajgcego badanie ponad 41% dzieci. Najwiekszy odsetek dzieci
¢wiczacych gimnastyke korekcyjng 1 uprawiajgcych sport odnotowano w
dolnoslgskim (ponad 49% zbiorowosci badanych os6b w wieku 0-14 lat w tym
wojewddztwie) oraz w pomorskim i wielkopolskim (odpowiednio 49% i 47%).
Najmniej dzieci poswieca czas na takie zajecia w wojewodztwie podlaskim - 28%.

3.3 Jakos¢ snu dorostych

Prawie co trzecia dorosta osoba nie jest zadowolona z jakosci swojego snu i w
grupie tej przewazajg kobiety oraz osoby 50-letnie i starsze. Stosunkowo najrzadziej
na jakos¢ swojego snu narzekajg mezczyzni zamieszkujacy wojewodztwo opolskie,
kujawsko-pomorskie oraz zachodniopomorskie (tylko co czwarty), a w przypadku
kobiet - mieszkanki wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (tylko co trzecia). Ktopoty
ze snem ma co trzecia dorosta osoba w wojewoddztwie dolnoslaskim, lubelskim,
todzkim i lubuskim. Na niezbyt dobrg jakos¢ snu cze$ciej narzekajg kobiety niz
mezczyzni i dotyczy to wszystkich grup wieku i regiondw. Najgorzej sypiaja kobiety
powyzej 50 roku zycia. Ktopoty ze snem ma blisko 58% kobiet z grupy 50-69 lat i
ponad 65% kobiet w starszym wieku.

Co przeszkadza ludziom dobrze spac¢? W prawie potowie przypadkow (zarowno
wsrod mezczyzn jak i kobiet) jest to czeste budzenie sie w ciggu nocy. Co piaty nie
najlepiej sypiajacy mezczyzna budzi sie zbyt wczesnie i nie moze juz zasnac,
natomiast co pigta narzekajgca na jakos¢ snu kobieta ma problemy z zasypianiem.

Na podstawie analizy przestrzennego rozktadu przyczyn niezbyt dobrego snu
dorostych kobiet mozna zauwazy¢, ze mieszkanki wojewddztwa mazowieckiego,
opolskiego, slaskiego i kujawsko-pomorskiego nie majg stabilnego snu i czesto
budzg sie w nocy, zas kiopoty z zasypianiem wystepujg czesto u kobiet
mieszkajgcych w wojewodztwie todzkim i wielkopolskim. W$rod mezczyzn co piaty
mieszkaniec wojewoOdztwa mazowieckiego ma problemy zasypianiem, natomiast
czeste budzenie sie w nocy wystepuje najrzadziej w wojewoOdztwie warminsko-
mazurskim i lubuskim.
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Tabl.12 Jakos¢ snu os6b dorostych ponizej oceny dobrej wedtug ptci i wieku

o Ogotem | 15-291at | 30-49 50-69 0lati
Wojewodztwa wiecej
w odsetkach danej grupy wieku i pici
Mezczyzni 24,9 7,2 21,9 42,0 53,3
Dolnoslaskie 28,3 8,6 25,4 49,7 48,1
Kujawsko-pomorskie 22,2 6,3 19,1 37,1 55,0
Lubelskie 28,6 8,2 26,6 46,0 59,6
Lubuskie 27,9 10,9 25,7 42,8 65,5
todzkie 26,5 9,2 211 443 50,4
Matopolskie 24,3 52 24,9 40,6 48,7
Mazowieckie 24,4 8,4 18,2 40,2 56,0
Opolskie 21,8 6,5 20,0 36,2 43,4
Podkarpackie 23,2 7,1 19,3 42,5 49,8
Podlaskie 23,0 6,1 21,2 38,4 47,9
Pomorskie 27,0 7,2 23,1 49,4 56,3
Slaskie 23,8 6,0 21,3 38,2 56,3
Swietokrzyskie 26,0 7,3 22,3 42,2 55,6
Warminsko-mazurskie 24,5 5,9 22,8 42,6 60,9
Wielkopolskie 24,8 7,5 22,7 43,9 48,7
Zachodniopomorskie 22,4 4,8 21,0 37,2 53,0
Kobiety 37,0 12,0 29,5 57,9 65,2
Dolnoslaskie 37,8 12,6 30,6 57,5 64,4
Kujawsko-pomorskie 33,6 10,9 27,3 50,4 65,3
Lubelskie 40,5 14,7 32,0 61,2 69,2
Lubuskie 37,8 13,2 33,4 58,3 64,3
t 6dzkie 39,1 12,4 33,4 57,3 60,1
Matopolskie 37,0 14,3 27,9 59,3 64,8
Mazowieckie 36,3 13,2 24,0 57,7 64,6
Opolskie 35,7 9,8 27,6 57,7 66,8
Podkarpackie 34,4 7.8 27,8 58,1 65,6
Podlaskie 35,9 10,5 25,2 61,7 63,7
Pomorskie 36,1 12,5 31,2 55,7 63,7
Slaskie 39,2 14,4 31,0 60,5 66,9
Swietokrzyskie 36,4 7,0 25,7 58,6 70,1
Warminsko-mazurskie 37,8 10,1 34,9 58,4 70,6
Wielkopolskie 36,1 9,0 32,1 58,4 63,8
Zachodniopomorskie 35,1 10,5 31,5 52,2 63,7

3.4 Palenie tytoniu

Z porownania wynikéw badania stanu zdrowia w 1996 i 2004 r. wynika, ze
wyraznie zmniejsza sie¢ powszechnos¢ palenia tytoniu i te pozytywne zmiany
obejmujg ludnos¢ catego kraju. W najwiekszym stopniu populacja palaczy
zmniejszyta sie w wojewodztwie dolno$lgskim, lubuskim, mazowieckim i
wielkopolskim — o ponad 6,5 pkt proc., najmniej natomiast w wojewddztwie opolskim,
podlaskim i lubelskim (nie wiecej niz o 2,2 pkt proc.). Ta pozytywna tendencja
wystgpita gtéwnie wsrdéd mezczyzn.- Odsetek mezczyzn palacych tytoh obnizyt sie o
ponad 9 pkt proc., a o 7 pkt proc. zmniejszyt sie odsetek mezczyzn palacych
codziennie. W przypadku kobiet odnotowano wprawdzie spadek udziatu palgcych
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tyton o ponad 1 pkt proc., ale dotyczyto to tylko kobiet palgcych tytoh okazjonalnie.
Odsetek kobiet palgcych regularnie pozostat na poziomie z 1996 r.

Tabl.13 Osoby palgce tyton codziennie wedtug pfci i wieku

Wojewodztwa Ogoétem 15-29 lat 30-49 50-69 Zv?;?;jl
w odsetkach danej grupy wieku i pfci
Mezczyzni 33,9 26,1 43,9 35,3 33,9
Dolnoslaskie 34,2 26,3 46,9 33,0 34,2
Kujawsko-pomorskie 34,4 22,9 46,1 38,0 34,4
Lubelskie 36,7 27,8 48,6 38,5 36,7
Lubuskie 36,1 30,1 43,5 39,2 36,1
t 6dzkie 35,6 24,6 47,7 39,3 35,6
Matopolskie 30,8 20,7 417 31,9 30,8
Mazowieckie 30,4 21,1 39,8 34,7 30,4
Opolskie 32,4 27,9 40,1 30,5 32,4
Podkarpackie 30,6 27,4 39,6 27,2 30,6
Podlaskie 35,1 31,4 40,9 36,7 35,1
Pomorskie 36,4 21,7 46,3 45,2 36,4
Slaskie 35,3 30,3 44,2 35,0 35,3
Swietokrzyskie 31,9 23,5 45,7 31,7 31,9
Warminsko-mazurskie 38,4 30,3 48,7 38,4 38,4
Wielkopolskie 33,9 28,6 43,1 33,5 33,9
Zachodniopomorskie 36,8 33,1 43,8 22,6 36,8
Kobiety 19,3 15,4 28,8 19,9 3,4
Dolnoslaskie 22,7 16,1 35,2 23,4 5,6
Kujawsko-pomorskie 22,5 13,8 36,3 24,6 2,0
Lubelskie 15,0 13,2 24,3 13,9 11
Lubuskie 20,5 14,7 30,4 23,5 1,3
Lédzkie 21,2 14,5 33,1 23,8 3,5
Matopolskie 14,1 11,5 21,7 13,6 2,6
Mazowieckie 18,3 14,0 26,9 19,2 5,6
Opolskie 20,8 22,9 29,0 16,6 3,9
Podkarpackie 12,8 11,6 19,6 11,9 0,6
Podlaskie 17,3 15,1 23,9 20,0 2,4
Pomorskie 22,1 14,9 33,6 22,8 6,4
Slaskie 21,3 20,1 27,0 23,7 3,7
Swietokrzyskie 14,4 9,1 25,0 15,0 1,6
Warminsko-mazurskie 18,9 15,3 29,5 15,7 4.9
Wielkopolskie 20,3 16,9 315 19,0 13
Zachodniopomorskie 24,6 21,4 35,4 3,1 3,1

Ograniczajgc analize tylko do palaczy codziennych mozna stwierdzi¢, ze
najwiekszy spadek liczby palacych mezczyzn odnotowano w wojewddztwie
mazowieckim, dolnoslaskim, wielkopolskim i zachodnio-pomorskim (o0 okoto 10 pkt
proc.). Ta pozytywna zmiana wystgpita we wszystkich wojewddztwach, chociaz z
rozng sitag. Natomiast nie jest obserwowana w przypadku dorostych kobiet. W
dziewieciu wojewddztwach wprawdzie odsetek kobiet palacych codziennie
zmniejszyt sie, ale w kolejnych siedmiu wzrost o od 0,4 pkt. proc. w wojewodztwie
lubelskim do 4,4 pkt. proc. w wojewddztwie Slaskim.
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Pod koniec 2004 r. tyton palito (codziennie lub okazjonalnie) prawie 38%
dorostych mezczyzn i 23% kobiet. Natdég palenia tytoniu najczesciej wystepuje w
populacji mezczyzn z wojewodztwa warminsko-mazurskiego (ponad 38% mezczyzn
to palacze codzienni), najrzadziej natomiast wsrod mieszkancoéw wojewodztwa
matopolskiego, mazowieckiego (mniej niz 31% rozwazanej zbiorowosci).
Stosunkowo czesto palaczkami codziennymi sg mieszkanki wojewddztwa
zachodniopomorskiego (co czwarta dorosta kobieta) oraz wojewddztwa
dolnoslagskiego, kujawsko-pomorskiego i pomorskiego, gdzie udziat palacych kobiet
przekracza 22%.

Rozpatrujgc powszechnosc¢ palenia tytoniu codziennie w zaleznosci od wieku
kobiet, mozna zauwazy¢, ze natdg palenia najczesciej wystepuje w Sredniej grupie
wieku (30-49 lat). Blisko 29% kobiet w tym wieku pali. Czescie] palg mieszkanki
wojewodztwa dolnoslaskiego, kujawsko-pomorskiego, todzkiego, pomorskiego i
zachodniopomorskiego (co trzecia kobieta w wieku 30-49 lat), najrzadziej natomiast
mieszkanki wojewodztwa podkarpackiego (rzadziej niz co pigta kobieta w rozwazanej
grupie).

Takze wérod mezczyzn natdg codziennego palenia tytoniu przewaznie dotyczy
mezczyzn w dojrzatym wieku (30-49 lat). Pali bowiem prawie 44% tej zbiorowosci,
przy czym najwyzsze odsetki palacych odnotowano wsréd mieszkancow
wojewddztwa lubelskiego, t6dzkiego i warminsko-mazurskiego, gdzie ponad 47%
mezczyzn w wieku 30-49 lat pali tyton codziennie.

W poréwnaniu do zbiorowosci w wieku dojrzatym - w populacji oséb mtodych
(15-29 lat) relatywnie mniej kobiet i mezczyzn pali tyton kazdego dnia (odpowiednio
15% i 26%). Oczywiscie powszechnosc¢ palenia tytoniu wsrod mtodych mezczyzn jest
znacznie czestsza niz wérod kobiet w podobnym wieku i ta obserwacja dotyczy
wszystkich regionow kraju. W populacji w wieku 15-29 lat nat6g codziennego palenia
tytoniu najczesciej wystepuje wsrod mieszkancow wojewodztwa
zachodniopomorskiego, slaskiego i opolskiego, gdzie czesciej niz co czwarty mtody
cztowiek pali papierosy kazdego dnia.

Zwyczaj palenia tytoniu jest stosunkowo najmniej powszechny wsréd osob
najstarszych (co najmniej 70-letnich). Papierosy pali codziennie tylko co szosty
starszy mezczyzna i prawie co 30 starsza kobieta. W grupie co najmniej 70-letnich
mezczyzn natdg palenia tytoniu najczesciej wystepuje ws$rod mieszkancow
wojewddztwa matopolskiego, podlaskiego, pomorskiego, warminsko-mazurskiego i
zachodniopomorskiego. Pali tam czesciej niz co piaty starszy mezczyzna. Z kolei
relatywnie najwiecej palacych starszych kobiet odnotowano w wojewddztwie
dolnoslgskim, pomorskim i mazowieckim, gdzie codzienne palenie tytoniu
deklarowata czesciej niz co 20 kobieta w wieku powyzej 69 lat.

Osoby mocno uzaleznione, tj. palace co najmniej 20 papierosow dziennie
stanowig 60% ogo6tu palacych mezczyzn. Wsrdd palacych kobiet mocno uzalezniona
jest co trzecia osoba. Uwzgledniajgc zréznicowanie terytorialne mozna zauwazy¢, ze
w zbiorowosci kobiet najczesciej mocne uzaleznienie od tytoniu wystepuje w
wojewodztwach mazowieckim i Slaskim — dla ponad 40% palgcych dzienng normg
jest co najmniej 1 paczka papieroséw, a w przypadku mezczyzn przodujg palacze z
wojewodztwa mazowieckiego, $laskiego i opolskiego - ponad 63%  populacji
stanowig mocno uzaleznieni.
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3.5 Spozycie alkoholu

Coraz wiecej 0s6b dorostych siega po alkohol. Do catkowitej abstynencji w
okresie 12 miesiecy przed badaniem przyznato sie tylko 16% mezczyzn i 32% kobiet
(w 1996 r. — odsetki wynosity odpowiednio 18% i 40%). Relatywnie najwiecej
abstynentow w populacji mezczyzn odnotowano w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim, podkarpackim i wielkopolskim. Co pigty mieszkaniec tych wojewddztw
nie pit zadnego alkoholu. Wsrdd kobiet natomiast najwiecej abstynentek mieszka w
wojewddztwie podkarpackim (ponad 30% zbiorowosci nie pito alkoholu).

Tabl.14 Picie alkoholu wedtug ptci

Picie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy
w tym
L ijac - - - - niepijac brak
Wojewodztwa alﬁ)(frllcill > 7V(Iazy ! 4V(Iazy ! SVLazy rgzilw 1-5razy alkgrjglg danych
. . L w roku
tygodniu | tygodniu | miesigcu | roku
w odsetkach danej pici

Mezczyzni 83,3 4,5 21,7 23,1 14,4 19,7 16,4 0,3
Dolnoslaskie 83,2 54 22,3 25,3 12,0 18,3 16,8 0,0
Kujawsko-pomorskie 79,7 3,5 18,6 22,1 15,7 19,9 20,3 0,0
Lubelskie 85,2 2,5 22,7 24,8 16,0 19,3 14,5 0,4
Lubuskie 86,7 3,9 21,6 23,5 15,9 21,8 13,3 0,1
t 6dzkie 88,7 59 21,2 24,4 16,3 21,0 11,0 0,3
Matopolskie 81,7 3,9 20,2 21,8 14,3 21,5 18,2 0,1
Mazowieckie 84,5 4.2 22,8 24,6 14,6 18,3 15,4 0,1
Opolskie 84,3 6,8 24,0 19,2 12,8 215 15,6 0,1
Podkarpackie 79,2 4,1 19,7 20,9 13,0 21,5 20,2 0,6
Podlaskie 81,5 4,2 21,0 25,4 13,8 17,1 18,5 0,0
Pomorskie 87,4 45 24,4 23,7 14,3 20,5 12,1 0,5
Slaskie 83,4 5,8 24,0 23,1 13,5 17,1 15,8 0,8
Swietokrzyskie 82,0 2,3 19,0 22,4 15,4 22,9 17,9 0,1
Warminsko-mazurskie 83,1 4.8 16,3 24,2 14,7 23,1 16,8 0,1
Wielkopolskie 79,4 34 21,0 19,8 14,7 20,6 20,3 0,2
Zachodniopomorskie 83,9 5,2 22,9 22,1 15,2 18,6 16,1 0,0
Kobiety 67,2 0,8 7,3 14,6 12,6 31,8 32,3 0,4
Dolnoslaskie 69,1 0,9 7,6 16,5 12,2 32,0 30,4 0,5
Kujawsko-pomorskie 61,3 0,4 5,0 13,1 11,7 31,2 38,7 0,0
Lubelskie 67,2 0,7 6,0 13,2 13,7 33,6 32,6 0,2
Lubuskie 69,8 0,4 6,3 13,1 14,6 35,4 29,9 0,3
t.6dzkie 73,6 1,1 9,5 16,7 15,0 31,3 25,8 0,6
Matopolskie 63,0 0,4 7,7 12,4 9,2 33,2 36,9 0,1
Mazowieckie 70,7 1,6 8,0 16,2 14,0 30,9 28,8 0,5
Opolskie 71,7 0,5 10,0 14,8 12,8 33,6 28,2 0,1
Podkarpackie 57,7 0,2 6,3 13,0 8,8 29,5 41,4 0,8
Podlaskie 61,9 04 59 15,5 10,7 29,4 37,7 0,3
Pomorskie 72,7 0,7 8,6 16,3 13,8 33,2 26,9 0,4
Slaskie 70,8 1,4 9,0 15,0 13,9 31,6 28,2 1,0
Swietokrzyskie 60,3 0,2 45 11,6 11,0 32,9 39,4 0,4
Warminsko-mazurskie 66,6 0,1 55 13,4 12,2 35,4 32,9 0,5
Wielkopolskie 62,3 0,7 54 13,9 12,7 29,6 37,6 0,1
Zachodniopomorskie 67,2 0,7 7,8 14,1 12,5 32,2 32,6 0,2

W okresie 8 lat dzielgcych oba badania stanu zdrowia odsetek kobiet pijgcych
zwiekszyt sie o ponad 7 pkt proc., podczas gdy wsrod mezczyzn o niespetna 2 pkt
proc. Wzrost udziatu kobiet siegajgcych po alkohol dotyczyt wszystkich regionow
kraju, cho¢ byt bardzo zroznicowany. Najwiekszy relatywny przyrost liczby
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uzywajagcych alkoholu wsrdd kobiet odnotowano wsrod mieszkanek wojewddztwa
opolskiego — o 15 pkt proc., a w wojewddztwie lubelskim, t6dzkim, pomorskim i
Slaskim az o ponad 10 pkt. proc. Natomiast w wielkopolskim udziat pijgcych alkohol
kobiet zwiekszyt sie o niespeina 1 pkt proc. W przypadku mezczyzn nie
zaobserwowano tak duzego zréznicowania. W wiekszosci wojewddztw odsetek
mezczyzn uzywajacych alkoholu nieznacznie wzrést (najwyzej o niespetna 5 pkt
proc.), a w wojewodztwie wielkopolskim nawet sie obnizyt o 2 pkt proc.

Dane zebrane w badaniu wskazujg, ze zwiekszyta sie takze czestotliwos$¢

picia?. Relatywnie wiecej Polakow pije alkohol przynajmniej 1 raz w tygodniu, a w
przypadku kobiet wzrést réwniez odsetek kobiet siegajgcych po alkohol troche
rzadziej tj. 1-3 razy miesigcu oraz 1-5 razy w roku.
Populacja pijacych alkohol jest najliczniej reprezentowana w wojewodztwie todzkim i
pomorskim. W ciggu ostatnich 12 miesiecy alkoholu uzywato tam ponad 87%
dorostych mezczyzn i ponad 72% kobiet. Generalnie mezczyzn pijgcych alkohol jest
wiecej niz kobiet i dotyczy to wszystkich grup wieku, w tym zwilaszcza osob
najstarszych. W grupie wieku 15-29 lat po alkohol siegato w ciggu ostatniego roku
prawie 75% mtodych mezczyzn i 68% kobiet. WsSréd miodych mezczyzn
mieszkajgcych w wojewddztwie tédzkim i lubuskim pito go ponad 83% rozwazanej
zbiorowo$ci, natomiast w przypadku mtodych kobiet najliczniej reprezentowane byty
mieszkanki wojewodztwa tddzkiego, opolskiego, slaskiego i mazowieckiego (ponad
70% analizowanej grupy wieku).

Picie alkoholu najczesciej wystepuje wsrdéd osob w wieku 30-49 lat. W tej
grupie alkoholu uzywa ponad 92% mezczyzn i ponad 80% kobiet. Najwyzsze odsetki
pijacych odnotowano ws$rdd mezczyzn z wojewddztwa tddzkiego i pomorskiego
(ponad 95%), a w przypadku kobiet — dla mieszkanek wojewddztwa tédzkiego,
mazowieckiego i pomorskiego (ponad 85%). Zmniejszenie udziatu 0sob siegajacych
po alkohol jest obserwowany dopiero wsrod oséb po 50 roku zycia. W grupie wieku
50-69 lat alkohol pito prawie 87% mezczyzn i 2/3 kobiet, a w kolejnej (70 lat i wiecej)
— ponad 66% mezczyzn (najwiecej w wojewddztwie todzkim, opolskim i pomorskim)
oraz ponad 1/3 kobiet (w wojewddztwie t6dzkim, opolskim i pomorskim — ponad
40%).

Nastgpity istotne zmiany w typowym wzorcu konsumpcji alkoholu (tj. wedtug
rodzajow alkoholu) - wyniki badania wskazujg, ze piwo powoli wypiera wodke i inne
napoje spirytusowe. Jednak o skali konsumpcji alkoholu nie swiadczy tylko czestos¢
spozywania i jego rodzaj, ale przede wszystkim ilo$¢. Statystyczny mezczyzna pijacy
alkohol spozywa go w roku 4,5 razy wiecej niz kobieta, przy czym mezczyzni pijg
przecietnie mocniejsze trunki. Do oceny zréznicowania rocznej konsumpcji alkoholu
stuzy obiektywny wskaznik — srednie roczne spozycie alkoholu 100% na 1 osobe w
wieku 15 lat i wiecej (zaréwno pijacq jak i nie pijaca). Wskaznik ten uwzglednia
zarbwno populacje abstynentéw, a w przypadku oséb pijacych - takze czestosé
picia, moc alkoholu oraz wielkos¢ jednorazowej konsumpciji (ile zwykle osoba wypija
przy jednej okazji).

Z przedstawionej tabeli wynika, ze przecietnie 1 osoba dorosta spozywa w
ciggu roku prawie 2,6 litra czystego spirytusu, przy czym na statystycznego
mezczyzne przypada az 4,5 litra, zas na kobiete — prawie 6 razy mniej. Relatywnie
najwiecej alkoholu wypijajg mezczyzni w wieku 30-49 lat. Natomiast w przypadku
kobiet — najwyzsze spozycie notuje sie wsréd miodych kobiet (15-29 lat), a w
kolejnych grupach wieku srednia roczna konsumpcja zmniejsza sie.
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Tabl.15 Roczne spozycie alkoholu na 1 osobe w wieku 15 lat i wiecej wedtug ptci i

wieku
Wojewodztwa Ogoétem 15-29 lat 30-49 50-69 3&4?;1'
w litrach 100% alkoholu
Mezczyzni 4,50 3,45 5,96 4,71 1,47
Dolnoslaskie 5,03 4,09 6,94 4,55 1,84
Kujawsko-pomorskie 3,27 2,51 3,86 4,00 1,32
Lubelskie 4,27 3,39 5,58 4,55 1,59
Lubuskie 4,35 3,10 5,13 5,46 2,24
t 6dzkie 5,78 5,85 7,85 4,51 1,37
Matopolskie 4,05 2,79 5,38 4,61 1,65
Mazowieckie 4,70 3,21 6,66 5,15 0,90
Opolskie 511 3,76 7,30 4,66 1,33
Podkarpackie 4,38 3,70 5,66 4,50 1,24
Podlaskie 4,50 3,42 5,61 4,94 2,89
Pomorskie 4,83 2,62 7,02 5,48 1,42
Slaskie 5,09 4,21 6,23 5,46 1,74
Swietokrzyskie 3,14 2,20 5,09 2,49 0,84
Warminsko-mazurskie 4,89 3,35 6,23 6,28 0,51
Wielkopolskie 3,09 2,69 3,81 3,14 1,23
Zachodniopomorskie 4,87 3,52 6,28 5,22 2,48
Kobiety 0,78 1,05 0,98 0,56 0,18
Dolnoslaskie 0,92 0,75 1,15 1,13 0,29
Kujawsko-pomorskie 0,43 0,47 0,66 0,28 0,04
Lubelskie 0,63 1,01 0,79 0,38 0,06
Lubuskie 0,60 0,56 0,95 0,44 0,08
Lédzkie 0,91 1,25 1,36 0,53 0,14
Matopolskie 0,75 1,21 0,88 0,36 0,16
Mazowieckie 1,01 1,79 1,00 0,68 0,20
Opolskie 0,84 1,00 1,14 0,66 0,08
Podkarpackie 0,62 0,99 0,67 0,40 0,10
Podlaskie 0,57 0,80 0,71 0,38 0,10
Pomorskie 1,03 0,98 1,36 0,92 0,51
Slaskie 0,95 1,24 1,26 0,60 0,28
Swietokrzyskie 0,47 0,45 0,80 0,34 0,06
Warminsko-mazurskie 0,58 0,71 0,67 0,48 0,19
Wielkopolskie 0,58 0,87 0,72 0,32 0,08
Zachodniopomorskie 0,74 0,75 1,09 0,56 0,16

Zréznicowanie zachowan dotyczacych uzywania alkoholu wedtug wojewodztw
zamieszkania przedstawiono na wykresie 2.

W osmiu wojewodztwach przecietna roczna konsumpcja alkoholu przypadajgca
na 1 mieszkanca w wieku 15 lat i wiecej jest wyzsza niz sSrednia dla kraju.
Najwiekszg ilos¢ trunkOw spozywajg mieszkancy wojewodztwa todzkiego, a w
nastepnej kolejnosci - wojewodztwa $laskiego, opolskiego, dolnoslgskiego i
pomorskiego (2,9 litra). Przecietnie najmniej alkoholu pijg natomiast osoby
mieszkajgce w wojewodztwie swietokrzyskim, wielkopolskim i kujawsko-pomorskim.
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Wykres 2  Srednie roczne spozycie na 1 osobe
w wieku 15 lat i wiecej - w litrach 100% alkoholu

Lodzkie |3,20
Slagskie | 2,94

Opolskie | 2,88

Dolnoslagskie | 2,88
Pomorskie | 2,86

Mazow ieckie | 2,77

Zachodniopomorskie [2,72

Warminsko-mazurskie | 2,67

rosta. | - -

Podlaskie | 2,47

Podkarpackie | 2,45
Lubuskie | 2,40

Lubelskie | 2,38
Matopolskie | 2,33

Kujaw sko-pomorskie |1,79

Wielkopolskie |1,78

Sw ietokrzyskie |1,76

Przedstawione dane sg zapewne niedoszacowane, nie tylko z uwagi na
obserwowang w badaniach ankietowych tendencje do zanizania wielkosci spozycia
alkoholu, ale rowniez do$¢ czeste braki informacji na temat czestosci czy ilosci
spozywanego alkoholu. Niemniej jednak majg warto$§¢ poznawczg, poniewaz
obrazujg zrdéznicowanie terytorialne zachowan spoteczenstwa dotyczacych
konsumpcji alkoholu.
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ROZDZIAL 1IV. PROFILAKTYKA ORAZ KORZYSTANIE Z USLUG MEDYCZNYCH
| ZAZYWANIE LEKOW

Stan zdrowia zalezy w duzej mierze od podejmowanych dziatan
zapobiegawczych oraz sposobu dbania o zdrowie w razie choroby. W ankiecie stanu
zdrowia zadawano pytania dotyczace wybranych zabiegow i badan profilaktycznych
(gtdbwnie dotyczace szczepien przeciw grypie i wirusowemu zapaleniu watroby,
pomiaru cisnienia krwi i poziomu cholesterolu catkowitego, a ponadto wytacznie dla
kobiet - badan mammograficznych i cytologicznych).

4.1 Szczepienia przeciw grypie

Szczepienia przeciw grypie w Polsce nie sg jeszcze powszechne. Tylko co
szOsty Polak kiedykolwiek miat wykonane takie szczepienie. Najwyzsze udziaty oséb
zaszczepionych odnotowano w wojewodztwie tdédzkim i mazowieckim (co piaty
mieszkaniec), a najrzadziej szczepili sie mieszkancy wojewoddztwa matopolskiego,
lubelskiego i podlaskiego — niewiele ponad 14%.

Tabl.16 Osoby kiedykolwiek szczepione przeciw grypie wedtug wieku

L Ogotem 0-14 lat 15-29 30-49 50-69 79 lat !
Wojewddztwa wiece]
w odsetkach danej grupy wieku
Ogotem 17,0 11,2 17,3 18,7 17,9 19,8
Dolnoslaskie 17,3 10,0 19,2 17,5 17,4 23,9
Kujawsko-pomorskie 15,4 111 16,5 16,6 16,8 13,7
Lubelskie 14,1 9,5 13,0 15,8 14,1 20,6
Lubuskie 18,6 12,3 18,1 21,3 17,5 27,3
L édzkie 20,2 15,4 22,5 215 19,5 19,9
Matopolskie 14,5 6,7 16,9 15,6 16,0 16,2
Mazowieckie 19,5 9,0 20,0 22,5 21,7 22,1
Opolskie 17,9 13,5 17,4 18,9 19,6 19,2
Podkarpackie 15,1 6,9 15,6 17,5 17,0 19,3
Podlaskie 14,7 12,5 13,5 14,2 17,1 17,9
Pomorskie 16,8 12,6 17,9 19,2 14,9 19,0
Slaskie 18,7 16,2 19,1 194 18,8 18,9
Swietokrzyskie 17,5 10,8 18,1 15,9 21,2 22,9
Warminsko-mazurskie 15,4 9,3 13,4 20,3 17,0 14,7
Wielkopolskie 15,2 13,4 12,3 18,2 14,9 18,7
Zachodniopomorskie 17,9 11,3 16,8 19,5 20,2 22,9

Jak wynika z tabeli szczepieniom poddajg sie przede wszystkim osoby
doroste, znacznie rzadzie] szczepione sg dzieci. W grupie do lat 14 stosunkowo
najczesciej szczepienia przeciw grypie wykonywano dzieciom z wojewddztwa
Slaskiego i t6dzkiego (ponad 15% dzieci ), a rzadziej niz co dziesigte poddano
takiemu szczepieniu w wojewodztwie lubelskim, matopolskim, mazowieckim,
podkarpackim oraz warminsko-mazurskim. Najliczniej szczepienia przeciw grypie
wykonywano u 0sob najstarszych. Wsréd co najmniej 70-letnich oséb co pigta byta
szczepiona. W tej populacji stosunkowo najczesciej szczepieniom poddawali sie
starsi mieszkancy wojewodztwa lubuskiego i dolnoslgskiego, jak roéwniez
mazowieckiego, swietokrzyskiego i zachodniopomorskiego. Najrzadziej natomiast
szczepity sie osoby z rozwazanej grupy wieku zamieszkujgce wojewodztwo
kujawsko-pomorskie i warminsko-mazurskie (niespetna co siodma).
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4.2 Badania cisnienia krwi u dorostych

Blisko co dziesigta dorosta osoba nigdy nie miata badanego cisnienia krwi i
obserwacja ta dotyczy w réwnej mierze wszystkich regiondéw kraju. Najrzadziej
badania cisnienia krwi byty wykonywane u ludzi bardzo mtodych osob (do 30 roku
zycia). Czescie] niz co pigta osoba w tym wieku nigdy nie byta poddana takiemu
badaniu. W wojewddztwie podkarpackim i zachodniopomorskim tylko 70% mtodych
ludzi miato wykonany pomiar ci$nienia krwi. W kolejnych grupach wieku badania
cisnienia krwi sg juz powszechne. Wazng kwestia jest nie tylko fakt wykonania
badania, ale rowniez wynik pomiaru. Jak wskazujg dane zamieszczone w tabeli,
podwyzszone cisnienie krwi stwierdzono u prawie co trzeciego dorostego Polaka, a
najczesciej u oséb po 50 roku zycia.

Tabl.17 Osoby z podwyzszonym cisnieniem krwi wedtug wieku

o Ogotem | 15-291at | 30-49 50-69 70 lat i
Wojewddztwa wiece)
w odsetkach danej grupie wieku
Ogo6tem 29,1 7.4 21,1 50,7 60,8
Dolnoslaskie 28,5 7,5 19,4 49,0 61,8
Kujawsko-pomorskie 26,3 6,5 18,7 44,8 62,8
Lubelskie 30,5 5,7 23,3 53,6 62,2
Lubuskie 29,9 9,3 22,4 51,1 65,6
t6dzkie 30,4 9,0 19,4 51,8 58,4
Matopolskie 31,1 9,0 22,6 54,6 65,5
Mazowieckie 29,3 6,5 23,1 49,8 54,6
Opolskie 28,1 6,1 19,0 52,5 59,9
Podkarpackie 29,0 6,0 20,1 55,4 64,1
Podlaskie 26,4 5,7 17,4 46,0 62,5
Pomorskie 25,8 6,1 18,4 47,1 57,0
Slaskie 30,9 8,5 22,8 51,8 64,7
Swietokrzyskie 28,7 4,6 19,5 50,0 62,5
Warminsko-mazurskie 25,7 6,6 19,6 47,5 55,3
Wielkopolskie 29,8 9,8 23,3 51,5 58,6
Zachodniopomorskie 28,6 7,2 18,9 51,6 64,7

Wsréd mtodych oséb (30 roku zycia) co 14 miata podwyzszone cisnienie krwi.
Stosunkowo najczesciej taki wynik pomiaru notowano w wojewodztwie
wielkopolskim, lubuskim, t6dzkim i matopolskim (u co 10-11 mitodej osoby). W
populacji w wieku 30-49 lat najwieksze udziaty oséb z podwyzszonym cisnieniem
krwi wystepowaty wsrdéd mieszkancow wojewddztwa lubelskiego, mazowieckiego i
wielkopolskiego (czesciej niz u co pigtej osoby w tym wieku stwierdzono wynik
pomiaru wyzszy od normy). Wsrdd 50 i 60-latkbw podwyzszone cisnienie krwi ma juz
co druga osoba, a najczesciej taki stan notowano wsréd mieszkancéw wojewddztwa
matopolskiego i podkarpackiego (okoto 55% populacji w wieku 50-69 lat miato
podwyzszony wynik).

Najczesciej zbyt wysokie cisnienie krwi stwierdzano w grupie 0s6b
najstarszych (u ponad 60%). Wynik pomiaru cisnienia krwi wyzszy od normy
zgtaszali przede wszystkim najstarsi mieszkancy wojewodztwa lubuskiego,
matopolskiego, $laskiego i zachodniopomorskiego — okoto 65% o0sOb w rozwazanym
wieku, a stosunkowo najrzadziej - w wojewoOdztwie mazowieckim i warminsko-
mazurskim (55% tej populacji).
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4.3 Badania poziomu cholesterolu u dorostych

Prawie co drugi dorosty Polak miat co najmniej 1 raz badany poziom
cholesterolu catkowitego we krwi i czesciej niz u co trzeciego przebadanego
stwierdzono podwyzszony poziom (powyzej 200 mg%). Czestos¢ wykonywania tego
badania zalezy w duzej mierze od wskazan lekarzy i jest zwigzana z wiekiem. Osoby
miode rzadko badajg sie w tym kierunku (niespetna co 6 mioda osoba), znacznie
czesciej osoby dojrzate, zwtaszcza po ukonczeniu 50 roku zycia. W$rod oséb w
wieku 50-69 lat badania poziomu cholesterolu nie wykonata tylko co czwarta osoba.
Stosunkowo najrzadziej badania poziomu cholesterolu wykonywali mieszkancy
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego (mniej niz 70% rozwazanej grupy wieku), a
najczesciej osoby mieszkajagce w wojewodztwie mazowieckim, podlaskim i Slaskim
(ponad 78% populacji w wieku 50-69 lat). W najstarszej grupie wieku skala
powszechnosci badan cholesterolowych jest réwniez bardzo wysoka.

Podwyzszony poziom cholesterolu catkowitego stwierdzono u co 10-11
przebadanej osoby w wieku 15-29 lat, co czwartej osoby w wieku 30-49 lat oraz co
drugiej w wieku 50-lat i wiecej. Uwzgledniajgc zroznicowanie terytorialne najczesciej
wystepowanie zbyt wysokiego poziomu cholesterolu w najmtodszej grupie wieku (do
30 roku zycia) odnotowano wsrod mieszkancow wojewodztwa opolskiego (prawie
14% o0s06b przebadanych), a w zbiorowosci 0sob dojrzatych (miedzy 30 a 50 rokiem
zycia) - w wojewodztwie dolnoslaskim i wielkopolskim (blisko 30% o0s0Ob
przebadanych). Z kolei w$rdd oséb starszych stosunkowo czesto wysoki poziom
cholesterolu majg mieszkancy wojewodztwa $laskiego i wielkopolskiego i dotyczy to
réwniez oséb co najmniej 70-letnich; w przypadku tych ostatnich wysoki poziom
cholesterolu stwierdzono tez w wojewodztwie kujawsko-pomorskim oraz pomorskim
(okoto 60% przebadanych).

4.4 Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Tylko co pigty dorosty Polak zostat zaszczepiony przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Ponad % tej populacji byta szczepiona w ciggu ostatnich
5 lat, co oznacza, ze osoby te sg uodpornione na ewentualne zakazenie wirusem.
Stosunkowo najliczniej szczepity sie osoby starsze, zwitaszcza po ukonczeniu 50
roku zycia. W zbiorowosci w wieku 50-69-lat co czwarta osoba miata wykonane
szczepienie przeciw WZW, w pozostatych grupach — tylko co pigta.

Dane przedstawione w tabeli pokazujg zréznicowanie czestosci wykonywania
szczepien. Najczesciej poddawali sie im dorosli mieszkancy wojewodztwa
zachodniopomorskiego (prawie 29% populacji), a w nastepnej kolejnosci -
wojewodztwa matopolskiego i podlaskiego (co czwarta osoba dorosta). Ze szczepien
przeciw WZW w najmniejszym stopniu korzystaly osoby mieszkajgce w
wojewodztwie warminsko-mazurskim i lubelskim (ponizej 18% ogo6tu 0sob dorostych).
Stosunkowo najliczniej szczepili sie dojrzali  mieszkahcy  wojewddztwa
zachodniopomorskiego - czesciej niz co trzecia osoba w wieku 50-69 zostata
zaszczepiona przeciwko tej chorobie. Najrzadziej natomiast szczepieniom poddawaty
sie mtode osoby zamieszkujgce wojewodztwo podkarpackie - tylko co 6sma osoba
w wieku 15-29 lat.

W przypadku rozwazanego szczepienia znaczace jest nie tylko jego
wykonanie ale rowniez czas jaki od tego faktu uptynat. Jak wcze$niej wspomniano
ponad ¥ szczepieh wykonano w ciggu ostatnich 5 lat. Najwyzszg wartos¢ wskaznika
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udziatu oséb uodpornionych odnotowano w wojewoddztwie lubelskim i pomorskim -
stanowity one ponad 80% populacji zaszczepionych.

Tabl.18 Osoby szczepione przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B wedtug wieku
- Ogétem | 15-291at | 30-49 50-69 70 lati
Wojewodztwa wiece)
w odsetkach danej grupy wieku
Ogodtem 21,3 20,0 19,8 25,2 20,2
Dolnoslaskie 22,8 22,4 19,7 26,4 23,9
Kujawsko-pomorskie 18,4 17,6 19,0 19,2 17,1
Lubelskie 17,5 14,4 18,0 20,1 17,9
Lubuskie 22,4 18,2 19,7 314 21,9
Lodzkie 20,4 24,1 16,9 23,5 15,1
Matopolskie 25,4 26,9 22,9 27,7 23,3
Mazowieckie 20,5 20,5 18,7 23,2 19,4
Opolskie 19,8 18,7 17,4 25,3 17,7
Podkarpackie 18,6 12,5 19,6 26,1 16,3
Podlaskie 24,3 23,2 22,4 29,9 214
Pomorskie 21,3 17,7 21,0 25,3 23,6
Slaskie 20,9 18,7 20,0 24,6 20,3
Swietokrzyskie 20,0 16,4 19,4 24,7 19,7
Warminsko-mazurskie 16,7 14,6 15,9 21,5 14,3
Wielkopolskie 22,4 23,1 19,6 26,6 18,8
Zachodniopomorskie 28,6 23,0 26,1 36,0 34,2

W ankiecie zadano rowniez pytanie co byto gidbwnym powodem wykonania
szczepienia. Co druga osoba poddata sie szczepieniu z powodu planowanego
zabiegu chirurgicznego (ochrona przed ewentualnym zakazeniem), a co czwarta
deklarowata, ze byto to dziatanie profilaktyczne wykonane z wtasnej inicjatywy.
Wyniki badania wskazujg, ze stosunkowo najczesciej z wiasnej inicjatywy szczepili
sie mieszkancy wojewodztwa t6dzkiego — prawie co trzecia zaszczepiona osoba.
Natomiast najrzadziej takg motywacjq kierowaly sie doroste osoby z wojewddztwa
lubelskiego — tylko co si6dmy mieszkaniec.

4.5 Profilaktyka zdrowia kobiet

Istotng poprawe w porownaniu do wynikéw badania stanu zdrowia w 1996 r.
odnotowano w przypadku specjalnych badan profilaktycznych dla kobiet. W ostatnich
latach wyraznie zwiekszyt sie udziat kobiet wykonujgcych badania cytologiczne.
Niespetna 30% ogo6tu polskich kobiet nie wykonywata nigdy takich badan.
Uwzgledniajgc  zréznicowanie terytorialne mozna zauwazy¢, ze badania
cytologicznie najczesciej wykonujg mieszkanki wojewodztwa zachodniopomorskiego,
dolnoslaskiego, lubuskiego, mazowieckiego — ponad % kobiet w wieku 15 lat i wiece]
co najmniej 1 raz w zyciu wykonato takie badanie profilaktyczne. Najrzadziej
badaniom poddawaty sie mieszkanki wojewddztwa lubelskiego (57% kobiet) oraz
wojewddztwa tédzkiego (tylko 61%).

Najwyzszy odsetek kobiet poddajagcych sie badaniom cytologicznym
obserwuje sie dla grupy pomiedzy 30 a 50 rokiem zycia. Jednak co 7 kobieta bedaca
w tym wieku nigdy nie wykonata badania. Stosunkowo najczesciej badania
cytologiczne wykonywaty kobiety z wojewddztwa zachodniopomorskiego, lubuskiego,
mazowieckiego i $wietokrzyskiego (od 91 do 95% ogo6tu kobiet w rozwazanym
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wieku). Najrzadziej natomiast badaniom poddawaty sie mieszkanki wojewodztwa
opolskiego i podkarpackiego, co pigta kobieta w wieku 30-49 lat deklarowata, ze
nigdy nie miata wykonanej cytologii.

Wazng cecha pozytywnych zmian w dbaniu o zdrowie sg motywacje
przeprowadzania badan. Prawie 40% kobiet stwierdzito, ze badanie cytologiczne
wykonaty profilaktycznie, cho¢ za namowg lekarza i najczesciej ten powdd
wskazywalty kobiety najstarsze. Blisko co trzecia przebadana kobieta poddawata sie
badaniu regularnie, bo sama dba o swoje zdrowie - takie zachowanie najczesciej
notuje sie wsrod kobiet do 50 roku zycia, zwtaszcza wsrod mieszkanek wojewddztwa
dolnoslgskiego, lubuskiego, pomorskiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego
oraz mazowieckiego. Mniejsze znaczenie mialy natomiast powody bezposrednio
zZwigzane ze zdrowiem (zauwazenie niepokojacych objawéw czy tez potwierdzenie
diagnozy lekarskiej) — wskazato je okoto 18% ogotu przebadanych kobiet. Mato
istotnym powodem okazaty sie natomiast akcje ogdélnodostepnego programu badan
cytologicznych dla kobiet. Tylko co 14 przebadana kobieta wskazata ten motyw,
gtdéwnie kobiety 50 i 60-letnie. Stosunkowo najczesciej badaniom, wykonywanym w
ramach akcji ogélnodostepnego programu, poddawaty sie mieszkanki wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, mazowieckiego i podkarpackiego (co dziesiagta).

Pozytywnym czynnikiem przemian w zachowaniach zdrowotnych jest wzrost
powszechnosci badan mammograficznych. W okresie 8 lat pomiedzy dwoma
badaniami stanu zdrowia odsetek kobiet objetych tymi dziataniami profilaktycznymi
zwiekszyt sie 3-krotnie. Pod koniec 2004 r. blisko co trzecia kobieta w wieku 15 lat i
wiece] deklarowata wykonanie takiego badania przynajmniej jeden raz w zyciu,
podczas gdy w 1996 r. - tylko co 11.

Tabl.19 Kobiety poddane kiedykolwiek badaniom mammograficznym wedtug wieku

- Ogélem | 15-291at |  30-49 50-69 /0lati
Wojewodztwa wiece|
w odsetkach danej grupy wieku
Ogo6tem 28,1 2,7 26,1 53,5 23,1
Dolnoslaskie 29,2 4,0 26,7 52,8 25,0
Kujawsko-pomorskie 32,2 1,9 34,0 54,3 34,7
Lubelskie 22,2 2,3 24,1 43,0 12,2
Lubuskie 23,0 1,6 19,6 46,8 20,6
Lodzkie 27,1 2,0 23,7 54,2 16,4
Matopolskie 22,8 3,2 20,2 42,3 22,8
Mazowieckie 30,9 4.9 27,0 58,5 25,4
Opolskie 24,3 X 23,3 49,3 13,5
Podkarpackie 30,3 1,3 30,5 61,1 20,2
Podlaskie 24,6 3,4 22,3 49,7 15,3
Pomorskie 33,1 2,0 33,3 60,0 34,8
Slaskie 26,1 2,2 23,4 50,3 20,0
Swietokrzyskie 21,3 2,8 20,2 37,9 17,8
Warminsko-mazurskie 26,8 2,5 26,4 55,2 17,6
Wielkopolskie 29,8 2,4 28,3 59,0 25,1
Zachodniopomorskie 37,0 3,1 28,9 70,3 43,8

Jezeli uwzglednimy zréznicowanie terytorialne to mozna zauwazy¢ wyrazny wzrost
czestosci wykonywania badan we wszystkich regionach kraju - najwiekszy w
wojewoddztwie zachodniopomorskim (o blisko 26 pkt proc.) i podkarpackim (o 24 pkt
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proc.), a takze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, pomorskim i warminsko-
mazurskim (o ponad 20 pkt proc.). Dotyczyt on przede wszystkim kobiet w wieku 50-
69 lat i stanowit w duzym stopniu efekt ogélnodostepnego programu badan.

Stosunkowo najliczniej badania mammograficzne wykonywaty mieszkanki
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, pomorskiego
oraz zachodniopomorskiego. Przebadano tam od 30 do 37% ogdétu kobiet w wieku 15
lat i wiecej. Najnizsze wskazniki powszechnosci badan odnotowano dla mieszkanek
wojewoOdztwa lubelskiego, matopolskiego i swietokrzyskiego, w ktérych badaniom
poddato sie niewiele ponad 22% kobiet. Najwyzsze wskazniki objecia badaniami
mammograficznymi zanotowano wsréd kobiet 50 i 60-letnich. W wojewoddztwie
zachodniopomorskim az 70% kobiet w wieku 50-69 lat miato wykonane takie
badanie, w wojewddztwie podkarpackim i pomorskim — ponad 60%, podczas gdy w
wojewodztwie swietokrzyskim prawie 2-krotnie mniej.

Jednoczesnie warto zauwazy¢ jeszcze jeden pozytywny element zachowan
prozdrowotnych — ponad 80% przebadanych kobiet wskazato, Zze od ostatniego
takiego badania piersi nie uptyneto wiecej niz 5 lat.

Zgodnie z wynikami ankiety blisko co trzecia przebadana kobieta skorzystata z
ogolnodostepnego programu badan (screeningu), zas co pigta sama dba o swoje
zdrowie i regularnie zgtasza sie na badanie. Dodatkowo 20% kobiet ostatnie badanie
mammograficzne miato przeprowadzone wskutek zalecenia lekarskiego, ale o
charakterze profilaktycznym i nie byto to zwigzane ze stanem zdrowia, natomiast co
dziesigta wykonata badanie, bo zauwazyta niepokojgce objawy.

Stosunkowo  najliczniej z  ogoélnodostepnych  programow  badan
profilaktycznych korzystaty mieszkanki wojewddztwa tédzkiego, podkarpackiego,
warminsko-mazurskiego i opolskiego — okoto  40% przebadanych. Z kolei w
wojewddztwie lubuskim i mazowieckim najwiekszy jest udziat kobiet, ktGre same
dbajg o wlasne zdrowie i regularnie wykonujg badania — stanowity one okoto 30%
omawianej populaciji.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ wazng informacje - we wszystkich grupach
wieku kobiet na pierwszym miejscu wskazywano, ze wykonanie badania
mammograficznego byto efektem objecia specjalnym programem badan
profilaktycznych. Gdyby takich programéw nie wdrazano to liczba kobiet
przebadanych w kierunku raka piersi bytaby najprawdopodobniej nizsza o prawie 1,3
min, a wskaznik poddanych kiedykolwiek takiemu badaniu dla wszystkich kobiet
wynositby nie ponad 28%, ale niespetna 19%, natomiast w grupie wieku 50-69 lat —
nie blisko 54%, a tylko 33%. Znaczenie akcji bezptatnych badan przesiewowych
wsrod kobiet jest szczegolnie widoczne w niektorych regionach kraju. Bez akcji
screeningu, powszechno$¢ wykonywania badan mammograficznych wsréd kobiet
mieszkajgcych w wojewodztwie todzkim, podkarpackim i warminsko-mazurskim
bytaby najprawdopodobniej nizsza o okoto 40%.

4.6 Leczenie w szpitalach z noclegiem

Jak wynika z badania stanu zdrowia w 2004 r. w okresie obserwowanych 12
miesiecy leczeniem szpitalnym, ktore taczyto sie przynajmniej z 1 noclegiem objetych
zostato prawie 11% catej populacji Polski. Oznacza to, ze co dziewigty obywatel byto
hospitalizowany. Jezeli pod uwage wezmiemy wyniki z poprzedniego badania (z
1996 r.) to mozna zauwazyc, ze obecnie Polacy czesciej leczg sie w szpitalach niz 8
lat temu i dotyczy to prawie wszystkich regionow kraju, z wyjatkiem mieszkahcow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (gdzie notowano spadek odsetka objetych
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hospitalizacjg o 1 pkt proc.). Najwiekszy wzgledny przyrost liczby hospitalizowanych
obserwowano wsréd mieszkancéw wojewddztwa dolnoslaskiego, podlaskiego,
warminsko-mazurskiego i zachodniopomorskiego — 2 pkt procentowe. Wzrost
czestosci hospitalizacji dotyczyt wiekszosci grup wieku, z wyjgtkiem mtodziezy (15-29
lat), przy czym byt najwyzszy wsréd oséb co najmniej 70-letnich i starszych (o ponad
5 pkt proc.), a w wojewddztwie $laskim nawet o ponad 16 pkt proc. Warto zauwazy¢,
ze wzrost czestosci leczenia szpitalnego dotyczy gtéwnie mezczyzn, wsréd kobiet
wzgledny przyrost hospitalizowanych zanotowano tylko w dwoéch grupach —
dziewczynek do lat 15 oraz kobiet najstarszych.

Tabl.20 Osoby leczone w szpitalach (z noclegiem) wedtug wieku i ptci
L Ogodtem 0-14 lat 15-29 30-49 50-69 7(? lat .i
Wojewodztwa wiece]

w odsetkach danej grupy wieku i ptci

Mezczyzni 10,0 9,5 4,8 7,6 15,6 24,6
Dolnoslaskie 11,3 9,2 7,3 9,5 16,0 24,9
Kujawsko-pomorskie 8,5 7,3 4.8 7,3 14,0 14,9
Lubelskie 12,1 12,4 5,6 7,7 18,8 32,2
Lubuskie 11,1 9,0 5,6 7,1 20,5 30,4
to6dzkie 10,1 9,1 4,4 7,5 17,9 17,2
Matopolskie 9,7 9,2 51 6,4 16,2 24,0
Mazowieckie 9,3 11,5 4,7 7,3 11,0 21,6
Opolskie 10,2 11,1 2,1 9,3 17,8 19,7
Podkarpackie 9,9 6,3 2,7 9,3 17,3 31,1
Podlaskie 11,3 13,1 7.4 7.4 17,7 18,7
Pomorskie 8,9 8,7 3,7 5,9 15,6 24,1
Slagskie 10,4 9,5 3,6 8,9 14,1 33,5
Swietokrzyskie 10,0 11,8 4,5 6,9 14,9 21,7
Warminsko-mazurskie 10,0 8,9 51 7,3 17,8 23,8
Wielkopolskie 9,7 8,5 6,6 6,3 15,6 24,2
Zachodniopomorskie 9,6 7,7 2,6 6,7 18,5 28,0
Kobiety 11,8 7,4 10,2 10,3 13,5 21,2
Dolnoslaskie 13,6 10,0 11,7 13,8 13,9 20,4
Kujawsko-pomorskie 9,9 5,8 7,8 7,9 12,9 19,4
Lubelskie 12,2 6,7 11,3 9,7 12,7 25,4
Lubuskie 13,1 6,0 8,3 14,5 15,9 25,6
todzkie 12,5 6,6 10,1 13,3 13,8 18,7
Matopolskie 10,4 3,8 9,9 9,2 11,2 23,0
Mazowieckie 11,5 10,7 12,4 10,8 9,7 15,7
Opolskie 12,0 9,7 7,6 10,6 17,6 16,8
Podkarpackie 13,0 8,0 10,6 11,2 16,6 24,7
Podlaskie 12,0 10,6 10,7 8,0 16,8 17,3
Pomorskie 11,0 6,8 11,4 6,0 12,8 27,0
Slaskie 11,5 6,7 8,4 9,1 14,3 24,8
Swietokrzyskie 12,8 7.8 12,0 8,5 16,4 22,4
Warminsko-mazurskie 11,8 6,3 10,5 12,2 14,2 18,9
Wielkopolskie 10,8 6,4 7,6 9,6 13,1 24,0
Zachodniopomorskie 13,3 7,0 13,6 12,0 16,9 18,1

Wyniki badania stanu zdrowia 2004 potwierdzaja, ze czestos¢ poddawania sie
leczeniu szpitalnemu zalezy od wieku. Im osoba jest starsza tym wiecej pojawia sie
problemow i ktopotow zdrowotnych, ktére czesto powodujg koniecznosc leczenia w
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warunkach szpitalnych. Zr6znicowanie terytorialne odsetka leczonych w szpitalach z
noclegiem nie jest wysokie - od okoto 9% w kujawsko-pomorskim do ponad 12%
dolnoslgskim, lubelskim i lubuskim. Kobiety czesciej poddajg sie leczeniu w
warunkach szpitalnych niz mezczyzni i dotyczy to wszystkich regionow kraju. Jezeli
poréwnania dokonamy w ramach kazdej grupy wieku, to obraz jest troche inny. W
przypadku dzieci duzo czesciej hospitalizowani byli chtopcy niz dziewczynki i
podobng prawidtowos¢ obserwowano wsrod oséb powyzej 50 roku zycia.

W celu dokonania obiektywnej oceny zréznicowania terytorialnego
hospitalizacji, ktéra uwzglednia nie tylko liczbe hospitalizowanych osob ale rowniez
wielokrotnos¢ pobytu - zastosowano wskaznik okreslajgcy $rednig liczbg pobytéw
w szpitalach na 1 osobe (zarowno hospitalizowang, jak i nie). Zgodnie z uzyskanymi
wynikami na 100 mieszkahcow Polski przypadato prawie 16 pobytéw w szpitalach w
ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Tabl.21 Srednia liczba pobytéw w szpitalach (z noclegiem) wedtug wieku

L Ogodtem 0-14 lat 15-29 30-49 50-69 7(? lat !
Wojewodztwa wiece]
na 100 oso6b danej grupy wieku

Ogotem 15,8 11,1 10,7 12,0 21,9 35,8
Dolnoslaskie 18,6 13,6 10,9 16,0 25,0 39,4
Kujawsko-pomorskie 13,2 7,2 8,4 10,2 20,9 30,7
Lubelskie 18,3 11,6 11,4 11,9 23,7 52,5
Lubuskie 17,7 10,0 8,6 14,6 28,3 46,7
L édzkie 15,5 8,6 8,9 13,5 23,6 27,1
Matopolskie 14,4 8,0 10,8 9,8 19,8 39,1
Mazowieckie 15,0 16,2 14,8 11,9 14,0 24,6
Opolskie 16,3 13,8 6,0 13,5 29,9 25,3
Podkarpackie 16,4 9,8 7.9 13,9 23,7 46,1
Podlaskie 18,3 15,7 10,9 115 35,6 25,1
Pomorskie 15,3 10,4 121 8,5 21,5 44,2
Slaskie 15,9 10,0 10,9 12,9 20,1 39,5
Swietokrzyskie 15,1 13,7 9,8 9,4 21,2 31,1
Warminsko-mazurskie 16,0 11,6 10,4 13,0 24,5 33,5
Wielkopolskie 14,9 9,0 10,2 10,4 211 41,8
Zachodniopomorskie 15,9 9,8 10,1 11,7 27,0 30,2

Najczestszymi pacjentami w szpitalach byli mieszkancy wojewodztwa
dolnoslaskiego, lubelskiego i podlaskiego. Na 100 os6b przypadato tam ponad 18
pobytow w szpitalach, podczas gdy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
matopolskim i wielkopolskim — mniej niz 15. Najmniej hospitalizacji zanotowano
wsrod osob w wieku 15-29 lat — niespetna 11 na 100 oséb w tej grupie, a najwiecej
wsrod osob najstarszych — prawie 36 pobytéw. Czestosc leczenia szpitalnego os6b
najstarszych jest zréznicowana terytorialnie. Najwiecej pobytow w szpitalach na 100
0s6b co najmniej 70-letnich odnotowano ws$rod mieszkancéw wojewddztwa
lubelskiego, jak réwniez w wojewddztwie lubuskim i podkarpackim (ponad 46).
Najrzadziej natomiast w tej grupie sa hospitalizowani najstarsi mieszkancy
wojewddztwa mazowieckiego, opolskiego i podlaskiego. Na 100 os6b w wieku 70 lat
i wiecej przypada tam okoto 25 pobytow w szpitalach, tj. ponad 2-krotnie mniej niz w
wojewoddztwie lubelskim. W przypadku najmtodszej grupy wysokg czestosé
hospitalizacji obserwowano ws$réd dzieci z wojewodztwa mazowieckiego i
podlaskiego - okoto 16 pobytow w szpitalach oraz swietokrzyskiego, dolnoslaskiego i
opolskiego - ponad 13 hospitalizacji na 100 dzieci w wieku do 15 lat (wskaznik dla
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kraju wyniost niewiele ponad 11, a dla dzieci z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
troche ponad 7).

Relatywnie najwiecej dzieci w wieku 0-14 lat, ktére przebywaty w szpitalach z
noclegiem w ciggu 12 miesiecy przed badaniem, pochodzito z wojewodztwa
podlaskiego oraz mazowieckiego, najmniejszg grupe stanowili mieszkancy
matopolskiego. W szpitalach przebywat co siodmy chtopiec z podlaskiego i co 6smy
z lubelskiego oraz co dziewigta dziewczynka mieszkajgca w wojewddztwie
mazowieckim i podlaskim.

4.7 Wizyty u lekarzy medycyny (bez lekarzy dentystow)

Wyniki przeprowadzonej ankiety wskazujg, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie z pomocy lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych
skorzystato blisko 70% ogo6tu ludnosci. Do lekarza czesciej chodzity kobiety niz
mezczyzni i te prawidtowos¢ obserwowano we wszystkich regionach kraju.

Tabl.22 Osoby leczace sie u lekarzy wedtug wieku i pici

L, Ogodtem 0-14 lat 15-29 30-49 50-69 7(? lat !
Wojewodztwa wiece]
w odsetkach danej grupy wieku i pici

Mezczyzni 63,3 80,9 48,5 53,5 72,9 86,0
Dolnoslaskie 63,4 82,1 51,4 52,8 72,4 82,0
Kujawsko-pomorskie 62,6 81,9 49,4 52,2 70,6 83,3
Lubelskie 64,6 78,4 45,3 56,4 79,7 87,1
Lubuskie 66,1 83,1 56,7 54,0 75,6 83,7
todzkie 66,7 84,2 54,7 58,2 72,6 83,5
Matopolskie 62,5 80,5 47,3 51,7 73,8 84,5
Mazowieckie 60,3 78,4 46,3 48,2 68,5 89,1
Opolskie 62,0 80,3 49,1 49,9 73,1 87,8
Podkarpackie 62,7 80,9 45,2 53,8 73,3 87,0
Podlaskie 65,1 79,5 49,5 59,3 72,1 87,6
Pomorskie 62,4 78,5 46,7 53,8 72,8 87,1
Slaskie 64,4 86,0 48,8 57,1 70,6 84,5
Swietokrzyskie 60,9 78,0 43,0 51,9 70,3 87,3
Warminsko-mazurskie 60,1 73,1 43,4 52,7 75,8 81,4
Wielkopolskie 66,9 84,5 54,0 53,7 79,5 90,1
Zachodniopomorskie 61,0 77,3 43,7 54,0 71,7 84,8
Kobiety 75,0 80,6 64,0 68,2 83,5 89,2
Dolnoslaskie 74,6 77,1 66,2 67,6 82,8 87,8
Kujawsko-pomorskie 74,8 82,4 64,2 68,4 82,0 88,3
Lubelskie 76,8 76,6 64,8 70,8 87,2 93,5
Lubuskie 78,9 79,6 70,9 76,3 85,9 88,7
L 6dzkie 80,3 84,3 69,4 75,7 86,1 92,5
Matopolskie 74,6 84,6 58,7 68,6 85,5 87,6
Mazowieckie 73,0 77,9 63,3 63,7 81,9 88,0
Opolskie 75,3 84,1 65,6 64,9 85,4 90,4
Podkarpackie 73,9 81,8 58,4 68,8 83,3 89,9
Podlaskie 78,4 84,1 69,2 70,7 88,1 88,0
Pomorskie 75,0 75,7 63,8 70,7 84,1 92,6
Slaskie 73,0 80,8 62,2 67,3 79,8 85,6
Swietokrzyskie 74,3 77,9 62,0 68,5 81,0 90,9
Warminsko-mazurskie 70,0 72,0 59,0 65,1 79,0 88,6
Wielkopolskie 77,4 87,2 67,8 67,4 86,8 90,8
Zachodniopomorskie 74,1 79,8 65,9 64,4 83,3 90,2
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W wiekszosci wojewddztw przewaga liczby kobiet, korzystajgcych z ustug
lekarzy, nad mezczyznami wynosita od 11 do 13 pkt proc., a w wojewddztwie slaskim
I warminsko-mazurskim byta mniejsza — ponizej 10 pkt proc. Przynajmniej 1 raz do
lekarza udato sie ¥ og6tu kobiet, podczas gdy wsrdéd mezczyzn udziat ten stanowit
tylko 63%. Z pomocy lekarskiej korzystaty najczesciej dwie grupy - dzieci (do 15 roku
zycia) oraz osoby co najmniej 50-letnie.

Prawie co pigte dziecko nie byto u lekarza ani razu w okresie ostatnich 12
miesiecy | takie zachowania obserwowano we wszystkich regionach kraju. Odsetek
dzieci leczonych przez lekarzy wahat sie od blisko 73% w wojewodztwie warminsko-
mazurskim do 86% w wojewodztwie wielkopolskim. Wsréd dzieci chtopcy relatywnie
czesciej chodzili do lekarzy niz dziewczynki; dotyczy to zwtaszcza mieszkancow
wojewodztwa dolnoslgskiego i slaskiego, gdzie przewaga chtopcéw wyniosta okoto 5
pkt proc. Jedynie w wojewodztwie matopolskim, opolskim i podlaskim oraz
wielkopolskim i zachodniopomorskim udziat leczonych dziewczynek byt wyzszy niz
notowany dla chtopcow.

W kolejnych grupach wieku, zwtaszcza wsréd ludzi mtodych i dojrzatych (
miedzy 15 a 49 rokiem zycia) czestos¢ korzystania z pomocy lekarskiej jest znacznie
wyzsza dla kobiet niz wsréd mezczyzn. Roznica wynosi okoto 15 pkt proc., przy czym
najwiekszg odnotowano w wojewodztwie zachodniopomorskim (w grupie 15-29 lat)
oraz lubuskim (w grupie 30-49 lat) — o ponad 22 pkt proc. W starszych
zbiorowosciach relacje miedzy kobietami i mezczyznami, korzystajagcymi z ustug
lekarzy, powoli sie wyréwnuja, cho¢ nawet w grupie wieku 70 lat i wiecej odsetek
mezczyzn zgtaszajacych sie po porady lekarskie jest mniejszy.

Uwzgledniajgc zréznicowanie terytorialne czestosci leczenia sie u lekarzy
mozna zauwazy¢, ze stosunkowo najrzadziej z pomocy lekarskiej korzystali
mieszkancy wojewodztwa warminsko-mazurskiego — 60% mezczyzn i 70% kobiet.
Bardzo niskie wskazniki udziatu oséb leczacych sie odnotowano tam we wszystkich
grupach wieku, zarbwno mezczyzn jak i kobiet. Stosunkowo najliczniej z porad
lekarzy korzystali mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego — blisko 67% ogotu
mezczyzn i ponad 77% kobiet. Wysokie odsetki zgtaszajacych sie do lekarzy kobiet
odnotowano w wojewddztwie lubuskim i tédzkim.

Powyzsze rozwazania dotyczyly jedynie udziatu w populacji oséb chodzacych
do lekarza, ale nie uwzglednialy intensywnosci leczenia, tj. liczby wizyt
zrealizowanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Do pomiaru intensywnosci
korzystania z ustug lekarskich zastosowano wskaznik  s$redniej liczby porad
przypadajgcych na 1 mieszkanca.

Jak pokazujg dane, na 1 statystycznego Polaka przypada prawie 3,8 porad w
ciggu roku. Stosunkowo najwiecej wizyt lekarskich zrealizowali mieszkancy
wojewodztwa lubuskiego i t6édzkiego (4,2 porad na 1 mieszkanca), opolskiego i
wielkopolskiego (ponad 4), najmniej natomiast mieszkancy wojewddztwa
podkarpackiego (3,4) oraz warminsko-mazurskiego i $wietokrzyskiego (3,5 porady
lekarskiej na 1 mieszkanca).

Wysokg intensywno$¢ korzystania z pomocy lekarskiej odnotowano wsrod
dzieci do 15 roku zycia (wskaznik liczby porad lekarza na 1 dziecko wyniost 3,5), a
najwieksza w grupie osob po 50 roku zycia (5-7 wizyt w skali roku). Stosunkowo
duza liczha wizyt lekarskich dzieci dotyczyta najmtodszych mieszkahcow
wojewoOdztwa opolskiego (prawie 4,3 wizyty na 1 osobe do 15 roku zycia), najnizsza
natomiast — wojewddztwa warminsko-mazurskiego (tylko 2,8).
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Tabl.23 Srednia liczba porad lekarskich na 1 mieszkanca wedtug wieku

- Ogstem | 0-14lat | 15-29 | 30-49 | s0-9 | ‘oAl
Wojewoddztwa wiecej
na losobe danej grupy wieku

Ogotem 3,78 3,46 2,06 2,84 5,64 7,44
Dolnoslaskie 3,84 3,80 1,98 2,99 5,57 7,13
Kujawsko-pomorskie 3,73 3,40 2,20 2,93 5,46 7,20
Lubelskie 3,82 3,05 1,90 2,90 5,98 7,80
Lubuskie 4,22 3,29 2,15 3,52 6,78 8,45
¥ 6dzkie 4,17 3,93 2,35 3,24 5,78 7,37
Matopolskie 3,78 3,57 2,25 2,82 5,45 7,62
Mazowieckie 3,56 3,34 2,19 2,46 4,84 7,29
Opolskie 4,06 4,28 2,44 2,72 5,90 8,18
Podkarpackie 3,44 3,30 1,54 2,67 5,62 6,79
Podlaskie 3,94 3,32 2,20 2,97 6,33 7,22
Pomorskie 3,80 3,26 2,03 2,78 5,88 8,66
Slaskie 3,71 3,62 2,12 2,92 5,16 7,14
Swietokrzyskie 3,53 3,15 1,83 2,50 5,33 6,87
Warminsko-mazurskie 3,51 2,81 1,95 2,79 5,44 7,90
Wielkopolskie 4,01 3,70 1,94 2,96 7,00 7,10
Zachodniopomorskie 3,71 3,29 1,75 2,71 5,83 8,21

W populacji w wieku 15-29 lat najbardziej intensywnie leczg sie miodzi
mieszkancy wojewoddztwa opolskiego. Na 1 osobe w rozwazanym wieku przypada
2,4 porady lekarskiej w skali roku, podczas gdy na réwiesnika z wojewddztwa
zachodnio-pomorskiego - 1,8. W$rod ludzi dojrzatych (od 30 do 49 lat) przecietnie
najwiecej u lekarza zrealizowali mieszkancy wojewodztwa lubuskiego (3,5), a w
kolejnej grupie wieku (50-69 lat) - mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego (7 porad
na 1 osobe w ciggu roku), natomiast najmniej - w wojewodztwie mazowieckim
(odpowiednio 2,5 i 4,8). Najwiecej porad udziela sie osobom najstarszym. Na 1
osobe 70-letnig lub starszg przypada ponad 7,4 porad lekarskich w ciagu roku, a
powyzej 8 - w wojewoddztwie lubuskim, opolskim, pomorskim i zachodniopomorskim.
Najnizszg intensywnos¢ korzystania z ustug lekarskich przez osoby najstarsze
odnotowano w wojewodztwie Swietokrzyskim i podkarpackim. Na 1 mieszkanca
wieku 70 lat i wiecej przypada tam niespetna 7 porad lekarskich w ciggu roku.

Co czwarta wizyta lekarska osob dorostych zwigzana jest z leczeniem choroby
przewlektej, co pigta — innej choroby lub z kontrolg stanu zdrowia, natomiast co
szbésta ma na celu uzyskanie recepty na leki. Najczesciej odwiedzani byli lekarze
internisci, w tym lekarze pierwszego kontaktu (63% ogotu zrealizowanych wizyt), a
nastepnie ginekolodzy lub potoznicy (6%) oraz chirurdzy i kardiolodzy (po okoto 5%
porad).

4.8 Rezygnacje z wizyt u lekarzy medycyny (bez lekarzy dentystow)

Z wizyty u lekarza (pomimo potrzeby) przynajmniej raz zrezygnowato ponad
17% oséb dorostych. W grupach wieku 15-29 oraz 30-49 lat najczesciej sytuacje takg
notowano w wojewodztwie t6dzkim i dotyczyta odpowiednio prawie co széstego i
wiecej niz co czwartego mieszkanca. Wsrod oséb w wieku 50-69 lat najwiecej
rezygnujacych z porad lekarskich obserwowano w wojewodztwie lubelskim (27%),
zas$ w najstarszej grupie oséb co najmniej 70-letnich - matopolskim (ponad 20%).
Rodzice rzadko rezygnowali z wizyty z dzieckiem u lekarza, a w najwiekszym stopniu
rezygnacje te dotyczyly opolskiego i podlaskiego (okoto 6%) oraz
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zachodniopomorskiego (5%). Generalnie z porad lekarskich czesciej rezygnowali
mieszkancy miast niz wsi.

Gtownym powodem rezygnacji Polakow z wizyt u lekarzy byt brak pieniedzy.
Takg przyczyne podato 37% mieszkancéw wojewodztwa warminsko-mazurskiego
oraz 32% badanych z lubelskiego i swietokrzyskiego. Jako kolejny powdd podawano
diuga liste oczekujgcych na wizyte - najwiecej takich deklaracji notowano w
wojewddztwie pomorskim (32%), nastepnie zas w mazowieckim (27%).

Dla mieszkancéw miast gtbwng przyczyne rezygnacji z wizyty u lekarza
stanowita byta dluga lista oczekujgcych - najczesciej taki powdd podawano w
wojewddztwie pomorskim (37%) oraz mazowieckim (30%). Drugg z kolei
wskazywang przyczyng byt brak pieniedzy, ktory szczegodlnie czesto deklarowano w
warminsko-mazurskim (31%) i todzkim (27%).

Na wsi natomiast brak pieniedzy stanowit podstawowy powod nie zgtaszania
sie do lekarza. Tak podata potowa osOb mieszkajgcych na obszarach wiejskich w
wojewodztwie warminsko-mazurskim, zachodniopomorskim i lubuskim. Mieszkancy
wsi czesciej niz w miastach woleli poczeka¢ majgc nadzieje, ze objawy chorobowe
ming same bez koniecznosci wizyty lekarskiej.

Wykres 3 Rezygnacje z wizyt lekarskich
4 najwazniejsze przyczyny w %

36

32

16

rezygnujacy dtuga lista brak czasu brak pieniedzy wolatem poczekaé
oczekujaych

|Odzieci Mdorosli |

4.9 Wizyty u lekarzy dentystéw oséb w wieku 2 lata i wiecej

Pytania o wizyty u dentystéw dotyczyty os6b w wieku 2 lata i wiecej. Pominieto
w badaniu najmtodsze dzieci, ktére nie majg jeszcze statych zebdow. Jak wynika z
badania z ustug lekarzy stomatologéw w okresie ostatnich 12 miesiecy skorzystato
ponad 15,6 min oséb w wieku 2 lata i wiecej, tj. niespetna 42% populacji. Do lekarzy
stomatologéw czesciej chodzity kobiety niz mezczyzni (réznica wynosi okoto 7 pkt
proc.) i dotyczyto to wszystkich regiondw kraju oraz prawie wszystkich grup wieku (za
wyjatkiem o0sOb najstarszych). Najwiekszg roznice powszechnosci leczenia
stomatologicznego miedzy kobietami i mezczyznami w ujeciu wzglednym
odnotowano wsréd mieszkancéw wojewodztwa podlaskiego. U stomatologa byto tam
prawie 52 % populacji kobiet i tylko 42% mezczyzn. Stosunkowo najrzadziej lekarza
dentyste odwiedzali mieszkancy wojewddztwa Swietokrzyskiego, warminsko-
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mazurskiego i kujawsko-pomorskiego (co trzecia osoba). W najwiekszym stopniu z
ustug stomatologicznych korzystano w wojewddztwie podlaskim, mazowieckim i
t6dzkim (ponad 40% ludnosci powyzej 2 roku zycia).

Na podstawie analizy prowadzonej wedlug wieku mozna powiedziec
zauwazy¢, ze wraz z uptywem lat zycia zmniejsza sie odsetek osd6b chodzgcych do
lekarzy dentystéw. Najliczniej z tego rodzaju ustug korzystajg dzieci, najrzadziej
natomiast osoby w podesziym wieku (70-letnie lub starsze). Relacje te ilustruje
tablica 24. Dane wskazuja, ze w wojewddztwie tédzkim, mazowieckim, podlaskim i
Slaskim ponad 57% zbiorowosci wieku 2-14 lat odwiedzito w ciagu roku lekarzy
dentystow, przy czym znacznie czesciej leczono dziewczynki niz chtopcow.
Natomiast w przypadku dzieci z wojewddztwa warminsko-mazurskiego, opolskiego,
zachodniopomorskiego i kujawsko-pomorskiego wyniki ankiety pokazujg, ze ponad
potowa w ogoéle nie byla u stomatologa w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie.

Tabl. 24 Osoby leczace sie u lekarzy stomatologow wedtug wieku i pici

L, Ogodtem 2-14 lat 15-29 30-49 50-69 7(? lat !
Wojewodztwa wiece]
w odsetkach danej grupy wieku i pici

Mezczyzni 38,1 51,7 45,6 36,5 28,0 15,4
Dolnoslaskie 38,7 47,5 47,6 38,7 27,7 20,7
Kujawsko-pomorskie 34,5 46,5 47,1 29,2 23,8 10,1
Lubelskie 37,2 51,7 46,8 34,6 25,4 12,9
Lubuskie 36,7 50,2 44,4 33,2 26,5 16,5
todzkie 40,2 54,2 54,9 35,9 30,5 11,2
Matopolskie 39,2 55,0 47,7 35,8 28,9 12,9
Mazowieckie 41,1 55,1 51,4 41,0 27,6 17,5
Opolskie 35,8 48,5 44,6 30,3 29,6 17,6
Podkarpackie 35,9 46,7 41,7 35,5 26,4 12,1
Podlaskie 41,6 57,0 47,8 41,2 31,2 14,6
Pomorskie 37,4 52,1 459 30,3 28,8 22,9
Slaskie 38,4 56,3 37,4 41,0 31,2 14,0
Swietokrzyskie 31,0 47,2 36,7 29,5 20,9 13,6
Warminsko-mazurskie 34,4 47,5 39,4 33,0 24,6 9,7
Wielkopolskie 39,0 52,5 45,5 38,8 25,3 19,8
Zachodniopomorskie 37,8 43,5 43,8 35,8 35,0 16,5
Kobiety 45,1 56,6 59,5 49,8 32,7 14,7
Dolnoslaskie 44,3 54,6 59,4 46,0 36,0 15,9
Kujawsko-pomorskie 40,6 51,9 52,6 44,9 28,3 13,1
Lubelskie 45,6 55,2 60,9 54,5 29,3 16,1
Lubuskie 44,7 53,0 58,1 51,9 27,9 17,1
L 6dzkie 48,4 62,6 63,0 54,5 36,9 20,6
Matopolskie 46,1 55,4 67,5 47,2 29,4 17,3
Mazowieckie 47,0 60,7 65,1 51,3 32,9 16,9
Opolskie 43,9 50,7 59,6 50,2 29,4 15,3
Podkarpackie 44,6 57,2 61,2 49,0 28,4 8,7
Podlaskie 51,6 61,9 63,1 55,2 45,3 20,2
Pomorskie 45,2 53,5 51,4 53,4 35,9 14,8
Slaskie 44,7 61,8 56,7 49,0 33,0 12,7
Swietokrzyskie 39,9 53,5 56,4 46,6 24,6 9,4
Warminsko-mazurskie 40,8 49,5 53,2 47,0 27,7 7,1
Wielkopolskie 45,3 54,3 57,9 50,1 35,8 9,9
Zachodniopomorskie 44,2 56,0 55,1 48,4 34,3 14,0
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Osoby mtode w wieku 15-29 lat chodzg do lekarza dentysty tylko nieznacznie
rzadziej niz dzieci. Wyrazny spadek odsetka o0sOb korzystajacych z ustug
stomatologa obserwowany jest wsrod osob dojrzatych i starszych. W grupie 30-49 lat
niespetna 37% mezczyzn i okoto 50% kobiet byto u dentysty w minionym roku.
Wsrod 50 i 60-latkow do lekarza stomatologa udato sie tylko 28% mezczyzn i 33%
kobiet. W zbiorowosci kobiet w wieku 50-69 lat najliczniej leczyty sie mieszkanki
wojewddztwa podlaskiego — 45 na 100 kobiet w tym wieku, natomiast wsréd
mezczyzn —pochodzacy z wojewddztwa zachodniopomorskiego (35%). Najstarsi
mieszkancy bardzo rzadko chodzg do dentysty — tylko co szésty mezczyzna czy
kobieta, przy czym najwyzsze odsetki w tej grupie wieku notowano dla pomorskiego
(czesciej niz co pigty odwiedzit lekarza dentyste) oraz wsrdd starszych mieszkanek
wojewddztwa tédzkiego i podlaskiego (co piata).

Intensywnosc¢ leczenia stomatologicznego obrazuje wskaznik okreslajacy
Srednig liczbe wizyt u lekarza dentysty, przypadajacych na 1 osobe. Jak wskazujg
wyniki obliczen na 1 mieszkanca Polski w wieku 2 lata i wiecej przypada niespetna
1,3 wizyty stomatologicznej w skali roku. Najwyzszg intensywnos¢ leczenia notuje sie
dla dzieci i grupy oséb do 30 roku zycia, a potem warto$¢ wskaznika stopniowo sie
zmniejsza.

Tabl. 25 Srednia liczba porad stomatologicznych na 1 mieszkanca wedtug wieku

- Ogstem | 2-14lat | 15-20 | 30-49 | s0-69 | ‘9lat]
Wojewodztwa wiecej
na losobe danej grupy wieku

Ogo6tem 1,30 1,60 1,60 1,38 1,00 0,50
Dolnoslaskie 1,43 1,62 1,76 1,45 1,13 0,92
Kujawsko-pomorskie 1,02 1,49 1,20 0,99 0,81 0,29
Lubelskie 1,31 1,68 1,72 1,43 0,85 0,41
Lubuskie 1,38 1,52 1,79 1,49 1,00 0,39
t6dzkie 151 2,01 1,98 1,50 1,21 0,55
Matopolskie 1,36 1,48 1,87 1,35 0,95 0,74
Mazowieckie 1,42 1,56 1,91 1,51 1,08 0,60
Opolskie 1,28 1,51 1,61 1,33 0,99 0,54
Podkarpackie 1,22 1,54 1,52 1,34 0,85 0,21
Podlaskie 1,43 1,81 1,65 1,51 1,23 0,47
Pomorskie 1,25 1,71 1,31 1,19 1,17 0,54
Slaskie 1,26 1,80 1,38 1,40 0,94 0,41
Swietokrzyskie 1,06 1,40 1,40 1,17 0,67 0,33
Warminsko-mazurskie 1,05 1,23 1,20 1,29 0,73 0,15
Wielkopolskie 1,29 1,44 1,50 1,45 1,02 0,41
Zachodniopomorskie 1,24 1,55 1,39 1,28 1,08 0,44

Przecietnie najwiecej porad stomatologicznych udzielono mieszkaniom
wojewddztwa tédzkiego (stosowny wskaznik wynosit 1,5 porady) oraz mieszkancom
wojewodztwa dolnoslaskiego, mazowieckiego i podlaskiego. Najmniejsze wartosci
wskaznika intensywnosci korzystania z ustug dentysty odnotowano w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, swietokrzyskim i warminsko-mazurskim — niewiele ponad 1
porade, tj. o ponad 1/5 mniej w stosunku do sredniej krajowej i 0 1/3 mniej niz w
wojewodztwie tédzkim.

W przypadku oséb do lat 14 najbardziej intensywnie leczone byty dzieci z
wojewoddztwa toédzkiego i podlaskiego (2,0 i 1,8 porady na 1 dziecko). W grupie
miodziezy do 29 lat najkorzystniejsze wskazniki mieli mieszkancy wojewddztwa
todzkiego, mazowieckiego i matopolskiego — 1,9 porady stomatologicznej w ciagu
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roku. Najrzadziej natomiast leczyli najstarsi mieszkancy wojewodztwa warminsko-
mazurskiego. Na 1 mieszkanca w wieku 70 lat i wiece] przypadato niepetna 0,5
porady rocznie.

Dla dorostych najczestszym powodem wizyt u dentysty byta koniecznos¢
leczenia zebow - 65%, w drugiej kolejnosci przeglad i kontrola (24%), a w co
dziewiatym przypadku potrzeba pomocy dentystycznej wynikata z nagtego bolu lub
innej dolegliwosci. Ten ostatni powod czesciej zgtaszany byt przez mezczyzn niz
kobiety.

4.10 Rezygnacje z wizyt stomatologicznych

Z wizyty u dentysty zrezygnowata w roku poprzedzajgcym badanie co szésta
osoba w wieku 15 lat i wiecej. Najwiekszg grupe wsrod 15-29-latkow stanowili
mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego - prawie 19%. W grupach wieku 30-49
oraz 50-69 lat najczesciej rezygnowali mieszkancy lubelskiego — czesciej niz co
czwarty, zas wsrdd najstarszych badanych byty to osoby z lubuskiego i podlaskiego -
co dziesigta.

Z wizyt z dzieémi u dentystow rodzice rezygnowali czesciej niz z wizyt u
lekarzy innych specjalnosci. Najwiecej rodzicOw zrezygnowato z wizyty w
wojewodztwie opolskim i dolnoslaskim - 9% oraz swietokrzyskim 7,5%.

Brak pieniedzy byt najczesciej wymienianym gtbwnym powodem rezygnacji z

wizyty u dentysty. Podato go ponad 55% rezygnujgcych mieszkancow wojewddztwa
lubuskiego, 54% dolnoslgskiego oraz 53% sSwietokrzyskiego. Kolejne przyczyny to
brak czasu oraz obawa przed lekarzem, badaniem lub leczeniem.
Rezygnacje z wizyty u dentysty w miastach i na wsi najczesciej rowniez dotyczyty
wymienionych wojewddztw. Ponad potowa byla spowodowana brakiem pieniedzy.
Na drugim miejscu mieszkancy miast podawali brak czasu, za$ mieszkancy wsi
strach przed dentysta.

Wykres 4 Rezygnacje z wizyt stomatologicznych
4 najwazniejsze przyczyny w %

44

16 16 16
12

rezygnujacy dtuga lista brak czasu brak pieniedzy obawa przed
oczekujgych leczeniem

Odzieci Bdorosli
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4.11 Zazywanie lekow

Ostatnim blokiem tematycznym dotyczacym szeroko pojetej konsumpcji ustug
medycznych byto zazywanie lekéw, zaréwno przepisanych przez lekarzy jak i
.pbranych na wtasng reke” w okresie ostatnich 2 tygodni przed badaniem. Pytania
dotyczyly os6b dorostych i dzieci, lecz zadawane byly wedtug dwéch odrebnych list
lekbéw. Analizujgc czestos¢ zazywania lekoéw nalezy pamietac, ze badanie zostato
przeprowadzone na przetomie listopada i grudnia, a zatem w sezonie przeziebien i
wzmozonej zachorowalnosci na grype, co moze sie wigza¢ ze znacznym wzrostem
0go0lnej liczby os6b zazywajacych leki.

Jak wskazujg wyniki badania ponad 54% ludnos$ci Polski zazywato leki. Leki
czesciej zazywane byly przez kobiety i to niezaleznie od regionu ich zamieszkania.
Ponad 61% kobiet stosowato réznego rodzaju medykamenty, podczas gdy wsréd
mezczyzn tylko 46%.

Tabl.26 Osoby zazywajace leki w ciggu ostatnich 2 tygodni wedtug wieku i ptci

- Ogstem | 0-14lat | 15-20 | 30-49 | s0-69 | ‘9lat]
Wojewddztwa wiece)
w odsetkach danej grupy wieku i pici

Mezczyzni 46,4 40,9 29,0 40,3 68,3 86,1
Dolnoslaskie 46,7 46,1 32,6 38,8 63,7 82,1
Kujawsko-pomorskie 45,3 42,7 29,5 40,7 64,1 79,0
Lubelskie 50,0 42,5 29,3 49,5 72,4 81,4
Lubuskie 45,5 31,2 31,5 43,3 67,9 86,3
L édzkie 49,8 46,2 31,9 40,5 71,8 85,8
Matopolskie 47.8 435 28,5 41,9 72,5 87,4
Mazowieckie 46,7 40,1 26,6 39,0 70,6 89,6
Opolskie 45,8 447 29,8 39,3 64,3 83,8
Podkarpackie 41,7 38,5 21,9 35,3 66,8 86,7
Podlaskie 47,2 42,1 29,3 41,7 67,2 89,0
Pomorskie 45,7 36,0 28,7 41,6 70,0 87,7
Slaskie 45,7 43,4 29,2 40,5 62,3 84,5
Swietokrzyskie 42,8 35,5 23,9 35,5 64,4 87,3
Warminsko-mazurskie 44,2 37,8 27,7 42,1 67,5 76,8
Wielkopolskie 48,2 39,7 32,9 39,6 75,7 92,6
Zachodniopomorskie 43,9 34,0 29,3 36,9 67,5 86,3
Kobiety 61,5 38,2 45,0 58,3 82,9 92,7
Dolnoslaskie 60,9 37,9 40,8 58,2 82,1 92,2
Kujawsko-pomorskie 62,6 37,2 48,6 61,8 82,0 94,8
Lubelskie 68,2 48,1 49,1 67,3 90,2 92,6
Lubuskie 59,3 30,0 42,5 59,4 83,5 94,0
Lodzkie 67,5 46,3 49,1 64,8 83,3 96,8
Matopolskie 60,7 422 45,3 55,4 81,9 94,2
Mazowieckie 63,0 31,1 50,5 60,2 84,4 90,6
Opolskie 60,0 36,6 41,9 56,4 82,9 92,9
Podkarpackie 57,5 33,7 39,2 56,0 83,8 92,3
Podlaskie 61,9 39,8 41,9 58,5 87,1 93,8
Pomorskie 57,6 34,2 40,0 55,2 81,2 95,0
Slaskie 60,3 36,6 46,9 56,3 79,3 89,0
Swietokrzyskie 61,1 38,5 40,9 58,1 82,5 91,9
Warminsko-mazurskie 57,2 40,2 40,3 55,0 78,9 89,7
Wielkopolskie 59,8 40,3 42,9 53,5 85,7 93,8
Zachodniopomorskie 61,8 42,1 45,8 58,9 80,3 95,4

Najwyzsze odsetki zazywajgcych leki odnotowano wsrod mieszkancéw wojewodztwa
lubelskiego i t6dzkiego — okoto 68% kobiet i 50% mezczyzn, najrzadziej stosowali je
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natomiast mieszkancy wojewodztwa podkarpackiego — niespetna 42% ogétu
mezczyzn i 58% kobiet.

Analizujgc strukture o0s6b zazywajacych leki wedlug wieku nietrudno
zauwazy¢, ze dzieciom stosunkowo czesto podaje sie leki (dotyczyto to 40%
populacji dzieci), osoby w wieku 15 do 29 lat rzadziej stosowaty takie Srodki
(niespetna 30% rozwazanej grupy), a W miare osiggania coraz starszego wieku
udziat oséb zazywajacych leki wzrasta. Dotyczy to zarowno dorostych mezczyzn, jak
i kobiet, z tym ze kobiety leczg sie medykamentami znacznie czesciej. ROznice w
odsetkach osob stosujacych leki wyniosty bowiem dla grupy 15-29 lat —16 pkt proc.,
30-49 lat — 18 pkt proc., a wérod najstarszych respondentéw — niespetna 7 pkt proc.
Udziat kobiet zazywajgcych leki w grupie wieku 50 lat i wiecej jest bardzo wysoki i
wynosi od 79% (w wojewodztwie warminsko-mazurskim) do 97% (w wojewodztwie
tddzkim), podczas gdy dla mezczyzn - wynidst od 62% (w wojewddztwie Slaskim) do
93% (w wojewodztwie wielkopolskim).

Czestos¢ przyjmowania lekow oraz ich rodzaje sg oczywiscie uzaleznione od
wieku i stanu zdrowia. Poniewaz wiek w znaczgcym stopniu determinuje stan
zdrowia, strukture zazywanych lekow przedstawiono odrebnie dla populacji — dzieci
(0-14 lat) oraz osOb dorostych, przy czym w tym drugim przypadku dodatkowo
zwrocono uwagag na dwie najstarsze grupy.

W ciggu 2 tygodni poprzedzajgcych badanie leki stosowato blisko 40% dzieci i
najczesciej byty to witaminy i preparaty mineralne. Przyjmowato je co pigte dziecko, a
najczesciej najmtodsi mieszkancy wojewodztwa lubelskiego. Stosunkowo licznie
dzieci zazywaty leki na przeziebienie, grype lub bdl gardia (prawie co pigte dziecko),
CO wigze sie zapewne z okresem obserwacji — na przetomie listopada i grudnia. Co
siodme dziecko brato w tym okresie rowniez antybiotyki, a szczegdlnie czesto dzieci
z wojewddztwa t6dzkiego (co pigte). Co 13 osoba w wieku 0-14 lat przyjmowata leki
przeciwalergiczne - najczesciej dzieci z wojewddztwa tdédzkiego i Slaskiego (co
dziesigte).

Wsréd osob dorostych réwniez najbardziej popularne byty witaminy i preparaty
mineralne - przyjmowata je blisko co pigta osoba w wieku 15 lat i wiecej. Stosunkowo
czesto respondenci z tej grupy zazywali leki obnizajgce cisnienie krwi. Trzecie
miejsce pod wzgledem wielkosci odsetka 0sob przyjmujgcych medykamenty zajmujg
leki przeciwbdllowe, a nastepnie leki nasercowe. Znaczacy byt réwniez udziat oséb
zazywajacych leki na przeziebienie, grype Ilub bdl gardfa, co, jak wczesnie]
wspomniano, ma swoje uzasadnienie w terminie badania, ktéry zbiegt sie z okresem
nasilenia wystepowania takich dolegliwosci.

Jak wczesniej zaznaczono czestos¢ stosowania lekow zalezy od wieku. W
miare starzenia pojawiajg sie kolejne dolegliwosci czy choroby, ktére muszg byé
leczone za pomocg medykamentéw. Wyniki badania wskazujg, ze stosunkowo
najliczniej osoby doroste zazywajg leki dziatajace gtéwnie na ukfad krgzenia. Co
trzeci respondent w wieku 50-69 lat przyjmowat leki obnizajgce cisnienie krwi, a
najwyzszy odsetek odnotowano wsréd mieszkancow wojewodztwa matopolskiego
(ponad 40% populacji w rozwazanym wieku). Leki obnizajgce cisnienie krwi zazywa
rowniez co druga osoba w wieku 70 lat i wiecej, ale az 55% najstarszej grupy w z
wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Prawie co pigta osoba w wieku 70-letnia lub
starsza i co 8 bedaca w wieku 50-69 lat zazywa leki obnizajgce poziomu
cholesterolu. Najczesciej takie leki przyjmowali najstarsi mieszkancy wojewoddztwa
pomorskiego (blisko co czwarta osoba w wieku 70 lat i wiecej), a w przypadku
miodszej grupy wieku (50-69 lat) — mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego i
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podkarpackiego (powyzej 15% rozwazanej grupy). W starszych zbiorowosciach (w
wieku 50 lat i wiecej) popularne sg rowniez leki na inne choroby uktadu sercowo-
naczyniowego — co czwarta osoba w wieku 50-69 lat i prawie co druga w wieku 70 lat
I wiecej leczyta sie tymi medykamentami. Najliczniej zazywali je najstarsi mieszkancy
wojewddztwa  lubelskiego, t6édzkiego,  matopolskiego, podkarpackiego i
Swietokrzyskiego (wiecej niz potowa analizowanej populacji), a w miodszej grupie
wieku (50-69 lat) najwyzsze odsetki odnotowano w wojewodztwie lubelskim i
Swietokrzyskim (ponad 30%). Leki nasenne lub uspokajajace zazywata co 13 osoba
dorosta, ale co 7-8 osoba w wieku dojrzatym i starszym. W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim, pomorskim, slgskim i warminsko-mazurskim byfa to czesciej niz co pigta
70-letnia lub starsza osoba. Natomiast wsréd osob w wieku 50-69 lat — blisko co
pigta osoba w wojewddztwie wielkopolskim i co szésta w lubelskim i matopolskim
przyjmowata leki nasenne lub uspokajajgce. Stosunkowo liczna grupa dorostych
zazywata leki przeciwbllowe (zarébwno na bdél glowy czy migrene lub inne
dolegliwosci). Leki tego rodzaju przyjmowata co 6-7 osoba w wieku 15 lat i wiecej, a
najczesciej dorosty mieszkaniec wojewodztwa todzkiego i lubelskiego. Z kolei
najnizsze odsetki zazywajacych leki przeciwbélowe odnotowano wsrod mieszkahcow
wojewodztwa podlaskiego (14% zbiorowos$ci brato leki na bél gtowy lub migrene i
13% - na inne bole).

Podsumowanie

Wyniki badania wskazujg na poprawe kondycji zdrowotnej Polakow, ktora byta
obserwowana we wszystkich regionach kraju. Wystepujg jednak istotne rdéznice
stanu zdrowia wedtug wojewddztw. Wczesniejsze analizy dotyczace czestosci
wystepowania wybranych problemoéw zdrowotnych, badz zachowan pro i anty-
zdrowotnych wskazywaty na niekiedy znaczne zroznicowanie terytorialne.
Wyodrebnienie regionéw kraju, w ktérych ogdlna kondycja zdrowotna mieszkancow
jest niekorzystna nie jest sprawg tatwg. Nie ma jednej odpowiedniej i obiektywnej
miary zréznicowania poziomu zdrowotnosci. W naszej analizie postugujemy sie
wytgcznie wskaznikami surowymi, ktore nie uwzgledniajg zréznicowania struktury
wieku mieszkancow wojewddztw np. w wojewoddztwie lubelskim, td6dzkim, podlaskim i
Swietokrzyskim mieszka relatywnie duzo kobiet najstarszych - co 7-8 mieszkanka
tych wojewddztw liczy co najmniej 70 lat, podczas gdy w woj. pomorskim czy
warminsko-mazurskim udziat kobiet najstarszych nie przekracza 10%, z kolei w
populacji mezczyzn stosunkowo miodzi sg mieszkancy wojewddztwa
podkarpackiego - 46% mezczyzn nie osiggneta jeszcze 30 roku zycia, a
wojewddztwie tédzkim — tylko 41% ogbétu mezczyzn. Znajac te ograniczenia mozna
jednakze pokusi¢ sie o0 zbiorcze zestawienie najwazniejszych wskaznikow
wykorzystanych w rozwazaniach, ktore obrazujg kondycje zdrowotng spoteczenstwa
polskiego a nastepnie poprzez uszeregowanie wedtug ich wartosci i nadanie im
odpowiednich rang - sprobowaé oceni¢ stan zdrowia kobiet i mezczyzn wedtug
wojewodztw. Proponowane podejscie pozwoli ha ogolng ocene - mieszkancy ktorych
wojewddztw cieszg sie najlepszym zdrowiem.

Wybrano ponizszg liste wskaznikdw stanowigcg podstawe analizy (ktore
opracowano dla kazdej ptci odrebnie:

e odsetek ludnosci oceniajgcej swoje zdrowie gorzej niz dobre (. tak sobie, zte i
bardzo zte)
e odsetek ludnosci z diugotrwatymi problemami zdrowotnymi
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e Srednig liczbe chordb przewlektych na 1 osobe dorostg (chorujaca jak i nie
chorujaca)
e odsetek 0sOb niepetnosprawnych (zaréwno prawnie, jak i biologicznie)
a ponadto
e czestosc¢ wystepowania nadwagi u dorostych
e odsetek osob dorostych oceniajgcych swoje dotychczasowe zycie jako zie i
bardzo zte.
Jak wynika z zestawienia wynikéw zawartych w tablicy 27, wsrod mezczyzn
stosunkowo najlepszym zdrowiem cieszg sie panowie z wojewdOdztwa
zachodniopomorskiego.

Tabl. 27 Stan zdrowia wedtug wojewddztw

Ocena stanu Choroby Nadwaga Oce_nzziaiiyua
zdrowia D;;gg;r;vr\]/qe;:e przewlekte | Njepetno- bardzo zta
L onize sprawni
Wojewodztwa zobrejj zdrowotne r\;vaile:lla? S].%bIZIV\iI P w wieku 15 lat i wiecej
wiecej

w% |ranga| w% |ranga S:ﬁg' ranga| w% |ranga| w% |[ranga| w % rgg-
Mezczyzni 34,7 X | 32,8 x | 0,97 X | 15,4 X | 32,4 X 2,1 X
Dolnoslaskie 37,6 13 | 34,9 13 | 1,05 14 | 16,8 12 | 30,7 3 2,6 12
Kujawsko-pomorskie | 34,1 8 | 32,6 6 | 0,93 71 16,4 10 | 31,7 6 2,5 11
Lubelskie 39,7 15 | 36,3 15 | 1,15 16 | 19,0 15 | 32,0 7 2,8 14
Lubuskie 36,3 12 | 36,3 14 | 1,04 12 | 19,1 16 | 32,0 8 1,6 2
Loédzkie 40,6 16 | 33,3 9] 1,07 15 | 15,9 9| 357 14 2,0 7
Matopolskie 32,9 51| 328 7| 1,04 11 | 16,9 13 | 29,1 1 1,7 4
Mazowieckie 32,5 4 | 33,9 11 | 0,93 6 | 12,8 2| 33,6 11 1,8 5
Opolskie 315 2| 36,5 16 | 0,87 4| 144 3| 36,3 16 1,8 6
Podkarpackie 34,0 7 1 29,9 2| 0,85 2 | 15,2 7 | 32,2 9 2,6 13
Podlaskie 38,6 14 | 33,7 10 | 1,05 13 | 14,4 4 | 359 15 2,5 9
Pomorskie 32,2 3| 28,7 11 0,97 8 | 15,0 51313 5 1,6 3
Slgskie 33,2 6 | 29,9 31091 51| 12,2 1] 30,6 2 2,1 8
Swietokrzyskie 35,2 10 | 34,3 12 | 0,98 9| 151 6 | 31,0 4 3,9 16
\A’Z‘;Tr';fl‘;o 352 | 11 | 32,6 5| 0,81 1168 | 11341 | 12| 25| 10
Wielkopolskie 35,2 9| 331 8| 1,01 10 | 17,3 14 | 34,9 13 1,2 1
Zachodniopomorskie | 31,1 11| 30,4 4 10,85 3| 15,2 8 | 32,3 10 3,4 15
Kobiety 41,5 x | 39,8 x | 1,52 x | 17,1 X | 26,7 X 2,6 X
Dolnoslaskie 44,0 14 | 40,2 9 | 1,58 11 | 18,7 12 | 26,1 5 2,9 11
Kujawsko-pomorskie | 40,6 8 | 38,6 51| 1,52 8| 17,4 9| 26,4 7 1,7 2
Lubelskie 45,1 15 | 444 15 | 1,75 16 | 21,6 16 | 29,8 16 3,7 15
Lubuskie 43,0 13 | 42,0 12 | 1,59 14 | 20,8 14 | 27,0 10 2,5 9
Loédzkie 47,4 16 | 42,6 13 | 1,68 15 | 18,2 10 | 26,9 9 1,8 5
Matopolskie 39,9 6 | 41,0 10 | 1,59 13 | 21,2 15 | 22,6 1 1,9 6
Mazowieckie 41,9 12 | 39,6 8 | 142 51 13,7 2| 27,2 12 34 14
Opolskie 39,0 1| 47,7 16 | 1,42 4 | 15,0 4 | 29,6 15 2,1 7
Podkarpackie 39,0 21351 11,37 2| 184 11 | 26,3 6 1,6 1
Podlaskie 41,9 11 | 410 11 | 1,58 12 | 14,8 31271 11 3,3 12
Pomorskie 39,4 4 | 36,7 2| 1,48 6 | 164 7 | 26,6 8 1,8 4
Slqskie 40,7 9| 37,2 3| 154 9| 134 1| 28,2 14 2,7 10
SWiQtokrzyskie 41,3 10 | 43,3 14 | 1,55 10 | 16,1 6 | 26,0 4 4,6 16
Wwarminisko- 39,9 7| 374 4| 1,33 1165 8|274| 13| 23 8
mazurskie
Wielkopolskie 39,5 51394 7] 1,48 7 | 19,0 13 | 26,0 3 1,8 3
Zachodniopomorskie | 39,1 3| 39,0 6 | 1,38 3 | 16,0 51| 25,3 2 3,3 13

64



Relatywnie najwiecej mezczyzn ocenito swoje zdrowie co najmniej jako dobre,
rzadziej rébwniez wystepujg u nich dtugotrwate problemy zdrowotne, za$ czestos¢
wystepowania hiepetnosprawnosci oraz nadwagi nie odbiega od Sredniegj
ogolnokrajowej, ale niestety znacznie gorzej oceniajg swoje cate dotychczasowe
zycie (przedostanie miejsce w rankingu wojewddztw). Co ciekawe dorosli mezczyzni
z tego wojewddztwa nie przodujg pod wzgledem zachowan pro-zdrowotnych. Duzo
mezczyzn pali regularnie papierosy i srednia roczna konsumpcja alkoholu nie jest
niska.

Takze mezczyzni z wojewoddztwa podkarpackiego majg relatywnie dobry stan
zdrowia, lecz zbyt wielu z nich deklarowato niepetnosprawnos¢. Panowie z
podkarpackiego relatywnie rzadziej siegajg po papierosy niz statystyczny Polak i
znacznie mniej réwniez wypijajg alkoholu. Stosunkowo dobrg kondycje zdrowotng
odnotowano wsroéd mezczyzn zamieszkujgcych wojewodztwo slaskie i pomorskie, a
w nastepnej kolejnosci - wojewodztwo opolskie i mazowieckie. Mieszkancy tych
wojewoOdztw stosunkowo dobrze ocenili swoj stan zdrowia, nielicznie wystepujg u
nich  choroby przewlekte, ale zbyt czesto trapig ich inne dtugotrwate problemy
zdrowotne i majg zbyt duzg wage ciata. Ponadto doros$li mezczyzni z rozwazanych
wojewOdztw nie stronig od alkoholu, ktérego $rednie roczne spozycie na 1 osobe
jest wyzsze niz dla catego kraju, a w pomorskim i Slgskim rowniez znaczna czesc
populacji pali papierosy.

Stosunkowo najgorszy stan zdrowia cechuje mezczyzn z wojewodztwa
dolnoslaskiego, lubuskiego, lubelskiego, tédzkiego i podlaskiego. Relatywnie duza
liczba mieszkancéw tych wojewddztw ocenita stabo stan swojego zdrowia, zbyt
czesto wystepujg u nich dlugotrwate problemy zdrowotne czy liczne choroby
przewlekte, a na dodatek wielu z nich ma orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
zgtaszato ograniczenia w codziennej aktywnosci (rzadziej] mezczyzni z podlaskiego).
Dorosli mezczyzni z wojewodztwa dolnoslaskiego i lubelskiego nie sg zbyt otyli, ale
rownoczesnie dos¢ czesto nie sg zadowoleni ze swojego zycia. Natomiast panowie
mieszkajacy w todzkim mimo, ze dos$¢ czesto borykajg sie z problemem nadwagi to
znacznie lepiej oceniajg swoje dotychczasowe zycie.

W przypadku kobiet relatywnie najlepszym zdrowiem cieszg sie mieszkanki
wojewodztwa zachodniopomorskiego, pomorskiego i podkarpackiego. Stosunkowo
licznie ocenity swoje zdrowie co najmniej jako dobre, niezbyt czesto wystepujg u nich
dtugotrwate problemy zdrowotne, takze choroby przewlekte. Jednoczesnie czestosé
wystepowania niepetnosprawnosci nie jest zbyt wysoka, za wyjatkiem kobiet z
wojewodztwa podkarpackiego. Doroste mieszkanki trzech rozwazanych wojewodztw
niezbyt czesto borykajg sie z problemem nadwagi i w zasadzie sg raczej zadowolone
ze swojego zycia (w namniejszym stopniu kobiety z wojewodztwa
zachodniopomorskiego). Niewiele kobiet z wojewddztwa podkarpackiego pali
regularnie papierosy, takze roczna konsumpcja alkoholu nie jest zbyt duza, w
odréznieniu od mieszkanek wojewddztwa pomorskiego, ktére stosunkowo czesciej
siegajg po papierosy i rowniez wiecej spozywajq alkoholu.

Takze mieszkanki opolskiego i slaskiego majg lepszy stan zdrowia niz
przecietnie w kraju. Kobiety z wojewodztwa opolskiego najlepiej ocenity stan swojego
zdrowia, nie trapig je liczne choroby przewlekle, lecz zbyt czesto skarzg sie na inne
diugotrwate problemy zdrowotne i majg nadwage lub sg otyte. Z kolei ws$rod
mieszkanek wojewoddztwa S$laskiego odnotowano mniej ocen dobrego i bardzo
dobrego stanu zdrowia, ale tez rzadziej wystepujg u nich dtugotrwate problemy
zdrowotne i bardzo rzadko niepetnosprawnosc.
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Relatywnie najgorszy stan zdrowia kobiet obserwowano w wojewddztwie
lubelskim, t6dzkim i lubuskim. Duza liczba kobiet ocenita swoje zdrowie ponizej
oceny dobrej a ponadto borykajg sie one z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi
lub licznymi chorobami przewleklymi, wiele z nich zaliczono do grupy oséb
niepetnosprawnych. Ponadto doroste kobiety z wojewddztwa lubelskiego czesto majg
zbyt duzg wage ciata, jak rowniez wysoki jest wsrdd nich odsetek oceniajacych swoje
dotychczasowe zycie jako zte lub bardzo zte. Mieszkanki wojewddztwa lubelskiego
nie sg natomiast podatne na natogi - stosunkowo mato kobiet pali codziennie
papierosy i roczna konsumpcja alkoholu na 1 dorostg kobiete jest stosunkowo niska.
Na drugim biegunie znajdujg sie kobiety mieszkajgce w wojewddztwie tédzkim, ktore
duzo czesciej regularnie palg papierosy, a ponadto pijg znacznie wiecej alkoholu niz
mieszkanki lubelskiego czy lubuskiego.

Reasumuja, jednoznaczna ocena stanu zdrowia regionalnych spoteczno$ci
jest niemozliwa ze wzgledna oddziatywanie wielu réznokierunkowych czynnikow —
rowniez takich, ktore nie byly objete badaniem, a wywierajg posredni wptyw na
kondycje zdrowotng ludnosci.

W publikacji przedstawiono w mozliwie szerokim zakresie rozne aspekty
zdrowia w ujeciu przestrzennym i porbwnanie sytuacji poszczego6lnych wojewodztw.
Ograniczenia w tym przypadku dotyczg zasad metody reprezentacyjnej i precyzji
wynikéw, ktére przy prezentacji danych w przekrojach terytorialnych nabierajg
szczegoOlnego znaczenia.
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ANEKS

TABELARYCZNY |

Uwaga! W tablicach precyzji znak "X" oznacza, ze zjawisko
nie dotyczy, a znak "-" oznacza, ze zjawisko nie wystapito.



TABL. I/1 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA WEDLUG WYBRANYCH
ZMIENNYCH ORAZ WOJEWODZTW

. . Aktywnosé
Stan cywilny Wyksztatcenie ekonomiczna
podsta-
Wojewoddztwa roz- V\I'f.:ie
. wdo- |wiedzi- zasad- e
kawa- |zonaty| . . . . . . ukon-
wiec, |ony/a, | wyz- |police-| sred- | nicze |gimna-|podsta- .|pracu-|, .
ler, |zame- ; . czonei|". bierny
. wdo- | sepa- | sze | alne | nie |zawo-|zjalne | wowe jacy
panna| zna bez
wa | rowa- dowe wy-
nyla ksztat-
cenia
Dolnoslaskie 486 | 3,28| 7,12| 9,93| 7,39|13,37| 4,21 | 490| 9,58| 5,78| 1532| 3,51| 3,38
Kujawsko- 505| 3,33 6,54 (13,33 | 8,50 (19,81 | 4,81 | 526 |11,59| 543 | 16,05| 3,84 | 3,54
Pomorskie
Lubelskie 443 | 3,06| 4,81|12,94| 6,90|11,05| 4,83 | 4,37| 9,87| 4,37| 10,49| 3,56 | 3,04
Lubuskie 482| 2,83| 6,51|10,92| 7,93 (14,49 | 4,76 | 489| 955| 4,80| 14,62 | 3,53 | 3,10
Loédzkie 468 | 3,30| 5,92 |10,10| 7,52 14,12 | 4,75| 5,17 (10,41 | 5,04| 13,55| 3,62 | 3,22
Matopolskie 595| 3,39| 7,28 17,31 | 8,05|17,45| 455| 555|11,89| 5,60| 19,08 | 4,21 | 3,43
Mazowieckie 6,24 | 3,73| 7,35|13,43| 6,61 (16,24 | 548 | 6,17 1192 | 6,26 | 16,99 | 4,38 | 4,08
Opolskie 545| 3,50| 7,67|13,85| 8,55(16,72| 5,05| 5,56 |11,39| 5,67 | 18,66 | 3,94| 3,72
Podkarpackie 4,77\ 3,33| 7,32|16,44| 8,73 14,89 | 4,28 | 5,15| 8,07| 5,27| 13,22| 3,65| 3,38
Podlaskie 540| 3,47 | 7,10|14,37| 8,85(13,35| 4,53 | 6,04 |10,43| 5,28 10,80| 3,87 | 3,51
Pomorskie 514| 3,60| 7,28 (12,19 7,40(17,03| 4,96 | 580|10,46| 6,85| 16,74 | 3,85| 3,79
Slqskie 5,97 | 3,26 | 8,27 (12,07 | 8,61|15,34| 492 | 5,14|11,80| 591| 24,44| 4,10| 3,50
SWiQtokrzyskie 4,42 | 3,02| 550(11,39| 7,17|11,84| 487 | 456 | 950| 4,97| 11,49| 3,63| 3,17
Warmirisko- 527 | 3,23| 7,08|11,64| 8,43 (16,53 | 517 | 507 | 993| 504| 11,24 | 3,84| 3,42
Mazurskie
Wielkopolskie 492| 3,31| 6,82 (16,22 | 7,45|18,37| 4,80| 5,25|10,69| 5,66 | 16,24 | 3,60| 3,29
Zachodniopomorskie| 4,52 | 3,15| 7,51|10,02| 7,70|16,02 | 4,69 | 5,28 |11,45| 6,41| 12,36 | 3,74 | 3,21
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TABL. I/1 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA WEDLUG WYBRANYCH
ZMIENNYCH ORAZ WOJEWODZTW (CD.)

Ograniczona zdolnosé

Dlugotrwate Chorob konywania
Samoocena stanu zdrowia problemy y wykony

przewlekte codziennych

zdrowotne o

Czynnosci

Wojewodztwa takie
bardzo dob SOb'.e ' ' bardzo K . choru- hnle ta;lkg tak,_ .
dobry obry | ani | zly 2y ta nie iacy choru-| catko- [powaz-| nie
dobry jacy | wicie | nie
ani zty
Dolnoslaskie 748| 456| 4,67|6,30| 16,26| 356| 3,61| 3,10| 4,21|17,02| 6,63| 2,82
Kujawsko- 793| 4,74| 492|8,01| 15,72| 3,80| 3,67| 3,70| 3,95|16,09| 6,96| 3,18
Pomorskie
Lubelskie 6,74| 4,15| 4,31|6,22| 12,19| 3,12| 3,41| 2,87| 3,62|12,40| 598 | 2,89
Lubuskie 7,38 4,21| 4,36|6,62| 12,76| 3,46| 3,37| 3,15| 3,80|18,26| 6,82 2,66
todzkie 8,30| 4,51| 4,04|7,14| 14,73| 3,73| 3,68| 3,18| 4,27|17,89| 692| 291
Matopolskie 7,05 588| 4,86|7,25| 18,17| 3,94| 3,83| 352 4,47|1567| 7,30| 341
Mazowieckie 8,32| 5,06 524|8,13| 16,28 | 4,16 | 4,13| 3,63 | 4,48| 24,14| 8,09| 3,49
Opolskie 8,17| 5,37| 497|867 | 19,34| 357| 4,23| 352| 4,15|18,86| 8,19| 3,53
Podkarpackie 705| 4,40| 4,78|7,35| 1529| 3,82| 352| 331| 3,87|14,41| 628| 2,96
Podlaskie 7,34 480| 4,40|7,04| 16,86| 3,80| 3,84| 3,40| 4,21|20,03| 7,33| 3,22
Pomorskie 6,52 4,41 5,18 8,49 | 17,49| 461| 3,76 | 4,15| 4,06|17,9| 791| 3,26
Slaskie 7,35| 4,29| 539|794 | 17,14| 4,22| 3,77| 3,62| 4,19|20,18| 8,11| 3,04
Swietokrzyskie 8,00 450| 4,72|6,42| 15,06| 3,72| 3/45| 3,39| 3,71|17,44| 7,09| 2,80
Warminsko- 7,19| 4,79| 501|759 1571| 3,83 | 363| 3,41| 3,84|16,02| 6,76 3,02
Mazurskie

Wielkopolskie 7,19| 4/49| 4,80|7,22| 16,09| 3,76| 3,60| 3,33| 3,84 16,36| 6,64 | 3,03
Zachodniopomorskie| 8,78 4,19| 4,32|7,34| 1532| 3,47| 3,52| 3,17| 3,93 | 1557 | 7,05| 2,90




TABL. I/1 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA WEDLUG WYBRANYCH
ZMIENNYCH ORAZ WOJEWODZTW (CD.)

Indeks masy ciata (BMI)

Ocena zycia jako catosci

Wojewddztwa
PONIZe] | 16 50 | 20-25 | 25-27 | 27-30 | POWYZel | bardzo ), o dggire ze | Pardzo
18 30 dobre ani zle zte

Dolnoslaskie 14,00| 7,29| 3,83| 578| 5,43 6,18 9,61| 3,74| 5,76|16,24| 71,73
Kujawsko-Pomorskie 15,06 | 9,37 | 3,64| 593| 5,39 6,43 9,37 | 3,88| 6,11| 20,23 | 49,51
Lubelskie 12,77| 7,42| 3,63| 5,64| 4,43 5,89 8,74 | 3,63| 4,80|14,18| 39,41
Lubuskie 1195| 7,65| 3,44 | 522| 5,17 5,35 7,78| 3,37 | 6,84 | 15,46 | 100,00
todzkie 13,60| 8,08| 3,65| 532| 5,32 6,66 9,61| 3,88| 535(19,55| 50,46
Matopolskie 15,20 9,54| 3,82| 541| 6,03 7,47 9,05| 4,13| 7,25|2354| 46,64
Mazowieckie 1599| 9,09| 465| 6,29| 5,58 6,65 8,23| 4,26| 6,31|17,04| 40,53
Opolskie 14,15| 9,44 | 4,41| 6,13| 5,75 6,32 8,77| 4,18| 7,50|2254| 57,97
Podkarpackie 12,69| 6,90| 3,60| 5,63| 5,22 6,75 8,90| 3,75| 5,63|17,25| 52,79
Podlaskie 15,19| 8,76 | 3,97| 6,16 | 5,93 5,79 9,05| 4,21| 539| 14,64 | 45,29
Pomorskie 13,65| 8,03| 3,85| 5,76 | 5,70 7,30 7,77| 4,00| 6,55|21,74| 50,91
Slaskie 18,23 | 8,45| 391| 5,85| 5,61 6,91 8,40 | 3,49| 6,78|16,38| 71,02
Swietokrzyskie 12,19 | 6,97| 3,41| 4,96| 5,00 7,09| 844| 398| 554|1355| 4950
Warminsko-Mazurskie | 14,42 | 7,75| 3,68 | 5,92| 5,39 6,24 8,97| 3,87| 6,95|16,67| 56,78
Wielkopolskie 14,34| 754| 3,73| 5,60| 5,56 6,49 8,64 | 4,01| 7,55|2521| 46,89
Zachodniopomorskie 12,60| 9,07| 352| 6,00 5,24 6,48 9,40 | 3,67| 591|17,84| 36,38
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TABL. I/1 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA WEDLUG WYBRANYCH

ZMIENNYCH ORAZ WOJEWODZTW (CD.)

Wykonywanie

Badanie cisnienia

Niepetnosprawnosc¢

mammografi krwi
Wojewodztwa

niepetno- | . niepetno-

.| niepetno- .

sprawni . | sprawni
. . : sprawni .
tak nie tak nie prawnie tviko tylko sprawni

i biologicz- yiKo biologicz-

; prawnie ;
nie nie

Dolnoslaskie 5,54 3,90 2,50 8,26 7,54 9,85 11,66 2,95
Kujawsko-Pomorskie 5,30 3,86 2,98 9,31 7,66 10,01 10,02 3,30
Lubelskie 5,97 2,99 2,31 10,08 6,42 8,62 10,82 3,00
Lubuskie 5,53 3,13 2,28 10,58 7,29 7,93 11,00 2,82
todzkie 5,90 3,70 2,63 10,77 8,35 11,65 10,36 3,03
Matopolskie 7,04 4,13 2,92 12,64 7,43 8,68 16,17 3,69
Mazowieckie 5,561 4,34 3,16 11,43 9,92 14,70 11,05 3,53
Opolskie 6,29 4,45 3,07 9,87 8,85 12,51 12,02 3,58
Podkarpackie 4,94 3,73 2,85 7,87 7,35 10,20 10,07 3,07
Podlaskie 6,93 3,49 2,98 10,53 8,15 10,06 12,48 3,32
Pomorskie 5,58 4,37 3,24 8,94 7,81 9,88 13,58 3,39
Slaskie 6,15 3,89 2,80 13,56 9,53 11,39 13,91 3,09
Swietokrzyskie 6,38 3,21 2,52 10,92 7,68 11,24 9,93 2,93
Warminsko-Mazurskie 6,05 3,71 2,89 9,47 7,38 8,60 10,55 3,17
Wielkopolskie 5,58 3,92 2,53 10,94 7,05 9,33 12,28 3,11
Zachodniopomorskie 4,38 3,89 2,56 8,22 7,20 10,03 12,42 2,99
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TABL. I/1 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA WEDLUG WYBRANYCH
ZMIENNYCH ORAZ WOJEWODZTW (CD.)

Wojewddztwa

Palenie tytoniu

Spozywanie alkoholu

palacy | palacy - -
p()jc;;laécg/ powyzej|codzien- palacy pg?gy pfﬁy pijacy | pijacy | pijacy
. 20 nie : nie 1-3razy| 6-11 1-5 nie
PaPIETo-|piero-| (brak okazjo- palacy| [AZY W T8ZY W\ 7 razy w | razy w | pijacy
sOw . d h nalnie tygod- | tygod- | . . K K
dziennie sow | danyct niu niu miesiacu) - roku roku
dziennie| o ilosci)

Dolnoslaskie 6,66 6,97 | 50,70 12,47| 3,00 14,43 7,70 5,52 7,17 555| 5,76
Kujawsko-Pomorskie 6,97 6,78 -| 11,20 3,15| 16,73| 8,09 6,19 7,29| 5,39| 5,32
Lubelskie 6,13 5,51 -1 10,77 | 2,76 | 18,46 6,77 6,08 6,98 4,12 | 4,51
Lubuskie 6,29 6,33 -| 11,09 | 2,69 16,12| 6,82 574| 6,46| 4,78| 5,74
Lédzkie 6,15 6,58 58,15| 11,23| 3,09| 12,20 6,49 5,98 6,80 525| 6,03
Matopolskie 7,64 8,49 | 100,00 | 12,06 | 3,47 | 18,37 8,72 6,86 8,43 5,38| 5,33
Mazowieckie 8,16 7,87 | 100,00 | 14,23 | 3,52 | 16,88 | 6,80 6,58 7,84| 573| 641
Opolskie 8,18 7,65 -| 12,41 | 3,48 | 13,00| 6,64 7,14| 855| 558| 6,53
Podkarpackie 7,63 6,62| 99,89| 11,79| 3,02| 16,04 | 7,73 6,93| 7,23| 556| 4,71
Podlaskie 7,02 7,34 -1 13,98 | 3,29 | 16,10| 6,88 6,11 7,88| 5,70| 5,76
Pomorskie 6,78 6,94 | 99,63 | 11,24 | 3,64 | 14,68| 6,66 570 7,72| 5,00| 6,56
Slaskie 7,68 7,04 | 100,72 | 12,31 | 3,30| 14,61 | 7,27 6,30 7,39| 544| 6,51
SWiQtokrzyskie 6,37 6,79 -1 11,79| 2,85| 19,23 7,98 6,62 6,98 4,88 | 4,49
Warminsko- 6,78| 6,81|100,00| 12,40 | 308 | 17,89| 864| 655| 6,78 508| 557
Mazurskie
Wielkopolskie 6,97 7,26 | 59,44 | 13,04| 3,06 | 17,41| 7,68 6,24 7,15| 5,20| 5,59
Zachodniopomorskie 6,29 6,12 | 59,10| 11,71 | 3,04 | 15,36 7,57 6,23 | 7,06 543 | 5,75
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TABL. I/1 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA WEDLUG WYBRANYCH
ZMIENNYCH ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wizyta u
Po_byt w Pobyt w Wizyta u lekarza
szpitalu w )
. . szpitalu w lekarza w dentysty lub . . .
ciggu ostatnich| . ich lci ich q Zazywanie lekow
12 miesigcy cmilgu ostatnic migz;u ostatnich| ortodonty Wh
(opieka 1 dnia) miesiecy miesiecy | ciagu ostatnic
12 miesiecy
Wojewodztwa
nie nie przepi- nie
hospi- .| hospi- . . . sane | tylko | tylko .
; hospi- ; hospi- .| nie | nie o - zazy-
talizo- i talizo- i leczeni .|leczeni .| inie |przepi-|nieprze| =~
wani tal izo- | i tal izo- leczeni leczeni przepi-| sane |-pisane wajacy
wani wani lekéw
sane
Dolnos$laskie | 13,52| 2,70| 6,18| 2,85| 2,90| 5,18| 4,23| 366| 7,87| 385| 9,27| 4,40
Kujawsko- 1257| 287| 685| 3,02| 356| 460| 508| 351| 7,63| 454| 875| 435
Pomorskie
Lubelskie 1501 2,58| 554| 265| 29| 461| 4,02| 300| 7,19| 3,72 7,11| 4,30
Lubuskie 1479 2,38| 530| 248| 261| 535| 4,01| 3,07| 7,84| 3,89 8,08| 3,67
todzkie 16,59 2,70| 6,25| 2,79| 2,88| 547| 4,03| 343| 7,00| 399 837| 481
Matopolskie 1421 3,16| 6,75| 3,21| 335| 508| 460| 3,75| 7,58| 4,72 8,23| 4,86
Mazowieckie | 12,78 | 3,20| 7,33| 3,22| 3,47| 547| 4,71| 4,08| 7,71| 456| 8,48| 5,06
Opolskie 19,07 3,27| 6,87| 341| 327| 572| 469| 3,70| 815| 4,13| 8,35| 4,85
Podkarpackie | 13,46 2,79| 5,78| 295| 3,14| 4,79| 4,33| 3,07| 846| 4,00| 840| 4,12
Podlaskie 1505( 3,02, 6,10| 3,16| 3,17| 584| 436| 393| 7,70| 458| 8,78| 4,57
Pomorskie 11,05( 3,28| 6,24| 331| 359| 492| 4,46| 4,02| 6,90| 4,80| 8,01| 4,89
Slaskie 1416 | 2,88| 6,62| 3,00 3,14| 507| 4,48| 361| 7,42| 425| 9,04| 4,79
Swietokrzyskie| 13,90 | 2,53| 561| 265| 2,90| 4,48| 4,39| 3,03| 806| 366| 860| 3,88
Warmiisko- | 14 44| 288| 567| 293| 313 496| 479| 355| 741| 479| 841| 404
Mazurskie
Wielkopolskie | 12,85 2,68| 6,11| 2,85| 291| 552| 4,04 3,77| 8,07| 429| 862| 4,10
zachodnio- | 45 59| 261| 635| 270| 296| 526| 443| 349| 758| 395| 7,87| 4,39
pomorskie

73



TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoédztwo dolnoslaskie

Grupy wieku
WyszczegOllnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 4,70 12,68 19,17| 31,62
zonaty/zamezna x| 11,24 5,52 548 | 11,99
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 2769 12,37| 7,50
rozwiedziony/rozwiedziona,
separowany/separowana x| 51,51] 14.25| 1609] 34,82
wyzsze x| 12,88 | 11,93| 12,89 | 31,22
policealne x| 26,80 20,71| 22,60 100,00
$rednie X 6,83 7,15 8,06 | 14,92
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 11,48 7,00 7,86 | 21,13
gimnazjalne X 9,46 - - -
podstawowe 15,16 | 12,39 | 14,20 9,25 10,27
podstawowe nieukoniczone 31,60| 49,50| 53,26| 3516| 20,20
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 5,89 4,55 7,58 | 69,99
Aktywnos$¢é ekonomiczna
bierny X 5,48 | 10,11 4,95 4,96
bardzo dobry 10,42 | 10,24| 15,15| 32,33 | 100,00
dobry 7,25 7,38 7,21 9,95| 22,41
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 21,16 | 16,67 8,54 7,20 10,71
zly 34,86 | 33,27 | 15,36 8,82 | 10,77
bardzo zty X - 70,80 24,31 | 21,94
D}ugotrwa}e prob|emy tak 13,76 10,45 7,24 5,04 6,03
zdrowotne nie 592| 4,18| 528| 7,06| 16,50
chorujacy 10,74 9,15 571 4,66 5,36
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,32 4,69 6,01 9,08 | 26,80
. s tak, catkowicie 100,91 | 71,41 | 54,24 | 25,57 | 23,05
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 44,98 | 22,35| 14,20 9,03| 12,03
czynnosc nie 498| 383| 440 467| 7,35
ponizej 18 x| 16,73 | 4294 | 37,26| 43,57
18-20 X 8,12 | 1548 | 21,98 | 33,52
. 20-25 X 5,60 571 6,99 | 11,50
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 13,47 9,87 9,46 | 17,16
27-30 x| 15,79 9,11 8,59 | 12,88
powyzej 30 x| 25,28| 10,73| 8,34| 16,86
bardzo dobre x| 12,46 | 16,31| 16,78 | 36,18
dobre X 6,88 6,13 6,32 | 10,33
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 15,99 | 10,82 8,75| 10,64
zle x| 68,90 | 32,58| 22,75| 31,69
bardzo zite X -1 101,16 | 100,56 -
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoédztwo dolnoslaskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 34,47| 11,01 7,18 | 17,10
Wykonywanie mammografii
nie X 6,63 6,16 7,79 8,71
o . tak X 4,52 4,13 4,06 5,08
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 10,14 | 15,32 | 22,13| 44,01
niepetnosprawni prawnie i
biologicznie 58,25 | 23,13| 18,88 9,25| 12,32
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 4294 33,15| 20,05| 13,31| 18,50
niepetnosprawni tylko biologicznie 58,24 | 50,33 | 22,86| 19,38| 17,47
sprawni 5,00 3,91 4,59 4,67 8,46
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 13,08 8,53 | 11,72 | 25,66
palacy powyze] 20 papierosow x| 1602| 852| 11,19| 59,88
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X -| 59,28 | 100,98 -
(brak danych o ilosci) ' '
palacy okazjonalnie x| 18,61| 22,35| 30,28 | 50,28
nie palacy X 4,46 5,91 4,83 5,75
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 44,46 | 19,69| 23,97 | 58,86
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 11,58 | 11,83| 14,36| 30,14
pijacy 1-3 razy w miesigcu X 8,71 8,56 9,94 | 25,10
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 14,13| 10,29| 12,83 | 26,55
pijacy 1-5 razy w roku x| 10,26 9,73 8,85 12,50
nie pijacy X 8,67 | 12,10 8,36 | 10,15
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 30,61 | 32,97 | 32,78 | 21,33| 29,95
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,19 3,83 4,19 4,20 5,02
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 16,96 | 14,19 | 11,36| 11,87 | 13,37
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 514| 388| 430| 440| 5,79
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,14 5,05 5,34 457 5,90
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1566| 685| 7,49| 841| 1815
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,85 5,63 7,02 6,92 | 15,28
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 8,97 6,94 5,79 517 6,40
przepisane i nieprzepisane 25,22 | 19,53| 12,50| 10,44 | 14,42
) i tylko przepisane 9,86 | 10,47 7,63 6,45 7,61
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 20,89 | 13,79| 12,98 16,30| 51,21
nie zazywajacy lekow 8,14 5,19 5,76 8,12 | 20,16
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TABL. 1/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 30-49 50-69 | 70+
kawaler/panna X 4,82 10,90 | 17,82 | 27,93
zonaty/zamezna x| 10,86 521 521 | 11,99
Stan cywilny wdowiec/wdowa X -l 2s81| 971| 781
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 7137 1656| 2650| 4141
separowany/separowana
wyzsze x| 14,48 12,70 | 16,53 | 29,46
policealne x| 39,87 25,88 | 39,78 | 100,00
$rednie X 7,14 6,77 8,06 | 12,28
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe X 9,81 7,07 7,98 | 24,40
gimnazjalne x| 10,71 100,00 - -
podstawowe 13,53 | 11,62 10,97 7,93 9,05
podstawowe nieukoriczone 20,82 | 41,70 59,24 | 38,55| 25,21
i bez wyksztatcenia
. . pracujacy X 6,22 4,34 7,18 | 48,98
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 6,52 8,83 5,02 5,35
bardzo dobry 8,49 | 10,59 15,31 | 29,75| 49,61
dobry 8,48 8,04 6,03 9,44 | 20,29
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 17,58 | 16,10 8,06 6,33 9,73
zly 50,61 | 33,17 15,59 | 11,10| 11,80
bardzo zty X - 100,27 | 20,97 | 22,19
D}ugotrwa|e prob|emy tak 12,56 11,62 6,84 5,10 6,18
zdrowotne nie 485| 4723 475| 7,07| 1544
chorujacy 10,73 9,28 5,96 4,79 5,74
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,01 4,78 5,36 8,65 19,41
. s tak, catkowicie X | 100,00 56,78 | 28,05| 21,70
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 41,81 | 21,95 13,40 9,05| 10,12
Czynnosci -
nie 4,52 4,03 4,12 4,72 9,03
ponizej 18 x| 16,61 34,43 | 57,96 | 47,20
18-20 x| 10,80 16,39 | 30,07 | 32,80
. 20-25 X 5,39 5,24 7,80 | 10,39
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 15,02 9,92 8,97 | 15,86
27-30 x| 18,75 9,30 7,84 | 12,32
powyzej 30 x| 31,34 10,10 8,08 | 14,46
bardzo dobre x| 11,56 13,31| 17,00| 25,84
dobre X 7,84 5,59 5,81 8,64
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 14,66 9,81 8,14 | 15,14
zle x| 34,13 36,88 | 28,35| 54,12
bardzo zite X - 100,27 | 63,28 | 104,95
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 50,06 7,94 7,40 | 14,33
Wykonywanie mammografii
nie X 6,38 6,30 8,22 8,87
o . tak X 4,75 4,25 3,93 5,46
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 10,16 | 15,90| 28,12| 55,21
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 45,58 | 31,65| 15,33 9,56 | 13,60
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 3494 31,31 | 18,85| 12,15| 29,89
niepetnosprawni tylko biologicznie | 100,00 | 32,47 | 24,33| 17,57 | 12,19
sprawni 4,60 4,04 4,25 5,23 9,27
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 12,20 8,84 | 11,33| 24,92
palacy powyze] 20 papierosow x| 17.95| 875| 1053| 51,26
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X . N . B}
(brak danych o ilosci)
palacy okazjonalnie x| 16,76 | 16,95| 27,50| 38,95
nie palacy X 4,44 5,77 4,93 5,78
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 44,11| 26,10| 23,76 | 48,41
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 12,88 | 10,40| 14,36| 33,64
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,61 9,27 | 10,49 | 31,60
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 11,57 9,52 | 13,10| 35,24
pijacy 1-5 razy w roku X 8,78 7,88 7,39 | 13,21
nie pijacy X 8,43 9,97 8,36 7,84
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 3491 | 30,38| 18,65| 24,13| 36,31
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,52 3,92 3,90 3,82 5,74
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 20,57 | 17,57| 14,70| 12,80| 15,44
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 472| 402| 397| 403| 579
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,14 5,67 5,12 4,84 5,97
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1131 667| 631 890| 17,15
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,98 6,06 6,69 8,44 | 15,88
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 8,43 6,51 5,17 4,59 6,14
przepisane i nieprzepisane 2556 | 16,36 | 10,94| 10,61| 12,45
) i tylko przepisane 10,98 9,82 7,59 6,95 8,26
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 19,72 | 1256 | 11,21| 17,45| 33,64
nie zazywajacy lekow 6,51 5,30 5,93 8,49 | 17,72
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo lubelskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 4,82 | 10,79| 18,31| 100,00
zonaty/zamezna x| 10,27 4,77 4,56 9,89
Stan cywilny wdowiec/wdowa x| 72,73| 27,40 936| 575
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 46,02| 17,76| 19.80| 5853
separowany/separowana
wyzsze x| 11,98 | 11,31| 13,28 | 29,69
policealne x| 22,79| 18,90| 20,20| 71,12
$rednie X 7,42 7,09 8,14 | 19,92
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 10,25 6,12 | 10,16 | 26,75
gimnazjalne X 8,75 - - -
podstawowe 10,33 9,64 | 13,37 6,05 8,18
podstawowe nieukoficzone 3592 | 72,82| 4058| 2832| 11,07
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 6,50 4,41 7,18 | 31,41
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 5,70 9,69 5,00 4,28
bardzo dobry 859 | 11,16| 12,86| 43,81| 71,36
dobry 7,30 6,91 546 | 10,63 | 29,15
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 20,25 | 15,37 7,53 6,12 | 10,08
zly 30,55| 41,77 | 18,94 7,96 9,70
bardzo zly 72,75 | 100,00 | 36,23 | 22,84 | 14,61
D}ugotrwa|e prob|emy tak 10,16 9,98 7,10 4,13 5,20
zdrowotne nie 553| 474| 464| 864| 1897
chorujacy 8,71 8,93 5,92 3,93 4,82
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,80 4,97 498 | 10,87 | 21,31
. s tak, catkowicie 41,93 | 47,08| 55,78 | 23,86| 16,40
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 34,22 | 28,41| 1541 7,39 8,99
Czynnosci -
nie 5,39 4,36 3,92 4,88 8,67
ponizej 18 x| 15,41 | 40,17 | 44,90| 45,52
18-20 X 8,81 | 14,40| 20,07 | 23,80
. 20-25 X 5,41 5,16 6,35 9,78
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 15,68 | 10,21 9,55| 11,65
27-30 x| 14,60 8,27 7,16 | 12,89
powyzej 30 x| 38,54 9,88 9,05| 13,11
bardzo dobre x| 11,36| 15,92 | 20,94 | 32,93
dobre X 6,92 5,48 5,68 9,05
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 17,44 8,43 6,98 10,19
zle x| 72,36 21,73| 21,50| 25,16
bardzo zite X -| 47,88| 99,69 | 66,72
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo lubelskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 40,38 | 10,60 8,40 21,79
Wykonywanie mammografii
nie X 5,88 5,47 6,77 6,89
o . tak X 4,77 4,00 3,40 4,22
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 11,70 | 17,44| 28,12| 56,90
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 29,20 | 28,25| 18,55 7,91 9,55
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 50,63 | 41,36| 18,56| 11,68| 18,39
niepetnosprawni tylko biologicznie | 71,71 | 43,06 | 24,54| 15,67 | 14,09
sprawni 5,41 4,42 3,95 5,32| 10,51
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 11,45 9,29 | 11,88 24,83
palacy powyze] 20 papierosow x| 1646| 7,07| 1036| 3326
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X . . . B}
(brak danych o ilosci)
palacy okazjonalnie x| 17,28 | 16,83 | 23,08| 57,99
nie palacy X 4,81 5,33 4,10 4,77
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 49,63| 28,46| 34,31| 42,38
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 10,52 9,52 | 12,35 23,27
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,79 8,41 8,75 | 28,94
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 11,18 8,20 11,20| 21,53
pijacy 1-5 razy w roku X 8,45 7,43 6,90 9,76
nie pijacy X 8,09| 10,70 8,24 7,67
Pobyt w szpitalu w ciggu hospitalizowani 38,31 | 42,94| 26,32| 26,13 | 30,69
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,29 4,32 3,78 3,50 4,47
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 15,10 | 13,21 | 12,83 9,37 10,31
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 546| 456| 387| 361| 5,36
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,53 6,18 4,88 3,85 4,95
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 12,35 7,24| 599| 1011| 17,73
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,62 6,04 5,88 6,88 | 16,00
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 7,89 6,24 5,10 3,80 5,30
przepisane i nieprzepisane 20,42 | 15,63| 11,07 9,55| 12,07
) i tylko przepisane 8,53 | 10,66 7,26 5,48 7,23
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 15,02 | 11,47 9,15| 13,96| 36,81
nie zazywajacy lekow 7,06 6,21 5,66 8,59 | 17,20
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo lubuskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 507 | 11,75| 20,84 | 49,67
zonaty/zamezna x| 10,75 4,18 4,79 12,15
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 2499] 1085| 6,50
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 4375| 13.03| 2034| 3698
separowany/separowana
wyzsze x| 12,89 | 11,96| 13,37 | 37,90
policealne x| 35,25| 18,12 | 25,95]| 101,40
$rednie X 8,50 5,92 8,12 | 15,35
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe X 8,94 6,01 8,28 | 26,83
gimnazjalne X 8,78 - - -
podstawowe 12,15 9,80 | 13,77 7,86 8,08
podstawowe nieukoficzone 26,13 | 100,00 | 70,37 | 47,45| 15,33
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 5,85 3,62 7,80 57,11
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 5,79 8,08 4,69 4,87
bardzo dobry 8,71 9,58 | 15,29 32,52| 71,91
dobry 8,02 7,22 5,93 9,01 | 22,48
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 17,75| 16,08 7,51 6,62 | 10,64
zly 33,48 | 28,26| 14,31 9,28 | 10,66
bardzo zly 69,37 -| 38,23| 19,20| 20,09
D}ugotrwa|e prob|emy tak 12,53 9,52 6,44 4,76 5,18
zdrowotne nie 547| 444| 438| 7,24| 18,76
chorujacy 10,91 7,92 5,69 4,34 5,34
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,20 4,75 5,35 8,22 | 21,60
. s tak, catkowicie 57,78 | 46,38 | 35,32 | 28,44 | 28,12
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 36,30 | 28,16 | 12,93 8,89 9,70
Czynnosci -
nie 514 4,25 3,53 4,49 8,36
ponizej 18 x| 14,73 | 26,01 | 58,98 | 40,93
18-20 X 8,96 | 15,63 | 25,52 | 45,92
. 20-25 X 5,68 5,14 7,23 | 12,05
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 11,73 8,49 9,54 | 16,04
27-30 x| 16,57 7,85 8,13 | 12,44
powyzej 30 x| 25,35| 11,16 7,33 | 15,73
bardzo dobre x| 11,27 | 12,26| 14,99 | 26,17
dobre X 6,38 521 591 8,72
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 15,15| 11,02| 10,01| 12,35
zle x| 50,09 26,81| 36,25| 28,50
bardzo zite X - - | 100,00 -
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo lubuskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
) . tak x| 47,65| 10,95 7,57 | 18,48
Wykonywanie mammografii
nie X 6,64 4,98 7,29 7,34
o . tak X 4,99 3,41 3,62 4,63
Badanie cisnienia krwi
nie x| 10,78 | 20,07 | 24,47 | 58,14
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 33,23 | 27,09| 14,13 9,48 | 12,10
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 32,97 | 30,00 18,87 9,76 | 18,69
niepetnosprawni tylko biologicznie | 70,74 | 34,91 | 22,98| 16,90 | 13,83
sprawni 5,20 4,29 3,58 5,40 9,25
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 10,31 8,26 | 10,92 | 40,73
palacy powyze] 20 papierosow x| 1475| 824| 997| 3689
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X . . . B}
(brak danych o ilosci)
palacy okazjonalnie x| 16,46 | 17,49| 25,42 | 71,24
nie palacy X 5,18 4,34 4,22 5,07
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 33,62| 21,42| 25,71| 48,82
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 13,04 9,53 | 11,01| 32,50
pijacy 1-3 razy w miesigcu X 9,35 8,42 | 10,44 | 26,68
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 10,11 8,47 | 11,34| 30,68
pijacy 1-5 razy w roku X 8,33 8,08 8,34 | 13,19
nie pijacy X 9,23 | 11,02 9,33 8,03
Pobyt w szpitalu w ciggu hospitalizowani 3755| 29,44| 21,60| 26,00| 45,02
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,09 4,24 3,41 3,74 4,71
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 15,89 | 13,68| 10,13 9,53 11,82
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 547| 453 347| 403| 613
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,94 5,05 4,55 4,22 5,40
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1401| 701| 675| 951| 1828
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 6,92 6,33 5,75 8,48 | 17,94
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 7,77 5,89 4,70 4,57 5,47
przepisane i nieprzepisane 23,81| 16,14 | 11,69 10,99| 16,37
) i tylko przepisane 11,01 9,09 7,64 6,30 6,58
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 19,78 | 11,97 | 10,49| 16,77 | 35,95
nie zazywajacy lekow 6,62 5,01 5,16 7,22 | 20,59
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo tédzkie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 5,15| 10,50| 17,50 | 37,82
zonaty/zamezna x| 11,01 4,66 509 | 10,16
Stan cywilny wdowiec/wdowa X -1 25,99 9,87 5,97
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 5227| 1527| 1547| 3715
separowany/separowana
wyzsze x| 11,37 | 11,13| 15,82 | 23,26
policealne x| 30,48 | 21,30| 25,48 | 70,73
$rednie X 7,84 6,32 8,18| 16,89
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 11,87 6,87 8,96 | 28,85
gimnazjalne x| 10,07 - - -
podstawowe 11,73 | 12,56| 12,91 7,29 8,85
podstawowe nieukoficzone 30,87 | 57,91|100,00| 28,77| 15,20
i bez wyksztatcenia
. . pracujacy X 6,07 3,58 6,98 | 44,90
Aktywno$¢ ekonomiczna
bierny X 7,44 | 10,16 511 4,64
bardzo dobry 10,43 | 10,80 | 16,26| 24,96 | 100,69
dobry 6,87 7,33 6,63 9,95| 19,67
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 17,33 | 13,95 6,92 5,82 9,47
zly 40,99 | 58,51| 18,62 | 10,86| 10,73
bardzo zly 100,26 -| 43,60| 18,22 | 23,50
D}ugotrwa|e prob|emy tak 12,52 11,63 7,36 4,64 5,32
zdrowotne nie 525 452| 442| 7.38| 16,04
chorujacy 10,48 8,95 5,52 4,07 4,59
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,94 5,25 5,54 9,17 | 20,20
. s tak, catkowicie 101,28 -| 58,29 | 24,07| 25,88
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 37,92 | 31,13| 15,32 8,69 | 10,34
Czynnosci -
nie 4,50 4,25 3,56 4,52 6,71
ponizej 18 x| 17,20| 26,19 | 50,49 | 50,85
18-20 X 9,79 | 18,70| 41,80| 33,22
. 20-25 X 5,20 5,13 7,50 9,30
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 12,07 9,63 8,99 | 11,92
27-30 x| 18,55 9,48 7,94 | 13,00
powyzej 30 x| 24,96 | 12,08 8,21 | 14,16
bardzo dobre x| 12,57| 14,51| 16,37 | 36,15
dobre X 6,82 5,64 5,37 8,41
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 14,71 9,79 791 11,12
zle x| 57,87| 31,32| 36,95| 37,78
bardzo zte X -] 70,72| 99,98 | 101,81
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo tédzkie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 46,43 | 11,92 6,62 | 19,34
Wykonywanie mammografii
nie X 6,46 5,42 7,99 6,94
o . tak X 4,99 3,63 3,57 4,61
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 11,86 | 19,42 | 31,93| 70,77
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 40,90 | 46,98 | 20,88 9,86 | 14,57
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 4516 | 32,24 | 22,24 | 16,24 | 22,69
niepetnosprawni tylko biologicznie | 71,33 | 38,28 | 19,86| 16,21 | 12,75
sprawni 4,58 4,30 3,74 4,64 7,78
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 13,39 7,84 | 10,94 | 29,61
palacy powyzej 20 papierosow x| 17,79| 828| 1084| 3513
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X - -| 71,31| 9596
(brak danych o ilosci) ' '
palacy okazjonalnie x| 16,19| 18,94| 26,08 | 101,81
nie palacy X 4,91 4,92 4,52 4,74
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 28,74| 17,05| 27,72| 50,75
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 11,07 8,62 | 12,56| 30,58
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,10 8,35 9,39 | 18,64
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 11,11| 10,57| 10,80| 18,56
pijacy 1-5 razy w roku X 9,83 9,13 7,57 11,46
nie pijacy x| 11,79 | 14,34 9,33 8,56
Pobyt w szpitalu w ciggu hospitalizowani 49,88 | 34,37 | 26,66| 33,04| 28,69
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,58 4,38 3,45 3,65 4,59
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 17,87 | 16,35| 11,07| 10,12 | 12,11
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 488| 430| 354| 402| 562
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,00 5,21 4,24 4,00 4,89
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1429| 818| 7,05| 932| 19,13
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 6,69 5,57 571 7,68 12,74
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 9,72 7,17 4,93 4,92 5,65
przepisane i nieprzepisane 22,46 | 16,28 | 13,93 9,75| 13,29
) i tylko przepisane 9,08 9,33 7,44 5,75 6,72
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 20,08 | 14,00| 11,76 | 14,80| 30,50
nie zazywajacy lekow 7,48 6,55 5,76 9,57 | 24,69
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoédztwo matopolskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 6,14 | 11,56| 19,55| 43,21
zonaty/zamezna x| 11,96 4,42 5,04 | 10,88
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 3218] 1315| 7,95
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 46,50| 2871| 29.90| 6048
separowany/separowana
wyzsze x| 17,09| 11,82| 14,81 | 26,00
policealne x| 27,28 | 24,74| 35,24| 100,91
srednie X 7,68 7,23 8,08 | 17,75
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 10,94 6,66 8,33 | 21,49
gimnazjalne x| 10,97 - - -
podstawowe 10,46 | 12,41| 15,29 9,05 8,93
podstawowe nieukoficzone 35,24 | 100,00 | 100,93 | 42,08| 21,63
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 6,94 4,05 9,07 | 42,23
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 6,29 8,30 4,67 4,76
bardzo dobry 8,30| 10,45| 16,09| 32,69| 59,34
dobry 8,80 9,32 6,59 | 10,18 | 19,24
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 29,95| 18,06 8,79 7,31| 11,06
zly 43,49 | 4294| 15,78| 10,35| 11,22
bardzo zly 102,40 | 100,00 | 37,77 | 25,14 | 24,06
D}ugotrwa|e prob|emy tak 13,43 10,39 7,29 5,00 5,08
zdrowotne nie 595| 555| 4,80| 8,05| 16,30
chorujacy 11,59 9,34 6,33 4,33 4,72
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,40 6,14 5,28 | 10,86| 20,87
. s tak, catkowicie x| 100,00 | 35,71| 25,06| 26,08
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 43,24 | 30,39 | 15,39| 10,28 9,94
Czynnosci -
nie 5,45 5,13 3,91 4,94 8,54
ponizej 18 x| 17,76 | 40,38 | 75,05| 45,48
18-20 x| 10,47 | 17,07 | 26,24| 28,95
. 20-25 X 6,36 5,96 7,34 8,83
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 14,56 8,02 9,21 | 14,42
27-30 x| 22,45 9,23 9,76 | 14,79
powyzej 30 x| 30,84 | 12,15 9,39 | 16,40
bardzo dobre x| 12,71| 12,66| 21,26 | 24,93
dobre X 9,13 5,20 6,49 9,54
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 18,82 | 12,46 9,42 | 11,38
zle x| 72,91| 39,85| 32,01| 59,86
bardzo zite X -| 61,97 | 102,03 | 100,00
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoédztwo matopolskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 51,22| 13,45 9,13 | 19,66
Wykonywanie mammografii
nie X 7,76 6,14 7,63 8,45
o . tak X 5,27 3,67 3,72 4,71
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 13,62| 19,92| 33,12| 66,20
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 54,19 | 34,87 | 14,95| 10,70 | 11,07
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 4472 | 37,07 | 18,23 | 11,73 | 13,05
niepetnosprawni tylko biologicznie | 64,31 | 48,84 | 42,13| 19,18 | 23,16
sprawni 5,44 5,16 4,04 6,04 | 12,21
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 13,20 11,75| 13,39| 26,76
palacy powyZe] 20 papierosow x| 2099| 946| 1378| 26,73
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie . . .
y (brak danych o ilosci) X 100,00
palacy okazjonalnie x| 20,21| 19,46 | 21,24 | 100,45
nie palacy X 5,66 4,96 4,81 5,32
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 34,86| 31,73| 27,64| 66,90
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 14,76 | 10,99| 16,05| 27,87
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 11,01| 10,09| 11,24| 25,23
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 15,13| 11,63| 12,85| 30,00
pijacy 1-5 razy w roku x| 10,43 7,92 7,95 12,583
nie pijacy X 8,70 | 10,24 8,78 7,64
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 36,12 | 37,90 | 34,48| 26,71| 38,27
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,51 511 3,63 3,75 4,81
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 18,36 | 15,58| 12,91| 12,39 | 13,93
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 572| 541| 395 394| 599
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 6,11 6,90 5,06 4,32 5,14
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1343| 804| 663| 1036| 19,23
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,62 5,67 6,47 8,32 | 19,84
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 9,57 7,75 5,64 5,13 5,24
przepisane i nieprzepisane 22,85| 16,00 15,31| 1042| 12,67
) i tylko przepisane 11,50 | 12,55 8,50 6,65 8,05
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 17,83 | 12,58| 11,84| 17,11 | 47,65
nie zazywajacy lekow 7,85 6,92 552 | 10,09| 21,08
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo mazowieckie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 6,34 | 1295| 22,51| 31,39
zonaty/zamezna x| 11,97 5,42 5,94 9,83
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 26.26] 1060| 8,68
rozwiedziony/rozwiedziona, X | 1673| 19.90| 3574
separowany/separowana
wyzsze x| 12,56 9,24 | 11,50| 16,16
policealne x| 27,04 | 23,96| 32,32| 52,08
$rednie x| 10,29 8,08 8,69 | 15,73
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 13,70 8,34 | 11,80| 26,28
gimnazjalne x| 11,68 - - -
podstawowe 14,86 | 14,35| 15,27 8,58 9,33
podstawowe nieukoriczone 31,98| 70,71 59,04 37,03| 22,18
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 7,50 4,60 7,39 | 45,82
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 7,57| 10,45 6,03 4,98
bardzo dobry 9,49 | 13,26 | 15,04| 26,20| 50,07
dobry 8,45 8,61 6,32 9,82 | 20,04
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 21,24 | 16,75 8,84 6,83 10,07
zly 47,47 | 55,18 | 18,84 | 11,83 | 11,47
bardzo zly x| 100,00 | 62,57 | 23,70| 24,97
D}ugotrwa|e prob|emy tak 15,62 14,17 7,97 4,97 5,67
zdrowotne nie 518| 562| b514| 853| 18,20
chorujacy 13,99 | 10,07 6,72 4,63 5,43
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,57 5,98 571| 10,30| 26,09
. s tak, catkowicie x| 71,65| 68,83| 34,55| 33,77
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 36,96 | 38,06| 18,93| 11,63| 12,30
Czynnosci -
nie 4,75 5,16 4,38 4,65 6,99
ponizej 18 x| 20,15| 28,04| 70,81| 50,71
18-20 x| 12,35| 18,41 | 24,46| 35,00
. 20-25 X 6,70 5,78 9,31| 10,61
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 14,23| 10,17| 10,26 | 16,23
27-30 x| 22,65 9,79 9,13 | 12,40
powyzej 30 x| 30,30 | 12,17 9,13 | 14,15
bardzo dobre x| 12,51| 11,44| 21,54| 23,60
dobre X 7,43 6,07 6,55 9,52
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 19,37 | 10,34 8,85 11,82
zle x| 50,97 | 33,24| 23,18| 37,51
bardzo zite X -| 76,48 | 52,10 -
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo mazowieckie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 35,95| 10,61 6,40 | 15,41
Wykonywanie mammografii
nie X 7,38 6,13 9,02 8,84
o . tak X 5,76 4,15 4,11 4,93
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 12,08 | 20,43 | 25,49| 47,32
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 53,85 41,30| 21,76| 12,51| 16,76
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 50,79 | 42,98 | 33,35| 18,33| 22,90
niepetnosprawni tylko biologicznie | 58,42 | 57,72| 32,97 | 19,37 | 17,61
sprawni 4,79 5,20 4,44 5,14 7,84
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 14,68 | 10,65| 16,07 | 43,79
palacy powyzej 20 papierosow x| 1852| 985| 1250| 29,17
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie . . B}
y (brak danych o ilosci) X 100,00
palacy okazjonalnie x| 20,32| 21,97| 33,36| 51,80
nie palacy X 6,21 5,72 4,75 5,69
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 33,25| 27,66| 24,57| 76,04
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 12,67| 11,15| 12,91| 28,21
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,11 8,50 | 12,95| 22,25
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 14,62 | 11,02| 12,39| 22,08
pijacy 1-5 razy w roku x| 12,06 8,60 8,26 | 13,15
nie pijacy x| 10,45| 13,50| 10,08 8,95
Pobyt w szpitalu w ciggu hospitalizowani 47,26 | 24,72 | 27,20| 21,67| 31,77
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,76 5,29 4,31 4,24 5,16
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 1594 | 17,51 | 13,74| 13,77 | 15,20
ostatnich 12 miesiecy nie hospitalizowani 497| 545| 442| 454 561
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,64 7,24 5,41 4,78 5,25
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1328| 802| 672| 967| 2002
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,99 6,85 6,14 8,18 | 18,79
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 8,88 8,82 6,26 5,10 5,91
przepisane i nieprzepisane 2454 | 1895| 13,88| 11,18| 16,74
) i tylko przepisane 12,04 | 13,74 8,65 6,80 6,33
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 18,46 | 14,42 | 11,24| 17,34 | 39,84
nie zazywajacy lekow 7,04 7,11 6,40 | 10,38 | 23,34
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoédztwo opolskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 551| 12,70 | 23,45| 38,77
zonaty/zamezna x| 11,41 4,83 5,08 | 11,47
Stan cywilny wdowiec/wdowa x| 99,42| 31,40| 12,92| 7,83
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 70,75| 1937| 21.23| 4531
separowany/separowana
wyzsze x| 14,84 | 13,54| 16,93| 58,04
policealne x| 25,92| 26,45| 34,23 -
Srednie X 9,42 6,78 8,50 | 14,86
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 11,47 6,65 9,67 | 20,01
gimnazjalne x| 10,89 - - -
podstawowe 12,88 | 12,93| 15,43 8,45 9,19
podstawowe nieukonczone 4584 | a9.84| 5126 2321
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 7,04 4,61 8,38 | 58,48
Aktywno$¢ ekonomiczna
bierny X 6,79 8,97 5,12 4,54
bardzo dobry 10,37 | 12,15| 14,06 | 29,11| 70,75
dobry 8,51 9,16 6,38 8,28 | 21,80
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 22,70 17,97 | 10,40 6,51 11,41
zty 41,67| 50,92 20,40| 11,00| 14,72
bardzo zty 100,00 -| 57,27| 23,73| 29,47
D}ugotrwa|e prob|emy tak 12,33 11,64 6,43 4,66 4,86
zdrowotne nie 553| 4,99| 5729| 858| 27,57
chorujacy 11,76 | 10,93 6,43 4,59 5,06
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,57 5,10 5,20 8,63 | 23,46
. ‘s tak, catkowicie 100,03 | 71,68| 4543 25,18| 31,17
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 32,86 37,63| 15,78| 11,85| 10,94
Czynnosci -
nie 4,99 4,66 4,16 4,70 8,45
ponizej 18 x| 15,58 | 42,12 | 41,14 71,22
18-20 x| 11,19| 20,29| 29,29 | 56,26
) 20-25 X 5,98 6,67 8,76 | 12,00
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 16,27 9,10 8,80 | 14,48
27-30 x| 17,29 9,16 8,13 | 12,81
powyzej 30 x| 28,43| 10,99 7,68| 13,32
bardzo dobre x| 14,75| 13,98 | 16,96 | 32,45
dobre X 7,92 5,92 6,28 10,33
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 21,60| 12,60 9,48 | 12,52
zte x1100,77| 34,82| 32,32 | 44,33
bardzo zte x 100,00 | 96,23 - | 100,00
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoédztwo opolskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak X -1 12,29 7,24 | 26,94
Wykonywanie mammografii
nie X 7,81 7,05 8,13 7,95
. . tak X 5,65 4,17 4,06 4,66
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 11,67 | 17,28 | 23,41| 58,05
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 38,63| 3491| 17,61 | 11,21 | 16,91
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 41,46 | 42,61| 28,16| 18,01| 25,60
niepetnosprawni tylko biologicznie | 60,14 -| 27,46| 18,63| 13,28
sprawni 5,03 4,61 4,33 4,96 9,11
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 13,30 | 10,35| 15,41 | 34,73
palacy powyzej 20 papierosow x| 17,36| 943| 12.41| 3155
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X . . . B}
(brak danych o ilosci)
palacy okazjonalnie x| 21,38| 18,78| 23,43 | 71,48
nie palacy X 5,35 5,35 4,76 5,36
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 51,91| 18,23| 18,79| 71,29
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 12,93 9,49 | 11,14 | 24,70
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 11,80 9,52 | 10,86 | 31,79
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 15,77| 11,95| 13,04 | 29,47
pijacy 1-5 razy w roku x| 10,01 8,38 8,05 11,95
nie pijacy x| 10,07 | 11,88 8,96 9,55
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 40,96 | 36,82| 34,87| 30,88| 70,63
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,07 4,64 4,07 4,23 4,68
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 16,94 | 19,95| 13,10 9,44 | 17,78
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 535| 476| 441| 453| 6,02
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,51 6,51 5,14 4,32 4,94
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1391| 785| 669| 1011| 2095
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 6,84 6,24 6,66 9,15| 16,71
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 8,43 7,57 5,04 4,92 5,68
przepisane i nieprzepisane 34,79 | 16,39| 16,77 | 10,88 | 15,40
) i tylko przepisane 10,25 | 11,75 8,68 6,26 7,16
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 21,82 | 13,98| 12,05| 17,36| 28,63
nie zazywajacy lekow 7,53 6,50 6,34 8,60 20,97
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo podkarpackie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 493 | 12,21 | 15,74 | 22,47
zonaty/zamezna x| 10,87 4,42 4,96 9,23
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 2018] 1166| 800
rozwiedziony/rozwiedziona, x|100,00| 2196| 2372| 71.26
separowany/separowana
wyzsze x| 1545| 11,69| 15,93 | 21,26
policealne x| 22,90 20,90| 29,23]| 102,70
srednie X 6,02 6,37 8,82 | 16,17
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 10,67 5,62 8,56 | 22,79
gimnazjalne X 7,86 - - -
podstawowe 9,98 | 10,46 | 12,97 8,26 8,91
podstawowe nieukoriczone 28,00| 71,99| 70.71| 41,88| 14,38
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 6,15 4,15 7,82 | 32,86
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 5,56 7,67 5,05 5,33
bardzo dobry 7,82 | 10,94 | 13,04| 40,01| 100,00
dobry 6,57 7,23 6,34 9,05| 23,43
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 13,87 | 16,76 7,76 6,63 | 10,45
zly 30,58 | 44,39| 17,13| 10,05| 12,37
bardzo zly 70,91 -| 41,66| 21,08| 19,63
D}ugotrwa|e prob|emy tak 10,09 11,24 7,23 5,47 6,39
zdrowotne nie 460| 456| 414| 785 1398
chorujacy 9,01 10,03 6,10 5,00 5,69
Choroby przewlekie
nie chorujacy 4,54 4,80 5,03| 10,10| 20,20
. iy tak, catkowicie 50,58 | 70,94| 45,85| 27,97 | 19,91
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 25,54 | 19,93 | 14,24| 10,09| 10,16
Czynnosci -
nie 4,28 4,21 3,77 4,91 7,18
ponizej 18 x| 13,91| 50,92| 51,05| 57,91
18-20 X 8,20 | 13,56 | 24,07 | 24,47
. 20-25 X 5,64 5,16 7,35 9,22
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 13,39 8,68 8,19 | 11,75
27-30 x| 17,33 7,49 8,93 | 10,40
powyzej 30 x| 25,50 10,77 9,29 | 15,75
bardzo dobre x| 13,67 | 11,95| 14,80| 26,61
dobre X 7,18 5,35 6,65 8,24
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 17,83 9,03 8,95 11,46
zle x| 59,56 | 29,34 | 29,42| 33,60
bardzo zite X - -| 70,85| 75,81
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo podkarpackie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 58,68 8,87 7,09 | 19,46
Wykonywanie mammografii
nie X 6,66 5,44 8,46 9,21
. . tak X 5,41 3,79 4,11 5,31
Badanie ci$nienia krwi
nie X 8,09| 1590| 22,45| 47,22
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 31,57 | 22,27| 15,22| 10,76 | 11,89
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 25,79 | 31,08| 19,69| 14,75| 22,13
niepetnosprawni tylko biologicznie | 35,28 | 46,30 | 26,98 | 17,47 | 13,73
sprawni 4,37 4,26 3,92 5,20 7,87
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 12,44| 10,30| 15,13| 35,43
palacy powyzej 20 papierosow x| 1534| 856| 11,75| 34,17
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie . . .
y (brak danych o ilosci) X 100,10
palacy okazjonalnie x| 17,93| 17,41| 33,10| 71,01
nie palacy X 4,72 4,17 4,39 5,43
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 30,38| 24,29| 23,46| 51,37
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 11,99 9,88 | 13,98 | 26,65
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 11,04 8,77 | 11,35| 23,69
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 12,98 | 10,39| 12,32| 33,73
pijacy 1-5 razy w roku X 8,98 7,52 8,16 | 13,60
nie pijacy X 7,09| 10,02 7,48 8,71
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 27,14 | 29,97 | 25,97 | 31,16| 27,24
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,30 4,29 3,54 3,99 5,43
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 14,87 | 15,41 | 10,03 9,34 11,72
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 441| 448| 369| 423 658
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 4,61 5,63 4,81 4,73 5,70
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1124| 601 607| 952| 16,74
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 6,39 6,34 5,61 8,28 | 22,25
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 7,04 6,22 4,80 4,64 512
przepisane i nieprzepisane 27,99| 16,90 | 15,65| 11,92| 15,06
) i tylko przepisane 7,81 | 10,06 7,02 5,79 6,78
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 15,14 | 12,37 | 12,40| 17,05| 40,76
nie zazywajacy lekow 6,08 5,48 511 8,61 | 20,20
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoédztwo podlaskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 542 | 12,44| 18,37| 32,00
zonaty/zamezna x| 10,67 4,48 5,05 8,99
Stan cywilny wdowiec/wdowa x| 70,85| 3653| 10,94| 7,52
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 4530| 2223| 22.40| 5064
separowany/separowana
wyzsze x| 13,37 | 11,79| 11,94 | 45,96
policealne x| 29,87 17,86| 29,36| 50,53
$rednie X 6,55 6,83 7,41 | 19,93
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 11,92 7,31 | 11,95| 31,13
gimnazjalne x| 10,61 - - -
podstawowe 11,05| 13,10| 10,17 7,55 8,13
podstawowe nieukonczone 33.64| 53,01 | 22.02] 12,20
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 5,42 3,96 6,52 | 27,06
Aktywno$¢ ekonomiczna
bierny X 6,56 | 10,71 5,74 4,93
bardzo dobry 10,61 | 11,00 | 12,54 31,44 100,00
dobry 7,42 7,45 5,99 9,30 | 19,88
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 17,07 | 17,08 7,90 6,17 9,06
zly 34,83 | 37,24| 17,96 | 10,28 | 10,92
bardzo zly 71,19 | 100,00 | 46,10| 27,74| 23,40
D}ugotrwa|e prob|emy tak 11,70 9,63 7,27 5,11 5,17
zdrowotne nie 579| 439| 431 7.26| 1578
chorujacy 9,58 8,73 6,63 4,69 5,13
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,11 4,57 5,21 8,74 | 22,57
. s tak, catkowicie 71,68 | 100,00| 71,54 | 38,46 | 25,95
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 35,67 | 27,10| 15554| 12,54 9,53
Czynnosci -
nie 521 3,94 3,72 4,20 6,56
ponizej 18 x| 17,49 | 36,19 | 100,00 | 53,91
18-20 x| 10,20 | 20,40 | 27,65| 31,27
. 20-25 X 5,89 511 8,01 8,48
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 12,43 8,94 9,96 | 14,01
27-30 x| 18,25 9,46 8,71 | 13,44
powyzej 30 x| 27,26 11,17 8,63| 10,31
bardzo dobre x| 13,43| 14,74| 18,65| 28,64
dobre X 7,03 5,62 590 | 10,58
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 16,38 9,42 8,64 9,93
zle x| 71,64 | 38,38| 25,02| 22,95
bardzo zite X -1 100,00 | 58,58 | 100,00
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TABL. 1/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoédztwo podlaskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 41,35| 13,03 7,45| 21,40
Wykonywanie mammografii
nie X 7,08 5,69 7,84 7,72
o . tak X 4,66 3,71 3,95 4,86
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 11,93| 18,07| 28,57| 39,29
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 32,86 | 37,74| 19,13| 13,17| 10,70
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 39,03 | 58,43| 28,10 13,28 | 16,10
niepetnosprawni tylko biologicznie | 70,99 | 34,31 | 25,49| 26,50 | 15,78
sprawni 5,17 3,98 3,80 4,63 7,71
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 11,09 | 10,62| 11,49| 24,20
palacy powyze] 20 papierosow x| 1679| 868| 11,56| 24,69
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X . ) . .
(brak danych o ilosci)
palacy okazjonalnie x| 19,06| 18,61| 31,54 -
nie palacy X 4,97 4,98 5,09 5,53
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 41,34| 27,76 | 25,14| 41,37
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 11,47 9,01 | 16,76 | 29,51
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,83 8,11 9,19 | 18,98
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 13,94| 11,40| 12,61| 19,93
pijacy 1-5 razy w roku X 9,64 9,07 8,40 | 12,55
nie pijacy X 8,91| 10,37 9,56 7,44
Pobyt w szpitalu w ciggu hospitalizowani 41,69 | 27,49| 29,43| 23,88| 36,57
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 517 4,16 3,61 4,07 4,81
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 14,23 | 14,48 | 13,92| 10,21 | 12,49
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 559| 432| 389| 425 5,68
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,15 5,06 4,79 4,44 5,32
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1558| 7,09| 7,00| 965| 19,65
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 6,35 6,40 5,69 6,89 | 12,72
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 9,44 6,76 5,65 5,51 5,62
przepisane i nieprzepisane 25,78 | 16,74| 14,31 | 10,90| 13,26
) i tylko przepisane 10,52 | 10,17 7,52 6,49 6,32
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 17,20 | 12,66| 12,22| 15,38| 28,88
nie zazywajacy lekow 7,23 5,76 5,57 8,60 | 19,09
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoddztwo pomorskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 536 | 12,18 | 25,29 | 50,33
zonaty/zamezna x| 11,85 5,10 5,46 | 14,07
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 26.97] 1349| 6,79
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 100,08| 1833| 16.85| 7141
separowany/separowana
wyzsze x| 13,20| 11,37 | 13,62 | 23,21
policealne x| 28,25| 21,57| 27,87 -
$rednie X 7,90 6,98 8,54 | 18,57
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 12,14 7,12 7,82 | 22,06
gimnazjalne x| 10,31 - - -
podstawowe 15,44 | 13,99| 13,91 9,65 8,45
podstawowe nieukoficzone 22,99 100,00| 60,19 | 41,73| 28,65
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 6,39 4,73 6,96 | 51,64
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 6,20 8,08 5,54 5,54
bardzo dobry 9,14 9,65| 12,74| 31,35| 100,00
dobry 7,93 6,98 5,73 7,69 | 24,10
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 16,97 | 16,06 8,70 6,67 | 10,06
zly 70,85 | 100,00 | 19,76 | 10,70 | 16,42
bardzo zly 70,74 | 71,46 | 51,77 | 24,77 | 23,22
D}ugotrwa|e prob|emy tak 14,54 10,75 8,12 5,90 5,90
zdrowotne nie 512| 464| 473| 6,44| 20,73
chorujacy 11,62 8,65 6,51 5,23 5,10
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,52 5,03 5,24 8,71 | 23,94
. s tak, catkowicie 54,87 | 53,36| 46,49 | 25,03| 25,19
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 31,62 | 33,13| 16,50| 11,16| 10,48
Czynnosci -
nie 4,72 4,27 4,04 4,40 9,20
ponizej 18 x| 16,12| 32,79 | 45,40| 58,80
18-20 X 9,89 | 14,15| 23,53 | 48,34
. 20-25 X 5,30 5,40 8,17 | 14,05
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 12,90 9,06 8,85| 16,77
27-30 x| 17,54 9,28 7,68 | 15,69
powyzej 30 x| 22,50| 11,48 | 10,31| 15,70
bardzo dobre x| 11,47| 12,00| 17,61| 25,48
dobre X 7,42 5,64 6,12 9,72
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 14,32 8,97 9,76 | 14,33
zle x| 58,21 | 41,39| 29,72| 44,52
bardzo zite x| 100,00 | 71,22 100,22 -
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoddztwo pomorskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 60,54 9,10 6,83 | 15,50
Wykonywanie mammografii
nie X 6,61 6,65 9,03 | 10,07
. . tak X 5,80 4,28 4,07 515
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 10,47 | 13,01| 30,53| 49,92
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 30,72 | 34,09| 1856 | 10,41| 12,01
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 46,46 | 27,30 | 24,09| 12,58 | 23,44
niepetnosprawni tylko biologicznie | 47,61 | 52,19| 30,70| 22,55| 17,23
sprawni 4,75 4,37 4,13 483 | 11,14
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 13,03 9,01| 10,32| 28,95
palacy powyze] 20 papierosow x| 1913| 1026| 987| 37,35
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie . . B}
y (brak danych o ilosci) X 100,58
palacy okazjonalnie x| 16,19| 18,39| 21,04 | 53,75
nie palacy X 5,39 5,73 5,38 6,58
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 67,62 21,85| 24,41| 42,30
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 12,90 8,18| 11,56| 47,18
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 12,20 7,86 | 10,15| 27,35
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 14,93| 10,63| 10,68 | 26,70
pijacy 1-5 razy w roku X 8,27 8,46 7,37 13,29
nie pijacy X 8,68| 14,59 | 11,80 8,42
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 36,99 | 30,69| 17,28| 19,28 | 31,07
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,73 4,49 4,14 4,31 5,73
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 18,05 | 15,11 | 16,18| 11,74 | 13,06
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 489| 458| 410| 428| 6,88
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,23 5,78 5,08 4,84 5,52
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1268| 620 646 936| 2690
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,24 6,47 6,38 8,20 | 19,99
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 9,59 6,44 5,35 5,33 6,77
przepisane i nieprzepisane 27,36 | 18,71 | 12,11 9,82 | 15,59
) i tylko przepisane 11,02 | 11,95 7,88 6,75 6,79
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 19,31 | 11,90| 12,02| 15,18| 39,66
nie zazywajacy lekow 7,40 5,38 6,09 8,55 | 26,49
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewodztwo $laskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 583| 13,56| 25,41| 51,35
zonaty/zamezna x| 11,76 4,64 534 | 11,46
Stan cywilny wdowiec/wdowa X -| 22,72| 11,23| 10,07
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 4116| 19,09| 17.93| 4651
separowany/separowana
wyzsze x| 15,06 | 11,18| 15,95| 24,56
policealne x| 33,26| 22,94| 30,00| 49,15
$rednie X 7,13 7,02 8,06 | 18,52
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 11,91 6,88 7,61| 20,36
gimnazjalne x| 11,44 100,26 - -
podstawowe 15,82 | 13,34| 19,04 9,86 9,25
podstawowe nieukoficzone 3501 | 49,18| 58,13| 5854| 51,32
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 7,06 4,34 7,81 | 40,00
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 6,96 8,11 5,25 5,52
bardzo dobry 8,95| 10,57 | 14,16| 31,62| 70,85
dobry 8,20 8,27 5,96 7,73 | 24,07
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 28,78 | 17,26 9,28 6,97 | 10,47
zly 50,64 | 44,88 | 18,38 | 10,13 | 14,89
bardzo zty X -| 41,64| 26,58| 23,29
D}ugotrwa|e prob|emy tak 14,77 12,50 8,49 5,79 6,37
zdrowotne nie 6,66| 502| 439| 6,05| 1627
chorujacy 11,09 9,54 6,57 5,47 5,80
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,74 5,35 4,89 8,06 | 22,96
. s tak, catkowicie x| 70,99| 3851| 60,11| 27,88
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 72,89 | 40,81 | 19,83| 11,86| 10,70
Czynnosci -
nie 5,64 4,80 3,85 4,21 8,33
ponizej 18 x| 19,47| 59,72 | 57,66 -
18-20 x| 10,26 | 16,82 | 26,53 | 34,56
. 20-25 X 6,21 5,10 7,16 | 12,40
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 16,93 | 10,56 9,97 | 15,11
27-30 x| 20,94 8,32 8,34 | 16,04
powyzej 30 x| 23,08 11,87 | 10,14| 20,65
bardzo dobre x| 12,66 | 13,32| 13,70 | 36,00
dobre X 7,06 5,29 546 | 10,89
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 16,08| 10,58| 10,05| 10,99
zle x| 50,65| 33,19| 27,20| 31,25
bardzo zite x| 101,51 - - 102,99
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewodztwo $laskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 52,22| 11,24 8,09 | 24,62
Wykonywanie mammografii
nie X 6,64 5,58 7,82 9,47
o . tak X 5,13 3,84 4,19 5,24
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 12,97 | 22,49 | 29,60| 57,20
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 100,00 | 38,50 | 18,07 | 12,53| 16,02
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 71,68 | 4294 | 37,83| 14,89| 30,70
niepetnosprawni tylko biologicznie | 105,90 | 100,00 | 59,26 | 24,55| 16,83
sprawni 5,70 4,79 3,89 4,38 9,09
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 11,96 | 11,90| 12,78 | 38,81
palacy powyZe] 20 papierosow x| 1852| 893| 1098 36,58
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie . . .
y (brak danych o ilosci) X 100,24
palacy okazjonalnie x| 18,28| 18,92| 26,17 | 102,40
nie palacy X 6,21 5,11 5,08 6,10
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 29,49 | 21,53| 24,16| 61,70
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 11,82 9,89 | 11,77 | 33,28
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,21 8,48 | 10,57| 31,76
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 13,56| 10,03| 11,90| 30,41
pijacy 1-5 razy w roku x| 10,19 8,76 8,58 | 12,12
nie pijacy x| 10,84| 12,60 8,76 9,91
Pobyt w szpitalu w ciggu hospitalizowani 40,96 | 28,40 | 27,21| 27,01| 38,56
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,67 4,81 3,79 4,03 5,89
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 19,13 | 17,52 | 13,76 | 11,17 | 13,55
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 586| 500 372 419| 683
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,94 6,05 5,23 5,30 6,07
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1638| 7.28| 623 838| 2048
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 8,46 6,79 5,84 8,68 | 20,68
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 10,77 7,01 5,93 4,49 6,10
przepisane i nieprzepisane 27,33 | 18,64 | 12,53| 10,95| 20,38
) i tylko przepisane 10,93 | 11,06 7,93 6,50 7,56
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 27,78 | 13,92| 13,37| 15,81 | 51,92
nie zazywajacy lekow 7,77 6,43 5,72 8,23 | 24,18
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoddztwo $wietokrzyskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 4,89 | 10,27| 1450| 31,37
zonaty/zamezna X 9,42 4,35 4,65 7,59
Stan cywilny wdowiec/wdowa X -1 28,12 8,93 6,32
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 3811| 1845| 2502| 3714
separowany/separowana
wyzsze x| 12,15| 11,78| 15,49 | 23,60
policealne x| 30,10 20,59| 20,85| 46,05
$rednie X 7,08 7,17 7,88 | 15,00
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 11,05 5,62 8,01 | 22,95
gimnazjalne X 9,32 - - -
podstawowe 11,29 9,49 | 14,36 8,06 7,40
podstawowe nieukoriczone 27.27| 5835| 71,35| 2504 12,60
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 6,59 3,92 6,95| 25,34
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 6,17 9,89 4,98 3,86
bardzo dobry 9,85| 10,65| 11,76| 21,59| 70,60
dobry 7,06 8,24 6,15 9,78 | 16,91
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 20,39 | 23,40 9,53 6,49 8,95
zly 28,87 | 50,32 | 15,57 8,35 8,32
bardzo zly 99,85 100,00 | 57,84| 23,76 | 21,88
D}ugotrwa|e prob|emy tak 10,98 10,31 7,14 4,66 4,45
zdrowotne nie 581| 4,98| 423| 7,34| 13,89
chorujacy 10,10 9,68 6,23 4,38 3,91
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,12 5,05 4,71 8,80 | 18,46
. iy tak, catkowicie 61,67 | 100,00 | 71,19 | 40,21| 21,00
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 25,32 | 26,61 | 15,24 9,68 9,06
Czynnosci -
nie 5,43 4,35 3,58 4,28 5,68
ponizej 18 x| 14,29 | 27,33 | 29,93| 41,16
18-20 X 9,01| 15,53| 24,35| 24,57
. 20-25 X 5,72 5,22 6,91 7,85
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 12,59 7,74 8,59 | 10,53
27-30 x| 16,48 8,82 7,75| 10,94
powyzej 30 x| 30,45 9,68 9,27 | 13,67
bardzo dobre x| 12,93| 11,90| 19,01 | 31,27
dobre X 7,91 5,86 6,36 7,27
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 19,03 8,91 8,59 9,36
zle x| 46,03| 25,46| 19,04 | 24,56
bardzo zite x| 100,09 | 100,00 | 100,00 | 100,50
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoddztwo $wietokrzyskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 40,35| 11,34 8,24 | 17,44
Wykonywanie mammografii
nie X 7,41 5,23 5,52 6,47
o . tak X 5,44 3,72 3,59 3,80
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 12,00 | 17,87 | 24,14 | 44,37
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 2593 | 34,82 | 18,33| 12,00| 12,82
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 27,61 | 35,11| 21,81| 16,08| 18,70
niepetnosprawni tylko biologicznie | 51,61 | 39,31| 26,48 | 15,09| 11,23
sprawni 5,50 4,42 3,72 4,55 6,64
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 12,65 9,34 | 12,73| 28,48
palacy powyzej 20 papierosow x| 17.79| 7.64| 1098| 3671
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X . N . .
(brak danych o ilosci)
palacy okazjonalnie x| 20,87| 14,71| 26,49 | 70,21
nie palacy X 4,74 4,94 4,16 3,92
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 57,04| 24,79| 35,82| 70,87
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 14,22 9,25 | 12,77| 25,40
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 10,30 8,21 | 11,90| 25,88
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 11,83 9,74| 12,39 | 30,62
pijacy 1-5 razy w roku X 8,90 6,67 8,29 | 10,21
nie pijacy X 8,29 9,75 7,52 6,19
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 2255 | 31,39| 33,16| 26,25| 31,66
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,33 4,38 3,60 3,59 3,98
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 13,26 | 13,28 | 13,08| 10,40 | 11,60
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 585| 459| 368| 404| 482
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,65 5,63 4,63 4,13 4,01
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1213| 7.27| 576| 801| 17,49
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,36 7,37 6,21 9,93 | 16,85
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 8,48 5,90 4,47 4,22 4,18
przepisane i nieprzepisane 28,96 | 19,90| 12,70| 10,98 | 14,72
) i tylko przepisane 10,61 | 10,68 8,01 5,49 5,18
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 18,24 | 12,79| 11,96| 19,85| 31,04
nie zazywajacy lekow 6,63 5,50 4,88 7,52 | 18,45

99



TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo warminsko-mazurskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
kawaler/panna X 575| 11,16 | 20,28 | 37,02
zonaty/zamezna x| 11,60 4,83 5,47 | 10,77
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 2411 1118| 746
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 5575| 1532| 2072| 3624
separowany/separowana
wyzsze x| 15,64 | 12,32 | 14,76 | 34,34
policealne x| 31,51| 27,99| 33,42| 62,20
Srednie X 7,38 7,24 9,03 17,39
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe X 9,76 7,00 9,06 | 28,42
gimnazjalne X 9,14 - - -
podstawowe 11,83 | 12,47 | 10,25 7,52 8,44
podstawowe nieukoficzone 24,82 | 5518 37,00| 3418| 13,24
i bez wyksztatcenia
. ) pracujacy X 6,28 4,31 7,47 | 67,82
Aktywno$¢ ekonomiczna
bierny X 6,51 8,26 5,46 4,44
bardzo dobry 9,43 9,56 | 12,62 | 26,82 -
dobry 6,57 9,01 6,60 9,95| 21,30
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 18,45| 15,33 8,14 6,62 9,68
zty 39,18 | 37,56| 18,53| 11,03| 10,11
bardzo zty 100,00 -| 39,30| 29,33| 19,81
D}ugotrwa|e prob|emy tak 11,90 10,68 7,40 5,45 4,71
zdrowotne nie 491 | 4,79| 454| 7,21| 1577
chorujacy 10,79 9,72 6,05 5,03 4,55
Choroby przewlekie
nie chorujacy 4,87 4,89 5,19 9,66 19,36
. ‘s tak, catkowicie 101,04 | 43,04 | 48,06| 32,29 | 23,64
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 32,27 | 20,14| 13,79| 10,70| 10,42
Czynnosci -
nie 4,50 4,55 3,93 4,76 7,41
ponizej 18 x| 15,64 | 48,08| 47,89 | 50,27
18-20 X 8,54 | 17,47 | 24,89 | 32,76
) 20-25 X 5,89 5,20 6,70 9,99
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 13,22 9,43 | 11,36| 14,94
27-30 x| 17,76 8,09 8,88 9,99
powyzej 30 X| 25/42| 11,12 8,89 | 12,47
bardzo dobre x| 12,92 | 13,71 | 17,21 | 27,70
dobre X 6,88 5,90 6,54 9,30
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 17,63| 10,35| 10,33| 11,10
zte X| 69,66 24,20| 2355| 42,81
bardzo zte X -1100,22 | 100,00 | 100,00
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo warminsko-mazurskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 40,99 | 10,49 7,85| 20,78
Wykonywanie mammografii
nie X 6,32 5,83 8,51 7,65
L . tak X 5,59 3,98 4,47 4,52
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 10,41| 15,12| 25,38| 33,88
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 36,57 | 19,66 | 14,64| 11,93| 11,83
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 2497 | 3552 | 19,87| 11,61 | 18,33
niepetnosprawni tylko biologicznie | 56,72 | 40,51| 28,17 | 20,21 | 14,58
sprawni 4,69 4,66 4,04 5,57 8,56
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 11,91 9,92 | 14,55 23,71
palacy powyZe] 20 papierosow x| 1555| 810| 10,28| 2585
ziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie . B} B
y (brak danych o ilosci) X 100,00
palacy okazjonalnie x| 18,60| 18,78 | 25,29 | 58,17
nie palacy X 5,00 5,10 5,43 4,99
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 40,12 | 28,16 | 24,34 -
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 13,98 | 12,37| 13,67 | 34,79
pijacy 1-3 razy w miesigcu X 9,88 9,24 | 1245 23,07
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 13,10 891| 11,61| 37,02
pijacy 1-5 razy w roku X 9,26 7,41 7,70 12,38
nie pijacy X 8,33 | 12,89 9,50 7,66
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 39,38 | 37,03| 27,55| 25,84| 45,14
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,53 4,66 3,87 4,43 4,67
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 16,65 | 15,26| 11,00 9,70 | 14,08
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 467| 467| 395| 462| 5,68
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,09 6,32 5,18 5,02 4,89
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1066| 631 634 972| 2057
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,39 6,15 6,57 9,26 | 22,28
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 7,76 7,29 5,39 5,27 5,06
przepisane i nieprzepisane 17,58 | 17,43| 10,82| 10,88| 12,52
) i tylko przepisane 10,48 | 11,56 9,26 7,38 7,03
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 16,58 | 14,07 | 10,28 | 18,39 | 43,86
nie zazywajacy lekow 5,68 5,28 5,09 8,68 | 17,32
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewddztwo wielkopolskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 525| 10,13 | 20,07 | 34,22
zonaty/zamezna X 9,54 4,47 510 12,19
Stan cywilny wdowiec/wdowa x|100,00| 2570| 988| 717
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 7071| 22,00| 2517| 7269
separowany/separowana
wyzsze x| 12,67| 12,59| 12,08 | 20,60
policealne x| 36,66| 22,23| 31,49| 60,41
$rednie X 7,87 7,05 8,93 | 18,02
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe X 9,53 6,61 8,17 | 24,96
gimnazjalne x| 10,63 - - -
podstawowe 13,16 | 11,25| 13,12 7,32 9,71
podstawowe nieukoriczone 33,98| 70,79| 57,01 50,18| 23,79
i bez wyksztatcenia
. . pracujacy X 5,80 3,69 6,55 | 36,06
Aktywnos¢ ekonomiczna -
bierny X 6,01 9,52 4,99 5,25
bardzo dobry 9,13 9,20| 14,60| 32,43| 60,29
dobry 6,83 6,95 5,69 9,23 | 24,42
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 17,15| 18,98 8,09 6,22 | 10,24
zly 42,06 | 37,20| 15,46| 10,64 | 14,77
bardzo zty X -| 46,95| 22,29| 26,25
D}ugotrwa|e prob|emy tak 12,33 9,86 7,44 4,68 5,34
zdrowotne nie 493| 445| 432| 710| 21,43
chorujacy 10,08 8,04 5,99 4,35 5,40
Choroby przewlekie
nie chorujacy 5,16 4,78 5,08 8,49 | 28,82
. s tak, catkowicie 100,89 | 41,12 | 43,11| 24,82| 32,19
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 36,01 | 26,84 | 14,67 8,14 | 10,58
Czynnosci -
nie 4,60 4,10 3,59 4,42 8,79
ponizej 18 x| 18,47 | 30,45| 36,99 | 46,29
18-20 X 8,36 | 17,01| 22,67 | 42,78
. 20-25 X 5,87 5,24 7,67| 12,69
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 12,26 | 10,43 9,47 | 14,75
27-30 x| 16,25 8,26 8,28 | 12,52
powyzej 30 x| 32,85| 11,76 8,32 | 13,60
bardzo dobre x| 11,47| 13,04| 15,65| 23,38
dobre X 6,88 5,27 5,87 8,49
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 14,85| 10,99| 10,60| 19,38
zle x| 97,74 | 46,21 | 35,89 | 48,49
bardzo zite x | 100,00 -| 71,24| 73,49
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewddztwo wielkopolskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 50,40 | 10,87 5,84 | 18,96
Wykonywanie mammografii
nie X 6,44 5,90 8,22 9,43
o . tak X 4,50 3,62 3,74 5,08
Badanie ci$nienia krwi
nie x| 11,18 | 18,23| 30,00| 45,03
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 44,67 | 26,66 | 14,89 8,68 | 15,17
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 46,16 | 25,31 | 17,97| 11,80| 21,79
niepetnosprawni tylko biologicznie 51,66 | 49,82| 37,27| 17,62 | 16,77
sprawni 4,60 4,16 3,60 5,08 9,73
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 11,08 9,13 | 12,24 | 34,17
palacy powyzej 20 papierosow x| 17,32| 816| 12,06| 57,42
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X - -| 72,16 107,08
(brak danych o ilosci) ' '
palacy okazjonalnie x| 18,48 | 22,59| 23,83 -
nie palacy X 4,93 4,65 4,74 5,24
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 45,73| 25,82| 27,18| 60,03
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 13,52| 10,72| 13,99| 36,92
pijacy 1-3 razy w miesigcu x| 11,28 8,26 | 11,31| 24,79
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 11,89 9,51 | 12,75| 24,25
pijacy 1-5 razy w roku X 8,30 7,94 7,85| 16,55
nie pijacy X 8,51 | 10,96 7,51 8,49
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 29,90 | 24,36 | 27,83| 27,73| 52,16
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 4,59 4,18 3,36 3,75 5,24
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 16,41 | 13,88| 14,01| 11,08| 14,04
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 480| 443| 347| 385| 6,89
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 4,91 5,06 4,57 411 5,48
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1492| 797| 633 959| 2323
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,09 5,00 6,13 7,98 | 18,21
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 8,27 7,56 5,06 5,16 5,72
przepisane i nieprzepisane 23,66 | 16,33 | 13,32| 11,18| 15,04
) i tylko przepisane 9,12 9,24 8,29 5,63 7,15
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 20,11 | 12,24| 13,09| 17,53 | 38,58
nie zazywajacy lekow 6,10 5,91 5,01 9,04 | 28,84
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW

Wojewoddztwo zachodniopomorskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 | 70+
kawaler/panna X 4,65| 10,57| 20,50| 39,65
zonaty/zamezna x| 12,05 4,63 528 | 12,73
Stan cywilny wdowiec/wdowa X | 2330] 12,34| 849
rozwiedziony/rozwiedziona, x| 39,73| 1523| 1500| 2814
separowany/separowana
wyzsze x| 12,26 | 10,53 | 14,00| 26,39
policealne x| 28,71 27,17 | 27,49 -
srednie X 8,23 6,91 6,81 | 16,24
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe x| 10,43 7,01 8,87 | 25,15
gimnazjalne x| 11,42 - - -
podstawowe 15,16 | 12,62 | 11,16 8,67 9,44
podstawowe nieukoriczone 18,74 | 72,06| 73,18| 33,33| 1549
i bez wyksztatcenia
. . pracujacy X 6,67 4,37 7,09 | 58,33
Aktywno$¢ ekonomiczna
bierny X 6,12 7,70 5,19 4,73
bardzo dobry 10,88 | 10,57 | 14,45| 30,74| 49,91
dobry 6,75 7,41 6,19 8,59 | 24,13
Samoocena stanu zdrowia taki sobie, ani dobry ani zty 21,01 | 19,07 8,20 6,21 | 10,42
zly 35,43 | 71,34| 16,98| 10,60| 12,70
bardzo zty X -| 40,17 | 24,80| 21,42
D}ugotrwa|e prob|emy tak 11,84 13,09 7,17 5,15 5,78
zdrowotne nie 540| 4,39| 468| 6,25| 18,18
chorujacy 9,63 | 11,52 5,87 4,28 5,55
Choroby przewlekie
nie chorujacy 6,26 4,58 4,90 8,02 21,49
. iy tak, catkowicie 100,00 | 100,00 | 45,25| 25,70| 22,60
Ograniczona zdolnosé
wykonywania codziennych tak, powaznie 39,97 | 41,61| 14,74 9,53 | 12,24
Czynnosci -
nie 4,87 4,12 3,84 4,19 7,93
ponizej 18 x| 15,18 | 28,31 | 34,07| 40,89
18-20 X 9,81| 16,75| 29,60 | 40,94
. 20-25 X 5,61 5,49 7,34 | 10,89
Indeks masy ciata (BMI)
25-27 x| 15,02 8,99 9,30 | 16,56
27-30 x| 15,47 8,35 8,69 | 15,49
powyzej 30 x| 26,70 | 11,78 8,86 | 13,57
bardzo dobre x| 11,61| 12,07| 17,00| 29,93
dobre X 7,60 5,43 5,73 9,58
Ocena zycia jako catosci ani dobre ani zte x| 14,61 9,85| 10,06 | 12,20
zle x| 50,40 | 29,93| 2591| 32,57
bardzo zite X -| 58,69| 58,17| 70,71
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TABL. I/2 OCENA BLEDU WZGLEDNEGO BADANIA STANU ZDROWIA LUDNOSCI WEDLUG
WYBRANYCH ZMIENNYCH, GRUP WIEKU ORAZ WOJEWODZTW (DOK.)

Wojewoddztwo zachodniopomorskie

Grupy wieku
WyszczegOlnienie
0-14 | 15-29 | 30-49 | 50-69 70+
) . tak x| 36,84 8,94 520| 12,87
Wykonywanie mammografii
nie X 6,43 579 | 10,38 | 11,38
o . tak X 5,43 3,93 3,67 4,93
Badanie ci$nienia krwi
nie X 8,35| 16,68 | 23,20 | 38,19
niepetnosprawni prawnie
i biologicznie 44,22 | 53,50| 15,80 9,29 | 14,01
Niepetnosprawnosé niepetnosprawni tylko prawnie 50,45| 31,44| 20,55| 14,84| 22,69
niepetnosprawni tylko biologicznie 64,94 | 50,88| 27,37| 24,16 | 15,71
sprawni 4,87 4,18 4,03 4,56 9,40
palacy do 20 papieroséw dziennie x| 10,37 8,74 | 10,69| 29,73
palacy powyzej 20 papierosow x| 1416| 7,97| 1081 3546
dziennie
Palenie tytoniu palacy codziennie X -1100,00| 71,61 -
(brak danych o ilosci) ' '
palacy okazjonalnie x| 20,89| 16,53| 21,93 | 71,61
nie palacy X 5,09 5,51 4,81 5,84
pijacy 5-6 razy w tygodniu x| 52,03| 20,46| 20,77 | 45,27
pijacy 1-4 razy w tygodniu x| 13,11 9,46 | 13,34 | 45,61
pijacy 1-3 razy w miesigcu X 9,88 9,56 | 10,53| 25,78
Spozywanie alkoholu
pijacy 6-11 razy w roku x| 12,32| 10,48| 12,79| 29,38
pijacy 1-5 razy w roku X 8,99 7,99 8,29 | 13,76
nie pijacy X 7,65| 11,28 8,35 8,17
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 39,82 | 36,19| 21,00 21,94| 2531
ostatnich 12 miesiecy
(opieka 1 dnia) nie hospitalizowani 5,07 4,33 3,62 3,76 5,41
Pobyt w szpitalu w ciagu hospitalizowani 19,15 | 14,73 | 12,97 | 10,42 | 13,79
ostatnich 12 miesigcy nie hospitalizowani 534| 436| 386 412| 593
Wizyta u lekarza w ciggu leczeni 5,28 6,12 5,18 4,14 5,75
ostatnich 12 miesiecy nie leczeni 1802| 635| 618 940| 17,60
Wizyta u lekarza dentysty lub leczeni 7,98 6,55 6,55 6,87 | 17,87
ortodonty w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie leczeni 9,03 6,54 4,77 4,60 5,62
przepisane i nieprzepisane 33,93 | 19,30 | 13,02 9,51 | 18,35
) i tylko przepisane 9,13 | 10,70 7,36 5,98 7,27
Zazywanie lekéw
tylko nieprzepisane 17,61 | 12,17| 10,49| 14,68 | 27,52
nie zazywajacy lekow 7,48 5,86 5,19 8,29 | 24,68
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ANEKS

TABELARYCZNY I

OBJASNIENIA ZNAKOW UMOWNYCH

Kreska (-) — zjawisko nie wystapito
Kropka (.) — zupetny brak informacji

Znak x — wypetnienie pozycji jest niemozliwe lub niecelowe

Uwagal

Zamieszczone dane dotyczace zbiorowosci, ktorych
wielko§¢ po uogollnieniu jest mniejsza niz 5 tys. nalezy
interpretowaé ostroznie, z uwagi na wysoki losowy biad

proby.

W niektorych tablicach sumy danych moga byé rézne od
wielkosci podanych w wierszu ,,0ogotem” ze wzgledu na

elektroniczna technike zaokraglenia liczb.



TABL. 1I/1 LUDNOSC WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA

. a
Ocena stanu zdrowia

Ogotem
Wojewodztwa bar_dzo dobre takie sobie_, ani Zte i bardzo zle
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 30942,8 18 880,0 8160,4 3756,9
Dolnoslaskie 2267,1 1325,8 590,3 3447
Kujawsko-pomorskie 1702,4 1055,8 461,0 181,7
Lubelskie 1819,0 1039,8 487,1 289,8
Lubuskie 803,3 476,2 210,3 112,0
Lodzkie 2136,5 1177,8 684,9 265,7
Matopolskie 2 498,5 1568,8 620,5 298,3
Mazowieckie 4372,7 2695,0 11747 473,9
Opolskie 792,6 505,6 200,6 83,6
Podkarpackie 1593,4 998,4 395,8 1914
Podlaskie 953,7 565,3 267,2 118,7
Pomorskie 1816,9 1148,5 476,3 182,1
Slqskie 39415 24549 1026,8 4445
Swietokrzyskie 966,6 584,3 235,7 138,5
Warminsko-mazurskie 1156,0 714,6 295,0 142,8
Wielkopolskie 27794 1721,3 706,9 337,4
Zachodniopomorskie 1343,2 847,9 327,3 151,7
Miasta
Ogotem 19 540,0 12 032,4 5148,3 22649
Dolnoslaskie 1634,0 985,0 4228 220,8
Kujawsko-pomorskie 1052,6 668,1 277,0 105,6
Lubelskie 844,0 505,3 226,5 111,3
Lubuskie 522,0 304,7 142,3 71,9
todzkie 1407,4 760,8 452,3 188,2
Matopolskie 13117 817,1 333,3 152,6
Mazowieckie 2 905,2 1797,4 785,0 300,2
Opolskie 443,3 283,0 116,4 43,5
Podkarpackie 673,6 421,8 164,2 85,5
Podlaskie 579,2 352,4 163,2 61,5
Pomorskie 1267,8 798,0 325,6 135,7
Slgskie 3193,8 2007,9 827,8 347,1
SwiQtokrzyskie 442,1 269,1 114,3 54,9
Warminsko-mazurskie 695,3 436,8 177,8 78,5
Wielkopolskie 1621,9 1021,2 389,8 204,3
Zachodniopomorskie 946,2 603,9 230,1 103,3

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. 1I/1 LUDNOSC WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA (CD.)

. a
Ocena stanu zdrowia

Ogotem
Wojewodztwa bar_dzo dobre takie sobie_, ani Zte i bardzo zle
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
Wies
Ogotem 11 402,8 6 847,6 3012,1 1492,0
Dolnoslaskie 633,2 340,8 167,5 1239
Kujawsko-pomorskie 649,8 387,7 184,0 76,2
Lubelskie 975,1 534,5 260,7 178,5
Lubuskie 2814 171,5 67,9 40,1
todzkie 729,1 417,0 232,6 77,5
Matopolskie 1186,8 751,7 287,2 145,7
Mazowieckie 1467,4 897,6 389,7 173,8
Opolskie 349,3 222,6 84,2 40,1
Podkarpackie 919,8 576,6 231,6 105,9
Podlaskie 374,5 2129 104,0 57,2
Pomorskie 549,1 350,5 150,7 46,4
Slaskie 7477 447,0 199,0 97,4
SwiQtokrzyskie 524.,4 315,1 121.,4 83,5
Warminsko-mazurskie 460,6 277,8 117,2 64,3
Wielkopolskie 11575 700,2 317,1 133,1
Zachodniopomorskie 397,1 244.0 97,2 48,4
W wieku
0-14 lat 6377,2 5807,1 470,3 98,6
Dolnoslaskie 4418 399,1 33,7 9,0
Kujawsko-pomorskie 359,6 325,2 31,6 2,8
Lubelskie 382,3 347,8 24,5 10,0
Lubuskie 172,0 153,3 13,2 4.8
todzkie 395,5 352,8 35,8 6,8
Matopolskie 581,8 547,2 26,5 8,0
Mazowieckie 825,6 755,6 58,8 11,2
Opolskie 165,1 151,6 111 2,5
Podkarpackie 393,6 354,1 31,1 7,9
Podlaskie 210,3 186,8 19,4 4.1
Pomorskie 389,0 355,1 30,9 3,0
Slaskie 712,7 645,3 59,6 7.8
Swietokrzyskie 214.,6 196,0 13,8 47
Warminsko-mazurskie 261,3 235,9 21,9 35
Wielkopolskie 590,3 541,6 41,8 6,9
Zachodniopomorskie 281,9 259,7 16,7 55

a W podziale nie uwzgledniono os6b o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. Il/1 LUDNOSC WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA (CD.)

.oa
Ocena stanu zdrowia

Ogotem
Wojewddztwa bar_dzo dobre takie sobie_, ani Zte i bardzo zle
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
15-29 lat 6112,2 5238,8 715,7 95,6
Dolnoslaskie 435,6 378,9 42,0 10,5
Kujawsko-pomorskie 3445 299,7 35,4 8,4
Lubelskie 365,2 313,9 45,1 6,2
Lubuskie 164,7 140,5 19,8 3,8
Lodzkie 4094 338,3 65,1 3,0
Matopolskie 468,4 399,7 51,2 11,7
Mazowieckie 868,3 712,8 125,5 9,7
Opolskie 148,4 127,7 17,8 2,4
Podkarpackie 304,7 273,7 26,7 3,3
Podlaskie 180,4 155,8 19,7 4.4
Pomorskie 371,6 322,0 427 3,5
Slgskie 786,7 670,5 97,6 10,4
Swietokrzyskie 169,7 149,3 15,1 2,6
Warminsko-mazurskie 239,7 204,1 30,8 4,4
Wielkopolskie 599,3 525,0 59,7 9,8
Zachodniopomorskie 255,4 227,0 21,6 15
30-49 lat 8429,9 5 405,9 2 386,0 605,2
Dolnoslaskie 608,5 369,3 180,7 57,5
Kujawsko-pomorskie 473,8 302,1 134,7 34,7
Lubelskie 478,0 293,3 150,5 33,5
Lubuskie 219,5 129,0 65,8 23,0
Lodzkie 565,4 314,3 214,0 34,0
Matopolskie 663,3 417,7 198,1 47,6
Mazowieckie 1165,5 815,8 279,9 67,8
Opolskie 229,6 160,2 53,9 14,6
Podkarpackie 421,9 279,7 112,1 27,6
Podlaskie 2615 158,6 83,8 18,4
Pomorskie 499,5 326,3 140,7 28,9
Slaskie 1146,9 769,0 2934 84,6
Swietokrzyskie 2477 165,9 63,2 16,2
Warminsko-mazurskie 321,0 197,9 93,1 28,7
Wielkopolskie 752,9 463,1 222,2 61,9
Zachodniopomorskie 374,7 243,8 100,0 26,1

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. Il/1 LUDNOSC WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA (DOK.)

Ocena stanu zdrowia a
Ogotem
Wojewddztwa bar_dzo dobre takie sobie_, ani Zte i bardzo zle
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
50-69 lat 7120,2 2 063,0 3317,9 1700,3
Dolnoslaskie 555,0 153,7 2428 158,4
Kujawsko-pomorskie 376,7 107,0 195,2 74,0
Lubelskie 400,8 75,3 194.8 129,1
Lubuskie 1811 45,9 85,7 48,0
todzkie 535,6 148,0 267,6 118,0
Matopolskie 539,3 168,2 236,5 130,8
Mazowieckie 1042,8 333,7 501,2 201,3
Opolskie 178,8 56,7 85,8 35,3
Podkarpackie 333,5 78,0 160,7 91,6
Podlaskie 204,7 52,4 102,4 49,0
Pomorskie 406,9 123,9 184,1 97,1
Slaskie 964,2 329,2 426,7 202,9
Swietokrzyskie 230,9 60,1 103,9 64,2
Warminsko-mazurskie 240,7 67,5 112,0 60,3
Wielkopolskie 610,4 162,3 2745 171,6
Zachodniopomorskie 318,8 101,1 143,9 68,7
70 lat i wiecej 2903,3 365,3 1270,4 1257,2
Dolnoslaskie 226,3 24,8 91,0 109,3
Kujawsko-pomorskie 147,8 21,8 64,2 61,7
Lubelskie 192,8 9,5 72,3 111,0
Lubuskie 66,0 7,5 25,8 32,3
Lodzkie 230,7 24,4 102,5 103,8
Matopolskie 245,6 36,0 108,2 100,3
Mazowieckie 470,4 77,1 209,3 184,0
Opolskie 70,6 9,4 32,0 28,8
Podkarpackie 139,6 12,9 65,2 61,0
Podlaskie 96,8 11,8 41,8 42,9
Pomorskie 149,8 21,2 77,9 49,6
Slaskie 331,0 40,9 149,5 138,8
Swietokrzyskie 103,7 13,0 39,8 50,7
Warminsko-mazurskie 93,2 9,2 37,3 46,0
Wielkopolskie 226,4 29,4 108,7 87,1
Zachodniopomorskie 1125 16,3 45,0 49,9

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL 11/2 MEZCZYZNI WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA | GRUP WIEKU

. a
Ocena stanu zdrowia

Ogotem . . .
Wojewédztwa bardzo dobre takie sobie, ani Zte i bardzo zte
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 13592,3 87713 3 259,6 1462,4
Dolnoslaskie 965,0 597,1 230,0 132,6
Kujawsko-pomorskie 744,1 489,3 188,3 65,2
Lubelskie 804,4 483,2 206,2 113,5
Lubuskie 348,7 218,4 82,8 43,9
todzkie 924,6 542,8 282,1 93,6
Matopolskie 11131 738,0 251,7 114,7
Mazowieckie 1957,2 1299,9 445,4 190,1
Opolskie 331,6 225,2 72,6 32,0
Podkarpackie 682,7 446,8 162,2 70,0
Podlaskie 423,6 257,9 113,9 49,7
Pomorskie 802,3 538,0 188,1 70,6
Slgskie 1762,1 1165,8 410,3 174,6
Swietokrzyskie 4145 264,0 91,2 54,7
Warminsko-mazurskie 499,9 322,3 121,7 54,3
Wielkopolskie 1243,7 796,1 290,5 146,7
Zachodniopomorskie 574,9 386,8 122,6 56,2
W wieku
0-14 lat 3267,3 2 956,8 252,7 56,9
Dolnoslaskie 226,4 209,2 15,9 1,3
Kujawsko-pomorskie 183,9 165,6 16,7 1,6
Lubelskie 195,8 177,8 12,6 54
Lubuskie 88,0 78,6 7,0 21
todzkie 203,0 178,9 20,2 4,0
Matopolskie 298,0 281,0 13,3 3,7
Mazowieckie 4227 393,9 22,0 6,9
Opolskie 84,5 76,6 5,8 2,1
Podkarpackie 201,4 176,8 19,9 4,1
Podlaskie 108,0 91,6 13,8 2,6
Pomorskie 199,7 184,5 13,8 1,4
Slgskie 364,9 322,1 36,9 5,9
Swigtokrzyskie 109,6 100,0 6,8 2,8
Warminsko-mazurskie 133,7 118,1 13,1 2,6
Wielkopolskie 303,0 270,3 27,1 55
Zachodniopomorskie 1445 131,9 7,8 4.8

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL I1I/2 MEZCZYZNI WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA | GRUP WIEKU (CD.)

Ocena stanu zdrowia a
Ogotem . . .
Wojewédztwa bardzo dobre takie sobie, ani Zte i bardzo zte
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
15-29 lat 27215 23525 278,9 44,8
Dolnoslaskie 192,5 162,4 18,8 8,2
Kujawsko-pomorskie 157,7 134,8 18,2 4.7
Lubelskie 160,1 135,8 20,6 3,7
Lubuskie 70,7 61,4 7,4 1,3
L odzkie 182,3 149,8 28,8 1,9
Matopolskie 209,5 185,3 15,5 2,8
Mazowieckie 406,9 346,2 38,4 4,8
Opolskie 59,9 51,2 7,7 1,0
Podkarpackie 127,2 115,4 10,3 1,0
Podlaskie 83,1 71,9 7.8 2,9
Pomorskie 164,1 144.8 16,3 1,9
Slgskie 353,8 3135 34,1 0,0
Swietokrzyskie 71,8 63,4 6,0 0,5
Warminsko-mazurskie 99,2 84,1 12,6 2,5
Wielkopolskie 2749 237,7 27,6 6,0
Zachodniopomorskie 107,8 94,7 9,0 15
30-49 lat 3596,3 23448 943,6 283,0
Dolnoslaskie 243,1 149,3 68,3 24,5
Kujawsko-pomorskie 199,6 129,3 51,3 18,3
Lubelskie 2121 131,0 65,1 16,0
Lubuskie 93,7 54,8 25,1 12,5
todzkie 238,5 146,4 78,9 10,0
Matopolskie 287,4 177,9 90,8 18,7
Mazowieckie 505,5 357,7 111,7 34,0
Opolskie 96,2 70,7 18,0 6,6
Podkarpackie 167,1 116,4 39,3 10,1
Podlaskie 1117 63,3 36,7 11,1
Pomorskie 212,6 141,6 53,1 15,3
Slaskie 509,5 346,6 115,3 47,6
Swietokrzyskie 99,6 68,6 23,0 6,4
Warminsko-mazurskie 138,0 88,2 36,5 12,0
Wielkopolskie 324,7 197,7 92,8 29,7
Zachodniopomorskie 157,0 105,3 37,6 10,3

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL Il/2 MEZCZYZNI WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA | GRUP WIEKU (DOK.)

. a
Ocena stanu zdrowia

Ogotem . . .
Wojewédztwa bardzo dobre takie sobie, ani Zte i bardzo zte
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
50-69 lat 3002,9 951,1 13275 702,6
Dolnoslaskie 231,2 66,1 96,5 68,7
Kujawsko-pomorskie 152,0 46,5 79,5 25,5
Lubelskie 169,0 32,6 79,1 55,8
Lubuskie 74,4 20,5 32,7 20,4
L odzkie 222,8 62,2 108,0 51,5
Matopolskie 2294 73,2 92,7 60,7
Mazowieckie 457,1 168,6 2153 71,0
Opolskie 67,8 22,4 29,9 14,8
Podkarpackie 137,6 32,0 71,9 32,3
Podlaskie 86,2 26,6 39,1 19,6
Pomorskie 173,8 55,5 73,6 42,8
Slgskie 414.6 163,8 164,3 83,0
Swigtokrzyskie 96,6 28,1 38,1 29,4
Warminsko-mazurskie 97,8 28,1 45,0 24,7
Wielkopolskie 260,7 77,9 107,1 74,7
Zachodniopomorskie 131,7 46,9 54,6 27,7
70 lat i wiecej 1004,4 166,2 456,9 375,1
Dolnoslaskie 71,8 10,0 30,6 30,0
Kujawsko-pomorskie 50,9 13,1 22,7 15,1
Lubelskie 67,3 6,0 28,9 32,5
Lubuskie 21,7 31 10,6 7,6
todzkie 78,0 5,5 46,2 26,3
Matopolskie 88,8 20,6 39,5 28,8
Mazowieckie 164,9 33,5 57,9 73,5
Opolskie 23,1 4,3 111 7,4
Podkarpackie 49,4 6,2 20,8 22,4
Podlaskie 34,5 4,5 16,5 13,5
Pomorskie 52,0 11,6 31,2 9,2
Slaskie 119,3 19,8 59,7 38,1
Swietokrzyskie 37,0 3,8 17,3 15,6
Warminsko-mazurskie 31,2 3,8 14,5 12,5
Wielkopolskie 80,4 12,4 35,9 30,8
Zachodniopomorskie 33,9 8,0 13,5 11,8

a W podziale nie uwzgledniono os6b o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. 11/3 KOBIETY WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA | GRUP WIEKU

Ocena stanu zdrowia a
Ogotem . . .
Wojewédztwa bardzo dobre takie sobie, ani Zte i bardzo zte
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 17 350,5 10 108,7 4900,8 2294,5
Dolnoslaskie 1302,2 728,7 360,4 212,0
Kujawsko-pomorskie 958,2 566,4 272,6 116,5
Lubelskie 1014,7 556,7 280,9 176,4
Lubuskie 4547 257,8 127,5 68,1
Loédzkie 12119 635,0 402,8 172,1
Matopolskie 13854 830,8 368,8 183,6
Mazowieckie 24155 1395,1 729,3 283,8
Opolskie 460,9 280,4 128,0 51,6
Podkarpackie 910,8 551,6 233,6 121,4
Podlaskie 530,1 307,4 153,3 69,0
Pomorskie 1014,6 610,6 288,2 111,4
Slgskie 2179,4 1289,2 616,5 270,0
Swietokrzyskie 552,1 320,3 144,5 83,8
Warminsko-mazurskie 656,0 392,3 173,3 88,6
Wielkopolskie 1535,7 925,2 416,4 190,7
Zachodniopomorskie 768,3 461,1 204,8 95,5
W wieku
0-14 lat 3110,0 2850,3 2175 41,7
Dolnoslaskie 215,4 189,9 17,8 7,7
Kujawsko-pomorskie 175,7 159,6 14,9 1,2
Lubelskie 186,4 170,0 11,9 4,6
Lubuskie 84,0 74,7 6,1 2,7
Lodzkie 192,4 173,9 15,6 2,8
Matopolskie 283,8 266,3 13,3 4,3
Mazowieckie 402,8 361,7 36,8 4,3
Opolskie 80,6 75,0 5,2 0,4
Podkarpackie 192,3 177,3 11,2 3,8
Podlaskie 102,3 95,2 5,6 15
Pomorskie 189,3 170,6 17,1 1,6
Slgskie 347,8 323,2 22,7 2,0
Swietokrzyskie 105,0 96,1 7,0 1,9
Warminsko-mazurskie 127,6 117,8 8,8 0,9
Wielkopolskie 287,3 271,2 14,7 1,4
Zachodniopomorskie 137,3 127,8 8,9 0,7

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. 1I/3 KOBIETY WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA | GRUP WIEKU (CD.)

Ocena stanu zdrowia a
Ogotem . . .
Wojewédztwa bardzo dobre takie sobie, ani Zte i bardzo zte
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
15-29 lat 3390,6 2886,3 436,9 50,8
Dolnoslaskie 243,1 216,5 23,3 2,3
Kujawsko-pomorskie 186,8 164,9 17,2 3,7
Lubelskie 205,1 178,1 24,5 2,5
Lubuskie 94,0 79,1 12,4 2,5
L odzkie 227,1 188,5 36,3 1,2
Matopolskie 258,9 214,3 35,7 8,8
Mazowieckie 461,4 366,5 87,1 4,9
Opolskie 88,5 76,5 10,1 1,3
Podkarpackie 177,5 158,2 16,4 2,3
Podlaskie 97,3 83,9 11,9 15
Pomorskie 207,5 177,3 26,4 15
Slgskie 4329 357,1 63,5 10,4
Swietokrzyskie 97,9 85,8 9,1 2,2
Warminsko-mazurskie 140,5 120,0 18,2 1,9
Wielkopolskie 3244 287,3 32,1 3,8
Zachodniopomorskie 147,6 132,3 12,7 0,0
30-49 lat 4 833,6 3061,2 1442,4 322,2
Dolnoslaskie 365,4 220,0 1124 33,0
Kujawsko-pomorskie 2742 172,8 83,4 16,4
Lubelskie 266,0 162,4 85,4 17,5
Lubuskie 125,7 74,2 40,7 10,6
todzkie 326,9 167,9 135,0 24,0
Matopolskie 375,9 239,8 107,3 28,9
Mazowieckie 660,1 458,1 168,2 33,8
Opolskie 133,4 89,5 35,9 8,0
Podkarpackie 254,8 163,3 72,8 17,4
Podlaskie 149,8 95,3 47,1 7,3
Pomorskie 286,8 184,7 87,6 13,6
Slqskie 637,4 422,4 178,1 37,0
Swietokrzyskie 148,1 97,3 40,1 9,9
Warminsko-mazurskie 183,0 109,7 56,6 16,7
Wielkopolskie 428,2 265,4 129,4 32,2
Zachodniopomorskie 217,7 138,5 62,4 15,8

a W podziale nie uwzgledniono os6b o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. 1I/3 KOBIETY WEDLUG OCENY STANU ZDROWIA | GRUP WIEKU (DOK.)

. a
Ocena stanu zdrowia

Ogotem . . .
Wojewédztwa bardzo dobre takie sobie, ani Zte i bardzo zte
i dobre dobre, ani zte
w tysigcach
50-69 lat 41173 1111,9 1 990,4 997,7
Dolnoslaskie 323,7 87,6 146,4 89,8
Kujawsko-pomorskie 2247 60,5 115,7 48,5
Lubelskie 231,8 42,7 115,7 73,3
Lubuskie 106,6 253 53,1 27,6
todzkie 312,8 85,8 159,6 66,5
Matopolskie 309,9 95,0 143,7 70,1
Mazowieckie 585,7 165,1 285,8 130,4
Opolskie 1110 34,3 55,9 20,5
Podkarpackie 195,9 46,0 88,9 59,3
Podlaskie 118,5 25,8 63,4 29,4
Pomorskie 233,1 68,4 110,5 54,2
Slaskie 549,6 165,4 262,4 119,9
SwiQtokrzyskie 134,3 32,0 65,8 34,8
Warminsko-mazurskie 142,8 39,4 67,0 35,6
Wielkopolskie 349,7 84,4 167,4 96,9
Zachodniopomorskie 187,1 54,3 89,3 41,0
70 lat i wiecej 1898,9 199,1 813,6 882,0
Dolnoslaskie 154,5 14,8 60,5 79,3
Kujawsko-pomorskie 96,9 8,8 41,5 46,6
Lubelskie 125,4 3,5 43,4 78,5
Lubuskie 44,3 4.4 15,2 24,7
Loédzkie 152,7 18,9 56,2 77,6
Matopolskie 156,7 15,4 68,7 715
Mazowieckie 305,5 43,6 151,4 110,5
Opolskie 475 51 20,9 21,4
Podkarpackie 90,2 6,7 44.4 38,5
Podlaskie 62,2 7,2 25,3 29,3
Pomorskie 97,8 9,6 46,7 40,4
Slaskie 211,7 21,1 89,9 100,7
Swietokrzyskie 66,8 9,2 22,5 35,1
Warminsko-mazurskie 62,0 5,4 22,7 33,5
Wielkopolskie 146,1 16,9 72,8 56,4
Zachodniopomorskie 78,6 8,3 31,5 38,1

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym stanie zdrowia
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TABL. /4 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW

ZDROWOTNYCH
, a Z dhugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewédztwa Ogdtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 38173,8 13892,1 24 276,5
Dolnoslaskie 2893,1 1088,3 1802,4
Kujawsko-pomorskie 2 068,3 738,2 1330,0
Lubelskie 2185,2 884,5 1300,6
Lubuskie 1009,2 396,0 613,2
todzkie 2 587,7 988,0 1599,7
Matopolskie 3260,2 1206,5 2 052,6
Mazowieckie 5146,0 1897,2 3248,8
Opolskie 10515 4447 606,8
Podkarpackie 2 098,0 682,4 1415,6
Podlaskie 1202,4 450,0 752,4
Pomorskie 2194,0 720,3 1473,7
Slaskie 4700,8 1580,9 3118,1
SwiQtokrzyskie 1 288,7 501,7 787,0
Warminsko-mazurskie 1428,7 500,7 928,0
Wielkopolskie 3365,3 1222,2 2143,1
Zachodniopomorskie 1694,9 590,4 1104,4
Miasta

Ogotem 23470,1 8913,9 14 554,4
Dolnoslaskie 20534 757,5 1295,9
Kujawsko-pomorskie 1276,9 453,4 823,4
Lubelskie 1 020,0 413,6 606,4
Lubuskie 648,2 267,0 381,2
todzkie 1674,9 676,7 998,2
Matopolskie 1621,6 676,7 945,0
Mazowieckie 3329,9 1336,9 1993,0
Opolskie 554,0 246,6 307,4
Podkarpackie 848,7 296,6 552,1
Podlaskie 710,8 268,9 4420
Pomorskie 1481,4 511,3 970,0
Slgskie 3702,6 12721 24287
Swietokrzyskie 586,7 2429 343,8
Warminsko-mazurskie 858,8 319,1 539,7
Wielkopolskie 1927,8 764,0 1163,8
Zachodniopomorskie 1174,3 410,7 763,6

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. 1I/4 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW

ZDROWOTNYCH (CD.)

. a Z dhugotrwatymi Bez diugotrwatych
Wojewddztwa Ogdtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach
Wies
Ogotem 14 703,8 4978,2 97221
Dolnoslaskie 839,6 330,8 506,4
Kujawsko-pomorskie 791,4 284,8 506,6
Lubelskie 1165,2 470,9 694,2
Lubuskie 361,0 129,0 232,0
todzkie 912,8 311,4 601,5
Matopolskie 1638,6 529,9 1107,7
Mazowieckie 1816,1 560,3 1 255,8
Opolskie 497.,5 198,1 299.,4
Podkarpackie 1249,3 385,8 863,5
Podlaskie 491,6 181,2 310,4
Pomorskie 712,7 209,0 503,7
Slaskie 998,1 308,8 689,3
Swietokrzyskie 702,0 258,8 4432
Warminsko-mazurskie 569,9 181,6 388,3
Wielkopolskie 1437,4 458,2 979,3
Zachodniopomorskie 520,5 179,7 340,8
W wieku

0-14 lat 6377,2 1037,2 5340,1
Dolnoslaskie 441.8 70,3 3714
Kujawsko-pomorskie 359,6 52,8 306,8
Lubelskie 382,3 62,2 320,1
Lubuskie 172,0 28,9 143,1
todzkie 395,5 67,6 327,9
Matopolskie 581,8 88,0 493,8
Mazowieckie 825,6 126,8 698,7
Opolskie 165,1 28,2 136,9
Podkarpackie 393,6 66,4 327,3
Podlaskie 210,3 44,7 165,5
Pomorskie 389,0 58,9 330,1
Slaskie 712,7 114,0 598,7
Swietokrzyskie 214.,6 38,5 176,1
Warminsko-mazurskie 261,3 45,4 215,9
Wielkopolskie 590,3 96,5 493,7
Zachodniopomorskie 281,9 47,9 234,0

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych



TABL. 1I/4 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW

ZDROWOTNYCH (CD.)

. a Z dhugotrwatymi Bez diugotrwatych
Wojewddztwa Ogdtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach

15-29 lat 9 349,3 1442,2 7904,8
Dolnoslaskie 713,4 119,8 591,3
Kujawsko-pomorskie 511,9 88,6 423,3
Lubelskie 533,6 81,2 452,4
Lubuskie 257,5 42,2 215,3
Lodzkie 595,4 76,6 518,7
Matopolskie 813,6 148,6 665,1
Mazowieckie 1218,9 194,3 1024,6
Opolskie 2557 47,2 208,5
Podkarpackie 530,3 59,6 470,7
Podlaskie 293,2 50,1 243,1
Pomorskie 548,6 83,4 465,2
Slaskie 1130,7 153,9 976,8
Swietokrzyskie 306,0 47,9 258,1
Warminsko-mazurskie 364,5 66,7 297,8
Wielkopolskie 855,8 124,3 7315
Zachodniopomorskie 420,2 57,9 362,3
30-49 lat 10 710,7 31874 7 523,3
Dolnoslaskie 810,3 262,9 547,4
Kujawsko-pomorskie 580,7 179,2 401,5
Lubelskie 588,4 204,1 384,3
Lubuskie 284,3 101,2 183,1
todzkie 717,1 230,0 487,0
Matopolskie 904,6 286,5 618,1
Mazowieckie 1437,7 395,2 10425
Opolskie 310,1 113,2 196,8
Podkarpackie 578,7 147,3 431,5
Podlaskie 337,7 94,6 243,1
Pomorskie 617,2 164,1 453,1
Slaskie 1366,0 354,4 10116
Swietokrzyskie 350,1 106,7 2434
Warminsko-mazurskie 406,9 116,2 290,7
Wielkopolskie 941,1 282,8 658,4
Zachodniopomorskie 479,7 148,7 330,9

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. II/4 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH (DOK.)

, a Z dtugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewédztwa Ogdtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach

50-69 lat 8280,0 5 319,7 2960,3
Dolnoslaskie 659,7 408,2 251,5
Kujawsko-pomorskie 443,1 278,8 164,3
Lubelskie 460,8 340,2 120,6
Lubuskie 215,2 151,5 63,7
t6dzkie 607,2 383,0 224,2
Matopolskie 665,0 437,6 227.4
Mazowieckie 1138,0 732,7 405,3
Opolskie 230,2 1711 59,1
Podkarpackie 4113 262,7 148,6
Podlaskie 238,9 155,9 83,0
Pomorskie 465,9 272,6 193,3
Slaskie 1 095,5 647,9 4475
Swietokrzyskie 284,3 192,1 92,2
Warminsko-mazurskie 285,6 182,1 103,5
Wielkopolskie 704,4 482,1 222,2
Zachodniopomorskie 375,0 221,2 153,8
70 lat i wiecej 3 456,6 2905,7 548,1
Dolnoslaskie 267,8 227,1 40,8
Kujawsko-pomorskie 172,9 138,8 34,1
Lubelskie 220,1 196,7 23,3
Lubuskie 80,1 72,1 8,0
Lodzkie 272,6 230,8 41,8
Matopolskie 2951 245,9 48,2
Mazowieckie 525,9 448,1 77,8
Opolskie 90,5 85,0 54
Podkarpackie 184,0 146,5 37,5
Podlaskie 122,3 104,7 17,6
Pomorskie 173,3 141,3 32,1
Slaskie 395,9 310,7 83,4
Swietokrzyskie 133,7 116,5 17,2
Warminsko-mazurskie 110,5 90,4 20,1
Wielkopolskie 273,7 236,5 37,2
Zachodniopomorskie 138,1 114,6 23,5

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. II/5 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH | GRUP WIEKU

, a Z dtugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewddztwa Ogodtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 18 470,3 6 049,7 12 418,8
Dolnoslaskie 1 389,3 484,2 905,1
Kujawsko-pomorskie 998,9 325,6 673,3
Lubelskie 1061,3 385,6 675,6
Lubuskie 489,7 177,7 312,0
t6dzkie 1233,7 411,2 822,6
Matopolskie 1581,8 518,1 1 063,7
Mazowieckie 2 468,8 837,7 1631,1
Opolskie 509,5 186,2 323,3
Podkarpackie 1026,2 306,4 719,8
Podlaskie 587,3 197,7 389,6
Pomorskie 1067,5 306,5 761,0
Slgskie 22721 678,5 1591,8
Swietokrzyskie 629,0 216,0 413,0
Warminsko-mazurskie 697,6 227,3 470,3
Wielkopolskie 1632,8 540,0 1092,7
Zachodniopomorskie 824,7 250,9 573,8
W wieku

0-14 lat 3267,3 574,4 2692,9
Dolnoslaskie 226,4 42,4 184,0
Kujawsko-pomorskie 183,9 26,9 157,1
Lubelskie 195,8 32,6 163,3
Lubuskie 88,0 16,1 71,9
L odzkie 203,0 38,8 164,2
Matopolskie 298,0 49,0 249,0
Mazowieckie 4227 73,1 349,6
Opolskie 84,5 15,6 68,9
Podkarpackie 201,4 41,1 160,3
Podlaskie 108,0 24,2 83,8
Pomorskie 199,7 27,7 172,0
Slaskie 364,9 68,6 296,3
Swietokrzyskie 109,6 21,3 88,3
Warminsko-mazurskie 133,7 27,2 106,6
Wielkopolskie 303,0 48,2 254.7
Zachodniopomorskie 1445 21,4 123,1

a W podziale nie uwzgledniono mezczyzn o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. II/5 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH | GRUP WIEKU (CD.)

, a Z dtugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewddztwa Ogodtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach

15-29 lat 4758,1 712,1 4 046,0
Dolnoslaskie 362,7 71,4 2913
Kujawsko-pomorskie 260,2 49,8 210,5
Lubelskie 274,9 39,2 2357
Lubuskie 130,9 21,5 109,4
todzkie 303,4 35,8 267,6
Matopolskie 412,3 65,6 346,8
Mazowieckie 618,8 93,5 525,2
Opolskie 128,6 20,9 107,7
Podkarpackie 271,3 28,5 2427
Podlaskie 150,8 23,9 126,9
Pomorskie 277,3 40,8 236,5
Slaskie 572,2 65,4 506,8
Swietokrzyskie 158,1 23,4 134,7
Warminsko-mazurskie 186,7 39,7 147,0
Wielkopolskie 435,1 64,7 370,5
Zachodniopomorskie 2147 28,0 186,7
30-49 lat 5371,1 1446,6 3924,5
Dolnoslaskie 404,6 118,1 286,5
Kujawsko-pomorskie 288,6 85,9 202,7
Lubelskie 298,1 96,1 202,0
Lubuskie 142,5 48,3 94,2
todzkie 357,6 92,8 264.,8
Matopolskie 455,6 120,8 334,8
Mazowieckie 717,1 186,0 531,1
Opolskie 156,9 50,2 106,7
Podkarpackie 2935 67,3 226,2
Podlaskie 1711 45,7 125,4
Pomorskie 309,1 67,6 2415
Slaskie 682,4 166,8 515,6
Swietokrzyskie 178,7 443 134,3
Warminsko-mazurskie 204,8 50,2 154,6
Wielkopolskie 470,0 137,8 332,2
Zachodniopomorskie 240,4 68,6 171,8

a W podziale nie uwzgledniono mezczyzn o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych



TABL. II/5 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW

ZDROWOTNYCH | GRUP WIEKU (DOK.)

, a Z dtugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewddztwa Ogodtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach

50-69 lat 3843,6 2 318,6 1525,0
Dolnoslaskie 304,0 173,6 130,3
Kujawsko-pomorskie 204,9 117,9 87,0
Lubelskie 213,4 149,7 63,7
Lubuskie 100,5 66,8 33,7
Lédzkie 276,4 172,7 103,7
Matopolskie 309,3 196,3 113,0
Mazowieckie 519,1 314,4 204,7
Opolskie 108,0 71,0 37,0
Podkarpackie 193,0 118,5 74,5
Podlaskie 111,2 65,8 45,4
Pomorskie 218,8 121,5 97,3
Slaskie 513,2 276,0 237,1
Swietokrzyskie 134,0 85,8 48,2
Warminsko-mazurskie 133,7 82,3 51,4
Wielkopolskie 327,6 2114 116,1
Zachodniopomorskie 176,6 94,8 81,8
70 lat i wiecej 1230,1 998,1 230,3
Dolnoslaskie 91,7 78,7 13,0
Kujawsko-pomorskie 61,3 45,3 16,1
Lubelskie 79,0 68,0 11,0
Lubuskie 27,7 25,0 2,7
Loédzkie 93,2 71,0 22,2
Matopolskie 106,5 86,4 20,1
Mazowieckie 1911 170,6 20,4
Opolskie 31,5 28,4 3,1
Podkarpackie 67,1 50,9 16,2
Podlaskie 46,1 38,0 8,2
Pomorskie 62,6 48,9 13,6
Slgskie 139,4 101,6 36,0
Swietokrzyskie 48,7 41,2 7,5
Warminsko-mazurskie 38,6 28,0 10,6
Wielkopolskie 97,1 77,9 19,2
Zachodniopomorskie 48,5 38,1 10,4

a W podziale nie uwzgledniono mezczyzn o nieustalonym wystepowaniu dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. 11/6 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH | GRUP WIEKU

, a Z dhugotrwatymi Bez diugotrwatych
Wojewédztwa Ogdtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 19 703,6 78424 11 857,8
Dolnoslaskie 1503,7 604,1 897,2
Kujawsko-pomorskie 1 069,3 412,6 656,7
Lubelskie 11239 498,9 625,0
Lubuskie 519,4 218,3 301,2
Lodzkie 1354,0 576,8 777,1
Matopolskie 16784 688,5 988,9
Mazowieckie 26772 1059,5 1617,7
Opolskie 542,0 258,5 2835
Podkarpackie 10717 376,0 695,8
Podlaskie 615,1 252,3 362,8
Pomorskie 1126,5 413,8 712,8
Slgskie 2 428,7 902,4 1526,3
Swietokrzyskie 659,6 285,7 374,0
Warminsko-mazurskie 7311 273,4 4577
Wielkopolskie 17325 682,2 1050,3
Zachodniopomorskie 870,2 339,6 530,6
W wieku

0-14 lat 3110,0 462,8 2647,1
Dolnoslaskie 2154 28,0 187,4
Kujawsko-pomorskie 175,7 26,0 149,7
Lubelskie 186,4 29,6 156,8
Lubuskie 84,0 12,8 71,2
L odzkie 192,4 28,7 163,7
Matopolskie 283,8 39,0 2449
Mazowieckie 402,8 53,7 349,1
Opolskie 80,6 12,6 68,0
Podkarpackie 192,3 25,3 167,0
Podlaskie 102,3 20,5 81,8
Pomorskie 189,3 31,3 158,1
Slaskie 347,8 45,3 302,4
Swietokrzyskie 105,0 17,1 87,8
Warminsko-mazurskie 127,6 18,2 109,3
Wielkopolskie 287,3 48,3 239,0
Zachodniopomorskie 137,3 26,5 110,8

a W podziale nie uwzgledniono kobiet o nieustalonym wystepowaniu diugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. 1l/6 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH | GRUP WIEKU (CD.)

, a Z dtugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewddztwa Ogodtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach

15-29 lat 4591,2 730,0 3858,8
Dolnoslaskie 350,7 48,4 300,0
Kujawsko-pomorskie 251,6 38,8 212,8
Lubelskie 258,7 42,0 216,7
Lubuskie 126,6 20,7 105,9
todzkie 292,0 40,8 251,1
Matopolskie 401,3 83,0 318,3
Mazowieckie 600,1 100,8 499,3
Opolskie 127,1 26,2 100,8
Podkarpackie 259,1 31,0 228,0
Podlaskie 1424 26,2 116,3
Pomorskie 271,3 42,6 228,7
Slaskie 558,5 88,5 470,0
Swietokrzyskie 147,9 24,5 123,4
Warminsko-mazurskie 177,8 27,0 150,8
Wielkopolskie 420,7 59,6 361,1
Zachodniopomorskie 205,6 30,0 175,6
30-49 lat 5 339,6 1740,8 3598,8
Dolnoslaskie 405,7 144,8 260,9
Kujawsko-pomorskie 292,2 93,4 198,8
Lubelskie 290,3 108,0 182,3
Lubuskie 141,8 52,9 88,9
tbdzkie 359,5 137,2 222,2
Matopolskie 449,0 165,7 283,3
Mazowieckie 720,6 209,2 511,4
Opolskie 153,2 63,0 90,2
Podkarpackie 285,2 79,9 205,3
Podlaskie 166,6 48,9 117,7
Pomorskie 308,1 96,5 211,6
Slaskie 683,6 187,6 496,0
Swietokrzyskie 171,4 62,4 109,1
Warminsko-mazurskie 202,0 66,0 136,0
Wielkopolskie 471,2 145,0 326,1
Zachodniopomorskie 239,3 80,2 159,1

a W podziale nie uwzgledniono kobiet o nieustalonym wystepowaniu diugotrwatych probleméw zdrowotnych
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TABL. 1l/6 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW

ZDROWOTNYCH | GRUP WIEKU (DOK.)

, a Z dtugotrwatymi Bez dtugotrwatych
Wojewddztwa Ogodtem problemami zdrowotnymi | probleméw zdrowotnych
w tysigcach

50-69 lat 4436,4 3001,1 1435,3
Dolnoslaskie 355,8 234,6 121,2
Kujawsko-pomorskie 238,3 160,9 77,4
Lubelskie 247,4 190,5 56,9
Lubuskie 114,7 84,7 30,0
todzkie 330,8 210,3 120,4
Matopolskie 355,7 241,3 114,4
Mazowieckie 618,9 418,3 200,6
Opolskie 122,2 100,1 22,1
Podkarpackie 218,3 144,2 74,2
Podlaskie 127,7 90,1 37,6
Pomorskie 247,1 151,1 96,0
Slaskie 582,3 371,9 210,4
Swietokrzyskie 150,3 106,3 44,0
Warminsko-mazurskie 151,8 99,7 52,1
Wielkopolskie 376,8 270,7 106,1
Zachodniopomorskie 198,4 126,4 72,0
70 lat i wiecej 2226,4 1907,6 317,8
Dolnoslaskie 176,1 148,4 27,8
Kujawsko-pomorskie 111,6 93,5 18,1
Lubelskie 1411 128,7 12,3
Lubuskie 52,4 47,1 5,2
todzkie 179,4 159,7 19,6
Matopolskie 188,6 159,5 28,1
Mazowieckie 334,8 277,5 57,3
Opolskie 59,0 56,6 2,3
Podkarpackie 116,9 95,5 21,3
Podlaskie 76,2 66,7 9,5
Pomorskie 110,8 92,3 18,4
Slgskie 256,5 209,0 47,5
Swietokrzyskie 85,0 75,3 9,7
Warminsko-mazurskie 71,9 62,4 9,5
Wielkopolskie 176,6 158,6 18,0
Zachodniopomorskie 89,6 76,5 13,1

a W podziale nie uwzgledniono kobiet o nieustalonym wystepowaniu diugotrwatych probleméw zdrowotnych



TABL. 1I/7 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH

Ogétem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 38173,8 17 564,2 20 609,6
Dolnoslaskie 2893,1 14153 1477,8
Kujawsko-pomorskie 2 068,3 937,5 1130,8
Lubelskie 2185,2 1073,3 11119
Lubuskie 1 009,2 470,4 538,8
t6dzkie 25877 1295,9 1291,8
Matopolskie 3260,2 14774 1782,8
Mazowieckie 5146,0 23951 2 750,9
Opolskie 10515 457,6 593,9
Podkarpackie 2098,0 889,4 1208,6
Podlaskie 1202,4 563,4 639,0
Pomorskie 2194,0 944.9 12491
Slaskie 4700,8 2171,6 2529,2
Swietokrzyskie 1288,7 577,0 711,7
Warminsko-mazurskie 1428,7 613,2 8155
Wielkopolskie 3365,3 1538,6 1826,6
Zachodniopomorskie 1694,9 743,7 951,2
Miasta

Ogotem 23470,1 114141 12 056,0
Dolnoslaskie 2 053,4 1008,8 1044,7
Kujawsko-pomorskie 1276,9 593,1 683,7
Lubelskie 1020,0 528,4 491,6
Lubuskie 648,2 316,0 332,2
todzkie 1674,9 899,2 775,7
Matopolskie 1621,6 807,7 813,9
Mazowieckie 3329,9 17291 1 600,8
Opolskie 554,0 259,5 294.6
Podkarpackie 848,7 381,0 467,7
Podlaskie 710,8 331,0 379,9
Pomorskie 1481,4 680,7 800,7
Slgskie 3702,6 17454 1957,2
Swietokrzyskie 586,7 280,2 306,5
Warminsko-mazurskie 858,8 390,2 468,6
Wielkopolskie 1927,8 943,0 984,8
Zachodniopomorskie 11743 521,0 653,3
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TABL. 1I/7 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH (CD.)

Ogodtem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach
Wies
Ogotem 14 703,8 6 150,1 8 553,6
Dolnoslaskie 839,6 406,5 433,1
Kujawsko-pomorskie 791,4 344,4 447.,0
Lubelskie 1165,2 544.,9 620,3
Lubuskie 361,0 154,4 206,6
Lodzkie 912,8 396,7 516,1
Matopolskie 1638,6 669,8 968,8
Mazowieckie 1816,1 666,1 1150,1
Opolskie 497,5 198,1 2994
Podkarpackie 1249,3 508,4 740,9
Podlaskie 491,6 232,5 259,1
Pomorskie 712,7 264,2 448,4
Slgskie 998,1 426,2 572,0
Swietokrzyskie 702,0 296,8 405,2
Warminsko-mazurskie 569,9 2229 346,9
Wielkopolskie 1437,4 595,6 841,8
Zachodniopomorskie 520,5 222,6 297,9
W wieku

0-14 lat 6377,2 1433,0 4944,2
Dolnoslaskie 441,8 105,9 335,9
Kujawsko-pomorskie 359,6 73,0 286,6
Lubelskie 382,3 90,0 292,3
Lubuskie 172,0 40,3 131,7
todzkie 395,5 99,1 296,3
Matopolskie 581,8 128,5 453,3
Mazowieckie 825,6 144.4 681,2
Opolskie 165,1 31,1 134,1
Podkarpackie 393,6 85,5 308,2
Podlaskie 210,3 58,1 152,2
Pomorskie 389,0 87,0 302,1
Slaskie 712,7 184,2 528,5
Swietokrzyskie 214.,6 45,9 168,7
Warminsko-mazurskie 261,3 55,1 206,2
Wielkopolskie 590,3 132,8 4575
Zachodniopomorskie 281,9 72,2 209,7
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TABL. 1l/7 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH (CD.)

Ogoétem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach

15-29 lat 9 349,3 2158,7 7 190,6
Dolnoslaskie 713,4 176,1 537,3
Kujawsko-pomorskie 511,9 135,3 376,5
Lubelskie 533,6 119,0 414.,6
Lubuskie 257,5 59,3 198,2
Lodzkie 595,4 142,7 452,7
Matopolskie 813,6 206,8 606,9
Mazowieckie 1218,9 314,1 904,8
Opolskie 255,7 50,5 205,1
Podkarpackie 530,3 95,5 434,8
Podlaskie 293,2 63,9 229,3
Pomorskie 548,6 124,0 4245
Slaskie 1130,7 263,3 867,4
Swietokrzyskie 306,0 57,0 249,0
Warminsko-mazurskie 364,5 75,2 289,3
Wielkopolskie 855,8 201,0 654,8
Zachodniopomorskie 420,2 74,9 345,4
30-49 lat 10 710,7 4517,0 6 193,7
Dolnoslaskie 810,3 381,0 429,3
Kujawsko-pomorskie 580,7 251,3 329,5
Lubelskie 588,4 278,5 309,9
Lubuskie 284,3 127,4 156,9
Lédzkie 717,1 334,7 382,4
Matopolskie 904,6 352,1 552,5
Mazowieckie 1437,7 599.,4 838,3
Opolskie 310,1 120,5 189,6
Podkarpackie 578,7 232,1 346,7
Podlaskie 337,7 1417 196,0
Pomorskie 617,2 237,8 379,4
Slaskie 1366,0 556,5 809,5
Swietokrzyskie 350,1 134,1 216,0
Warminsko-mazurskie 406,9 172,5 234,3
Wielkopolskie 941,1 393,9 547,2
Zachodniopomorskie 479,7 203,4 276,2
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TABL. 1l/7 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH (DOK.)

Ogoétem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach

50-69 lat 8 280,0 6 308,0 1972,1
Dolnoslaskie 659,7 503,0 156,7
Kujawsko-pomorskie 443,1 322,7 120,4
Lubelskie 460,8 383,7 77,1
Lubuskie 215,2 170,4 44,8
Lodzkie 607,2 467,3 139,9
Matopolskie 665,0 523,0 142,0
Mazowieckie 1138,0 858,1 279,9
Opolskie 230,2 172,2 58,0
Podkarpackie 411,3 307,7 103,6
Podlaskie 238,9 185,0 53,9
Pomorskie 465,9 340,8 125,1
Slaskie 1095,5 818,9 276,5
Swietokrzyskie 284,3 217,4 66,9
Warminsko-mazurskie 285,6 2125 73,1
Wielkopolskie 704,4 558,2 146,2
Zachodniopomorskie 375,0 267,1 107,9
70 lat i wiecej 3456,6 31475 309,1
Dolnoslaskie 267,8 249,3 18,5
Kujawsko-pomorskie 172,9 155,1 17,8
Lubelskie 220,1 202,0 18,1
Lubuskie 80,1 73,0 7,1
todzkie 272,6 252,1 20,5
Matopolskie 295,1 267,1 28,1
Mazowieckie 525,9 479,1 46,7
Opolskie 90,5 83,3 7,1
Podkarpackie 184,0 168,6 15,4
Podlaskie 122,3 114,8 7,6
Pomorskie 173,3 155,3 18,0
Slaskie 395,9 348,6 47,3
Swietokrzyskie 133,7 1225 11,2
Warminsko-mazurskie 110,5 97,9 12,6
Wielkopolskie 273,7 252,8 21,0
Zachodniopomorskie 138,1 126,0 12,1
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TABL. /8 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

Ogotem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach
Ogoétem
Ogodtem 18 470,3 7 529,9 10 940,4
Dolnoslaskie 1389,3 625,7 763,6
Kujawsko-pomorskie 998,9 397,7 601,3
Lubelskie 1061,3 465,4 595,9
Lubuskie 489,7 203,9 285,8
Lodzkie 1233,7 541,3 692,4
Matopolskie 1581,8 640,2 941,6
Mazowieckie 2 468,8 1019,0 1449,8
Opolskie 509,5 194,0 315,5
Podkarpackie 1026,2 383,9 642,3
Podlaskie 587,3 239,5 347,8
Pomorskie 1067,5 390,4 677,1
Slqskie 22721 927,2 13449
Swietokrzyskie 629,0 246,7 382,3
Warminsko-mazurskie 697,6 267,6 430,1
Wielkopolskie 1632,8 669,2 963,6
Zachodniopomorskie 824,7 318,3 506,3
W wieku

0-14 lat 3267,3 783,9 2483,4
Dolnoslaskie 226,4 55,7 170,6
Kujawsko-pomorskie 183,9 36,9 147,0
Lubelskie 195,8 48,6 147,2
Lubuskie 88,0 20,8 67,3
todzkie 203,0 58,1 144,9
Matopolskie 298,0 71,1 226,9
Mazowieckie 4227 88,5 334,2
Opolskie 84,5 194 65,1
Podkarpackie 201,4 50,9 150,4
Podlaskie 108,0 31,2 76,8
Pomorskie 199,7 39,5 160,2
Slaskie 364,9 100,6 264,3
Swietokrzyskie 109,6 24,5 85,1
Warminsko-mazurskie 133,7 32,9 100,8
Wielkopolskie 303,0 69,2 233,8
Zachodniopomorskie 1445 35,9 108,7
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TABL. 11/8 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (CD.)
Ogotem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach

15-29 lat 4758,1 964,4 3793,7
Dolnoslaskie 362,7 91,5 271,2
Kujawsko-pomorskie 260,2 64,8 195,5
Lubelskie 2749 54,1 220,8
Lubuskie 130,9 27,8 103,1
todzkie 303,4 64,3 239,1
Matopolskie 412,3 85,7 326,7
Mazowieckie 618,8 136,5 482,3
Opolskie 128,6 21,4 107,2
Podkarpackie 271,3 40,8 230,5
Podlaskie 150,8 28,3 122,5
Pomorskie 277,3 55,4 221,9
Slgskie 572,2 108,0 464,2
Swietokrzyskie 158,1 28,3 129,8
Warminsko-mazurskie 186,7 35,3 151,4
Wielkopolskie 435,1 89,9 345,2
Zachodniopomorskie 2147 32,3 182,4
30-49 lat 5371,1 19915 3379,7
Dolnoslaskie 404,6 179,9 2248
Kujawsko-pomorskie 288,6 108,6 180,0
Lubelskie 298,1 123,6 1745
Lubuskie 142,5 56,9 85,7
todzkie 357,6 133,9 223,7
Matopolskie 455,6 159,8 295,8
Mazowieckie 717,1 260,9 456,2
Opolskie 156,9 53,7 103,2
Podkarpackie 293,5 100,2 1934
Podlaskie 1711 62,1 109,0
Pomorskie 309,1 95,1 214,0
Slgskie 682,4 2458 436,6
Swietokrzyskie 178,7 56,1 122,6
Warminsko-mazurskie 204,8 74,9 129,9
Wielkopolskie 470,0 185,9 284,0
Zachodniopomorskie 240,4 94,0 146,4
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TABL. 11/8 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (DOK.)
Ogotem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach

50-69 lat 3 843,6 2709,5 11341
Dolnoslaskie 304,0 212,8 91,2
Kujawsko-pomorskie 204,9 136,6 68,3
Lubelskie 213,4 169,9 43,5
Lubuskie 100,5 74,1 26,4
Loédzkie 276,4 204,2 72,2
Matopolskie 309,3 231,3 78,0
Mazowieckie 519,1 363,7 155,4
Opolskie 108,0 71,4 36,5
Podkarpackie 193,0 133,0 60,0
Podlaskie 111,2 76,2 35,0
Pomorskie 218,8 146,4 72,4
Slgskie 513,2 347,9 165,3
Swietokrzyskie 134,0 93,9 40,1
Warminsko-mazurskie 133,7 94,7 39,1
Wielkopolskie 327,6 239,5 88,1
Zachodniopomorskie 176,6 113,9 62,7
70 lat i wiecej 1230,1 1 080,6 149,5
Dolnoslaskie 91,7 85,7 5,9
Kujawsko-pomorskie 61,3 50,8 10,6
Lubelskie 79,0 69,2 9,8
Lubuskie 27,7 24,3 34
Lodzkie 93,2 80,7 12,5
Matopolskie 106,5 92,3 14,2
Mazowieckie 191,1 169,4 21,7
Opolskie 315 28,0 3,5
Podkarpackie 67,1 59,0 8,1
Podlaskie 46,1 41,6 4,6
Pomorskie 62,6 54,0 8,6
Slgskie 139,4 125,0 14,4
Swietokrzyskie 48,7 44,0 4,7
Warminsko-mazurskie 38,6 29,7 8,9
Wielkopolskie 97,1 84,6 12,5
Zachodniopomorskie 48,5 42,2 6,2
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TABL. 1I/9 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

Ogoétem Chorujace przewlekle Nie chorujace przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 19 703,6 10 034,3 9 669,3
Dolnoslaskie 1503,7 789,6 7141
Kujawsko-pomorskie 1069,3 539,8 529,5
Lubelskie 11239 607,9 516,0
Lubuskie 519,4 266,5 253,0
Lodzkie 1354,0 754,6 599,4
Matopolskie 1678,4 837,2 841,2
Mazowieckie 26772 1376,1 13011
Opolskie 542,0 263,6 278,4
Podkarpackie 10717 505,5 566,3
Podlaskie 615,1 324,0 291,2
Pomorskie 1126,5 554,6 572,0
Slaskie 24287 12444 1184,3
Swietokrzyskie 659,6 330,2 329,4
Warminsko-mazurskie 731,1 345,6 385,5
Wielkopolskie 17325 869,4 863,1
Zachodniopomorskie 870,2 4254 4449
W wieku

0-14 lat 3110,0 649,1 2 460,9
Dolnoslaskie 215,4 50,1 165,3
Kujawsko-pomorskie 175,7 36,1 139,6
Lubelskie 186,4 41,4 145,0
Lubuskie 84,0 19,6 64,4
t6dzkie 192,4 41,0 1514
Matopolskie 283,8 57.4 226,4
Mazowieckie 402,8 55,9 346,9
Opolskie 80,6 11,7 68,9
Podkarpackie 192,3 34,5 157,7
Podlaskie 102,3 26,9 75,4
Pomorskie 189,3 47,5 141,9
Slgskie 347,8 83,6 264,2
Swietokrzyskie 105,0 21,4 83,6
Warminsko-mazurskie 127,6 22,1 105,4
Wielkopolskie 287,3 63,6 223,7
Zachodniopomorskie 137,3 36,3 101,0
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TABL. 1I/9 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

(CD.))
Ogotem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach

15-29 lat 4591,2 1194,4 3396,8
Dolnoslaskie 350,7 84,6 266,1
Kujawsko-pomorskie 251,6 70,6 181,0
Lubelskie 258,7 65,0 193,7
Lubuskie 126,6 315 95,1
Loédzkie 292,0 78,4 213,6
Matopolskie 401,3 121,1 280,2
Mazowieckie 600,1 177,6 422,5
Opolskie 127,1 29,1 97,9
Podkarpackie 259,1 54,7 204,3
Podlaskie 142.4 35,6 106,8
Pomorskie 271,3 68,6 202,6
Slgskie 558,5 155,4 403,2
Swietokrzyskie 147,9 28,7 119,2
Warminsko-mazurskie 177,8 39,8 137,9
Wielkopolskie 420,7 1111 309,6
Zachodniopomorskie 205,6 42,6 163,0
30-49 lat 5 339,6 2525,6 2814,0
Dolnoslaskie 405,7 201,2 204,5
Kujawsko-pomorskie 292,2 142,7 149,5
Lubelskie 290,3 154,9 135,4
Lubuskie 141,8 70,5 71,3
todzkie 359,5 200,8 158,7
Matopolskie 449,0 192,3 256,7
Mazowieckie 720,6 338,5 382,1
Opolskie 153,2 66,7 86,4
Podkarpackie 285,2 131,9 153,3
Podlaskie 166,6 79,6 87,0
Pomorskie 308,1 142,7 165,4
Slgskie 683,6 310,7 372,9
Swietokrzyskie 171,4 78,0 93,4
Warminsko-mazurskie 202,0 97,6 104,4
Wielkopolskie 471,2 208,0 263,2
Zachodniopomorskie 239,3 109,5 129,8
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TABL. 1I/9 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (DOK.)
Ogotem Chorujacy przewlekle Nie chorujacy przewlekle
Wojewodztwa
w tysigcach

50-69 lat 4 436,4 3598,5 838,0
Dolnoslaskie 355,8 290,2 65,6
Kujawsko-pomorskie 238,3 186,1 52,1
Lubelskie 247.4 213,8 33,6
Lubuskie 114,7 96,3 18,4
todzkie 330,8 263,0 67,8
Matopolskie 355,7 291,7 64,0
Mazowieckie 618,9 494 .4 1245
Opolskie 122,2 100,8 21,4
Podkarpackie 218,3 174,7 43,6
Podlaskie 127,7 108,8 19,0
Pomorskie 247,1 194,4 52,7
Slgskie 582,3 4711 111,2
Swietokrzyskie 150,3 123,5 26,8
Warminsko-mazurskie 151,8 117,8 34,0
Wielkopolskie 376,8 318,7 58,1
Zachodniopomorskie 198,4 153,2 45,2
70 lat i wiecej 22264 2 066,9 159,6
Dolnoslaskie 176,1 163,5 12,6
Kujawsko-pomorskie 111,6 104,3 7,3
Lubelskie 1411 132,8 8,3
Lubuskie 52,4 48,7 3,7
Lédzkie 179,4 171,4 8,0
Matopolskie 188,6 174,7 13,9
Mazowieckie 334,8 309,8 25,1
Opolskie 59,0 55,3 3,7
Podkarpackie 116,9 109,5 7,3
Podlaskie 76,2 73,2 3,0
Pomorskie 110,8 101,3 9,4
Slaskie 256,5 223,6 32,9
Swietokrzyskie 85,0 78,6 6,5
Warminsko-mazurskie 71,9 68,2 3,7
Wielkopolskie 176,6 168,1 8,5
Zachodniopomorskie 89,6 83,8 5,8
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. a . . .
TABL. II/10 A. DOROSLI MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

Choroba | Choroba
_ wiencowa | wiencowa Inne Ngdc_ié— o Zgzaerblﬁtg
o Astma Alergia | Cukrzyca z bez choroby nienie Miazdzyca wylew krwi
Wojewddztwa przebytym [przebytego| serca tetnicze do mézgu
zawatem | zawatu
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 530,7 501,3 522,5 531,6 635,9 688,9 | 21651 536,6 149,2
Dolnoslaskie 41,8 47,1 40,9 33,3 40,2 56,2 161,3 50,9 14,9
Kujawsko-pomorskie 28,8 33,4 30,2 25,8 26,5 29,9 119,4 29,3 7,8
Lubelskie 37,4 23,9 249 37,5 51,7 52,8 139,8 39,8 6,7
Lubuskie 11,9 10,7 14,2 12,5 13,5 16,8 59,6 18,9 4,6
L odzkie 46,2 44,7 42,5 32,4 53,6 54,3 143,5 25,8 8,2
Matopolskie 429 42,0 41,4 38,5 68,4 54,4 179,4 56,6 8,6
Mazowieckie 57,9 66,1 63,6 77,5 94,8 100,5 330,6 40,7 21,7
Opolskie 14,9 9,7 15,1 15,1 15,0 14,3 56,3 18,8 5,2
Podkarpackie 29,9 15,9 19,9 21,7 33,0 28,2 102,6 30,0 7,1
Podlaskie 15,5 21,5 17,1 13,6 18,7 27,6 66,8 18,7 4,2
Pomorskie 32,8 26,3 27,2 43,3 21,8 30,1 113,8 40,6 7,7
Slqskie 48,2 66,0 60,7 82,3 72,0 84,1 264,4 58,6 20,1
Swietokrzyskie 20,4 13,9 20,6 20,2 22,9 27,7 66,8 18,3 8,5
Warminsko-mazurskie 12,2 19,7 15,3 15,5 17,6 22,0 67,3 13,6 55
Wielkopolskie 62,5 40,5 60,4 41,2 66,0 62,8 194,7 51,4 10,7
Zachodniopomorskie 27,5 20,0 28,5 21,1 20,4 27,2 98,7 24,4 7,8
W wieku
15-29 lat 114,8 236,2 14,4 0,6 4,5 51,8 54,1 0,5 1.4
Dolnoslaskie 11,5 15,7 2,8 - 1,2 3,7 2,8 - -
Kujawsko-pomorskie 8,5 22,7 - - - 1,9 3,9 - -
Lubelskie 7,5 8,2 - - - 35 1,4 - -
Lubuskie 1,7 5,9 0,4 - - 2,4 2,0 - -
Lodzkie 4.3 21,0 - - - 5,0 2,9 - -
Matopolskie 9,0 28,2 2,4 - 0,9 4,0 3,9 - 1,4
Mazowieckie 17,5 27,7 - - 24 4,2 13,2 - -
Opolskie 3,3 4,0 0,4 - - 1,7 - - -
Podkarpackie 55 6,0 - - - - 0,7 - -
Podlaskie 2,8 10,4 0,5 - - 4,7 1,7 0,5 -
Pomorskie 3,9 18,8 - - - 3,2 19 - -
Slaskie 11,6 31,5 2,8 - - 3,9 6,6 - -
Swietokrzyskie 3,2 8,6 1,0 - - - 1,0 - -
Warminsko-mazurskie 2,4 7,2 0,6 0,6 - 3,6 25 - -
Wielkopolskie 13,4 13,0 3,6 - - 7,9 7,3 - -
Zachodniopomorskie 8,8 7.3 - - - 2,1 23 - -

a W wieku 15 lat i wiecej
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. a . . .
TABL. II/10 A. DOROSLI MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

(CD))
Choroba | Choroba

_ wiencowa | wiencowa Inne Ngdc_ié— o Zgzaerblﬁtg

o Astma Alergia | Cukrzyca z bez choroby nienie Miazdzyca wylew krwi

Wojewddztwa przebytym [przebytego| serca tetnicze do mézgu

zawatem | zawatu
w tysigcach

30-49 lat 89,7 144,9 67,2 36,5 62,1 124,8 497,0 34,7 18,0
Dolnoslaskie 10,6 18,0 2,9 21 1,8 11,9 40,6 2,9 23
Kujawsko-pomorskie 6,8 7,3 3,1 3,2 0,8 5,6 33,0 3,9 1,6
Lubelskie 4,6 11,1 4,0 2,8 41 13,5 35,0 34 2,3
Lubuskie 11 2,4 3,6 0,3 11 2,6 14,0 1,7 14
tédzkie 7,2 10,5 1,2 - 3,4 10,2 19,5 - -
Matopolskie 5,8 8,2 3,6 1,2 10,0 8,3 32,7 3,6 2,5
Mazowieckie 16,7 20,9 11,9 1,9 7.1 16,7 85,4 - 2,2
Opolskie 3,5 31 0,5 2,2 1,1 15 12,3 0,5 0,6
Podkarpackie 4,2 5,2 4,0 1,9 2,2 7,4 20,3 1,8 1,3
Podlaskie 1,6 6,4 3,2 1,6 3,0 4,5 19,4 2,6 0,5
Pomorskie 7.2 4,7 1,7 0,9 2,7 2,7 21,9 3.2 -
Slaskie 4,5 15,7 4,7 9,3 9,2 11,6 55,9 4,5 -
Swietokrzyskie 2,2 2,3 3,8 3,0 1,8 51 12,1 0,5 0,7
Warminsko-mazurskie 1,2 7,2 1,7 0,6 11 4,5 16,7 12 1,7
Wielkopolskie 7,7 12,8 13,9 3,3 10,2 15,1 59,8 3,7 -
Zachodniopomorskie 4,8 9,1 3,4 2,1 2,1 3,4 18,4 1,3 0,8
50-69 lat 192,2 81,4 2914 305,1 361,0 308,9 1148,9 272,6 67,6
Dolnoslaskie 16,5 7,6 25,7 22,7 23,6 19,4 80,8 27,3 6,5
Kujawsko-pomorskie 8,6 2,7 19,7 14,6 13,9 18,7 56,4 13,2 25
Lubelskie 13,4 4,0 12,9 18,9 35,1 22,3 67,4 20,2 1,8
Lubuskie 6,9 1,2 7,1 7,1 7,0 7,2 33,7 9,8 2,8
Lodzkie 17,9 9,5 26,4 22,1 31,2 24,6 89,5 12,8 55
Matopolskie 16,5 2,4 24,8 19,7 38,7 20,0 105,8 28,8 2,7
Mazowieckie 10,2 15,6 30,6 40,4 50,4 454 160,5 13,8 59
Opolskie 51 1,6 9,5 7,5 8,4 8,2 334 10,3 2,9
Podkarpackie 12,2 34 11,9 12,6 19,8 9,9 55,9 14,1 1,9
Podlaskie 51 31 91 8,1 10,6 10,5 29,7 9,0 2,7
Pomorskie 12,4 1,9 12,1 28,5 14,5 14,0 67,0 19,5 3,7
Slaskie 20,8 11,6 38,5 45,5 37,4 46,5 1421 29,0 10,9
Swietokrzyskie 10,1 1,3 8,4 9,7 12,4 13,7 36,6 8,6 1,9
Warminsko-mazurskie 52 3,6 8,8 8,3 11,8 10,6 39,1 8,3 3,0
Wielkopolskie 23,0 9,2 31,4 29,4 334 251 92,6 32,6 8,4
Zachodniopomorskie 8,3 2,4 14,4 9,7 12,8 12,7 58,4 15,4 4,5

a W wieku 15 lat i wiecej
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. a . . .
TABL. II/10 A. DOROSLI MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

(DOK.)
Choroba | Choroba

_ wiencowa | wiencowa Inne Ngdc_ié— o Zgzaerblﬁtg

o Astma Alergia | Cukrzyca z bez choroby nienie Miazdzyca wylew krwi
Wojewddztwa przebytym [przebytego| serca tetnicze do mézgu

zawatem | zawatu
w tysigcach

70 lat i wiecej 134,1 38,8 149,5 189,4 208,4 203,5 465,0 228,7 62,2
Dolnoslaskie 3,3 57 9,5 8,5 13,5 21,2 37,2 20,6 6,0
Kujawsko-pomorskie 4,9 0,6 7.4 8,0 11,8 3,7 26,2 12,2 3,7
Lubelskie 11,9 0,6 8,0 15,9 12,5 13,6 36,0 16,3 2,5
Lubuskie 2,2 11 31 51 53 4,6 9,9 7,3 0,4
Lodzkie 16,8 3,6 14,9 10,3 18,9 14,5 31,5 13,0 2,7
Matopolskie 11,7 3,2 10,6 17,7 18,9 22,0 37,0 243 2,0
Mazowieckie 13,4 1,9 21,1 35,1 34,9 34,2 71,5 26,9 13,6
Opolskie 2,9 1,0 47 53 55 3,0 10,6 8,0 1,7
Podkarpackie 8,0 1,3 4,0 7,1 10,9 10,9 25,7 14,1 3,9
Podlaskie 6,0 15 4,3 3,9 5,0 7.8 16,0 6,7 11
Pomorskie 9,4 0,9 13,5 13,8 4,6 10,1 23,1 17,9 4,0
Slaskie 11,2 7,2 14,7 27,6 25,3 22,1 59,9 25,1 9,2
Swietokrzyskie 4,9 1,8 7,5 7,5 8,8 8,9 17,1 9,3 59
Warminsko-mazurskie 34 1,7 4,2 6,0 4,7 3,3 8,9 4,2 0,8
Wielkopolskie 18,4 55 11,4 8,5 22,4 14,7 35,0 15,1 2,4
Zachodniopomorskie 5,7 1,2 10,7 9,2 54 9,0 19,6 7,7 2,4

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 1I/10 B. DOROSLI & MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

Choroba
Choroby Zzsgleil(i{ee zw;p:denie— W_rzodowa ' Inne prze- _ Inne
. kregglosk,)’fupa Osteo- Stawow hiowe zo:qgka _K?mlca \;\:Iek’fs Karllﬁlca choroby
Wojewddztwa d klé atia poroza (reuma- chorqby dWLIJJnas- zoiciowa \‘;v (::gby nerkowa nerek
ysKop tyzm) stawdéw - atroby
tnicy
w tysigcach

Ogotem
Ogoétem 2010,0 1121 809,9 596,1 728,1 109,5 209,9 208,2 187,1
Dolnoslaskie 185,2 2,4 69,9 50,1 71,2 7,1 21,0 17,5 17,9
Kujawsko-pomorskie 101,2 55 38,0 34,8 31,8 7,9 10,5 6,7 7.4
Lubelskie 155,6 3,8 55,3 48,9 53,8 5,7 11,8 11,9 8,7
Lubuskie 62,4 1,9 25,8 17,3 14,9 4,2 7,4 5,8 54
todzkie 143,3 10,4 56,9 32,8 60,2 11,3 19,5 21,4 12,2
Matopolskie 196,2 11,8 89,1 57,7 61,7 5,7 26,4 20,0 20,1
Mazowieckie 236,2 13,2 83,2 96,0 87,3 7,9 17,8 13,7 33,3
Opolskie 48,2 2,9 18,3 15,2 18,8 2,1 1,9 3,1 5,2
Podkarpackie 112,4 6,0 47,3 30,1 29,4 6,5 52 9,5 6,7
Podlaskie 62,5 31 34,8 17,9 30,2 35 7,7 6,5 3,8
Pomorskie 111,0 14,0 49,4 29,7 43,9 4,8 4,9 17,9 9,2
Slaskie 228,7 9,6 91,4 58,6 81,9 21,0 34,2 24,5 13,8
Swietokrzyskie 70,0 4.4 33,7 17,1 25,2 41 9,0 8,6 51
Warminsko-mazurskie 61,7 35 27,6 17,9 32,4 2,5 75 43 55
Wielkopolskie 164,6 14,8 64,1 48,6 57,1 10,2 18,9 26,4 25,6
Zachodniopomorskie 70,9 4,8 25,0 23,4 28,3 51 6,2 10,5 7,1

W wieku
15-29 lat 145,6 4.3 28,3 30,6 43,4 54 20,7 13,3 22,7
Dolnoslaskie 13,7 - 6,6 3,3 3,8 2,3 2,6 - 1,0
Kujawsko-pomorskie 6,5 - 0,7 2,8 2,5 - 2,4 11 2,9
Lubelskie 9,2 - 0,9 15 2,6 - 1,0 1,9 0,8
Lubuskie 6,2 - 0,7 1,0 1,4 - 0,7 0,4 0,9
L odzkie 10,5 - 0,9 3,1 5,2 0,9 0,9 2,0 1,9
Matopolskie 9,7 - 3,6 3,8 2,6 - 3,8 - -
Mazowieckie 35,6 - 5,0 54 5,2 2,3 2,3 - 2,4
Opolskie 2,0 - - 0,6 1,8 - - - -
Podkarpackie 6,0 - 1.3 - 1,6 - - 0,7 2,8
Podlaskie 3,8 0,6 0,5 1,0 31 - - 0,5 0,5
Pomorskie 6,7 - 1,9 2,1 31 - 1,0 - 1,9
Slaskie 12,5 - - 4,4 2,1 - 2,1 2,8 -
Swietokrzyskie 4,5 - - - 1,9 - 1,4 - 1,0
Warminsko-mazurskie 5,0 1,2 0,6 0,6 3,8 - 0,6 0,7 1,9
Wielkopolskie 9,3 2,4 5,6 1,2 1,3 - 2,0 2,4 4,8
Zachodniopomorskie 45 - - - 15 - - 0,9 -

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 11/10 B. DOROSLI 2 MEZCZYZN|I WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

(CD))
Choroba
Choroby F;de\{\llcleenki*ee zw;p:(fnie- W_rzodowa . Inne prze- . Inne
kregostupa| Osteo- Stawow niowe zotadka _Klamlca wlekte Kamica choroby
Wojewddztwa d Il(léb atia poroza (reuma- chorqby dwtjrt])as- Zoiciowa a,h?:ggy nerkowa nerek
ysKop tyzm) stawoéw - atroby
tnicy
w tysigcach

30-49 lat 591,7 13,5 149,2 1151 284,7 27,8 57,1 51,9 36,3
Dolnoslaskie 56,6 - 13,4 9,7 24,8 - 6,2 57 6,0
Kujawsko-pomorskie 32,5 - 7,1 4,6 13,9 2,3 2,4 15 15
Lubelskie 45,5 - 7,9 3,5 16,0 1,4 2,1 4,2 4,7
Lubuskie 22,3 - 54 1,5 5,5 0,7 2,2 2,2 1,1
L odzkie 43,1 2,1 12,3 4,6 21,2 5,5 3,0 4,0 1,2
Matopolskie 51,3 1,2 19,5 17,1 211 1,4 4,4 3,5 1,9
Mazowieckie 62,4 - 51 12,3 38,7 2,1 3,0 - -
Opolskie 15,3 0,5 31 3,3 6,4 0,5 0,9 21 2,0
Podkarpackie 33,5 1,2 8,0 7,4 111 0,6 0,5 55 1,7
Podlaskie 21,8 14 9,0 3,6 9,6 - 21 0,9 0,5
Pomorskie 30,0 0,8 53 4,7 15,6 11 - 57 1,6
Slaskie 63,9 2,3 18,1 13,6 44,5 4.8 16,1 4,6 2,2
Swietokrzyskie 20,0 0,4 5,0 18 6,6 15 1,6 37 0,5
Warminsko-mazurskie 20,0 0,5 5,2 51 15,3 1,2 3,6 0,6 1,8
Wielkopolskie 46,6 2,6 16,4 13,7 24,5 2,5 6,3 6,3 9,0
Zachodniopomorskie 27,0 0,6 8,4 8,7 9,9 2,3 2,8 1,3 0,6
50-69 lat 973,3 52,8 416,4 300,6 311,9 49,7 101,6 114,4 79,9
Dolnoslaskie 92,9 1,2 34,5 235 36,6 2,6 8,7 9,6 4,4
Kujawsko-pomorskie 52,7 1,9 17,0 19,3 10,6 31 4,5 34 1,1
Lubelskie 77,6 19 32,3 30,7 25,0 2,2 7,5 4,4 1,2
Lubuskie 29,0 19 13,3 10,0 7,0 2,7 3,7 2,8 2,2
Lodzkie 66,7 6,6 28,8 14,0 31,0 5,0 12,9 9,9 8,1
Matopolskie 99,7 47 40,3 22,9 25,1 1,7 14,0 13,3 11,2
Mazowieckie 95,2 9,2 52,3 48,4 32,0 - 11,0 115 19,3
Opolskie 21,3 1,5 8,3 7,0 8,7 1,6 1,0 0,9 29
Podkarpackie 57,6 1,3 27,6 12,5 12,5 15 3,5 2,6 1,6
Podlaskie 26,4 0,7 17,2 8,1 10,4 2,4 4,5 4,1 1,5
Pomorskie 61,8 7,3 27,2 16,7 21,4 2,8 3,1 10,4 4,1
Slaskie 109,1 3,6 48,1 31,4 31,7 12,6 12,5 15,3 6,3
Swietokrzyskie 34,6 15 15,7 7,8 115 1,9 31 25 1,7
Warminsko-mazurskie 30,9 1,7 14,7 7,9 12,5 0,8 1,7 3,1 15
Wielkopolskie 87,3 5,4 30,5 28,8 21,0 6,5 7,0 14,1 8,2
Zachodniopomorskie 30,6 2,3 8,5 11,4 15,1 2,2 2,8 6,4 4,7

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 11/10 B. DOROSLI 2 MEZCZYZN|I WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

(DOK.)
Choroba
Przewlekte Inne

Choroby sanalenie |zwyrodnie- wrzodowa Inne prze- Inne

kregostupa| Osteo- SIF;. Wow Wr%iowe zotgdka | Kamica wlekte Kamica chorob
- lub poroza lub z6tciowa | choroby | nerkowa Y
Wojewddztwa ) (reuma- | choroby nerek

dyskopatia . dwunas- watroby
tyzm) stawoéw -
tnicy
w tysigcach

70 lat i wigcej 299,4 41,5 216,0 149,8 88,1 26,4 30,5 28,6 48,2
Dolnoslaskie 22,0 11 15,4 13,6 6,0 2,2 3,5 2,2 6,5
Kujawsko-pomorskie 9,4 3,6 13,2 8,0 4,8 25 1,2 0,6 1,9
Lubelskie 23,3 19 14,2 13,3 10,3 2,1 1,3 15 2,0
Lubuskie 5,0 - 6,4 4,9 1,1 0,8 0,8 0,4 1,2
Lodzkie 22,9 1,8 14,9 11,2 2,8 - 2,8 55 1,0
Matopolskie 354 6,0 25,5 14,1 12,9 2,6 4,2 3,2 7,0
Mazowieckie 43,1 4,1 20,8 29,9 11,4 35 1,6 2,1 11,6
Opolskie 9,5 0,9 6,9 4,3 2,0 - - - 0,4
Podkarpackie 15,3 3,5 10,5 10,2 4,1 4,3 11 0,6 0,6
Podlaskie 10,5 0,3 8,1 5.2 7,2 1,0 1,1 1,0 1,3
Pomorskie 12,5 59 15,1 6,2 3,8 0,9 0,9 1,8 1,7
Slaskie 43,3 3,7 25,2 9,2 3,6 3,6 34 1,8 53
Swietokrzyskie 11,0 2,5 13,1 7,4 5.2 0,7 2,8 2,4 2,0
Warminsko-mazurskie 59 - 7,1 4,2 0,8 0,5 1,6 - 0,4
Wielkopolskie 21,4 4.4 11,6 4,8 10,3 1,2 3,6 3,6 3,6
Zachodniopomorskie 8,9 1,8 8,1 3,3 1,8 0,6 0,6 1,9 1,8

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 1I/10 C. DOROSLI & MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU
Nerwica lub
Przewlek_le Przewlekte Migrena i depresja
Zaéma Jaskra zapalen!e Choroby choroby czeste bole (stany
Wofeusaztua G os N Bl B = L
nastroju)
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 228,5 122,2 312,6 126,0 298,9 587,3 731,4
Dolnoslaskie 12,6 134 26,3 5,6 20,6 48,4 61,3
Kujawsko-pomorskie 15,4 4,1 12,3 58 15,1 30,3 41,8
Lubelskie 11,9 4,6 20,0 11,3 23,6 30,3 59,3
Lubuskie 59 41 8,8 3,6 6,1 18,8 24,1
Lodzkie 17,9 12,8 29,9 7.8 20,6 45,9 62,6
Matopolskie 314 9,5 26,2 9,7 18,2 51,0 75,1
Mazowieckie 21,3 21,1 40,0 17,0 44,7 88,7 93,7
Opolskie 4,8 4,4 4,1 0,7 7,2 17,2 18,3
Podkarpackie 57 2,0 16,9 2,4 13,5 20,2 44,9
Podlaskie 8,0 54 9,1 8,3 10,2 21,3 22,1
Pomorskie 13,9 6,6 24,9 5,0 23,7 27,9 40,8
Slaskie 43,8 7,4 29,9 17,7 53,4 82,2 54,9
Swietokrzyskie 7,1 59 10,9 59 3,7 14,7 22,9
Warminsko-mazurskie 6,1 2,3 9,2 5,6 6,3 13,0 21,1
Wielkopolskie 12,3 13,5 35,0 15,6 22,2 60,5 65,0
Zachodniopomorskie 10,4 53 9,0 3,9 10,0 17,0 23,5
W wieku

15-29 lat 13 4,4 35,4 11,3 53,2 90,6 99,8
Dolnoslaskie - 15 55 0,9 4,6 8,4 12,6
Kujawsko-pomorskie - 0,8 1,6 - 1,6 6,9 6,0
Lubelskie - - 1,8 21 6,3 4,2 7,3
Lubuskie - 0,3 13 0,3 2,3 3,0 2,8
Lodzkie - - 5.8 - 47 3,7 6,3
Matopolskie - - - 1.4 - 10,0 7,4
Mazowieckie - - 6,1 - 8,0 7,8 11,9
Opolskie 0,7 0,7 - - 0,9 4,9 4,0
Podkarpackie - - 2,6 1,0 1,2 2,2 5,8
Podlaskie 0,6 0,6 - 1,0 2,4 1,9 3.4
Pomorskie - - 11 1,0 6,6 5,0 6,0
Slgskie - - 4,5 - 4,9 17,0 4,3
Swietokrzyskie - 0,4 0,9 - 1,1 1,0 1,8
Warminsko-mazurskie - - 1,1 0,5 0,7 2,6 54
Wielkopolskie - - 2,4 2,4 49 9,1 9,6
Zachodniopomorskie - - 0,8 0,6 3,1 2,9 51

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 11/10 C. DOROSLI 2 MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (CD.)

Nerwica lub

. Sapalenie | Choroby | PrZewleke | wigrenai | GRS

o Zaéma Jaskra oskrzeli, tarczycy chor,oby czeste béle lekowe,
Wojewodztwa rozedma ptuc skory glowy zaburzenia

nastroju)

w tysigcach

30-49 lat 15,1 12,7 51,0 33,0 109,5 203,0 232,7
Dolnoslaskie 0,9 0,9 2,3 2,4 7,9 13,9 15,7
Kujawsko-pomorskie 0,7 - 0,8 0,7 6,2 12,8 14,0
Lubelskie - - 3,6 2,2 7,6 12,2 19,7
Lubuskie - 0,3 1,0 1,4 1,4 6,8 111
todzkie 1,9 3,2 3,1 2,0 7,1 17,1 21,9
Matopolskie 4,3 1,2 5,7 4,7 6,9 12,1 21,6
Mazowieckie - 4,3 6,9 7,6 14,6 43,1 24,5
Opolskie - 0,6 0,6 - 4,6 54 4,2
Podkarpackie - - 4,7 - 5,0 8,8 16,5
Podlaskie - - 2,1 1,9 2,9 8,1 59
Pomorskie 1,0 - 6,9 1,6 5,6 7,3 13,0
Slaskie 4,3 - 2,3 23 22,1 21,9 23,0
Swietokrzyskie 0,4 0,7 15 0,9 0,9 52 7,7
Warminsko-mazurskie 0,5 - 1,7 23 3,3 3,4 6,3
Wielkopolskie - - 6,3 1,5 9,8 18,1 20,4
Zachodniopomorskie 11 15 15 14 3,6 6,8 7,0
50-69 lat 81,0 54,9 127,1 59,1 102,5 217,1 308,0
Dolnoslaskie 4,8 6,3 9,1 11 4,5 22,5 26,9
Kujawsko-pomorskie 6,5 1,4 6,9 4,5 7,2 8,3 17,4
Lubelskie 4,5 - 7,7 5,2 7,0 10,7 24,1
Lubuskie 2,5 15 5,0 1,4 1,6 7,5 8,2
L odzkie 9,3 4,1 14,1 29 4,2 21,8 23,5
Matopolskie 11,6 5,4 12,8 2,5 3,9 20,1 34,3
Mazowieckie 4,9 7,2 15,7 4,1 20,4 25,9 37,8
Opolskie 2,8 2,2 2,7 0,4 1,6 6,1 8,6
Podkarpackie 0,8 2,0 3,2 0,8 4,0 6,8 17,9
Podlaskie 19 2,5 31 5,0 3,6 6,4 9,9
Pomorskie 3,6 3,7 9,3 1,6 7.4 13,7 191
Slaskie 10,7 2,0 12,3 11,7 24,6 32,4 24,0
Swietokrzyskie 2,9 1,4 5,9 3,8 14 6,0 10,2
Warminsko-mazurskie 2,1 2,0 4,8 25 15 4,4 7,3
Wielkopolskie 8,7 11,5 10,9 9,7 6,3 21,7 30,1
Zachodniopomorskie 34 1,7 35 1,9 3,2 2,8 8,5

a W wieku 15 lat i wiecej



TABL. 11/10 C. DOROSLI 2 MEZCZYZNI WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (DOK.)

Nerwica lub

, Sapalenie | Choroby | PrZewleke | wigrenai | GRS

o Zaéma Jaskra oskrzeli, tarczycy chor,oby czeste béle lekowe,
Wojewodztwa rozedma ptuc skory glowy zaburzenia

nastroju)

w tysigcach

70 lat i wiecej 131,0 50,2 99,1 22,6 33,7 76,6 90,9
Dolnoslaskie 6,8 4,7 9,4 1,2 3,5 3,7 6,0
Kujawsko-pomorskie 8,1 1,9 3,0 0,6 - 2,3 4,4
Lubelskie 7.4 4,6 6,9 1,9 2,8 3.2 8,2
Lubuskie 35 1,9 15 0,4 0,8 15 19
Lodzkie 6,6 54 6,9 2,9 4,6 34 10,9
Matopolskie 15,5 29 7,8 1,0 7,4 8,7 11,8
Mazowieckie 16,3 9,7 11,4 5,3 1,7 11,9 19,4
Opolskie 1,3 0,9 0,8 0,4 - 0,8 1,6
Podkarpackie 4,9 - 6,3 0,6 3,3 2,3 4,6
Podlaskie 5,6 2,2 3,9 0,3 1,3 4,9 2,8
Pomorskie 9,3 2,9 7,6 0,8 4,1 19 2,7
Slaskie 28,8 5,4 10,8 3,7 1,8 10,9 35
Swietokrzyskie 3.9 34 2,8 1,2 0,3 25 3.2
Warminsko-mazurskie 3,5 0,4 1,6 0,4 0,8 2,6 2,1
Wielkopolskie 3,6 1,9 15,3 1,9 1,2 11,6 4,9
Zachodniopomorskie 59 2,0 3,2 - - 4,5 29

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. Il/11 A. DOROSLE % KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

Choroba | Choroba
_ wiencowa | wiencowa Inne Ngdc_ié- o '::jz;blfg
o Astma Alergia | Cukrzyca z bez choroby nienie Miazdzyca wylew krwi
Wojewddztwa przebytym |przebytego| serca tetnicze do mézgu
zawatem | zawatu
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 630,1 856,3 773,6 380,8 | 1170,0 | 11512 | 32634 762,5 140,3
Dolnoslaskie 45,1 73,6 55,2 24,5 78,7 84,6 237,9 64,4 18,7
Kujawsko-pomorskie 33,4 53,1 50,1 19,7 62,1 55,6 179,2 43,7 9,3
Lubelskie 35,9 49,5 35,0 18,9 97,1 78,3 2129 40,2 11,2
Lubuskie 17,8 23,0 17,8 9,0 28,0 27,6 95,6 255 4,6
Lodzkie 41,3 68,9 55,2 31,6 109,6 70,8 259,7 55,6 16,3
Matopolskie 66,1 59,8 58,8 27,3 108,0 101,3 285,3 69,0 7,2
Mazowieckie 86,8 117,7 117,9 67,7 158,6 133,5 472,6 85,7 9,4
Opolskie 16,8 21,9 24,7 8,7 20,5 30,7 86,6 21,9 4,6
Podkarpackie 28,1 38,3 34,4 14,7 52,3 64,2 182,0 354 5,9
Podlaskie 14,6 31,6 21,8 10,5 30,7 40,7 108,8 24,4 4,8
Pomorskie 44,0 45,8 40,2 19,0 53,9 54,0 175,7 50,7 5,6
Slaskie 75,9 107,8 112,0 42,2 158,2 164,3 347,5 88,8 13,8
Swietokrzyskie 21,3 19,1 21,1 10,8 45,1 55,1 107,12 31,1 8,0
Warminsko-mazurskie 22,1 26,4 27,5 14,9 38,0 41,5 1014 21,2 6,5
Wielkopolskie 54,7 83,4 64,9 43,9 84,7 107,5 278,8 68,7 8,9
Zachodniopomorskie 26,2 36,4 37,1 17,8 44,3 41,4 132,2 36,2 57
W wieku
15-29 lat 85,5 264,0 17,8 - - 47,2 35,5 - -
Dolnoslaskie 5,0 12,7 1.3 - - 1,3 1,6 - -
Kujawsko-pomorskie 4,9 19,0 - - - 4,7 3,4 - -
Lubelskie 15 12,7 0,8 - - 11 1,6 - -
Lubuskie 3,6 7,2 - - - 2,2 0,7 - -
tédzkie 1,2 16,1 0,8 - - 1,0 1,0 - -
Matopolskie 12,7 21,3 - - - 8,6 2,7 - -
Mazowieckie 23,0 48,1 7,0 - - 1,9 11,9 - -
Opolskie 0,5 7,6 0,6 - - 1,6 - - -
Podkarpackie 31 12,4 - - - 0,8 - - -
Podlaskie 11 8,9 0,6 - - 3,0 - - -
Pomorskie 5,8 17,7 1,0 - - 1,8 - - -
Slaskie 6,5 36,6 1,9 - - 7,2 59 - -
Swigtokrzyskie 2,3 4,6 0,5 - - 2,8 1,0 - -
Warminsko-mazurskie 4,5 6,5 1,2 - - 1,2 - - -
Wielkopolskie 6,4 23,4 1,6 - - 5,6 3,5 - -
Zachodniopomorskie 34 9,1 0,6 - - 2,5 2,2 - -

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. II/11 A. DOROSLE ® KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (CD.)

vﬁzr?(r:%t\j\z vﬁggcr:?)t\ﬁa Inne Nadcis- Przebyty

o Astma Alergia | Cukrzyca z bez choroby nie_nie Miazdzyca U?:J\’I IERW
Wojewodztwa przebytym |przebytego| serca tetnicze V(\fé mézgu

zawatem | zawatu
w tysigcach
30-49 lat 128,5 263,2 43,1 10,1 68,3 170,1 467,4 23,8 8,3
Dolnoslaskie 58 27,1 35 0,9 4,2 13,3 33,3 4,2 -
Kujawsko-pomorskie 8,4 17,7 2,3 - 2,4 4,9 23,7 - -
Lubelskie 47 10,9 2,0 1,2 4,6 11,5 25,3 2,1 0,8
Lubuskie 3,0 84 0,9 0,3 2,3 2,7 14,6 1,3 0,7
Lodzkie 12,5 30,2 2,4 - 54 10,8 34,3 - -
Matopolskie 11,4 18,1 6,4 4,2 6,2 9,3 40,5 3,2 -
Mazowieckie 13,5 28,5 4,6 - 6,6 24,2 73,0 - 2,8
Opolskie 4,4 7,1 3,0 - 1,0 6,5 10,0 1,0 -
Podkarpackie 5,4 13,7 1,4 - 2,7 13,2 25,4 0,8 -
Podlaskie 3,4 9,8 0,4 - 1,0 4.8 9,4 1,2 -
Pomorskie 13,3 16,3 2,0 - 3,3 5,6 30,8 1,8 0,7
Slaskie 13,2 21,9 3,8 1,7 14,2 20,2 69,2 3,5 1,6
Swietokrzyskie 3,4 6,2 0,4 - 1,7 75 9,2 - 0,9
Warminsko-mazurskie 7,2 12,1 2,6 0,5 19 9,3 15,9 0,9 0,9
Wielkopolskie 10,0 23,2 3,0 - 8,2 21,2 39,3 1,1 -
Zachodniopomorskie 8,8 11,9 45 1,2 25 51 13,6 25

50-69 lat 240,6 248,5 351,4 180,8 579,5 499,4 | 1663,0 298,3 57,4
Dolnoslaskie 24,0 24,4 24,0 14,9 36,3 33,0 112,5 32,3 6,4
Kujawsko-pomorskie 11,0 9,7 28,8 9,5 26,6 20,7 90,5 194 5,0
Lubelskie 12,7 17,2 14,0 10,8 50,0 30,6 112,1 13,8 4,2
Lubuskie 8,3 50 7,6 53 15,1 10,9 48,4 9,2 2,3
Lodzkie 18,5 15,6 23,1 13,9 51,6 33,0 137,2 18,2 6,7
Matopolskie 20,4 17,8 21,0 13,4 51,2 32,7 137,8 26,8 4,7
Mazowieckie 28,6 32,6 47,8 33,4 75,1 72,2 226,5 28,4 1,9
Opolskie 7,8 6,2 11,7 3,1 12,1 12,8 52,4 11,0 2,2
Podkarpackie 10,2 10,5 15,8 3,9 23,9 26,1 94,5 11,6 1,9
Podlaskie 4,9 10,8 8,3 5,0 16,5 15,5 54,8 5,8 1,9
Pomorskie 18,6 8,9 18,7 11,9 21,8 24,0 92,4 18,0 4,1
Slaskie 34,8 39,9 56,7 14,6 87,7 78,6 176,4 46,4 51
Swietokrzyskie 9,0 54 9,7 6,4 23,2 20,9 54,6 10,3 3,7
Warminsko-mazurskie 7,5 4,7 11,1 4,8 20,9 15,8 52,3 7,6 19
Wielkopolskie 16,7 32,0 32,0 21,8 48,1 52,0 149,2 27,2 3,5
Zachodniopomorskie 7,3 7,9 21,0 8,1 19,2 20,6 71,3 12,3 1,7

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. II/11 A. DOROSLE ® KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU

(DOK.)

vﬁgr?(r:%t\j\z Vﬁgg(r:(())t\z Inne Nadcis- Przebyty

o Astma Alergia | Cukrzyca z bez choroby nie_nie Miazdzyca U?:J\’I IERW
Wojewodztwa przebytym |przebytego| serca tetnicze V(\% mézgu

zawatem | zawatu
w tysigcach

70 lat i wiecej 175,5 80,7 361,2 189,9 522,2 434,5 10975 440,4 74,6
Dolnoslaskie 10,3 9,4 26,4 8,6 38,2 37,0 90,6 27,9 12,3
Kujawsko-pomorskie 9,1 6,7 18,9 10,1 33,1 25,4 61,6 24,3 4,3
Lubelskie 17,0 8,7 18,2 6,9 42,5 35,2 73,8 24,3 6,1
Lubuskie 2,8 2,5 9,3 34 10,6 11,7 32,0 15,0 1,5
Lodzkie 9,1 7,0 28,9 17,7 52,7 26,0 87,1 37,4 9,5
Matopolskie 21,6 2,5 31,5 9,6 50,5 50,7 104,3 39,0 2,5
Mazowieckie 21,6 8,5 58,5 34,3 76,9 35,2 161,2 57,3 4,7
Opolskie 4,0 1,0 9,4 5,6 7.4 9,7 24,2 9,9 24
Podkarpackie 9,4 1,7 17,1 10,8 25,7 24,1 62,1 23,1 4,0
Podlaskie 51 2,1 12,5 5,4 13,2 17,5 44,6 17,4 29
Pomorskie 6,2 29 18,5 7,1 28,8 22,6 52,5 30,8 0,7
Slaskie 21,4 9,3 49,6 25,8 56,2 58,4 96,0 38,9 7,1
SWiQtokrzySkie 6,5 3,0 10,6 4,4 20,2 23,9 42,4 20,8 3,4
Warminsko-mazurskie 2,9 31 12,6 9,6 15,3 15,2 33,3 12,7 3,7
Wielkopolskie 21,5 4,8 28,3 22,1 28,4 28,7 86,7 40,3 5,4
Zachodniopomorskie 6,8 7,5 111 8,4 22,6 13,3 45,2 21,4 3,9

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. II/11 B. DOROSLE ® KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU

Choroba
Choroby Przewlek_’fe Inne wrzodowa Inne prze-
kregostupa| Osteo- zapalgnle zwyr odnie- zoladka | Kamica wlekte Kamica Inne
Wojewsdztwa lub _ poroza (Srt:lzvn?é‘;\i c?]lc?rv(\)lgy lub z6tciowa | choroby | nerkowa crr:g:gﬁy
dyskopatia A dwunas- watroby
tyzm) stawow tnicy
w tysigcach

Ogotem
Ogotem 2903,7 816,2 | 18255 | 11591 693,6 450,0 303,5 322,4 309,9
Dolnoslaskie 276,7 64,1 1419 102,2 65,3 40,9 20,3 23,7 26,4
Kujawsko-pomorskie 146,0 46,4 97,0 64,5 38,2 16,9 17,0 13,5 9,4
Lubelskie 197,4 40,7 123,3 87,7 51,2 27,6 17,1 22,7 26,7
Lubuskie 72,6 15,8 57,2 30,1 15,7 13,2 10,3 10,5 8,6
Lodzkie 2443 69,0 125,1 70,9 58,4 33,2 19,2 27,2 15,3
Matopolskie 256,7 71,1 184,6 98,8 43,7 46,5 30,6 33,7 28,4
Mazowieckie 355,7 105,9 177,9 152,4 82,6 50,3 53,9 44,1 37,7
Opolskie 68,8 25,0 52,6 26,1 13,5 11,5 59 11,3 8,3
Podkarpackie 140,6 34,9 102,6 63,4 23,6 22,7 13,6 19,1 9,9
Podlaskie 78,9 22,2 64,7 40,3 33,2 11,5 12,8 9,6 10,3
Pomorskie 151,8 55,5 110,0 53,7 39,1 33,5 17,7 13,8 17,6
Slaskie 367,9 107,5 2491 141,7 83,1 58,8 33,8 31,6 53,5
SWiQtokrzySkie 86,2 25,3 71,4 45,7 21,8 19,5 9,2 9,6 7,0
Warminsko-mazurskie 99,2 23,1 59,1 32,8 34,3 8,7 6,2 6,7 9,4
Wielkopolskie 248,2 74,6 138,1 103,8 61,9 40,6 26,3 28,4 27,6
Zachodniopomorskie 112,5 35,1 70,8 44,8 28,0 14,7 9,7 16,8 13,6

W wieku
15-29 lat 172,6 0,9 40,6 32,6 32,4 14,1 16,5 29,8 45,0
Dolnoslaskie 17,6 - 1,3 3,8 - 2,6 1,2 1,0 3,0
Kujawsko-pomorskie 9,8 - 2,9 3,7 2,0 - 0,9 2,6 1,7
Lubelskie 13,1 - 17 0,9 3,3 0,8 - 2,5 53
Lubuskie 3,3 - 2,1 - 1,8 0,4 - 1,2 0,7
tédzkie 17,2 - 3,3 3,7 1,7 - 2,2 2,1 45
Matopolskie 15,2 - 8,5 2,5 1,0 3,2 11 - 7.8
Mazowieckie 8,6 - 7,0 57 - - 3,4 52 -
Opolskie 4,0 - 1,3 19 24 - - 0,6 0,5
Podkarpackie 7.4 0,9 2,0 1,3 0,6 0,8 - 3,0 1,6
Podlaskie 35 - 0,5 2,2 2,4 0,5 0,6 0,6 14
Pomorskie 13,3 - 1,7 2,0 2,3 1,2 1,9 - 4,2
Slaskie 33,1 - 4,6 1,8 6,7 2,5 2,1 2,5 10,8
Swietokrzyskie 5,2 - 0,5 0,9 1,0 0,5 0,8 0,8 0,5
Warminsko-mazurskie 4,7 - 1,2 - 3.2 - - - 1,6
Wielkopolskie 13,3 - 14 14 3,4 11 - 6,7 -
Zachodniopomorskie 3,3 - 0,7 0,7 0,6 0,6 2,2 0,9 15

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. Il/11 B. DOROSLE 2 KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (CD.)
Choroba
Choroby ZZ;;YL?:?; zw;p:c?nie— W_rzodowa ' Inne prze- _ Inne
o kregglosk,)’fupa Osteo- Stawow hiowe zo:qgka _K?mlca vt\:lek’fs Karllﬁlca choroby
Wojewddztwa d klé atia poroza (reuma- chorqby dWLIJJnas- zofclowa \‘;v (::gby nerkowa nerek
yskop tyzm) stawdw - atroby
tnicy
w tysigcach

30-49 lat 744,1 42,5 246,7 158,4 208,1 88,8 46,7 106,0 69,7
Dolnoslaskie 84,0 6,2 12,2 16,7 19,5 4,1 1,9 6,6 3,6
Kujawsko-pomorskie 37,3 1,7 8,8 10,1 10,3 3,0 1,7 2,3 1,0
Lubelskie 46,7 1,3 27,3 6,0 17,9 5,7 2,8 7,2 8,3
Lubuskie 21,5 0,5 9,9 2,3 3,5 2,6 15 2,4 3,0
Lodzkie 62,1 3,2 20,9 11,3 24,1 8,5 - 12,6 2,6
Matopolskie 50,0 6,0 28,3 7,5 9,3 7,9 51 12,5 9,9
Mazowieckie 91,2 6,7 20,1 11,0 31,4 13,2 12,4 19,3 6,1
Opolskie 14,6 1,0 54 2,6 3,1 3,6 0,5 3,1 15
Podkarpackie 44,1 - 19,2 5,7 4,7 4,2 1,8 9,9 1,4
Podlaskie 16,9 1,0 8,2 6,6 9,4 1,9 3,0 2,3 1,7
Pomorskie 40,2 7,9 12,0 9,2 10,2 4,2 1,8 2,6 4,6
Slaskie 96,4 - 27,0 29,7 18,8 11,4 3,9 10,0 7,7
Swietokrzyskie 21,8 0,9 11,3 5,2 7,8 5,0 2,4 3,1 1,4
Warminsko-mazurskie 27,3 11 12,5 6,0 13,4 2,5 1,8 2,2 2,7
Wielkopolskie 64,2 3,7 13,4 20,6 14,3 8,3 55 5,2 8,7
Zachodniopomorskie 25,7 1,2 10,1 7,8 10,6 2,5 0,7 4,7 5,7
50-69 lat 13534 397,2 835,5 556,6 320,2 227,5 143,0 130,1 98,7
Dolnoslaskie 1241 24,2 68,5 47,8 27,9 25,0 10,0 12,1 12,0
Kujawsko-pomorskie 66,5 20,6 46,1 27,5 18,0 7.4 57 57 3,9
Lubelskie 87,8 15,6 45,1 48,8 21,2 12,8 51 11,3 5,0
Lubuskie 34,4 9,0 24,6 16,3 8,5 6,3 47 4,0 34
todzkie 99,9 32,3 47,8 29,4 21,3 14,4 8,0 7,6 2,7
Matopolskie 134,5 35,4 74,1 51,3 23,8 18,4 13,8 14,4 3,4
Mazowieckie 165,4 62,5 77,6 73,3 45,2 31,3 23,3 14,0 14,3
Opolskie 34,8 14,1 26,3 13,7 5,6 6,5 4,1 4,3 4,0
Podkarpackie 64,1 20,4 49,4 28,9 11,9 12,0 6,8 3,0 4,6
Podlaskie 35,9 12,8 311 18,1 13,4 4,2 4,3 55 4,3
Pomorskie 67,9 251 50,5 24,1 19,2 15,9 9,4 7.6 4,9
Slaskie 172,9 46,9 131,6 70,6 48,2 33,2 25,5 14,5 18,6
Swietokrzyskie 41,7 11,4 31,2 21,8 7,3 8,6 3,8 4,6 2,6
Warminsko-mazurskie 42,7 9,6 24,5 13,7 10,5 2,9 2,0 25 3,0
Wielkopolskie 121,7 41,6 72,7 53,0 26,9 20,4 12,4 11,0 8,3
Zachodniopomorskie 59,3 15,8 34,4 18,2 11,3 8,2 4,1 7.8 3,9

a W wieku 15 lat i wiecej
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a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 1l/11 B. DOROSLE a KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP WIEKU
(DOK.)
Choroba
Przewlekte| Inne
Choroby zanalenie |zwyrodnie- wrzodowa Inne prze- Inne
kregostupa| Osteo- pale Wyt zotadka | Kamica wlekte Kamica
stawow niowe A choroby
P lub poroza lub z6tciowa | choroby | nerkowa
Wojewddztwa ) (reuma- | choroby nerek
dyskopatia . dwunas- watroby
tyzm) stawdw -
tnicy
w tysigcach

70 lat i wigcej 633,5 375,6 702,8 4115 132,9 119,6 97,3 56,5 96,4
Dolnoslaskie 51,0 33,7 59,8 33,9 17,9 9,2 7,2 39 7,7
Kujawsko-pomorskie 32,5 24,1 39,3 23,2 7,9 6,5 8,6 2,9 2,9
Lubelskie 49,8 23,8 49,2 32,0 8,8 8,3 9,2 1,6 8,2
Lubuskie 13,5 6.3 20,6 11,5 1,9 38 4,0 2,8 1,6
Lodzkie 65,1 335 53,1 26,4 11,3 10,3 9,0 4,9 5,6
Matopolskie 57,1 29,7 73,7 37,5 9,6 17,0 10,7 6,8 7.3
Mazowieckie 90,5 36,8 73,2 62,4 6,0 5,8 14,8 57 17,4
Opolskie 15,3 9,9 19,7 7.9 2,4 14 14 3,3 2,3
Podkarpackie 25,0 13,5 32,1 27,4 6,4 57 4,9 3,1 2,3
Podlaskie 22,7 8,3 24,9 13,4 8,1 4,9 4,9 1,3 2,9
Pomorskie 30,3 22,5 45,9 18,4 7.4 12,2 4,5 3,5 3,9
Slaskie 65,5 60,6 86,0 39,6 9,4 11,6 2,3 4,6 16,5
Swietokrzyskie 17,4 13,0 28,4 17,9 57 54 2,2 1,2 25
Warminsko-mazurskie 24,5 12,5 20,8 13,1 7,3 3,3 2,5 21 21
Wielkopolskie 49,0 29,3 50,6 28,8 17,3 10,8 8,3 54 10,7
Zachodniopomorskie 24,2 18,1 25,6 18,2 5,6 3,4 2,8 3,3 2,6




TABL. Il/11 C. DOROSLE % KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU
Nerwica lub
Przewlek_le Przewlekte Migrena i depresja
o Zaéma Jaskra Z:gk?f;;e ;Tg;;g;’ chor,oby czeste béle |§<t§v%
Wojewodztwa rozedma p"fUC skory glowy zaburzer;ia
nastroju)
w tysigcach
Ogotem
Ogoétem 5441 2949 338,6 1076,0 352,4 1943,3 1617,6
Dolnoslaskie 47,4 26,0 22,1 70,7 20,4 150,1 150,3
Kujawsko-pomorskie 29,8 12,6 18,1 45,6 21,8 105,2 107,9
Lubelskie 27,3 12,9 22,8 54,4 19,8 139,6 122,2
Lubuskie 15,8 5,2 9,4 29,9 7,9 50,0 48,1
tédzkie 48,9 32,4 35,2 80,1 24,6 152,3 115,8
Matopolskie 35,7 28,5 32,1 1115 22,4 182,0 139,6
Mazowieckie 80,8 50,8 32,3 1415 56,2 268,2 167,6
Opolskie 15,4 5,4 8,7 22,9 8,5 60,4 40,4
Podkarpackie 27,1 7,6 11,9 47,2 13,1 80,2 84,1
Podlaskie 16,2 6,9 13,0 37,3 9,2 65,3 45,7
Pomorskie 28,0 19,9 28,4 55,9 20,5 94,3 94,7
Slaskie 81,8 35,5 42,2 170,8 57,4 2743 194,2
Swietokrzyskie 19,1 11,2 11,5 422 9,4 53,1 58,6
Warminsko-mazurskie 13,2 8,6 9,9 42,6 11,8 48,6 50,3
Wielkopolskie 36,3 18,6 28,8 78,9 35,8 1449 139,7
Zachodniopomorskie 21,4 12,8 12,4 44,6 13,7 74,7 58,4
W wieku

15-29 lat 2,6 6,0 44,2 1255 92,9 303,1 181,7
Dolnoslaskie - - 2,3 9,6 3,4 15,6 11,6
Kujawsko-pomorskie - - 2,7 1,7 9,1 15,3 14,5
Lubelskie - - 25 6,5 25 17,7 12,2
Lubuskie - - 11 2,3 1,9 6,3 2,9
Lodzkie 1,2 - - 13,6 4,5 21,8 6,9
Matopolskie - - 5,6 20,7 7,3 40,9 24,7
Mazowieckie - 3,5 35 13,1 15,1 53,6 24,9
Opolskie - - - 3,5 1,7 9,4 4,3
Podkarpackie - - 4,2 6,0 5,4 10,0 7,6
Podlaskie - - 3,3 4,4 2,1 6,9 3,1
Pomorskie 0,9 0,9 4,1 6,4 0,8 10,4 11,0
Slaskie - - 9,4 17,8 14,9 51,5 25,8
Swietokrzyskie 0,5 05 2,6 46 1,3 3,7 3,6
Warminsko-mazurskie - - - 4,9 2,4 8,3 4,9
Wielkopolskie - 11 14 6,9 17,3 23,9 18,0
Zachodniopomorskie - - 1,6 3,5 3,0 7,8 5,7

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. Il/11 C. DOROSLE % KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP

WIEKU (CD.)

Nerwica lub

. Sapalenie | Choroby | PrZewleke | wigrenai | GRS

o Zaéma Jaskra oskrzeli, tarczycy chor,oby czeste béle lekowe,
Wojewodztwa rozedma ptuc skory glowy zaburzenia

nastroju)

w tysigcach

30-49 lat 21,2 30,5 71,8 330,3 110,0 703,9 492,2
Dolnoslaskie 2,1 3,5 8,3 16,5 8,7 59,2 51,9
Kujawsko-pomorskie - 25 54 13,4 4,2 40,5 34,2
Lubelskie 0,7 0,6 1,9 17,5 10,2 47,3 419
Lubuskie 0,6 0,6 3.8 11,4 3,0 17,4 17,4
Lodzkie - 1,3 9,1 26,9 10,3 58,9 42,3
Matopolskie - 2,1 6,7 32,2 4,6 61,8 37,0
Mazowieckie 2,8 2,8 7.2 28,1 16,7 104,3 40,9
Opolskie 15 0,5 0,5 4,7 34 22,9 10,8
Podkarpackie - 2,6 2,6 12,5 1,7 32,0 23,2
Podlaskie - 0,5 1,7 15,4 1,5 18,2 10,0
Pomorskie 2,4 2,1 3,6 17,5 5,6 37,0 29,2
Slaskie 3,5 7,0 7,0 61,4 19,6 92,1 58,3
Swietokrzyskie 1,2 15 2,4 14,5 3,3 18,1 17,7
Warminsko-mazurskie 0,6 1,0 2,0 14,0 4,6 18,4 214
Wielkopolskie 4,7 1,5 8,2 27,8 7,0 49,8 36,7
Zachodniopomorskie 1,0 0,5 15 16,7 55 26,1 19,3
50-69 lat 171,3 129,5 130,1 475,5 99,6 641,9 625,8
Dolnoslaskie 13,1 12,2 10,0 33,0 4,3 52,3 57,8
Kujawsko-pomorskie 10,5 51 5,6 25,5 7,0 31,6 417
Lubelskie 6,4 34 9,4 23,6 4,2 46,6 45,6
Lubuskie 5,7 3,0 2,7 11,8 1,4 18,3 19,5
todzkie 9,4 11,9 15,4 29,3 5,7 48,1 45,4
Matopolskie 17,0 12,5 8,7 43,8 6,2 46,5 53,5
Mazowieckie 28,4 24,7 14,6 73,8 10,8 74,3 66,7
Opolskie 7,7 3,6 55 10,5 24 19,6 16,4
Podkarpackie 10,7 2,7 18 20,8 3,6 27,7 36,9
Podlaskie 59 11 53 14,7 5,2 23,8 21,7
Pomorskie 4,8 7.7 12,0 24,8 9,4 36,6 37,4
Slaskie 26,9 19,1 16,4 75,3 18,3 97,7 60,8
Swietokrzyskie 5,0 5,0 3,5 17,3 2,6 21,6 24,5
Warminsko-mazurskie 37 2,4 37 20,8 31 14,7 15,1
Wielkopolskie 11,7 10,0 12,0 32,9 10,3 54,9 62,2
Zachodniopomorskie 4,4 51 3,5 17,7 51 27,6 20,6

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. Il/11 C. DOROSLE % KOBIETY WEDLUG WYBRANYCH CHOROB PRZEWLEKLYCH | GRUP
WIEKU (DOK.)

Nerwica lub

, Sapalenie | Choroby | PrZewleke | wigrenai | GRS

o Zaéma Jaskra oskrzeli, tarczycy chor,oby czeste béle lekowe,
Wojewodztwa rozedma ptuc skory glowy zaburzenia

nastroju)

w tysigcach

70 lat i wiecej 349,1 128,9 92,5 1447 49,8 294,4 317,9
Dolnoslaskie 32,3 10,3 15 11,6 3,9 23,1 28,9
Kujawsko-pomorskie 19,3 51 4,4 5,0 15 17,8 17,5
Lubelskie 20,3 8,9 9,0 6,8 2,9 28,0 22,5
Lubuskie 9,4 1,6 1.8 4,3 1.6 8,1 8,2
Lodzkie 38,3 19,2 10,7 10,3 4,1 23,5 21,2
Matopolskie 18,7 13,9 111 14,8 4,3 32,8 24,5
Mazowieckie 49,6 19,7 7,0 26,5 13,7 36,0 35,0
Opolskie 6,1 13 2,7 4,3 1,0 8,5 8,9
Podkarpackie 16,3 2,3 3,3 7,9 2,3 10,4 16,4
Podlaskie 10,3 53 2,7 2,8 0,4 16,5 10,9
Pomorskie 19,9 9,2 8,7 7,1 4,6 10,3 17,1
Slqskie 51,4 9,4 9,4 16,2 4,7 33,0 49,4
Swietokrzyskie 12,4 43 31 58 2,1 9,8 12,9
Warminsko-mazurskie 8,9 52 4,2 3,0 1,6 7,1 8,9
Wielkopolskie 19,9 6,0 7,1 11,4 1,2 16,3 22,8
Zachodniopomorskie 16,1 7,1 59 6,8 - 13,3 12,7

a W wieku 15 lat i wiecej
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TABL. 11/12 OSOBY W WIEKU 0-14 LAT CHORUJACE NA WYBRANE CHOROBY PRZEWLEKLE

Przew-

lekte

Choroby stany

Chorob Chorob : Przew-

sercaiy Choroby uk’faduy nereki | Choroby | Czeste lekte Igkowe,
Astma | Alergia uktadu | krego- béle depresja
Woiewéd uktadu oka pokar- moczo- | stupa 10 choroby lub zabu-

ojewodziwa krazenia mowego p growy skéry .

wego rzenia

zacho-

wania

w tysigcach

Ogotem 246,6 575,4 69,1 | 2333 85,3 69,1 75,0 75,1 70,0 51,6
Dolnoslaskie 11,9 39,8 4,4 26,8 4,5 4,8 8,5 57 3,6 6,6
Kujawsko-pomorskie 12,8 24,1 0,7 15,3 2,9 5,5 51 2,9 3,1 2,1
Lubelskie 11,2 34,4 51 19,9 54 4,4 6,0 3,5 3,2 4,7
Lubuskie 7.4 10,5 2,7 11,3 3,8 3,3 1,5 47 3,7 15
Lodzkie 17,0 42,6 5,9 11,9 13,0 8,6 5,6 3,3 1,1 3,7
Matopolskie 32,8 47,0 1,2 16,0 2,5 5,0 1,9 10,7 4,7 7.4
Mazowieckie 23,4 63,8 10,9 17,1 12,1 6,3 7,8 4,1 1,7 2,3
Opolskie 5,6 11,5 1,1 8,2 2,4 1,2 0,8 3,6 1,9 1,7
Podkarpackie 17,2 30,1 1,1 13,2 2,9 3,7 3,7 4.3 4,1 3,4
Podlaskie 6,9 26,6 6,2 9,5 9,0 2,9 3,8 41 2,1 1,7
Pomorskie 21,0 31,1 2,3 15,2 4,3 3,5 3,5 2,4 3,4 4,4
Slaskie 33,7 93,7 8,7 21,8 55 4,5 7,5 13,5 20,4 3,5
Swietokrzyskie 7,3 21,1 41 7,8 1,9 2,7 2,2 2,9 1,6 0,4
Warminsko-mazurskie 7,1 19,5 2,7 7,2 2,5 3,8 4,0 - 3,1 2,1
Wielkopolskie 19,9 55,7 9,9 20,1 10,8 5,2 5,8 3,3 9,4 4,2
Zachodniopomorskie 11,4 24,0 2,0 12,0 2,0 3,9 7,2 59 29 1,8
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TABL. 11/13 CHLOPCY W WIEKU 0-14 LAT CHORUJACY NA WYBRANE CHOROBY PRZEWLEKLE

Przew-
lekte
Choroby _| stany

Choroby Choroby nerek i [Choroby| Czeste Przew lekowe,

. sercai |Choroby| ukftadu ) lekte .

Astma | Alergia ukladu oka okar- uktadu | krego- béle chorob depre-sja

Wojewddztwa o p moczo- | stupa gtowy O lub zabu-
krazenia mowego skéry )

wego rzenia

zacho-

wania

w tysigcach

Ogotem 159,0 315,4 28,7 109,9 45,7 22,9 32,2 39,6 43,4 36,6
Dolnoslaskie 6,4 22,5 1,0 11,0 2,3 1,0 3,0 2,0 1,2 53
Kujawsko-pomorskie 10,6 10,5 - 7,3 2,2 2,1 23 0,9 1,8 15
Lubelskie 59 14,6 4,1 11,3 2,8 1,8 2,3 1,4 0,7 2,0
Lubuskie 4,4 4,7 1,7 6,4 2,7 1,2 0,8 23 2,6 11
todzkie 10,0 25,8 1,7 8,7 8,6 4,8 3,0 2,0 11 2,8
Matopolskie 23,3 22,9 - 3,3 2,5 0,9 0,9 6,6 3,7 45
Mazowieckie 12,6 42,8 3,4 111 2,4 - 4,7 41 1,7 2,3
Opolskie 4,0 7,3 0,7 3,8 2,1 - 0,4 1,6 1,5 14
Podkarpackie 9,7 17,0 0,5 6,1 1,2 15 0,7 2,7 3,7 1,1
Podlaskie 4,1 16,8 31 54 4,5 0,9 15 1,9 0,9 1,0
Pomorskie 12,6 13,8 0,7 5,7 1,8 - 1,8 0,8 0,7 1,7
Slgskie 29,2 51,0 2,2 9,1 1,7 2,6 1,7 4,3 12,4 3,5
SWiQtokrzyskie 5,0 10,9 1,9 4,1 0,8 15 1,4 2,6 0,8 0,4
Warminsko-mazurskie 5,6 12,1 1,0 2,4 2,1 3,3 15 - 2,6 2,1
Wielkopolskie 11,5 31,7 59 7,2 59 - 3,1 3,3 6,6 4,2
Zachodniopomorskie 4,0 10,9 0,7 6,9 2,0 1,3 3,2 31 1,3 1,8
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TABL. II/14 DZIEWCZYNKI W WIEKU 0-14 LAT CHORUJACE NA WYBRANE CHOROBY PRZEWLEKLE

Przew-
lekte
Choroby stany
Chorob_y Choroby nerek i |Choroby| Czeste Przew- lekowe,
. sercai |Choroby| ukfadu ; lekte .
Astma | Alergia uktadu | krego- boéle depre-sja
- uktadu oka pokar- choroby
Wojewddztwa s moczo- | stupa gtowy P lub zabu-
krazenia mowego skoéry .
wego rzenia
zacho-
wania
w tysigcach
Ogotem 87,6 260,0 40,4 1234 39,7 46,2 42,8 35,6 26,6 15,0
Dolnoslaskie 55 17,3 3,4 15,8 2,3 3,7 55 3,7 2,3 1,3
Kujawsko-pomorskie 2,1 13,6 0,7 8,1 0,6 34 2,9 2,0 1,3 0,6
Lubelskie 5,2 19,7 1,0 8,6 2,7 2,6 3,7 2,2 25 2,6
Lubuskie 3,0 5,8 1,0 4,8 1,0 2,1 0,7 2,4 11 0,4
todzkie 7,0 16,8 4,2 3,2 4,3 3,8 2,6 1,3 - 0,9
Matopolskie 9,5 24,1 1,2 12,7 - 4,1 1,0 4,1 1,1 2,9
Mazowieckie 10,8 21,0 7,5 6,0 9,7 6,3 31 - - -
Opolskie 1,6 4,2 0.4 4,4 0,3 1,2 0,4 2,0 0.4 0,4
Podkarpackie 7,5 13,1 0,6 7,1 1,6 2,1 3,0 1,6 0,5 2,3
Podlaskie 2,8 9,7 3,1 4,1 4,5 2,0 24 2,3 1,2 0,8
Pomorskie 8,5 17,3 1,6 9,5 2,4 3,5 1,7 1,6 2,7 2,7
Slaskie 4,5 42,7 6,5 12,7 3,8 1,9 57 9,3 8,0 -
Swietokrzyskie 2,2 10,2 2,2 3,7 11 11 0,8 0,4 0,8 -
Warminsko-mazurskie 15 7.4 1,8 4,8 0,5 0,5 2,5 - 0,5 -
Wielkopolskie 8,4 23,9 4,0 13,0 4,8 5,2 2,7 - 2,7 -
Zachodniopomorskie 7,4 13,1 1,4 51 - 2,7 4,1 2,8 1,6 -

158




TABL. 1/15 OSOBY W WIEKU 0-14 LAT WEDLUG WYSTEPOWANIA WAD WRODZONYCH

Dzieci z wrodzonymi wadami rozwojowymi

w tym:
Dzieci
roz- nie
006 szczep majace
go- - - dzo-
iewWe tem 2 serca uktadu | ukiadu I;:Sgg szrgjep zabu- innego WL(;/CZhO
Wojewddztwa Razem uktadu | moczo- |miesnio- ’ P | rzenia
(uktadu przepu-| wargi narzg- | wad
. pokar- | wo- |wo-kost-|" chromo-
kraze- . .| klina lub du lub | rozwo-
1 mowego| picio- | negoi . .| somo- ;
nia) mézgo- | podnie- uktadu | jowych
wego | powtok - we
wa, bienia
wodo-
gtowie
w tysigcach
Ogotem 6 377,2| 360,4 97,9 30,9 42,0 54,4 7,6 6,4 12,8 | 152,86 015,7
Dolnoslaskie 441.8 21,1 7,8 11 4,5 4.4 - - - 56| 420,6
Kujawsko- 359.6| 201 2.9 1,7 28 2.1 2,2 - 0,7 9,2| 3395
pomorskie
Lubelskie 382,3 31,1 7,8 15 2,1 7,8 0,8 0,5 0,5 14,5| 351,1
Lubuskie 172,0 14,3 3,1 0,7 1,5 0,7 0,3 0,7 0,4 9,0| 157,8
todzkie 395,5 22,9 6,0 6,0 3,1 3,2 - - - 8,7| 3725
Matopolskie 581,8 15,9 2,5 - 0,9 4,0 - - 29 6,3| 565,9
Mazowieckie 825,6 58,1 20,4 7,2 8,5 9,3 - - 24 21,4| 767,5
Opolskie 165,1 12,6 2,0 0,8 2,4 3,1 0,4 0,4 0,3 7,1 152,6
Podkarpackie 393,6 27,2 5,0 1,6 2,1 4.2 0,5 - 1,1 16,7 | 366,4
Podlaskie 210,3 16,7 7,1 3,7 2,1 1,7 0,9 11 - 3,5| 193,6
Pomorskie 389,0 22,2 5,0 1,0 4,2 2,1 2,3 - - 8,7| 366,8
Slaskie 712,7| 22,7 6,8 1,9 1,8 - - - 2,2 6,0 690,0
Swietokrzyskie | 214,6| 11,7 4,7 0,7 21 1,8 0,4 0,7 0,4 41| 202,8
Warmifisko- 261,3| 206 43 -l 28] 31 -| 05| 06| 101| 2407
mazurskie
Wielkopolskie 590,3 29,6 9,8 2,5 - 4.9 - 2,5 1,4 15,3 | 559,4
Zachodnio- 2819| 134| 27| 06| 14| 20 - - -| 68| 2684
pomorskie

a W podziale nie uwzgledniono dzieci o nieustalonym wystepowaniu wrodzonych wad rozwojowych
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TABL. 11/16 OSOBY W WIEKU 0-14 LAT WEDLUG POWAZNYCH KLOPOTOW | TRUDNOSCI

ZDROWOTNYCH
Dzieci majace powazne ktopoty lub trudnosci Dzieci nie
Wolewédat Ogotem a wym krig?;%(\e/v
wodztw
o ) e s’ruczzﬁem Wzrcz)ﬁiem méWV\ileniu porl\j\;ga- inne trut!il:f)éci
niu sie
w tysigcach

Ogotem 6 377,2 609,5 67,5 410,6 145,3 64,2 54,7 | 5767,8
Dolnoslaskie 441,8 47,3 1,2 28,1 19,2 3,5 35 394.,4
Kujawsko-pomorskie 359,6 27,6 2,2 22,1 52 3,0 2,8 332,0
Lubelskie 382,3 38,2 3,3 24,1 10,2 7,0 4,1 344,0
Lubuskie 172,0 24,5 1,5 18,4 53 1,9 2,6 147,6
Lodzkie 3955 37,5 41 25,8 14,2 47 0.8 358,0
Matopolskie 581,8 33,3 6,9 21,8 12,9 1,9 2,8 548,5
Mazowieckie 825,6 59,7 16,6 40,1 10,9 5,4 4,5 765,9
Opolskie 165,1 16,3 0,7 11,6 3,1 1,8 1,8 148,8
Podkarpackie 393,6 40,8 5,9 22,3 10,2 51 4,4 352,8
Podlaskie 210,3 19,5 2,1 13,4 5,5 2,2 2,1 190,8
Pomorskie 389,0 45,1 4.0 34,1 12,0 6,3 6,3 3440
Slaskie 712,7 68,1 1,7 52,3 8,8 5,3 3,5 644,6
Swietokrzyskie 214,6 18,7 2,9 13,4 2,2 3,9 15 195,8
Warminsko-mazurskie 261,3 32,2 4,0 20,9 79 2,7 3,1 2291
Wielkopolskie 590,3 71,0 5,7 46,2 8,2 7,6 9,0 519,3
Zachodniopomorskie 281,9 29,6 4,7 16,3 9,5 1,9 1,8 252,3

a W podziale nie uwzgledniono oséb W wieku 0-14 lat o nieustalonym wystepowaniu wad wrodzonych
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TABL. 1I/17 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INDEKSU MASY CIALA (BMI)

Znaczna Waga w VrYgrgn?igv
niedo- Niedo- normie Nadwaga | Otytos¢
.y Ogslem 2 |waga (BMI|waga (BMI| BMI 20,1-| BM! 251 gvio7.1 | BMI 30,11
Wojewddztwa ponizej |18,0-20,0)|25,0) niski| 279 |" 300) | wiecej
18,0) przedziat WysoIg
przedziat
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 15 203,0 196,4 662,1 6 392,6 2990,8 3014,0 1919,0
Dolnoslaskie 1163,0 10,8 53,1 512,5 227,1 212,7 144,0
Kujawsko-pomorskie 815,0 6,9 29,4 378,2 142,4 151,3 106,8
Lubelskie 865,5 10,5 42,8 391,6 141,3 170,2 106,5
Lubuskie 401,7 54 18,7 175,9 73,1 76,7 51,9
Lédzkie 1030,7 17,8 30,6 412,3 200,5 210,5 157,9
Matopolskie 1283,8 18,8 56,2 572,6 260,6 243,0 130,6
Mazowieckie 2 046,1 38,2 71,2 810,6 436,1 405,0 2815
Opolskie 425,0 7,7 16,9 155,8 89,5 88,5 65,9
Podkarpackie 824,9 5,9 52,1 334,7 165,4 172,9 93,0
Podlaskie 479,3 5,8 19,6 191,4 90,7 96,3 75,5
Pomorskie 867,8 12,8 39,3 355,8 186,4 175,9 95,7
Slaskie 1907,2 17,0 101,9 803,7 393,2 366,7 216,6
SwiQtokrzyskie 519,4 8,4 21,1 232,7 96,0 98,5 62,3
Warminsko-mazurskie 563,9 4.4 22,7 235,4 108,2 118,9 73,2
Wielkopolskie 1329,8 14,1 57,2 540,7 250,3 293,7 170,6
Zachodniopomorskie 680,1 11,9 29,2 288,8 129,7 132,9 86,8
W wieku

15-29 lat 4 758,1 146,2 473,5 2924,8 634,7 376,3 190,6
Dolnoslaskie 362,7 4,2 38,9 220,1 50,6 29,0 18,6
Kujawsko-pomorskie 260,2 5,6 21,1 180,6 25,1 16,7 11,1
Lubelskie 274,9 6,6 29,8 183,7 29,3 21,8 2,6
Lubuskie 130,9 3,3 12,9 83,5 18,3 8,6 4.5
Lédzkie 303,4 13,9 23,7 183,7 45,2 24,7 12,4
Matopolskie 412,3 12,5 42,9 254,5 57,8 28,5 16,1
Mazowieckie 618,8 30,0 42,5 380,0 88,1 47,8 26,9
Opolskie 128,6 6,4 14,9 71,1 18,6 13,4 4,1
Podkarpackie 271,3 5,2 37,8 157,6 43,8 22,1 4.8
Podlaskie 150,8 5,8 12,6 86,8 26,7 13,7 5,3
Pomorskie 277,3 11,3 27,9 161,1 41,1 21,6 13,4
Slaskie 572,2 15,5 69,5 364,0 48,1 32,8 40,1
SwiQtokrzyskie 158,1 4.8 12,0 97,4 25,0 12,2 6,6
Warminsko-mazurskie 186,7 4.0 13,8 1175 26,7 19,3 54
Wielkopolskie 435,1 8,3 50,7 255,8 61,1 45,4 10,7
Zachodniopomorskie 214,7 8,8 22,5 127,5 29,1 19,0 7,8

a W podziale nie uwzgledniono oséb z nieustalonym BMI
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TABL. 1l/17 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INDEKSU MASY CIALA (BMI)

(CD.)
Zn_aczna _ Waga_ w Vr\]/ggrgigv
niedo- Niedo- normie Nadwaga | Otytos¢
o Ogétem? |waga (BMI|waga (BMI| (BMI 20,1- (BMI 25,1- (BMI 27,1- [(BMI 30,1 i
Wojewbdztwa ponizej |18.0-20,0)|25,0) niski| 279 |" 30,0 | wiecej)
18,0) przedziat | WYSOKI
przedziat
w tysigcach

30-49 lat 5371,1 11,4 924 | 19755 | 1260,7 | 12832 739,2
Dolnoslaskie 404,6 2,1 9,6 175,3 77,8 77,6 60,8
Kujawsko-pomorskie 288.,6 0,8 53 117,7 62,9 59,6 42,4
Lubelskie 298,1 - 43 113,2 58,2 72,5 49,8
Lubuskie 1425 0,3 2,0 54,5 28,0 36,4 21,3
todzkie 357,6 2,1 33 131,6 85,7 78,3 55,6
Matopolskie 455,6 - 4.8 174,1 113,4 109,2 52,3
Mazowieckie 7171 2,0 15,6 235,5 180,9 176,8 106,4
Opolskie 156,9 - 1,5 49,8 37,7 37,5 29,8
Podkarpackie 293,5 - 5,9 90,2 67,6 85,8 44,0
Podlaskie 171,1 - 2,8 59,3 35,7 42,9 30,4
Pomorskie 309,1 0,8 4,2 111,4 81,4 79,4 31,1
Slaskie 682,4 - 20,6 253,4 182,7 153,6 70,1
Swietokrzyskie 178,7 0,4 4,5 74,8 39,0 37,7 22,4
Warminsko-mazurskie 204,8 - 2,9 67,4 48,7 53,5 31,8
Wielkopolskie 470,0 15 2,4 164,8 109,6 126,2 65,6
Zachodniopomorskie 240,4 15 2,9 102,6 51,4 56,4 25,5
50-69 lat 38436 22,1 61,9 | 1042,0 828,3 | 1062,1 820,1
Dolnoslaskie 304,0 2,1 3,6 86,2 78,4 773 56,4
Kujawsko-pomorskie 204,9 0,5 2,4 55,5 42,8 59,1 44,6
Lubelskie 213,4 2,5 55 63,4 36,1 62,0 42,3
Lubuskie 100,5 0,3 2,7 30,9 19,1 23,3 24,3
todzkie 276,4 1,0 0,9 65,0 53,4 81,7 74,5
Matopolskie 309,3 31 4,0 98,8 65,4 84,9 53,1
Mazowieckie 519,1 2,6 7.3 126,1 124,6 138,8 119,8
Opolskie 108,0 0,9 0,5 24,1 28,8 27.2 26,5
Podkarpackie 193,0 0,7 5,0 61,1 36,5 51,8 37,2
Podlaskie 111,2 - 3,0 29,1 21,1 28,2 29,8
Pomorskie 218,8 0,7 6,5 57,3 54,0 58,6 41,7
Slaskie 513,2 15 8,1 131,8 121,2 155,1 91,8
Swietokrzyskie 134,0 2,1 3,3 42,1 23,9 35,6 26,6
Warminsko-mazurskie 133,7 - 4,3 37,0 24,6 38,6 29,2
Wielkopolskie 327,6 31 2.2 93,5 57,4 91,1 80,2
Zachodniopomorskie 176,6 11 2,7 40,2 40,9 48,7 42,3

a W podziale nie uwzgledniono oséb z nieustalonym BMI
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TABL. 1I/17 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INDEKSU MASY CIALA (BMI)

(DOK.)

Zn_aczna . Waga_ w VXSP&:’
niedo- Niedo- normie Nadwaga | Otytosc
o, ogé+ema waga (BMI|waga (BMI | (BMI 20,1- (BMI 25,1- (BMI 27,1- |(BMI 30,1 i
Wojewddztwa ponizej |18.0-20,0)|25,0) niski| 279 | 30,0) | wiecej

18,0) przedziat Wysolg

przedziat

w tysigcach

70 lat i wiecej 1230,1 16,7 34,2 450,3 267,0 292,4 169,1
Dolnoslaskie 91,7 25 11 30,9 20,2 28,8 8,2
Kujawsko-pomorskie 61,3 - 0,6 24,4 11,6 16,0 8,7
Lubelskie 79,0 14 3,1 31,2 17,7 13,8 11,8
Lubuskie 27,7 15 1,2 7,1 7,6 8,5 1,9
Lédzkie 93,2 0,9 2,8 32,1 16,2 25,8 15,4
Matopolskie 106,5 3,2 4,6 45,1 24,0 20,4 9,2
Mazowieckie 191,1 3,5 5,8 69,1 42,5 41,6 28,5
Opolskie 315 0,4 - 10,9 4.4 10,4 55
Podkarpackie 67,1 - 3,4 25,8 17,5 13,3 7,1
Podlaskie 46,1 - 11 16,3 7,2 11,6 10,0
Pomorskie 62,6 - 0,8 26,0 9,9 16,4 9,5
Slaskie 139,4 - 3,7 54,5 41,2 25,3 14,7
SwiQtokrzyskie 48,7 1,1 1,3 18,4 8,2 13,0 6,6
Warminsko-mazurskie 38,6 0,5 1,7 13,5 8,3 7,5 6,7
Wielkopolskie 97,1 1,2 2,0 26,5 22,2 31,0 14,2
Zachodniopomorskie 48,5 0,5 1,1 18,5 8,3 8,9 11,2

a W podziale nie uwzgledniono oséb z nieustalonym BMI
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TABL. 11/18 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INDEKSU MASY CIALA (BMI)

Znaczna Waga w Vr:/(?rgn?i(\-;v
niedo- Niedo- normie Nadwaga | Otytos¢
o, og(’)ifema waga (BMI|waga (BMI | (BMI 20,1- (BMI 25,1- (BMI 27,1- |(BMI 30,1 i
Wojew6dztwa ponizej |18.0-20,0)|25,0) niski| 279 | 30,0 | wiecej
18,0) przedziat Wyso'f'
przedziat
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 16 593,6 685,9 2044,0 73535 2 049,8 23595 2070,8
Dolnoslaskie 1288,3 54,1 187,2 564,9 145,5 178,8 157,7
Kujawsko-pomorskie 893,6 43,8 99,0 413,5 100,9 132,8 103,5
Lubelskie 937,4 32,7 120,1 405,3 100,1 157,6 121,7
Lubuskie 435,5 20,1 51,9 193,9 51,8 58,9 58,9
L édzkie 1161,6 36,0 121,8 515,6 1745 163,8 148,9
Matopolskie 1394,6 50,9 194,9 654,9 1743 158,8 156,7
Mazowieckie 22744 96,4 236,5 1049,7 273,4 319,2 299,2
Opolskie 461,4 20,2 47,4 190,9 64,8 71,9 64,8
Podkarpackie 879,5 33,9 96,3 392,5 125,2 122,6 108,3
Podlaskie 512,9 21,3 56,6 228,9 67,1 63,0 75,9
Pomorskie 937,2 45,6 1247 394,0 119,6 138,2 110,9
Slaskie 2080,9 72,6 270,4 867,8 271,5 344,8 2422
Swietokrzyskie 554,7 27,3 63,9 244.4 73,1 80,1 64,1
Warminsko-mazurskie 603,5 29,2 72,2 274,1 62,5 84,5 81,0
Wielkopolskie 1445,2 66,0 211,8 621,1 165,7 184,8 190,8
Zachodniopomorskie 732,9 35,7 89,2 341,9 79,8 99,6 86,2
W wieku

15-29 lat 4591,2 489,7 1291,7 2369,0 227,7 140,1 68,2
Dolnoslaskie 350,7 39,1 111,0 168,9 14,9 14,4 25
Kujawsko-pomorskie 251,6 33,8 58,8 137,1 11,4 9,6 1,0
Lubelskie 258,7 25,2 72,4 132,6 10,2 15,6 2,7
Lubuskie 126,6 14,2 36,0 64,3 6,3 5,0 0,7
Lodzkie 292,0 18,3 85,3 159,2 215 3,7 3,9
Matopolskie 401,3 38,3 130,9 206,8 13,2 9,8 2,3
Mazowieckie 600,1 58,5 133,8 361,5 31,3 7,3 7,6
Opolskie 127,1 15,1 28,5 65,0 7,5 6,4 4,6
Podkarpackie 259,1 27,5 57,3 144.4 15,1 6,2 8,6
Podlaskie 142,4 14,8 41,8 75,2 55 2,6 2,4
Pomorskie 271,3 32,1 73,4 133,5 16,2 8,8 53
Slgskie 558,5 63,3 172,2 257,3 26,4 24,3 15,0
Swietokrzyskie 147,9 18,7 42,1 76,1 5,6 4,0 1,4
Warminsko-mazurskie 177,8 22,8 50,5 89,8 7.4 3,1 4,3
Wielkopolskie 420,7 46,2 140,3 195,8 25,9 7,5 2,2
Zachodniopomorskie 205,6 21,9 57,4 101,6 9,2 11,7 3,8

a W podziale nie uwzgledniono oséb z nieustalonym BMI
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TABL. 11/18 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INDEKSU MASY CIALA (BMI) (CD.)

Znaczna _ Waga w Vr\]/ggrgigv
niedo- Niedo- normie Nadwaga | Otytosé
L Ogé’rema waga (BMI|waga (BMI|(BMI 20,1- (BMI 25,1- (BMI 27,1- |(BMI 30,1 i
Wojewddztwa ponizej |180200) [250) niski| 279 1""300) | wiece)
18,0) przedziat p\:\;yedzia’r
w tysigcach

30-49 lat 5339,6 126,0 495,2 2 860,4 637,1 696,9 511,3
Dolnoslaskie 405,7 5,6 46,2 226,1 54,3 41,9 31,5
Kujawsko-pomorskie 292,2 6,0 26,4 165,6 30,0 351 28,9
Lubelskie 290,3 4,2 31,6 155,5 21,8 45,1 32,1
Lubuskie 141,8 4,6 12,0 78,5 16,0 16,2 14,4
Lodzkie 359,5 11,7 27,4 185,0 49,8 59,2 25,4
Matopolskie 449,0 10,5 41,7 230,4 64,2 52,0 48,0
Mazowieckie 720,6 31,9 56,6 394,2 82,7 83,3 71,9
Opolskie 153,2 3,1 13,4 75,8 21,9 24,1 14,4
Podkarpackie 285,2 3,1 25,6 148,2 37,8 39,6 30,8
Podlaskie 166,6 4,2 9,3 93,8 24,1 16,5 18,7
Pomorskie 308,1 7,8 40,3 162,2 24,7 41,8 29,1
Slaskie 683,6 5,4 64,5 366,6 81,7 96,1 65,5
Swietokrzyskie 171,4 51 12,2 90,8 22,6 22,6 17,7
Warminsko-mazurskie 202,0 3,2 15,7 108,6 28,0 24,2 22,3
Wielkopolskie 471,2 12,3 47,2 251,9 45,5 68,3 43,7
Zachodniopomorskie 239,3 7,3 25,1 127,2 31,9 31,0 16,8
50-69 lat 4436,4 35,3 160,9 1 386,6 814,7 987,4 1043,3
Dolnoslaskie 355,8 57 18,8 108,8 56,3 85,1 81,1
Kujawsko-pomorskie 238,3 1,2 8,1 78,6 40,6 56,7 53,1
Lubelskie 247,4 0,9 9,0 74,4 42,6 64,5 55,9
Lubuskie 114,7 0,6 2,9 32,8 21,9 26,4 30,1
Lodzkie 330,8 2,7 3,3 104,8 66,7 65,0 88,2
Matopolskie 355,7 - 13,8 136,9 69,3 59,9 73,9
Mazowieckie 618,9 2,3 35,3 171,4 1171 147,6 145,2
Opolskie 122,2 1,6 4,2 32,9 22,0 28,9 32,3
Podkarpackie 218,3 1,7 59 62,2 53,1 45,2 50,3
Podlaskie 127,7 0,4 2,7 35,7 25,3 29,9 33,7
Pomorskie 247,1 2,9 8,1 73,7 55,6 50,7 56,2
Slaskie 582,3 3,9 19,4 169,2 106,9 148,9 128,5
Swietokrzyskie 150,3 2,1 3,7 49,0 28,8 35,8 30,5
Warminsko-mazurskie 151,8 2,0 4,0 52,7 18,0 36,9 38,3
Wielkopolskie 376,8 3,9 17,8 1222 64,3 66,7 101,8
Zachodniopomorskie 198,4 3,4 39 81,2 26,3 39,2 44,4

a W podziale nie uwzgledniono oséb z nieustalonym BMI

165



TABL. 11/18 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INDEKSU MASY CIALA (BMI)

(DOK.)

Znaczna _ Waga w ch??n?igv
niedo- Niedo- normie Nadwaga | Otytos¢
L Ogc’)’rema waga (BMI|waga (BMI|(BMI 20,1- (BMI 25,1- (BMI 27,1- |(BMI 30,1 i

Wojew6dztwa ponizej |18.0-20,0)|25,0) niski| 279 | 30,0 | wiecej
18,0) przedziat wysolg
przedziat
w tysigcach

70 lat i wiecej 2226,4 34,9 96,2 737,5 370,1 535,0 448,0
Dolnoslaskie 176,1 3,7 11,2 61,1 20,1 37,5 42,6
Kujawsko-pomorskie 111,6 2,8 5,7 32,3 18,9 31,3 20,6
Lubelskie 1411 2,3 7,1 42,7 254 32,4 31,0
Lubuskie 52,4 0,6 0,9 18,3 7,5 11,3 13,8
Lodzkie 179,4 3,3 5,8 66,6 36,4 35,9 314
Matopolskie 188,6 2,2 8,6 80,8 27,5 37,1 32,5
Mazowieckie 334,8 3,7 10,8 122,6 42,3 81,0 74,5
Opolskie 59,0 0,5 1,4 17,2 13,5 12,6 13,5
Podkarpackie 116,9 1,7 7,4 37,8 19,2 31,7 18,6
Podlaskie 76,2 1,9 2,8 24,3 12,1 13,9 21,2
Pomorskie 110,8 29 29 24,6 23,1 36,9 20,4
Slaskie 256,5 - 14,3 74,7 56,5 75,5 33,2
Swietokrzyskie 85,0 1,5 6,0 28,5 16,1 17,7 14,5
Warminsko-mazurskie 71,9 13 2,0 23,0 9,1 20,2 16,2
Wielkopolskie 176,6 3,6 6,6 51,2 29,9 42,3 43,1
Zachodniopomorskie 89,6 3,1 2,8 31,9 12,4 17,7 21,2

a W podziale nie uwzgledniono oséb z nieustalonym BMI
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TABL. 1I/19 WZROST OSOB W WIEKU 14 ORAZ 20 LAT WEDLUG PLCI

Wiek w latach

14 lat 20 lat
Wojewddztwa Srednia wzrostu
Ogodtem Mezczyzni Kobiety Ogoétem Mezczyzni Kobiety
Ogotem 164 166 161 173 179 167
Dolnoslaskie 163 166 160 173 180 165
Kujawsko-pomorskie 164 166 162 171 179 166
Lubelskie 166 168 163 173 179 165
Lubuskie 164 167 162 173 179 165
todzkie 163 165 161 174 180 165
Matopolskie 160 161 158 172 176 164
Mazowieckie 163 166 159 177 181 173
Opolskie 168 172 165 173 180 167
Podkarpackie 162 165 160 172 176 167
Podlaskie 163 164 161 172 179 167
Pomorskie 162 168 157 174 181 166
Slaskie 167 171 164 173 177 168
Swietokrzyskie 164 166 162 173 178 166
Warminsko-mazurskie 161 160 161 174 180 168
Wielkopolskie 164 167 160 174 180 168
Zachodniopomorskie 164 168 159 172 179 166
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TABL. 11/20 OSOBY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPRAWNOSCI NARZADOW | GRUP

WIEKU
Osoby, ktére deklarujg
w tym
Wojewodztwa problemy ze problemy ze problemy z z SIO(;SerJT? (l‘,Lebm nggfrj]égig;
wzrokiem stuchem narzadem ruchu wejsciem i wejéciem i
zejsciem po zejsciem po
schodach schodach
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 1541,2 870,8 16447 474,7 1169,9
Dolnoslaskie 123,5 74,7 132,3 37,4 94,9
Kujawsko-pomorskie 67,8 42,6 80,9 19,3 61,6
Lubelskie 111,8 55,4 123,8 36,6 87,2
Lubuskie 36,7 30,5 39,0 13,2 25,8
t6dzkie 132,3 65,0 141,8 47,7 94,1
Matopolskie 135,5 84,6 141.4 41,2 100,2
Mazowieckie 191,3 91,9 2154 56,4 159,1
Opolskie 43,5 28,5 45,4 14,5 30,9
Podkarpackie 78,2 51,4 99,7 27,5 72,1
Podlaskie 50,5 32,3 52,8 17,7 35,1
Pomorskie 111,4 53,2 90,7 20,9 69,7
Slgskie 191,4 94,5 178,6 57,2 121,4
Swietokrzyskie 60,5 33,4 457 11,7 34,0
Warminsko-mazurskie 46,6 29,9 54,0 9,4 44.6
Wielkopolskie 90,6 54,6 139,7 425 97,2
Zachodniopomorskie 69,8 48,4 63,3 21,4 41,9
W wieku
15-29 lat 104,1 25,2 35,0 9,0 26,0
Dolnoslaskie 9,1 3,4 1,0 - 1,0
Kujawsko-pomorskie 4,3 1,0 2,0 0,8 1,2
Lubelskie 7,9 0,8 1,9 0,6 1,3
Lubuskie 1,5 0,7 0,7 0,7 -
todzkie 6,9 2,9 - - -
Matopolskie 8,7 0,9 5,9 25 3,3
Mazowieckie 20,7 3,6 6,9 - 6,9
Opolskie 3,3 1,3 1,3 0,7 0,6
Podkarpackie 4,5 0,9 2,6 0,6 2,0
Podlaskie 1,8 1,0 0,7 0,7 -
Pomorskie 10,5 2,9 6,9 1,7 51
Slaskie 10,2 - - - -
Swietokrzyskie 3,7 1,0 0,9 - 0,9
Warminsko-mazurskie 4,3 1,8 1,2 - 1,2
Wielkopolskie 4,7 2,3 2,4 - 2,4
Zachodniopomorskie 21 0,7 0,7 0,7 -
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TABL. /20 OSOBY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPRAWNOSCI NARZADOW | GRUP

WIEKU (CD.)
Osoby, ktére deklarujg
w tym

Z przejsciem Z przejsciem

Wojewodztwa problemy ze problemy ze problemy z 500 m lub 500 m oraz

wzrokiem stuchem narzadem ruchu wejéciem i wejsciem i

zej$ciem po zej$ciem po

schodach schodach
w tysigcach

30-49 lat 277,3 88,0 105,7 38,4 67,3
Dolnoslaskie 26,4 7,3 11,6 3,0 8,6
Kujawsko-pomorskie 11,2 3,2 0,9 - 0,9
Lubelskie 15,6 0,8 3,5 1,4 2,1
Lubuskie 6,7 3,1 2,0 2,0 -
Lodzkie 24,2 7,3 8,2 3,6 4,7
Matopolskie 22,8 4,1 12,8 2,2 10,5
Mazowieckie 31,8 9,6 28,5 9,4 19,1
Opolskie 6,9 29 4,1 2,1 2,0
Podkarpackie 10,5 3,5 4.6 2,1 2,5
Podlaskie 6,0 1,4 4,9 1,4 3,5
Pomorskie 20,9 6,9 3,8 14 2,4
Slaskie 51,3 26,1 8,1 6.5 1,6
Swietokrzyskie 10,5 2,1 1,6 0,3 1,2
Warminsko-mazurskie 10,7 3,7 6,4 1,7 4,7
Wielkopolskie 12,9 2,8 2,3 1,2 1,1
Zachodniopomorskie 9,0 3,3 2,6 - 2,6
50-69 lat 509,6 2774 450,3 155,1 295,2
Dolnoslaskie 36,7 19,6 34,7 16,2 18,4
Kujawsko-pomorskie 28,8 15,3 27,6 10,5 171
Lubelskie 29,7 18,3 30,6 11,0 19,6
Lubuskie 11,2 12,2 11,5 3,7 7,8
todzkie 36,0 18,0 41,1 16,0 251
Matopolskie 50,5 25,5 37,6 12,6 25,0
Mazowieckie 54,7 17,3 49,7 10,7 39,0
Opolskie 18,1 11,4 13,4 3,3 10,1
Podkarpackie 24,6 14,5 28,1 9,3 18,9
Podlaskie 12,2 10,7 13,9 4,6 9,2
Pomorskie 34,8 16,5 27,4 7,1 20,3
Slaskie 74,8 32,5 48,3 15,4 32,9
Swietokrzyskie 19,9 8,7 11,0 3,4 7,6
Warminsko-mazurskie 13,5 8,5 14,3 3,6 10,7
Wielkopolskie 38,8 27,0 40,7 18,7 22,0
Zachodniopomorskie 25,4 21,6 20,3 8,9 11,4
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TABL. /20 OSOBY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPRAWNOSCI NARZADOW | GRUP

WIEKU (DOK.)
Osoby, ktére deklarujg
w tym

Z przejsciem Z przejsciem

Wojewodztwa problemy ze problemy ze problemy z 500 m lub 500 m oraz

wzrokiem stuchem narzadem ruchu wejéciem i wejsciem i

zej$ciem po zej$ciem po

schodach schodach
w tysigcach

70 lat i wiecej 650,2 480,2 1053,6 272,2 781,5
Dolnoslaskie 51,4 44.4 85,1 18,1 66,9
Kujawsko-pomorskie 23,5 23,1 50,4 8,1 42.4
Lubelskie 58,7 35,5 87,9 23,6 64,3
Lubuskie 17,4 14,6 24,7 6,7 18,0
Lodzkie 65,2 36,8 92,5 28,1 64,4
Matopolskie 53,5 54,1 85,1 23,8 61,3
Mazowieckie 84,1 61,4 130,3 36,3 94,1
Opolskie 15,1 13,0 26,6 8,4 18,2
Podkarpackie 38,6 32,4 64,3 15,5 48,8
Podlaskie 30,4 19,2 33,4 11,0 22,4
Pomorskie 45,1 26,9 52,6 10,7 41,9
Slaskie 55,1 35,9 122,2 35,3 86,9
Swietokrzyskie 26,4 21,7 32,3 8,0 24,3
Warminsko-mazurskie 18,1 15,9 32,1 4,1 28,0
Wielkopolskie 34,2 22,6 94,3 22,6 71,7
Zachodniopomorskie 33,3 22,9 39,7 11,8 27,8
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TABL. 11/21 OSOBY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG MOZLIWOSCI SAMOOBSLUGI | GRUP

WIEKU
Osoby, ktore nie mogg samodzielnie
utrzymac . . C o o dbac¢ o
Wojewoédztwa przedmlqgu, zrob|§: spozy¢ po’rqzyc sig i ubra¢ sig i higiene
O(li(erClC zakupow positku wstaé z t6zka| rozebrac osobista,
urka
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 558,6 2220,5 127,7 269,9 363,8 738,1
Dolnoslaskie 56,1 187,2 11,9 215 33,3 69,6
Kujawsko-pomorskie 22,0 120,1 5,0 18,5 19,5 41,8
Lubelskie 47,1 142,0 8,8 21,8 29,4 48,6
Lubuskie 10,2 59,2 1,8 3,0 51 14,3
Lédzkie 45,8 197,5 8,4 21,7 24,2 55,9
Matopolskie 60,9 203,6 6,2 23,2 34,3 66,7
Mazowieckie 58,2 264.,6 20,7 34,0 48,3 81,1
Opolskie 13,5 53,5 2,9 6,1 9,5 16,8
Podkarpackie 334 120,8 7,4 17,2 21,7 37,1
Podlaskie 16,7 50,6 4,6 7,8 111 21,2
Pomorskie 39,2 127,1 6,6 19,7 26,0 49,0
Slaskie 50,8 273,5 16,7 229 31,9 87,0
SwiQtokrzyskie 20,5 66,4 6,3 8,8 10,6 22,2
Warminsko-mazurskie 20,1 75,2 54 12,2 19,2 30,8
Wielkopolskie 34,5 182,9 5,9 18,8 25,3 66,5
Zachodniopomorskie 29,5 96,3 9,2 12,5 14,4 29,5
W tym W wieku
50-69 lat 179,1 774,0 25,6 80,1 91,8 179,8
Dolnoslaskie 19,0 68,8 2,3 3.4 8,9 16,1
Kujawsko-pomorskie 7,2 47,6 0,0 4,5 4.5 9,7
Lubelskie 16,3 37,9 1,5 55 7,6 10,0
Lubuskie 4,2 21,9 0,4 0,7 1,4 3,9
Loédzkie 17,1 74,7 2,0 9,6 7,6 17,4
Matopolskie 18,8 61,8 1,9 9,6 9,5 16,0
Mazowieckie 16,1 84,9 0,0 7,2 7,0 12,2
Opolskie 4.5 17,1 1,5 4,3 5,3 7,4
Podkarpackie 9,0 38,4 2,0 4,8 3,6 51
Podlaskie 5,8 15,3 1,6 1,9 29 4,3
Pomorskie 12,4 41,6 2,3 4,7 8,7 13,2
Slgskie 15,4 115,6 3,7 5,5 57 22,7
Swietokrzyskie 45 17,8 0,9 1,3 1,3 3,8
Warminsko-mazurskie 5,0 18,7 1,4 4.9 54 8,2
Wielkopolskie 12,8 71,5 2,3 8,8 8,3 22,2
Zachodniopomorskie 11,1 40,4 1,7 3,4 4.1 7,7
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TABL. 11/21 OSOBY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG MOZLIWOSCI SAMOOBSLUGI | GRUP

WIEKU (DOK.)
Osoby, ktore nie moga samodzielnie
utrzymac .
Wojewédztwa przedmiq'gu, zrobic,': spo_zyé po’ro?yé §i_Q i | ubraé¢ SiQ’ i r?itg;?;ncé
odkﬁrrﬁ(;lc zakupéw positku wstaé z tézka| rozebrac osobista,
w tysigcach
70 lat i wiecej 303,8 1202,2 75,2 147,1 208,5 459,1
Dolnoslaskie 31,4 91,8 7,4 16,2 20,0 42,4
Kujawsko-pomorskie 11,8 63,0 3,8 12,8 13,1 28,5
Lubelskie 27,4 92,3 5,9 13,7 18,6 34,6
Lubuskie 4,0 27,0 0,7 1,9 3,3 9,3
Lédzkie 23,1 107,1 4,5 9,8 14,5 34,0
Matopolskie 35,1 116,8 2,0 7,1 13,4 39,9
Mazowieckie 34,0 153,5 13,0 19,2 31,1 54,2
Opolskie 6,5 28,8 0,4 1,4 3,2 7,4
Podkarpackie 19,7 65,9 4,1 10,3 13,7 25,7
Podlaskie 9,0 29,0 29 52 7,1 15,2
Pomorskie 18,9 67,9 4,2 9,0 11,3 30,8
Slqskie 26,1 136,1 9,5 13,5 17,6 47,4
Swietokrzyskie 14,3 42,8 3,8 6,3 8,1 15,2
Warminsko-mazurskie 11,3 41,1 2,5 6,2 9,9 15,3
Wielkopolskie 16,7 93,9 3,6 6.0 14,5 39,8
Zachodniopomorskie 14,6 45,2 6.8 8,5 9,0 19,3
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TABL. 11/22 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI

Osoby niepetnosprawne

Og6tem 2 . Osoby sprawne
Wojewddztwa prawnie | tylko prawnie _ tylko
biologicznie biologicznie
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 38173,8 3004,0 1814,2 1387,7 31961,9
Dolnoslaskie 28931 253,1 149,2 112,8 23779
Kujawsko-pomorskie 2 068,3 169,2 91,2 89,5 1718,3
Lubelskie 2185,2 233,7 109,9 100,6 1741,0
Lubuskie 1009,2 93,6 67,7 40,4 807,4
L odzkie 2587,7 198,7 100,9 143,9 21424
Matopolskie 3260,2 289,5 253,4 80,1 2637,2
Mazowieckie 5146,0 306,6 185,2 190,4 4 463,8
Opolskie 1051,5 71,5 351 47,9 897,1
Podkarpackie 2098,0 173,3 95,9 84,5 1743,7
Podlaskie 1202,4 78,7 54,6 42,1 1027,0
Pomorskie 2194,0 175,3 98,5 70,9 1849,4
Slqskie 4700,8 320,7 161,0 121,2 4 097,9
SwiQtokrzyskie 1288,7 87,0 51,9 62,5 1087,3
Warminsko-mazurskie 1428,7 103,0 90,8 43,9 11911
Wielkopolskie 3365,3 309,2 196,0 105,8 2750,8
Zachodniopomorskie 1694,9 141,0 73,0 51,2 1429,6
Miasta

Ogotem 23470,1 1781,1 11114 783,8 19791,4
Dolnoslaskie 20534 150,1 105,0 75,9 17225
Kujawsko-pomorskie 1276,9 99,4 61,1 55,6 1 060,7
Lubelskie 1020,0 101,9 44,6 38,4 835,1
Lubuskie 648,2 56,3 49,3 26,3 516,3
Lodzkie 1674,9 132,0 61,8 85,5 1393,8
Matopolskie 1621,6 1411 141,6 37,9 1300,9
Mazowieckie 3329,9 198,8 105,7 108,4 29170
Opolskie 554,0 41,7 21,3 26,4 464,6
Podkarpackie 848,7 64,7 37,7 36,2 709,5
Podlaskie 710,8 42,6 31,6 19,8 616,7
Pomorskie 1481,4 118,2 71,3 45,1 1246,8
Slaskie 3702,6 249,5 137,6 80,2 32353
SwiQtokrzyskie 586,7 43,0 22,9 25,4 495,4
Warminsko-mazurskie 858,8 67,5 52,5 23,9 715,0
Wielkopolskie 1927,8 178,3 116,4 67,9 1565,3
Zachodniopomorskie 1174,3 96,0 50,9 30,9 996,6

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/22 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI (CD.)

Osoby niepetnosprawne

Ogodtem a . Osoby sprawne
Wojewddztwa prawnie | tylko prawnie _ tylko
biologicznie biologicznie
w tysigcach
Wies
Ogotem 14 703,8 12229 702,9 604,0 12 170,5
Dolnoslaskie 839,6 103,0 44,2 37,0 655,4
Kujawsko-pomorskie 791,4 69,8 30,1 33,9 657,7
Lubelskie 1165,2 131,9 65,2 62,2 905,9
Lubuskie 361,0 37,3 18,4 14,1 291,1
todzkie 912,8 66,7 39,1 58,4 748,6
Matopolskie 1638,6 148,4 111,7 42,2 1336,3
Mazowieckie 1816,1 107,8 79,6 82,0 1 546,8
Opolskie 497,5 29,7 13,8 21,6 432,5
Podkarpackie 12493 108,6 58,2 48,3 1034,2
Podlaskie 491,6 36,1 23,0 22,3 410,3
Pomorskie 712,7 57,1 27,2 25,7 602,7
Slaskie 998,1 71,2 23,3 41,0 862,6
Swietokrzyskie 702,0 44,0 29,1 37,1 591,9
Warminsko-mazurskie 569,9 35,5 38,3 20,0 476,1
Wielkopolskie 1437,4 131,0 79,6 37,9 1185,5
Zachodniopomorskie 520,5 45,0 22,2 20,3 433,0
W wieku

0-14 lat 6 377,2 85,0 86,3 37,6 6 162,4
Dolnoslaskie 441.8 3,5 7,7 3,5 427,1
Kujawsko-pomorskie 359,6 4,5 7,3 0,7 347,2
Lubelskie 382,3 8,2 2,4 1,8 369,8
Lubuskie 172,0 3,3 34 0,7 164,6
Lodzkie 395,5 6,7 5,2 1,8 379,9
Matopolskie 581,8 53 6,1 1,9 568,5
Mazowieckie 825,6 8,7 7,4 6,8 802,6
Opolskie 165,1 4,0 2,3 1,3 157,6
Podkarpackie 393,6 8,5 9,7 4,5 370,3
Podlaskie 210,3 3,7 3,2 0,9 202,5
Pomorskie 389,0 8,7 5,0 2,9 372,4
Slaskie 712,7 1,7 4,4 1,8 704,8
SwiQtokrzyskie 214,6 5,2 4,5 1,7 203,3
Warminsko-mazurskie 261,3 3,5 9,2 1,5 2470
Wielkopolskie 590,3 6,2 58 4,6 570,2
Zachodniopomorskie 281,9 3,3 2,8 1,1 274,6

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/22 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI (CD.)

Osoby niepetnosprawne

Ogodtem a . Osoby sprawne
Wojewddztwa prawnie | tylko prawnie _ tylko
biologicznie biologicznie
w tysigcach

15-29 lat 9 349,3 179,8 140,0 70,6 8958,9
Dolnoslaskie 713,4 20,3 12,5 4.5 676,1
Kujawsko-pomorskie 511,9 9,2 11,2 9,0 482.,4
Lubelskie 533,6 11,4 4,3 4,9 513,0
Lubuskie 257,5 5,0 3,5 2,7 246,2
Lédzkie 595,4 5,6 8,5 7,4 573,9
Matopolskie 813,6 11,3 11,9 6,9 783,6
Mazowieckie 1218,9 15,3 12,8 6,8 1184,0
Opolskie 255,7 6,5 3,2 0,0 2459
Podkarpackie 530,3 13,1 8,7 3,0 505,5
Podlaskie 293,2 5,8 1,6 3,9 282,0
Pomorskie 548,6 10,8 111 4.6 522,0
Slaskie 1130,7 17,1 16,5 2,1 1 095,0
SwiQtokrzyskie 306,0 4.5 3,7 2,6 295,1
Warminsko-mazurskie 364,5 14,3 4,6 3,3 342,3
Wielkopolskie 855,8 24,7 17,7 5,5 807.8
Zachodniopomorskie 420,2 4.9 7,9 3,3 404,1
30-49 lat 10 710,7 532,0 333,1 196,2 9 649,4
Dolnoslaskie 810,3 49,8 32,2 23,3 705,0
Kujawsko-pomorskie 580,7 40,2 19,2 13,8 507,6
Lubelskie 588,4 25,8 21,4 16,7 524,5
Lubuskie 284,3 19,7 10,6 7,5 246,6
t6dzkie 717,1 29,2 24,6 29,1 634,2
Matopolskie 904,6 47,4 38,6 8,1 810,5
Mazowieckie 1437,7 52,8 27,3 22,4 13353
Opolskie 310,1 16,0 6,4 8,2 279,4
Podkarpackie 578,7 29,4 20,5 11,0 517,9
Podlaskie 337,7 13,9 7,5 7,7 308,5
Pomorskie 617,2 30,1 15,0 10,7 561,4
Slgskie 1 366,0 66,5 19,6 5,8 12741
Swietokrzyskie 350,1 12,0 9,7 6,8 321,6
Warminsko-mazurskie 406,9 21,3 18,1 7,5 359,9
Wielkopolskie 941,1 50,9 46,6 8,9 834,8
Zachodniopomorskie 479,7 27,0 15,8 8,8 428,0

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/22 LUDNOSC WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI (DOK.)

Osoby niepetnosprawne

Ogodtem a . Osoby sprawne
Wojewddztwa prawnie | tylko prawnie _ tylko
biologicznie biologicznie
w tysigcach

50-69 lat 8280,0 1401,7 888,9 450,4 5539,0
Dolnoslaskie 659,7 116,5 64,9 29,9 448,5
Kujawsko-pomorskie 443,1 71,9 44,1 25,1 302,0
Lubelskie 460,8 113,0 57,4 34,5 255,9
Lubuskie 215,2 39,4 39,8 16,2 119,8
Lédzkie 607,2 110,5 40,7 43,9 412,1
Matopolskie 665,0 126,3 117,9 37,1 383,7
Mazowieckie 1138,0 145,0 96,9 61,6 834,5
Opolskie 230,2 29,0 15,4 18,2 167,5
Podkarpackie 411,3 85,0 44,4 23,9 258,0
Podlaskie 238,9 31,0 25,1 10,6 172,2
Pomorskie 465,9 79,5 51,0 21,2 314,2
Slaskie 1095,5 144,2 99,4 36,4 815,4
SwiQtokrzyskie 284,3 39,3 24,0 20,1 200,9
Warminsko-mazurskie 285,6 35,6 443 12,9 192,7
Wielkopolskie 704,4 165,5 90,3 43,3 405,2
Zachodniopomorskie 375,0 70,2 33,3 15,3 256,2
70 lat i wiecej 3 456,6 805,4 365,9 633,0 1652,2
Dolnoslaskie 267,8 63,1 32,0 51,6 121,2
Kujawsko-pomorskie 172,9 43,5 9,4 40,9 79,2
Lubelskie 220,1 75,3 24,4 42,6 77,8
Lubuskie 80,1 26,2 10,4 13,2 30,3
t6dzkie 272,6 46,6 21,9 61,7 142,3
Matopolskie 295,1 99,2 78,9 26,1 90,9
Mazowieckie 525,9 84,8 40,9 92,8 307,4
Opolskie 90,5 16,0 7,6 20,2 46,7
Podkarpackie 184,0 37,4 12,6 42,1 91,9
Podlaskie 122,3 24,3 17,2 19,0 61,8
Pomorskie 173,3 46,2 16,4 31,4 79,3
Slgskie 395,9 91,2 21,0 75,1 208,6
Swietokrzyskie 133,7 26,0 10,0 31,4 66,3
Warminsko-mazurskie 110,5 28,2 14,6 18,7 49,1
Wielkopolskie 273,7 62,0 35,5 43,5 132,8
Zachodniopomorskie 138,1 35,5 13,2 22,7 66,7

a W podziale nie uwzgledniono oséb o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/23 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI | GRUP WIEKU

Osoby niepetnosprawne
Ogétem a . Osoby sprawne
Wolewadztwa bi%rlz\gi:lzenlie tylko prawnie bioltgg?(c:)znie
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 18 470,3 1497,0 887,8 457,7 15 623,8
Dolnoslaskie 1389,3 127,1 73,2 33,4 1155,6
Kujawsko-pomorskie 998,9 77,4 53,5 33,2 834,9
Lubelskie 1061,3 1155 51,7 34,1 860,1
Lubuskie 489,7 45,4 34,5 13,7 396,1
todzkie 1233,7 99,2 47,0 50,2 1035,5
Matopolskie 1581,8 123,1 117,3 27,0 13144
Mazowieckie 2 468,8 153,3 103,2 59,6 2152,6
Opolskie 509,5 37,5 18,1 17,6 436,3
Podkarpackie 1026,2 82,7 46,7 26,7 870,1
Podlaskie 587,3 41,0 24,6 19,0 502,7
Pomorskie 1067,5 96,3 40,7 22,8 907.,8
Slgskie 22721 173,6 71,0 32,4 19951
Swietokrzyskie 629,0 46,2 25,9 22,8 534,1
Warminsko-mazurskie 697,6 54,6 47,4 15,1 580,5
Wielkopolskie 1632,8 158,5 91,9 315 1349,0
Zachodniopomorskie 824,7 65,8 41,1 18,7 699,0
W wieku

0-14 lat 3267,3 49,2 50,0 23,2 31410
Dolnoslaskie 226,4 2,1 3,2 11 219,9
Kujawsko-pomorskie 183,9 3,2 4,5 0,0 176,2
Lubelskie 195,8 4,8 0,7 1,3 189,0
Lubuskie 88,0 1,3 24 0,3 84,1
todzkie 203,0 3,0 2,8 1,8 193,6
Matopolskie 298,0 0,9 3,5 1,9 2917
Mazowieckie 4227 6,9 53 4.6 406,0
Opolskie 84,5 2,8 11 0,8 79,8
Podkarpackie 201,4 4,2 6,5 2,5 188,2
Podlaskie 108,0 2,4 1,7 0,4 103,5
Pomorskie 199,7 5,6 21 0,8 191,2
Slaskie 364,9 1,7 2,6 1,8 358,8
Swietokrzyskie 109,6 3,2 1,9 1,0 103,5
Warminsko-mazurskie 133,7 3,1 5,0 11 124,6
Wielkopolskie 303,0 2,1 4.6 3,1 291,2
Zachodniopomorskie 144,5 2,0 2,1 0,6 139,8

a W podziale nie uwzgledniono mezczyzn o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/23 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI | GRUP WIEKU

(CD.)
Osoby niepetnosprawne
Woiewsd Ogotem a prawnie | . tylko Osoby sprawne
jewodztwa biologicznie tylko prawnie biologicznie
w tysigcach

15-29 lat 4758,1 112,4 85,4 31,7 4528,5
Dolnoslaskie 362,7 17,0 9,0 2,1 334,6
Kujawsko-pomorskie 260,2 8,3 7,6 2,8 241,6
Lubelskie 274,9 6,0 34 2,3 263,2
Lubuskie 130,9 3,7 2,7 1,4 123,1
todzkie 303,4 47 4,8 4,1 289,9
Matopolskie 412,3 3,4 6,4 0,9 401,6
Mazowieckie 618,8 6,6 7,8 4,7 599,7
Opolskie 128,6 3,5 2,7 0,0 122,4
Podkarpackie 2713 6,5 4.4 1,2 259,1
Podlaskie 150,8 2,4 1,0 2,6 144,8
Pomorskie 277,3 7,5 6,0 3,8 260,1
Slaskie 572,2 10,7 7,4 0,0 554,1
Swietokrzyskie 158,1 1,3 1,6 1,3 153,9
Warminsko-mazurskie 186,7 10,1 4,0 2,1 170,5
Wielkopolskie 435,1 16,5 12,8 1,2 404,6
Zachodniopomorskie 2147 4,3 3,9 1,2 205,4
30-49 lat 5371,1 320,2 172,5 73,7 4804,7
Dolnoslaskie 404,6 28,2 13,8 51 357,5
Kujawsko-pomorskie 288,6 22,0 12,8 7,2 246,5
Lubelskie 298,1 16,2 11,7 6,5 263,7
Lubuskie 1425 11,9 6,1 2,5 122,2
L odzkie 357,6 18,4 13,6 8,5 317,1
Matopolskie 455,6 26,2 20,4 1,2 407,8
Mazowieckie 7171 30,3 15,7 7,5 663,6
Opolskie 156,9 8,6 3,3 3,6 141,4
Podkarpackie 2935 15,1 10,3 6,2 262,0
Podlaskie 1711 9,2 5,4 4,7 151,8
Pomorskie 309,1 17,8 7,2 5,0 279,1
Slaskie 682,4 48,0 6,5 2,2 625,8
SwiQtokrzyskie 178,7 8,5 54 3,5 161,3
Warminsko-mazurskie 204,8 12,6 9,9 29 179,4
Wielkopolskie 470,0 34,2 21,7 1,2 412.9
Zachodniopomorskie 240,4 12,9 8,7 6,0 212,7

a W podziale nie uwzgledniono mezczyzn o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/23 MEZCZYZNI WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI | GRUP WIEKU

(DOK.)
Osoby niepetnosprawne
Woiewsd Ogotem a prawnie | . tylko Osoby sprawne
jewodztwa biologicznie tylko prawnie biologicznie
w tysigcach

50-69 lat 3843,6 720,3 437,4 162,2 2523,7
Dolnoslaskie 304,0 56,8 35,3 11,2 200,7
Kujawsko-pomorskie 204,9 334 24,1 10,7 136,7
Lubelskie 213,4 57,8 26,6 13,1 115,9
Lubuskie 100,5 18,8 19,9 6,1 55,7
todzkie 276,4 53,9 19,5 22,5 180,5
Matopolskie 309,3 58,1 59,2 16,0 176,0
Mazowieckie 519,1 76,8 51,3 12,2 378,8
Opolskie 108,0 16,6 7.9 7,0 76,5
Podkarpackie 193,0 44,5 20,6 4,6 1234
Podlaskie 111,2 16,2 9,5 5,4 80,1
Pomorskie 218,8 46,9 20,6 7,6 143,7
Slaskie 513,2 78,6 47,6 14,2 372,7
Swietokrzyskie 134,0 20,8 13,4 6,5 93,2
Warminsko-mazurskie 133,7 19,2 23,2 4,6 86,7
Wielkopolskie 327,6 85,5 37,6 16,0 188,4
Zachodniopomorskie 176,6 36,5 21,0 4,5 114,6
70 lat i wiecej 1230,1 294,9 142,5 166,9 625,8
Dolnoslaskie 91,7 23,0 11,9 14,0 42,9
Kujawsko-pomorskie 61,3 10,5 4.4 12,6 33,9
Lubelskie 79,0 30,6 9,2 10,8 28,3
Lubuskie 27,7 9,7 3,5 3,5 11,1
Lodzkie 93,2 19,2 6,2 13,4 54,5
Matopolskie 106,5 34,4 27,8 7,0 37,3
Mazowieckie 1911 32,8 23,2 30,5 104,5
Opolskie 315 6,1 3,0 6,1 16,3
Podkarpackie 67,1 12,3 5,0 12,2 37,5
Podlaskie 46,1 10,8 7,0 5,8 22,5
Pomorskie 62,6 18,5 4.7 57 33,7
Slaskie 139,4 34,6 6,9 14,2 83,7
SwiQtokrzyskie 48,7 12,4 3,6 10,5 22,2
Warminsko-mazurskie 38,6 9,6 5,3 4,5 19,2
Wielkopolskie 97,1 20,2 15,2 9,9 51,8
Zachodniopomorskie 48,5 10,2 55 6,3 26,5

a W podziale nie uwzgledniono mezczyzn o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/24 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI | GRUP WIEKU

Osoby niepetnosprawne

Ogodtem a . Osoby sprawne
Wojewddztwa prawnie | tylko prawnie _lko
biologicznie biologicznie
w tysigcach
Ogoétem
Ogotem 19 703,6 1507,0 926,4 930,0 16 338,1
Dolnoslaskie 1503,7 126,0 76,0 79,4 1222,3
Kujawsko-pomorskie 1 069,3 91,9 37,7 56,3 883,5
Lubelskie 11239 118,3 58,2 66,5 880,9
Lubuskie 519,4 48,3 33,2 26,7 411,3
todzkie 1354,0 99,5 53,9 93,7 1106,9
Matopolskie 1678,4 166,4 136,1 53,2 1322,8
Mazowieckie 26772 153,2 82,0 130,8 2311,2
Opolskie 542,0 33,9 17,0 30,3 460,7
Podkarpackie 10717 90,6 49,1 57,9 873,6
Podlaskie 615,1 37,7 30,0 23,1 524,3
Pomorskie 1126,5 79,0 57,8 48,1 941,7
Slaskie 2428,7 147,1 90,0 88,8 2102,8
Swietokrzyskie 659,6 40,7 26,0 39,7 553,2
Warminsko-mazurskie 7311 48,4 43,3 28,7 610,7
Wielkopolskie 1732,5 150,7 104,1 74,4 1401,8
Zachodniopomorskie 870,2 75,2 31,9 325 730,6
W wieku

0-14 lat 3110,0 35,8 36,3 14,4 30214
Dolnoslaskie 2154 1,3 4,5 2,4 207,2
Kujawsko-pomorskie 175,7 1.3 2,7 0,7 171,0
Lubelskie 186,4 3,4 1,7 0,5 180,8
Lubuskie 84,0 2,1 1,0 0,4 80,5
Lodzkie 192,4 3,7 2,3 0,0 186,3
Matopolskie 283,8 4.4 2,6 0,0 276,8
Mazowieckie 402,8 1.8 2,1 2,2 396,7
Opolskie 80,6 1,2 1,2 0,4 77,8
Podkarpackie 192,3 4,2 3,2 2,0 182,2
Podlaskie 102,3 1,3 1,4 0,5 99,1
Pomorskie 189,3 3,1 2,8 2,1 181,2
Slaskie 347,8 0,0 1,8 0,0 346,0
SwiQtokrzyskie 105,0 1,9 2,6 0,7 99,7
Warminsko-mazurskie 127,6 0,5 4,2 0,4 122,5
Wielkopolskie 287,3 4,1 1,2 15 279,0
Zachodniopomorskie 137,3 1,3 0,7 0,5 134,8

a W podziale nie uwzgledniono kobiet o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/24 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI | GRUP WIEKU

(CD.)
Osoby niepetnosprawne
Woiewsd Ogotem a prawnie | . tylko Osoby sprawne
jewodztwa biologicznie tylko prawnie biologicznie
w tysigcach

15-29 lat 4591,2 67,4 54,6 38,8 44304
Dolnoslaskie 350,7 3,4 3,5 2,4 3415
Kujawsko-pomorskie 251,6 1,0 3,6 6,2 240,8
Lubelskie 258,7 5,4 0,9 2,6 249,8
Lubuskie 126,6 1,3 0,8 1,3 123,1
todzkie 292,0 1,0 3,7 3,3 284,0
Matopolskie 401,3 7.8 55 5,9 382,0
Mazowieckie 600,1 8,7 5,0 2,1 584,3
Opolskie 127,1 3,0 0,6 0,0 123,5
Podkarpackie 259,1 6,6 4,2 1,8 246,4
Podlaskie 142,4 3,4 0,7 1,2 137,1
Pomorskie 271,3 3,3 5,2 0,9 261,9
Slaskie 558,5 6,4 9,2 2,1 540,8
Swietokrzyskie 147,9 3,2 2,2 1,3 141,2
Warminsko-mazurskie 177,8 4,2 0,6 1,2 171,8
Wielkopolskie 420,7 8,2 5,0 4,3 403,2
Zachodniopomorskie 205,6 0,7 4,1 2,1 198,7
30-49 lat 5 339,6 211,8 160,6 122,5 4.844,7
Dolnoslaskie 405,7 21,6 18,4 18,2 347,5
Kujawsko-pomorskie 292,2 18,1 6,3 6,6 261,1
Lubelskie 290,3 9,6 9,7 10,2 260,8
Lubuskie 141.,8 7,8 4,5 51 124,4
L odzkie 359,5 10,8 10,9 20,6 317,1
Matopolskie 449,0 21,2 18,2 6,9 402,7
Mazowieckie 720,6 22,5 11,6 14,9 671,6
Opolskie 153,2 7,4 3,1 4.6 138,0
Podkarpackie 285,2 14,3 10,3 4,8 255,9
Podlaskie 166,6 4,7 2,1 3,0 156,8
Pomorskie 308,1 12,3 7,8 5,6 282,3
Slaskie 683,6 18,6 13,1 3,6 648,3
SwiQtokrzyskie 171,4 3,6 4,3 3,2 160,4
Warminsko-mazurskie 202,0 8,7 8,2 4,6 180,6
Wielkopolskie 471,2 16,7 24,9 7,7 421.9
Zachodniopomorskie 239,3 141 7,2 2,8 215,2

a W podziale nie uwzgledniono kobiet o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/24 KOBIETY WEDLUG WYSTEPOWANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI | GRUP WIEKU

(DOK.)
Osoby niepetnosprawne
Woiewsd Ogotem a prawnie | . tylko Osoby sprawne
jewodztwa biologicznie tylko prawnie biologicznie
w tysigcach

50-69 lat 4436,4 681,5 4515 288,2 3015,3
Dolnoslaskie 355,8 59,7 29,5 18,8 247,8
Kujawsko-pomorskie 238,3 38,5 20,1 14,4 165,3
Lubelskie 247.4 55,2 30,8 21,4 140,0
Lubuskie 114,7 20,6 19,9 10,1 64,1
todzkie 330,8 56,6 21,3 21,4 231,6
Matopolskie 355,7 68,2 58,7 211 207,6
Mazowieckie 618,9 68,2 45,6 49,3 455,7
Opolskie 122,2 12,5 7,5 11,2 91,0
Podkarpackie 218,3 40,5 23,8 19,3 134,7
Podlaskie 127,7 14,8 15,6 5.2 92,1
Pomorskie 247,1 32,6 30,3 13,7 170,5
Slaskie 582,3 65,6 51,8 22,2 442,7
Swietokrzyskie 150,3 18,5 10,6 13,6 107,7
Warminsko-mazurskie 151,8 16,4 211 8,4 106,0
Wielkopolskie 376,8 79,9 52,7 27,4 216,8
Zachodniopomorskie 198,4 33,8 12,3 10,8 141,6
70 lat i wiecej 22264 510,6 223,5 466,1 1026,4
Dolnoslaskie 176,1 40,1 20,1 37,6 78,3
Kujawsko-pomorskie 111,6 33,0 4,9 28,3 45,3
Lubelskie 1411 44,7 15,1 31,8 49,5
Lubuskie 52,4 16,5 7,0 9,7 19,2
L odzkie 179,4 27,4 15,7 48,4 87,9
Matopolskie 188,6 64,8 51,1 19,2 53,6
Mazowieckie 334,8 52,0 17,7 62,3 202,8
Opolskie 59,0 9,9 4.6 14,1 30,4
Podkarpackie 116,9 25,0 7.5 29,9 54,4
Podlaskie 76,2 13,5 10,2 13,2 39,2
Pomorskie 110,8 27,7 11,7 25,8 45,7
Slaskie 256,5 56,6 14,1 60,9 124,9
SwiQtokrzyskie 85,0 13,5 6,4 20,9 44,1
Warminsko-mazurskie 71,9 18,6 9,3 14,2 29,8
Wielkopolskie 176,6 41,8 20,3 33,6 81,0
Zachodniopomorskie 89,6 25,4 7,7 16,3 40,2

a W podziale nie uwzgledniono kobiet o nieustalonej sprawnosci
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TABL. 11/25 OSOBY NIEPELNOSPRAWNE W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG

WYSTEPUJACYCH SCHORZEN | GRUP WIEKU

Osoby niepetnosprawne

w tym majace

wojewodziia | oo | Gena | doenin | dienma | SO | schor | scho- | uposie- |
gotem i choroby | i choroby| i choroby| 'ZéMia | rzenia | rzenia dzenie |inne sho-
narzag | narzagu | narzag | Bl | TEERET | B | | e
ruchu wzroku stuchu
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 5997,1| 2763,8| 1768,2| 8355|29069| 17416 4709| 152,3| 1572,6
Dolnoslaskie 500,5| 273,6| 155,2 84,2 | 212,7| 164,6 40,7 10,3| 125,22
Kujawsko-pomorskie 337,5 145,1 113,5 52,5 176,1 102,7 41,5 9,6 81,2
Lubelskie 431,7 223,2 160,1 68,5 2519 147,0 26,1 9,5 133,4
Lubuskie 194,3 90,8 45,1 30,6 90,0 50,7 18,4 4,8 73,6
Lodzkie 429,7 194,2 160,6 56,9 202,5 135,1 35,3 5,9 102,8
Matopolskie 609,7 266,1 206,2 92,4 340,9 180,9 56,8 11,2 175,0
Mazowieckie 659,3 289,5 174,8 76,7 307,6 174,7 46,7 9,5 166,4
Opolskie 146,9 76,1 43,2 18,9 62,4 33,7 12,5 54 29,6
Podkarpackie 331,0| 160,8 81,0 46,0| 1651 88,3 25,7 8,5 72,7
Podlaskie 167,7 82,5 43,8 22,0 79,1 45,5 13,6 4,6 46,5
Pomorskie 328,0| 130,2 87,7 32,2| 1377 87,7 20,8 6.4 85,6
Slqskie 595,0 248,4 149,4 82,7 2779 174,0 32,3 18,4 128,4
Swietokrzyskie 190,1 76,2 48,2 19,5| 100,6 475 15,4 6,8 46,4
Warminsko-mazurskie 223,4 93,9 49,8 29,8 104,9 67,8 20,6 8,1 65,2
Wielkopolskie 594,4| 2936| 173,6 81,2| 284,3| 176,3 50,0 21,6| 1699
Zachodniopomorskie 258,0 119,5 76,1 41,6 1131 64,8 14,5 11,6 70,5
W wieku

15-29 lat 390,4 | 1234 84,2 32,9 34,1 95,7 56,8 56,9 84,9
Dolnoslaskie 37,3 13,3 9,3 5,5 1,2 5,8 8,4 2,6 9,6
Kujawsko-pomorskie 29,5 9,7 5,2 1,9 3,9 6,1 6,4 3,7 8,2
Lubelskie 20,7 8,9 5,6 34 2,0 8,8 2,8 5,7 4,4
Lubuskie 11,3 2,1 1,9 - 2,1 3,4 2,4 2,1 2,7
todzkie 21,5 41 7,9 3,8 1,0 6,3 1,9 1,0 5,8
Matopolskie 30,0 9,9 7,9 - 0,9 6,0 7,5 - 6,7
Mazowieckie 34,9 13,7 6,2 - 7,3 7,4 3,0 55 2,2
Opolskie 9,8 1,7 2,0 1,2 0,5 1,7 1,2 1,1 1,7
Podkarpackie 24,8 8,6 4.1 6,2 1,8 5.2 1,3 2,0 3,2
Podlaskie 11,2 3,6 0,5 0,5 15 1,7 2,7 2,7 1,6
Pomorskie 26,5 8,8 7,3 - 0,9 3,7 3,2 1,9 8,3
Slaskie 35,7 14,1 6,9 1,9 1,8 11,3 29 5,4 7,7
SwiQtokrzyskie 10,9 3,3 3,1 0,4 2,7 2,6 0,4 2,2 1,8
Warminsko-mazurskie 22,2 7,6 4,2 3,1 3,6 5,8 3,6 4,6 5,9
Wielkopolskie 48,0 11,9 7,7 3,4 29 18,6 6,9 10,0 12,0
Zachodniopomorskie 16,1 2,1 4,5 1,6 - 1,5 2,2 6,4 3,3
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TABL. 11/25 OSOBY NIEPEENOSPRAWNE W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG
WYSTEPUJACYCH SCHORZEN | GRUP WIEKU (CD.)

Osoby niepetnosprawne
w tym majace
wojewodzia | oo | Gona | doenn | doena | SO | schor | scho- | uposier |
gbtem i choroby | i choroby| i choroby| 28N rzenia rzenia | dzenie |inne sho-
narzaga | narzadu | narzagu | (B | TEORET | TR GO e
ruchu wzroku stuchu
w tysigcach

30-49 lat 1061,3| 4281| 1855 69,8| 293,3| 3296| 151,0 46,7| 2451
Dolnoslaskie 105,3 45,5 20,9 5,6 26,6 47,1 11,0 4,6 20,8
Kujawsko-pomorskie 73,1 21,5 10,8 5,1 20,4 21,3 12,3 5,4 16,7
Lubelskie 63,9 28,1 12,5 5,2 25,6 19,4 10,7 1,3 15,4
Lubuskie 37,8 14,8 4,7 4,7 8,9 11,4 6,2 1,3 15,1
Lodzkie 82,9 36,5 18,1 4,0 15,2 25,9 14,8 2,0 191
Matopolskie 94,1 36,8 19,4 50 27,2 28,5 15,7 3,4 23,7
Mazowieckie 102,5 43,5 20,9 6,5 31,2 334 11,7 2,3 18,6
Opolskie 30,6 13,2 4,2 2,5 7,9 7,5 4.4 2,3 5,7
Podkarpackie 60,9 24,5 8,1 4,3 14,8 12,4 11,4 3,0 11,7
Podlaskie 29,2 14,3 6,8 0,9 8,0 9,1 3.8 0,7 7,0
Pomorskie 55,8 21,2 8,5 4,2 11,9 17,8 7.4 1,4 12,0
Slaskie 91,9 28,4 11,3 9,1 27,2 26,9 12,4 6,2 12,8
Swietokrzyskie 28,5 9,8 6,3 1,1 7,7 6,8 2,7 1,6 7,7
Warminsko-mazurskie 46,9 17,7 6,9 3,3 16,9 14,9 4,8 1,7 15,8
Wielkopolskie 106,3 46,9 15,2 51 34,3 33,0 16,7 6,5 31,2
Zachodniopomorskie 51,7 25,2 10,9 3,1 9,5 13,9 4,9 29 11,5
50-69 lat 27410 (1291,3 | 7949 | 3081 [1504,8 | 842,7 | 1852 28,6 | 793,0
Dolnoslaskie 211,2 | 1173 61,6 27,5 92,8 62,4 17,4 3,2 60,0
Kujawsko-pomorskie 1411 58,0 50,8 20,3 85,6 46,9 16,5 0,6 33,6
Lubelskie 204,9 | 109,3 72,3 20,8 | 126,4 73,1 8,1 0,8 68,2
Lubuskie 95,4 46,9 19,4 11,8 48,5 24,9 7,7 1,1 33,0
Lédzkie 195,1 84,3 69,0 19,9 111,6 67,8 14,0 2,8 49,6
Matopolskie 281,3 123,3 86,6 27,5 172,7 89,7 30,0 5,0 78,9
Mazowieckie 303,5 138,2 80,1 22,3 149,7 84,8 11,8 - 89,6
Opolskie 62,7 36,9 21,7 8,9 30,8 17,3 59 1,6 16,0
Podkarpackie 153,3 79,2 36,4 16,4 91,8 48,9 6,7 1,9 37,3
Podlaskie 66,7 33,8 13,8 6,7 35,1 20,4 4,7 0,4 20,1
Pomorskie 151,7 64,7 38,1 14,4 78,7 44,3 7,4 3,0 48,1
Slaskie 280,0 | 1143 68,8 32,5 | 158,2 81,0 13,0 1,9 77,8
Swietokrzyskie 83,4 29,8 20,6 6,3 49,6 21,5 7.4 1,6 235
Warminsko-mazurskie 92,8 39,1 17,4 9,3 45,1 27,2 8,1 1,0 28,2
Wielkopolskie 299,2 | 159,6 | 105,2 44,2 | 167,8 97,3 20,5 2,0 95,4
Zachodniopomorskie 118,8 56,4 33,2 19,1 60,6 35,2 6,1 1,8 33,6
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TABL. 11/25 OSOBY NIEPELNOSPRAWNE W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG

WYSTEPUJACYCH SCHORZEN | GRUP WIEKU (DOK.)

Osoby niepetnosprawne

w tym majace

L, uszko- uszko- uszko- .
Wojewddztwa 5 dzenia | dzenia | dzenia | SCO scho- scho- | uposle-
ogotem | ) . rzenia rzenia rzenia dzenie |inne sho-
i choroby | i choroby | i choroby :
uktadu | neurolo- psy- umy- rzenia
narzadu | narzadu | narzadu Krazeni . .
rgzenia | giczne | chiczne stowe
ruchu wzroku stuchu
w tysigcach

70 lat i wiecej 1804,4 920,9 703,6 424,7 [1074,8 473,6 77,8 20,1 449,6
Dolnoslaskie 146,6 97,4 63,4 45,6 92,1 49,3 3,8 - 34,9
Kujawsko-pomorskie 93,8 55,9 46,8 25,2 66,2 28,4 6,3 - 22,7
Lubelskie 142,3 76,8 69,7 39,1 97,9 45,7 4,5 1,7 45,4
Lubuskie 49,8 27,0 19,1 14,1 30,6 11,0 2,1 0,3 22,7
t6dzkie 130,3 69,3 65,5 29,2 74,7 35,1 4,7 - 28,4
Matopolskie 204,2 96,0 92,3 59,8 140,1 56,7 3,6 2,7 65,8
Mazowieckie 218,5 94,1 67,7 47,9 119,3 49,1 20,2 1,7 56,0
Opolskie 43,8 24,4 15,2 6,3 23,2 7,2 0,9 0,5 6,2
Podkarpackie 92,0 48,6 32,4 19,0 56,7 21,8 6,3 1,6 20,5
Podlaskie 60,5 30,7 22,7 13,8 34,5 14,3 2,4 0,8 17,9
Pomorskie 94,0 35,5 33,8 13,5 46,3 21,9 29 - 17,2
Slqskie 187,3 91,6 62,4 39,1 90,8 54,8 4,0 4,9 30,1
Swietokrzyskie 67,4 33,3 18,1 11,7 40,7 16,6 4,8 1,3 13,3
Warminsko-mazurskie 61,4 29,4 21,4 14,1 39,3 19,9 4,2 0,8 15,2
Wielkopolskie 141,0 75,2 45,6 28,5 79,3 27,4 5,8 3,1 31,3
Zachodniopomorskie 71,4 35,8 27,4 17,8 43,1 14,1 1,3 0,6 22,1
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TABL.1II/1 !\/IEZCZYzNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG OCENY DOTYCHCZASOWEGO
ZYCIA | GRUP WIEKU

Ogotem

Bardzo dobre

Ani dobre ani zte

Zte i bardzo zte

Brak danych

Wojewddztwa i dobre
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 10 325,0 7814,1 2190,3 221,7 98,9
Dolnoslaskie 738,6 551,5 157,9 19,5 9,8
Kujawsko-pomorskie 560,2 430,2 114,3 14,1 1,6
Lubelskie 608,5 429,2 159,8 17,1 2,4
Lubuskie 260,6 197,3 56,5 4,1 2,8
L odzkie 721,5 528,8 171,8 14,7 6,2
Matopolskie 815,1 627,5 169,7 13,6 4,3
Mazowieckie 1534,4 1160,2 332,6 27,2 14,4
Opolskie 2471 190,8 49,3 4,5 2,5
Podkarpackie 481,3 3715 90,9 12,7 6,1
Podlaskie 315,6 233,2 73,0 7,9 1,6
Pomorskie 602,6 466,1 117,7 9,7 9,2
Slaskie 1397,2 1078,6 273,8 29,7 15,0
Swietokrzyskie 304,9 218,5 71,4 11,9 3,1
Warminsko-mazurskie 366,2 270,7 84,2 9,1 2,2
Wielkopolskie 940,8 743,1 178,2 11,4 8,1
Zachodniopomorskie 430,4 316,9 89,2 14,5 9,7
W wieku
15-29 lat 277,3 88,0 105,7 38,4 67,3
Dolnoslaskie 26,4 7,3 11,6 3,0 8,6
Kujawsko-pomorskie 11,2 3,2 0,9 - 0,9
Lubelskie 15,6 0,8 3,5 1,4 2,1
Lubuskie 6,7 3,1 2,0 2,0 -
todzkie 24,2 7,3 8,2 3,6 47
Matopolskie 22,8 4.1 12,8 2,2 10,5
Mazowieckie 31,8 9,6 28,5 9,4 19,1
Opolskie 6,9 2,9 4.1 2,1 2,0
Podkarpackie 10,5 3,5 4,6 2,1 2,5
Podlaskie 6,0 1,4 4,9 1,4 3,5
Pomorskie 20,9 6,9 3,8 1,4 2,4
Slaskie 51,3 26,1 8,1 6,5 1,6
Swietokrzyskie 10,5 2,1 1,6 0,3 1,2
Warminsko-mazurskie 10,7 3,7 6,4 1,7 4.7
Wielkopolskie 12,9 2,8 2,3 1,2 1,1
Zachodniopomorskie 9,0 3,3 2,6 - 2,6
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TABL. 1ll/1 !\/IEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG OCENY DOTYCHCZASOWEGO
ZYCIA | GRUP WIEKU (CD.)

Ogotem

Bardzo dobre

Ani dobre ani zte

Zte i bardzo zte

Brak danych

Wojewddztwa i dobre
w tysigcach
30-49 lat 3596,3 2770,2 707,1 84,7 34,2
Dolnoslaskie 243,1 183,8 50,3 6,2 29
Kujawsko-pomorskie 199,6 156,9 37,4 4,5 0,8
Lubelskie 212,1 147.,4 57,3 7,4 -
Lubuskie 93,7 72,5 17,4 2,4 1,5
todzkie 238,5 178,6 48,7 8,1 3.2
Matopolskie 287,4 226,2 55,9 5,3 -
Mazowieckie 505,5 396,9 96,7 75 4,4
Opolskie 96,2 74,4 18,4 2,1 1,4
Podkarpackie 167,1 133,7 24,4 5,5 3,5
Podlaskie 111,7 87,0 23,3 15 -
Pomorskie 212,6 161,1 41,3 5,6 4,6
Slaskie 509,5 403,2 90,5 13,5 2,3
Swietokrzyskie 99,6 72,8 22,8 3,2 0,7
Warminsko-mazurskie 138,0 103,4 31,2 2,8 0,6
Wielkopolskie 324,7 259,8 56,8 3,7 4.4
Zachodniopomorskie 157,0 112,8 34,9 5,3 4.0
50-69 lat 3002,9 2080,5 819,6 81,7 21,0
Dolnoslaskie 231,2 155,8 63,5 11,9 -
Kujawsko-pomorskie 152,0 105,1 43,8 3,0 -
Lubelskie 169,0 102,6 58,6 6,4 15
Lubuskie 74,4 51,9 21,4 0,9 0,3
todzkie 222,8 153,5 63,4 3,9 2,1
Matopolskie 229,4 156,4 62,4 7,5 3,1
Mazowieckie 457,1 297,0 141,8 16,1 2,2
Opolskie 67,8 48,7 17,7 0,7 0,7
Podkarpackie 137,6 94,9 37,5 3,1 2,1
Podlaskie 86,2 59,5 21,7 4,0 1,0
Pomorskie 173,8 128,0 42,0 2,2 1,6
Slaskie 414,6 309,9 99,6 31 21
Swietokrzyskie 96,6 60,9 29,2 6,0 0,5
Warminsko-mazurskie 97,8 67,6 24,9 4,3 1,0
Wielkopolskie 260,7 198,4 58,1 3,2 1,1
Zachodniopomorskie 131,7 90,3 34,2 54 1,8
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TABL. 1ll/1 I\_/IEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG OCENY DOTYCHCZASOWEGO
ZYCIA | GRUP WIEKU (DOK.)

Bardzo dobre

Ogotem . Ani dobre ani zte| Zte i bardzo zte | Brak danych
Wojewddztwa i dobre
w tysigcach
70 lat i wiecej 1004,4 687,8 286,3 24,5 57
Dolnoslaskie 71,8 50,5 17,7 1,4 2,3
Kujawsko-pomorskie 50,9 37,6 12,1 1,2 -
Lubelskie 67,3 41,8 23,7 1,9 -
Lubuskie 21,7 16,5 4,1 0,8 0,4
L 6dzkie 78,0 54,4 21,8 1,8 -
Matopolskie 88,8 62,7 25,3 0,9 -
Mazowieckie 164,9 116,8 48,1 - -
Opolskie 23,1 15,6 6,7 0,4 0,4
Podkarpackie 49,4 34,6 12,7 2,1 -
Podlaskie 34,5 16,1 16,7 1,7 -
Pomorskie 52,0 38,9 11,4 0,8 0,9
Slaskie 119,3 73,9 38,1 5,5 1,7
Swietokrzyskie 37,0 24,7 10,1 2,1 -
Warminsko-mazurskie 31,2 19,3 11,0 0,8 -
Wielkopolskie 80,4 62,0 15,9 2,5 -
Zachodniopomorskie 33,9 22,5 10,9 0,5 -
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TABL. lll/2 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG OCENY DOTYCHCZASOWEGO
ZYCIA | GRUP WIEKU

Ogotem

Bardzo dobre

Ani dobre ani zte

Zte i bardzo zte

Brak danych

Wojewddztwa i dobre
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 14 240,5 10 690,1 31319 367,9 50,6
Dolnoslaskie 1086,8 766,8 288,0 31,9 -
Kujawsko-pomorskie 782,6 600,5 166,6 13,5 2,0
Lubelskie 828,2 573,9 2234 30,3 0,6
Lubuskie 370,7 276,8 83,3 9,3 1,3
Lodzkie 1019,5 737,8 258,0 18,7 51
Matopolskie 1101,5 845,7 232,1 20,9 2,8
Mazowieckie 2012,7 1533,0 406,7 68,9 4.1
Opolskie 380,3 298,6 72,3 7,9 1,5
Podkarpackie 718,5 528,9 172,5 11,5 5,6
Podlaskie 427,8 303,7 108,5 13,9 1,8
Pomorskie 825,3 631,5 175,0 15,1 3,6
Slaskie 1831,7 1399,3 377,5 49,7 5,2
Swietokrzyskie 4471 313,9 108,4 20,6 4,2
Warminsko-mazurskie 528,4 389,3 123,0 12,4 3,7
Wielkopolskie 1248,4 1023,4 196,8 22,8 5,5
Zachodniopomorskie 631,0 466,9 139,9 20,6 3,7
W wieku
15-29 lat 3390,6 2949,6 400,2 31,4 9,5
Dolnoslaskie 243,1 211,3 29,5 2,3 -
Kujawsko-pomorskie 186,8 162,7 22,3 1,8 -
Lubelskie 205,1 184,9 18,7 0.9 0,6
Lubuskie 94,0 82,6 9,9 1,6 -
L 6dzkie 227,1 200,2 24,7 2,2 -
Matopolskie 258,9 2253 30,5 3,1 -
Mazowieckie 461,4 411,1 42,6 7,7 -
Opolskie 88,5 78,6 8.8 - 1,0
Podkarpackie 177,5 156,5 19,0 - 2,0
Podlaskie 97,3 83,8 13,1 0,5 -
Pomorskie 207,5 176,5 26,7 25 1,9
Slaskie 432,9 352,1 76,5 4,3 -
Swietokrzyskie 97,9 83,4 10,8 2,0 1,7
Warminsko-mazurskie 140,5 117,5 20,7 - 2,3
Wielkopolskie 324.,4 297,8 25,4 1,1 -
Zachodniopomorskie 147,6 125,4 20,8 1,4 -
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TABL. lll/2 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG OCENY DOTYCHCZASOWEGO
ZYCIA | GRUP WIEKU (CD.)

Ogotem

Bardzo dobre

Ani dobre ani zte

Zte i bardzo zte

Brak danych

Wojewddztwa i dobre
w tysigcach
30-49 lat 4833,6 37935 930,8 92,5 16,8
Dolnoslaskie 365,4 267,9 89,8 7,7 -
Kujawsko-pomorskie 274,2 218,7 51,4 3,3 0,7
Lubelskie 266,0 197,2 58,2 10,6 -
Lubuskie 1257 98,2 25,3 2,2 -
todzkie 326,9 2385 80,1 54 2,9
Matopolskie 375,9 303,1 63,7 7.9 1,2
Mazowieckie 660,1 526,2 113,2 19,1 1,6
Opolskie 133,4 114,6 15,8 29 -
Podkarpackie 254.8 198,8 52,5 29 0,7
Podlaskie 149,8 121,1 25,5 3,1 -
Pomorskie 286,8 228,9 56,2 1,8 -
Slaskie 637,4 514,5 113,5 5,8 3,6
Swietokrzyskie 148,1 110,1 31,4 5,8 0,9
Warminsko-mazurskie 183,0 137,6 39,2 5,2 0,9
Wielkopolskie 428,2 352,6 69,2 3,7 2,6
Zachodniopomorskie 217,7 165,3 45,8 5,0 1,7
50-69 lat 41173 2803,9 1156,2 140,8 16,4
Dolnoslaskie 323,7 2146 98,3 10,8 -
Kujawsko-pomorskie 2247 150,8 65,7 6,9 1,2
Lubelskie 231,8 126,7 95,2 9,9 -
Lubuskie 106,6 70,3 32,5 29 0,9
todzkie 312,8 203,4 103,7 5,7 -
Matopolskie 309,9 216,3 85,7 6,4 1,6
Mazowieckie 585,7 392,3 165,9 27,5 -
Opolskie 111,0 78,8 29,0 2,7 0,4
Podkarpackie 195,9 123,9 65,4 4.7 1,9
Podlaskie 118,5 70,5 43,2 3.8 1,0
Pomorskie 2331 165,1 59,3 7,0 1,8
Slqskie 549,6 405,4 121,9 20,7 1,6
Swietokrzyskie 134,3 83,3 42,6 7,2 1,3
Warminsko-mazurskie 142,8 100,5 37,4 4,5 0,5
Wielkopolskie 349,7 265,0 69,4 12,4 2,8
Zachodniopomorskie 187,1 137,1 41,0 7,7 1,3
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TABL. lll/2 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG OCENY DOTYCHCZASOWEGO
ZYCIA | GRUP WIEKU (DOK.)

Ogotem

Bardzo dobre

Ani dobre ani zte

Zte i bardzo zte

Brak danych

Wojewddztwa i dobre
w tysigcach
70 lat i wiecej 1898,9 11431 644,8 103,2 7,9
Dolnoslaskie 154,5 73,0 70,4 11,1 -
Kujawsko-pomorskie 96,9 68,3 27,2 1,5 -
Lubelskie 125,4 65,1 51,4 8,9 -
Lubuskie 44,3 25,7 15,6 2,6 0,3
L 6dzkie 152,7 95,7 49,5 54 2,1
Matopolskie 156,7 101,0 52,2 3,4 -
Mazowieckie 305,5 203,4 85,0 14,6 25
Opolskie 47,5 26,6 18,6 2,3 -
Podkarpackie 90,2 49,8 35,5 39 11
Podlaskie 62,2 28,2 26,7 6,6 0,7
Pomorskie 97,8 61,1 32,8 3,8 -
Slaskie 211,7 127,3 65,5 18,8 -
Swietokrzyskie 66,8 37,1 23,7 5,7 0,4
Warminsko-mazurskie 62,0 33,7 25,7 2,6 -
Wielkopolskie 146,1 107,9 32,7 5,5 -
Zachodniopomorskie 78,6 39,0 32,2 6,5 0,8
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TABL. l1l/3 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU | GRUP WIEKU

Mezczyzni, ktérzy w czasie wolnym
czytaja, spaceruja,
o Ogétem | ogladaja | srednia |gimnastykujal srednia | biegaja, $rednia | uprawiaja | sgrednia
Wojewddztwa telewizje, liczba | sie,jezdza | liczba ptywaja, liczba | intensywny | Jiczba
stuchajg | godzin w | ha rowerze, | godzin w | €wicza, itd.. | godzin w | trening, itd. | godzin w
radia, itd. | tygodniu itd. tygodniu tygodniu tygodniu
w tys. w tys. w tys. W tys.
Ogotem
Ogétem 15203,0| 15049,0 18,4 107215 8,7 5432,6 8,7 14195 5,3
Dolnoslaskie 1163,0 11495 20,7 907,3 10,6 417,33 9,4 117,8 6,3
ggﬁ(‘;";ﬁ’e 815,0 811,8 19,6 575,3 8,6 2775 8,1 66,4 5,1
Lubelskie 865,5 860,2 18,1 578,3 7.8 269,8 8,3 55,2 5.4
Lubuskie 401,7 396,3 20,5 299,9 9,6 175,8 9,5 443 5,2
t6dzkie 1030,7 1025,6 19,4 7235 8,1 316,8 8,6 86,8 5,3
Matopolskie 12838 1262,9 15,4 826,8 7.5 467,2 7,7 110,9 4,9
Mazowieckie 2046,1 20238 17,5 1505,6 8,7 748,1 7,7 237,1 51
Opolskie 4250 4194 19,4 317,1 9,4 182,0 9,6 47,9 5,0
Podkarpackie 824,9 811,0 15,9 512,7 8,4 3237 9,2 53,1 4,7
Podlaskie 479,3 475,0 18,9 326,1 10,4 163,3 9,3 35,4 5,0
Pomorskie 867,8 857,7 19,3 635,3 8,3 299,6 8,8 96,3 5,9
Slaskie 1907,2 18837 18,5 1329,0 8,4 625,1 8,6 172,8 4,9
Swietokrzyskie 519,4 514,0 16,7 351,1 8,1 174,6 8,7 35,6 6,2
\évaa;ﬁ“r';:'éo 563,9 560,1 20,0 4045 8,7 201,1 9.8 57,1 48
Wielkopolskie 1329,8 1326,5 18,6 939,9 8,4 537,6 8,5 121,8 5,0
Zachodnio- 680,1 671,4 19,9 489,1 10,3 253,0 10,2 81,0 58
pomorskie
W wieku
15-29 lat 47581 47219 17,7 37373 8,8 21642 6,7 1051,6 5,5
Dolnoslaskie 362,7 357,8 19,4 299,4 10,3 169,1 6,9 83,0 6,2
ggﬁ(‘;";ﬁ’e 260,2 259,5 19,1 202,0 8,8 117,0 7,3 49,5 5,5
Lubelskie 2749 2738 18,4 208,7 8,4 107,5 6,7 475 5,6
Lubuskie 130,9 130,2 19,5 105,4 10,3 65,8 7,6 34,3 5,0
L6dzkie 303,4 302,4 20,0 239,0 8,4 131,5 6,3 68,9 5,6
Matopolskie 4123 403,3 15,5 298,9 8,1 177,2 6,4 71,7 5,7
Mazowieckie 618,8 618,8 16,9 527,3 8,7 298,4 6,0 177,5 5,2
Opolskie 128,6 125,4 18,8 108,9 10,2 59,7 8,3 34,0 5,2
Podkarpackie 271,3 270,0 16,2 202,0 9,1 125,4 6,5 42,1 4,9
Podlaskie 150,8 148,7 18,1 121,1 10,3 69,4 6,6 30,9 5.4
Pomorskie 2773 2711 17,5 2216 8,3 125,2 71 72,0 6,0
Slaskie 572,2 569,4 16,4 4273 8,0 270,8 6,0 122,0 5,2
Swietokrzyskie 158,1 157,2 17,6 125,3 8,3 70,5 7,2 29,1 6,6
\ri]Vaa;Tr';:'éo 186,7 185,7 19,0 147,3 9,3 74,4 8,5 44,4 5,2
Wielkopolskie 4351 435,1 17,0 3334 8,5 208,8 6,7 81,2 5,5
Zachodnio-
pomorskie 214,7 213,4 19,3 169,8 9,7 93,4 8,2 63,6 6,2
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TABL. 1I/3 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU | GRUP WIEKU (CD.)

Mezczyzni, ktérzy w czasie wolnym
czytaja, spaceruja,
o Ogétem | ogladaja | grednia |gimnastykujal srednia biegaja, $rednia | uprawiaja | grednia
Wojewddztwa telewizje, | liczba | si¢, jezdza | liczba plywaja, liczba | intensywny | liczba
stuchaja | godzin w | narowerze, | godzinw | €wicza, itd.. | godzin w | trening, itd. | godzin w
radia, itd. | tygodniu itd. tygodniu tygodniu tygodniu
w tys. w tys. w tys. w tys.

30-49 lat 5371,1 5331,0 16,8 3515,2 7.8 1857,9 8,6 326,3 4,6
Dolnoslaskie 404,6 402,6 18,4 288,5 10,0 127,4 9,4 32,2 7,0
ggﬁ(‘;"rsskk‘l’e 288,6 287,8 17,1 188,2 7,2 96,4 7,7 14,9 4,3
Lubelskie 298,1 297,2 16,6 187,1 7,0 88,8 8,3 6,7 43
Lubuskie 1425 139,5 19,4 100,7 8,9 61,4 9,5 7.8 5,2
L6dzkie 357,6 3545 16,3 219,9 7,0 109,4 9,3 17,9 41
Matopolskie 4556 452,9 14,1 287,0 6,6 175,3 7.8 35,6 3,4
Mazowieckie 7171 709,8 15,9 4756 7.5 250,9 7,6 57,6 4,9
Opolskie 156,9 156,0 17,5 110,1 7.8 68,7 8,5 12,1 4,6
Podkarpackie 2935 287,6 14,3 168,5 6,8 121,2 9,3 9,6 4,0
Podlaskie 1711 170,6 16,8 98,7 10,5 51,2 11,4 42 2,6
Pomorskie 309,1 307,6 17,4 209,7 7,0 99,8 7.9 21,0 55
Slaskie 682,4 677.8 17,2 438,6 7.3 203,9 8,4 423 46
Swietokrzyskie 178,7 177,5 15,5 109,3 7,4 57,1 8,1 5,6 4,5
LV:;TJQIZEO 204,8 204,3 19,0 140,6 7,5 69,5 9,8 11,1 3,6
Wielkopolskie 470,0 468,7 17,5 3249 8,1 190,3 8,5 34,5 4,0
Zachodnio- 240,4 236,5 20,2 167,9 10,0 86,5 10,1 13,0 47
pomorskie
50-69 lat 3843,6 3797,8 20,4 2682,7 9,5 1196,8 11,5 40,3 4,0
Dolnoslaskie 304,0 299,9 23,7 2544 11,6 104,3 12,0 2,6 2,0
ggﬁ(‘;";ﬁ’e 204,9 204,4 22,2 144,9 10,0 57,5 10,7 1,9 2,0
Lubelskie 213,4 2128 18,6 135,0 8,2 64,3 10,6 0,9 4,0
Lubuskie 100,5 99,3 22,1 73,2 9,6 41,4 12,0 2,2 7.4
L6dzkie 276,4 276,4 22,0 199,1 8,6 67,5 11,5 -
Matopolskie 309,3 303,1 16,8 183,9 8,1 97,2 9,9 3,6 2,5
Mazowieckie 519,1 512,2 19,3 376,7 9,6 167,5 9,5 2,1 6,0
Opolskie 108,0 107,3 20,6 75,6 10,4 44,0 12,5 1,3 5,7
Podkarpackie 193,0 190,1 17,1 106,0 8,8 66,2 13,9 14 2,1
Podlaskie 111,2 111,2 21,3 77,0 10,8 34,0 11,6 0,4 7,0
Pomorskie 218,8 216,5 22,3 160,5 9,6 61,4 13,7 3,3 7.8
Slaskie 5132 498,9 22,0 370,2 9,7 122,8 12,5 8,5 2,8
Swietokrzyskie 134,0 132,7 16,6 85,9 8,4 37,7 11,8 0,9 5,0
\r’rgﬁ"r';:'éo 133,7 132,3 21,8 89,6 9,3 51,5 12,0 1,2 2,0
Wielkopolskie 327,6 325,5 20,0 230,9 8,7 118,2 11,7 6,1 3,7
Zachodnio- 176,6 175,2 19,9 119,7 11,1 61,4 12,3 38 38
pomorskie
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TABL. 1I/3 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO
CZASU | GRUP WIEKU (DOK.)

Mezczyzni, ktérzy w czasie wolnym
czytaja, spaceruja,
o Ogétem | ogladaja | grednia |gimnastykujal srednia biegaja, $rednia | uprawiaja | grednia
Wojewbdztwa telewizie, | liczba | Si¢,jezdza | liczba plywaja, liczba | intensywny | jiczba
stuchaja | godzin w | narowerze, | godzinw | €wicza, itd.. | godzin w | trening, itd. | godzin w
radia, itd. | tygodniu itd. tygodniu tygodniu tygodniu
w tys. w tys. w tys. w tys.

70 lat i wiecej 1230,1 1198,3 22,2 786,2 9,6 213,7 12,5 1,4 2,0
Dolnoslaskie 91,7 89,2 25,4 65,0 11,2 16,5 17,9 - X
Lubelskie 79,0 76,4 21,4 47,4 7,8 9,2 12,3 - X
Lubuskie 27,7 27,3 24,5 20,5 9,4 7,2 11,9 - X
L odzkie 93,2 92,2 21,5 65,6 9,4 8,3 13,5 - X
Matopolskie 106,5 103,6 17,1 57,0 7,4 17,5 7,5 - X
Mazowieckie 1911 182,9 20,8 126,0 10,3 31,4 15,6 - X
Opolskie 31,5 30,7 27,1 22,4 10,2 9,5 11,5 0,4
Podkarpackie 67,1 63,3 19,0 36,2 10,6 10,9 9,6 - X
Podlaskie 46,1 445 23,5 29,3 9,7 8,7 9,6 - X
Pomorskie 62,6 62,6 26,2 43,5 9,7 13,1 10,3 - X
Slqskie 139,4 137,6 21,4 92,8 10,2 27,5 17,7 - X
Swietokrzyskie 48,7 46,6 18,2 30,6 9,3 9,3 10,3 - X
\r’rgﬁ"r';:'éo 38,6 37,8 23,9 27,1 9,3 5,7 8,5 0,4
Wielkopolskie 97,1 97,1 27,0 50,7 8,1 20,3 8,3 - X
Zachodnio- 48,5 46,3 21,4 31,7 11,5 11,7 15,9 0,5 2,0
pomorskie
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TABL. 11l/4 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO CZASU | GRUP WIEKU

Kobiety, ktére w czasie wolnym
czytaja, spaceruja,
o Ogotem | ogladaja | grednia |gimnastykujal srednia | biegaja, | srednia | uprawiaja | srednia
Wojewddztwa telewizje, liczba | si€, jezdza | liczba ptywaja, liczba | intensywny | Jiczba
stuchaja | godzin w | narowerze, | godzin w | ¢wicza, itd.. | godzin w | trening, itd. | godzin w
radia, itd. | tygodniu itd. tygodniu tygodniu tygodniu
w tys. w tys. w tys. w tys.
Ogotem
Ogotem 16 593,6 16 352,7 17,6 11979,3 8,2 5198,1 7,8 370,8 4,1
Dolnoslaskie 1288,3 1270,8 19,9 997,9 10,0 388,6 9,4 39,8 5,7
Kujawsko- 893,6 800,6| 188 651,9 8,0 2455 7.1 138 50
pomorskie
Lubelskie 937,4 925,7 17,1 608,8 7,4 286,8 8,2 10,1 3,7
Lubuskie 435,5 430,0 19,0 336,0 9,1 170,1 9,0 12,8 51
tédzkie 1161,6 11495 17,8 823,4 7,5 341,6 7,7 19,6 3,9
Matopolskie 1394,6 1371,1 15,0 953,6 7,7 437,8 7,5 32,3 4.8
Mazowieckie 22744 2236,8 16,8 1694,0 7,8 712,1 7,0 63,6 3,2
Opolskie 461,4 458,4 17,9 358,5 8,7 193,5 8,5 12,5 3,7
Podkarpackie 879,5 862,3 15,3 539,6 8,0 324,0 8,7 11,9 4,6
Podlaskie 512,9 505,9 17,8 375,3 9,0 162,6 8,3 7,5 6,1
Pomorskie 937,2 914,8 17,8 706,1 8,1 289,3 6,9 23,5 2,8
Slaskie 2080,9 2 046,2 17,6 1 450,6 8,0 547,9 7,1 47,6 3,7
Swietokrzyskie 554,7 542,6 16,3 381,2 7,8 1715 7,8 8,1 4,6
Warmms_ko- 6035 601,2 19,8 462,3 8,3 202,3 9,4 12,4 2,4
mazurskie
Wielkopolskie 1445,2 1426,6 18,1 10844 7,9 467,8 7,4 37,3 4,3
Zachodnio- 732,9 720,3 19,0 565,7 9,6 256,3 8,8 17,9 38
pomorskie
W wieku
15-29 lat 4591,2 4547,3 16,8 3822,1 8,6 1847,6 54 255,4 4,2
Dolnoslaskie 350,7 347,2 18,0 302,2 10,6 144.6 59 27,1 5,6
Kujawsko- 2516 250,7 17,3 205,8 8,6 92,4 5,3 11,4 5,2
pomorskie
Lubelskie 258,7 258,0 17,1 212,9 7,9 94,7 6,2 9,4 3,8
Lubuskie 126,6 1244 17,8 107,0 10,1 54,2 7,0 8,6 3,5
tédzkie 292,0 289,2 16,3 235,8 7,8 131,4 4,6 18,3 3,9
Matopolskie 401,3 399,7 15,7 327,9 8,5 166,4 6,0 21,3 5,3
Mazowieckie 600,1 596,6 15,6 517,8 7,9 262,6 49 44,3 3,6
Opolskie 127,1 127,1 17,8 109,7 9,7 53,1 55 9,4 4,3
Podkarpackie 259,1 257,8 15,4 205,7 8,4 113,7 6,2 9,5 51
Podlaskie 142,4 1415 17,0 125,5 9,1 60,4 6,7 4.4 7,8
Pomorskie 2713 264,0 17,8 2243 7,8 112,0 4.4 16,6 3,0
Slaskie 558,5 549,2 16,6 432,8 8,3 196,8 4,2 28,3 25
Swietokrzyskie 147,9 146,5 16,6 123,2 8,0 59,2 6,1 52 4,7
warmifisko- 177,8 177,8 18,6 157,5 8,2 64,4 5,3 9,2 2,5
mazurskie
Wielkopolskie 420,7 416,7 17,0 360,7 8,2 161,7 5,0 22,6 54
Zachodnio-
pomorskie 205,6 200,9 17,6 173,3 10,4 80,1 6,0 9,9 4,0
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TABL. 11l/4 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO CZASU | GRUP WIEKU

(CD.)
Kobiety, ktére w czasie wolnym
czytaja, spaceruja,
o Ogétem | ogladaja | grednia |gimnastykujal grednia | biegaja, $rednia | uprawiaja | srednia
Wojewodztwa telewizje, liczba | Si¢, jezdza | liczba ptywaja, liczba | intensywny | Jiczba
stuchajg | godzin w | ha rowerze, | godzin w | ¢wicza, itd.. | godzin w | trening, itd. | godzin w
radia, itd. | tygodniu itd. tygodniu tygodniu tygodniu
wtys. wtys. wtys. wtys.

30-49 lat 5339,6 52753 15,4 3876,2 7,3 1857,6 7,8 91,8 3,8
Dolnoslaskie 405,7 400,2 18,0 312,7 8,9 118,9 9,6 9,4 6,7
Eé’ﬁ;"rssi?é 292,2 2914 16,1 2155 7.4 95,6 75 2.4 4,0
Lubelskie 290,3 289,0 15,1 195,4 7,0 98,6 7,3 0,7 3,0
Lubuskie 141,8 141,0 16,5 113,1 8,4 64,8 8,4 3,9 8,5
todzkie 359,5 355,8 15,0 251,7 6,0 121,0 8,3 1,3 4,0
Matopolskie 449,0 437,1 13,3 307,8 6,5 161,4 7.4 9,0 3,8
Mazowieckie 720,6 711,1 14,7 531,4 6,8 233,0 6,5 16,8 1,9
Opolskie 153,2 152,6 15,3 120,7 7,2 74,2 7,8 2,7 1,5
Podkarpackie 285,2 279,7 13,3 173,2 7,1 120,8 8,5 1,8 2,2
Podlaskie 166,6 165,5 15,9 111,8 7,9 57,0 8,0 1,9 2,3
Pomorskie 308,1 303,0 15,4 232,1 7,6 102,7 6,3 6,9 2,3
Slaskie 683,6 676,7 15,3 497,3 7,1 205,4 7,0 13,1 6,3
Swietokrzyskie 171,4 170,1 14,1 113,4 6,9 57,3 7,7 1,7 3,1
\A’ZQE}'S”;';O 202,0 201,0 18,3 153,6 7.7 72,6 10,0 27 22
Wielkopolskie 471,2 463,8 15,9 365,0 7,5 178,5 7,9 11,4 1,5
sg;hoor‘iwg 2393 237,3 17,3 181,4 85 957 838 6.2 41
50-69 lat 4 436,4 4 385,7 19,2 3123,0 8,7 1239,1 11,0 21,1 4,2
Dolnoslaskie 355,8 351,0 21,4 286,2 10,3 98,7 12,3 3,3 2,0
ggﬁ(")"fs';?e 238,33 236,8 215 166,9 83 49,8 10,0 - X
Lubelskie 247,4 245,9 18,0 147,6 75 75,5 11,4 - X.
Lubuskie 114,7 114,4 21,3 85,4 8,7 42,8 12,1 0,3 7,0
todzkie 330,8 328,7 20,6 2441 8,6 68,8 11,6 -
Matopolskie 355,7 350,9 15,6 232,4 8,5 88,0 9,2 -
Mazowieckie 618,9 612,9 17,3 432,7 8,2 173,6 9,6 2,5 4,0
Opolskie 122,2 121,1 19,2 93,1 9,1 54,1 11,5 - X.
Podkarpackie 218,3 2148 16,4 119,1 8,5 75,8 12,3 0,6
Podlaskie 127,7 126,9 19,6 92,7 9,9 37,5 11,0 1,2 5,8
Pomorskie 247,1 243,0 19,5 188,3 8,9 65,0 11,1 - X.
Slaskie 582,3 573,3 20,1 398,0 8,6 131,3 11,7 6,2
Swietokrzyskie 150,3 145,4 17,3 101,5 8,4 43,7 9,9 1,2 10,0
warmifisko- 151,8 151,8 218 1113 9,2 54,0 12,6 0.6 2,0
mazurskie
Wielkopolskie 376,8 373,0 19,5 273,2 8,3 109,7 10,1 3,3 7,0
Zachodnio- 1984 195,7 20,5 150,4 9,6 70,8 11,7 1,9 15
pomorskie
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TABL. 11l/4 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO CZASU | GRUP WIEKU

(DOK.)
Kobiety, ktére w czasie wolnym
czytaja, spaceruja,
o Ogétem | ogladaja | grednia |g9imnastykujal srednia biegaja, $rednia | uprawiaja | srednia
Wojewddztwa telewizje, liczha | sie, jezdza | liczba plywaja, liczba | intensywny | liczba
stuchaja | godzinw | narowerze, | godzinw | €wicza, itd.. | godzin w | trening, itd. | godzin w
radia, itd. | tygodniu itd. tygodniu tygodniu tygodniu
w tys. w tys. w tys. w tys.
70 lat i wiecej 2226,4 21444 21,3 1158,0 8,4 253,8 111 2,4
Dolnoslaskie 176,1 172,4 24,9 96,8 10,3 26,4 16,9 - X
Eé‘iﬁc")"rﬂ;?é 111,6 111,6 23,3 63,7 7.4 7.8 7,0 ; X
Lubelskie 1411 132,9 19,7 52,9 7,0 18,0 10,1 - X
Lubuskie 52,4 50,2 23,7 30,5 9,6 8,3 10,5 -
L odzkie 179,4 175,8 20,5 91,8 7,7 20,4 10,7 -
Matopolskie 188,6 183,4 16,5 85,5 7,2 22,0 12,3 2,0
Mazowieckie 334,8 316,1 22,6 212,1 8,9 42,8 11,6 - X
Opolskie 59,0 57,6 22,2 34,9 9,3 12,1 12,1 0,4
Podkarpackie 116,9 110,0 18,0 41,6 7,6 13,8 115 - X
Podlaskie 76,2 72,0 20,8 45,2 9,5 7,7 9,4 - X
Pomorskie 110,8 104,7 21,0 61,4 8,2 9,7 13,6 - X
Slaskie 256,5 247,1 20,5 1225 7,9 14,5 4,7 - X
Swietokrzyskie 85,0 80,6 18,7 43,1 8,4 11,3 9,3 - X
warmiisko- 719 70,6 22,9 39,9 8,8 11,4 12,8 - X
Wielkopolskie 176,6 173,0 23,6 85,5 7,0 17,9 7.4 - X
sg;hoor‘iwg 89,6 86,4 23,2 50,6 10,3 97 10,9 - X
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TABL. IlII/5 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG JAKOSCI SNU ORAZ GRUP WIEKU

Mezczyzni, kibrzy zwykle sypiaja, Mezczyzni majacy ptrr;;jcnzc;énci ze snem wedtug
_ budze sie
Wojewédztwa Ogotem dbc?t:?zZ:i najgzigj, bez;lr?jzio brak k{g;)?)r:;/ z Céﬁjtzc;"f wc_igétnie inne brak
dobrze al_e i nie e danych zasypia- nocy inie powody | danych
najgorzej niem moge juz
zasnaé
w tysigcach
Ogotem
Og6tem 15203,0 | 11385,1 2835,5 957,3 25,1 654,3 1641,4 809,9 588,4 98,7
Dolnoslaskie 1163,0 833,6 232,5 96,9 - 45,9 151,1 63,2 57,7 11,6
Egﬁgssi?é 815,0 633,7 145,3 36,1 - 33,9 79,9 38,7 27,0 1,9
Lubelskie 865,5 618,3 182,8 64,3 - 46,2 110,2 54,4 34,1 2,3
Lubuskie 401,7 289,4 76,7 35,2 0,4 21,6 43,9 27,8 17,3 1,3
todzkie 1030,7 754,8 197,6 75,3 31 52,0 115,1 64,8 31,6 9,3
Matopolskie 1283,8 969,0 239,7 72,8 2,3 50,1 136,5 75,1 46,1 4,7
Mazowieckie 2046,1 | 15454 368,4 130,3 1,9 99,5 208,1 100,3 71,0 19,7
Opolskie 425,0 330,7 72,6 19,9 1,9 16,7 44,0 15,1 13,8 2,9
Podkarpackie 824,9 631,6 146,0 45,2 2,1 34,6 86,0 40,0 26,3 4,3
Podlaskie 479,3 368,0 79,0 31,3 1,0 18,3 47,9 26,5 15,6 2,1
Pomorskie 867,8 631,5 184,2 50,4 1,6 32,0 96,8 57,6 42,6 5,7
Slaskie 1907,2 14475 348,5 105,9 5,3 76,8 196,8 81,0 85,8 14,0
Swietokrzyskie 519,4 383,2 97,5 37,5 1,3 23,8 60,5 37,2 9,3 4,2
\A’ZQE}'S”;';O 563,9| 4243| 1037 34,4 15 26,8 50,3 345 24.4 22
Wielkopolskie 1329,8 997,9 2472 83,2 1,4 54,5 148,3 69,5 52,7 5,4
Zachodnio- 680,1| 5263| 113,8 38,5 15 21,6 66,2 24,3 33,2 7,0
pomorskie
W wieku

15-29 lat 4758,1 | 4403,7 287,9 54,9 11,6 102,9 111,0 42,9 71,3 14,8
Dolnoslaskie 362,7 331,3 26,4 4,9 - 7,0 14,8 15 6,8 1,2
Eé’ﬁ(")"rss';‘l’e 2602 | 2438 | 148 16 - 8,0 44 0.8 21 11
Lubelskie 2749 252,4 21,2 1,4 - 6,6 8,8 0,8 6,3 -
Lubuskie 130,9 116,7 11,4 2,8 - 5,2 4,0 2,0 2,5 0,6
L odzkie 303,4 274,6 20,6 7,4 0,9 6,3 9,3 2,9 7,2 2,2
Matopolskie 412,3 388,6 15,8 5,6 2,3 2,8 7,7 6,9 2,4 1,6
Mazowieckie 618,8 566,5 49,5 2,8 - 17,8 12,6 8,8 7,2 5,9
Opolskie 128,6 118,9 6,6 1,8 1,3 2,3 1,8 11 1,9 1,3
Podkarpackie 271,3 252,1 16,5 2,7 - 6,0 5,7 2,1 4.8 0,6
Podlaskie 150,8 140,6 7,7 1,6 1,0 15 35 0,9 33 -
Pomorskie 277,3 257,4 16,1 3,9 - 6,4 55 0,9 7,2 -
Slaskie 572,2 534,8 23,9 10,5 2,9 10,2 10,5 4,8 8,9 -
Swietokrzyskie 158,1 146,1 8,6 2,9 0,4 3,3 5,0 1,9 0,9 0,5
warminisko- 186,7 | 1753 7,9 31 05 6,1 1,2 2,3 13 -
mazurskie
Wielkopolskie 435,1 401,1 31,4 1,2 1,4 111 111 4,3 6,1 -
isghoor‘iﬂiig' 214,7 | 2035 9,6 0,7 0,8 2,2 4,9 0,8 2,4 -
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TABL. IlI/5 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG JAKOSCI SNU ORAZ GRUP WIEKU (CD.)

Mezczyzni, kibrzy zwykle sypiaja Mezczyzni majacy ptrr;;icnzc;énci ze snem wedtug
_ budze sie
Wojewodztwa Ogotem db:t:?zzgi najlr;?)igj, bez'llr(ceizio brak k&&%@ z Cégcsjtz(;?"f Wc‘izétnie inne brak
dobrze alg i nie sle danych zasypia- nocy inie powody | danych
najgorzej niem moge juz
zasnaé
w tysigcach

30-49 lat 5371,1 | 41827 | 921,6 | 2566 10,3 | 2155 | 4609 | 2463 | 2263 29,1
Dolnoslaskie 4046 | 3017 74,9 28,0 - 19,3 37,8 21,0 23,7 1,2
ggﬁ(‘;"rsskk‘l’e 288,6 | 2335 45,9 9,2 - 9,4 26,0 7.1 12,6 -
Lubelskie 2081 | 218,8 63,3 16,0 - 16,0 29,5 19,9 125 1,5
Lubuskie 1425 | 106, 23,2 13,4 - 54 15,7 8,7 6,3 0,4
Lodzkie 357,6 | 280,0 55,9 19,5 2,3 22,8 271 12,7 10,6 2,2
Matopolskie 455,6 342,1 92,1 21,5 - 22,8 45,2 26,2 19,4 -
Mazowieckie 7171 | 584,6 | 1054 25,2 1,9 17,1 58,0 334 16,5 57
Opolskie 156,9 | 1250 24,4 6,9 05 8,1 11,1 57 5,9 0,5
Podkarpackie 2935 | 2348 45,0 11,6 2,1 10,6 20,7 12,7 11,5 1,2
Podlaskie 1711 | 1349 28,9 7,3 - 46 13,6 8,6 8,1 1,4
Pomorskie 309,1 | 2377 56,5 14,8 - 10,6 28,3 16,4 13,7 2,3
Slaskie 6824 | 5348 | 1075 37,8 2,3 24,8 53,5 27,3 37,6 2,1
Swietokrzyskie 1787 | 1384 30,9 8,9 05 7.9 18,3 8,3 2,9 2,5
xq\’:;m':;';o 2048 | 1581 36,5 10,2 - 8.1 14,8 109 112 17
Wielkopolskie 4700 | 3631 89,8 171 - 20,3 429 21,2 19,1 3.3
Zachodnio- 2404 | 1892 | 414 9,1 0,7 77| 183 65 | 149 31
pomorskie
50-69 lat 38436 | 22245 | 11831 | 433,1 29 | 2420 | 7449 | 3674 | 2195 423
Dolnoslaskie 3040 | 153,0 | 1003 50,7 - 13,3 74,2 36,9 18,5 8,1
ggﬁgﬁﬁ’e 2049 | 1288 | 604 | 157 | 134 | 323 203 9.3 0.7
Lubelskie 2134 | 1153 67,0 31,1 - 19,0 44,6 22,9 10,9 0,8
Lubuskie 100,5 57,5 29,6 13,4 - 7.6 17,3 11,0 6,6 0,4
t6dzkie 2764 | 1539 85,1 37,5 - 20,4 54,6 32,5 12,1 3,1
Matopolskie 309,3 | 183,6 96,2 29,4 - 18,4 56,9 28,3 21,0 1,1
Mazowieckie 519,1 | 3104 | 1429 65,8 - 448 88,3 36,1 33,3 6,2
Opolskie 108,0 68,9 30,9 8,2 - 3,7 23,2 6,9 44 0,8
Podkarpackie 1930 | 111,0 59,4 22,6 - 13,3 40,9 18,2 7.7 1,8
Podlaskie 111,2 68,5 29,2 13,5 - 7.4 21,9 11,2 1,9 0,3
Pomorskie 218,8 | 109,1 89,7 18,3 1,6 11,3 48,0 29,1 17,1 2,5
Slaskie 513,2 | 317,0 | 1640 321 - 29,0 90,6 34,4 32,2 9,9
Swigtokrzyskie 134,0 771 40,6 16,0 0,4 8,9 23,2 17,8 55 1,2
\ggﬁ"r';:'éo 133,7 75,8 45,8 11,2 1,0 10,1 24,8 13,4 8,1 0,5
Wielkopolskie 327,6 | 1839 95,8 47,9 - 14,7 721 35,4 19,4 2,1
Zachodnio- 176,6 | 110,8 46,1 19,7 . 6,7 32,0 13,1 11,3 2,7
pomorskie
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TABL. I1l/5 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG JAKOSCI SNU ORAZ GRUP WIEKU

(DOK.)
Mezczyzni, kiérzy zwykle sypiaja Mezczyzni majacy ptrr;;icnzc;/snm ze snem wedtug
_ budze sie
Wojewddztwa Ogoiem db;gfzzgi najgziej, bez;lrzzio brak klcr)?ﬂ;; z C;ﬁj’;%ilve wc.i:étnie inne brak
dobrze alg i nie Sle danych zasypia- nocy inie powody | danych
najgorzej niem moge juz
zasnaé
w tysigcach

70 lat i wiecej 1230,1 574,2 4429 212,7 0,4 93,8 324,6 153,3 71,4 12,4
Dolnoslaskie 91,7 47,6 30,8 13,3 - 6,3 24,2 3,8 8,7 1,1
Ec‘)‘ﬁc")"g;‘l’e 61,3 27,6 24,1 9,6 - 3.1 17,2 10,4 3.1 -
Lubelskie 79,0 31,9 31,3 15,8 - 4,6 27,3 10,7 4,4 -
Lubuskie 27,7 9,2 12,5 5,7 0,4 3,4 6,8 6,1 1,9 -
tédzkie 93,2 46,2 36,1 10,9 - 2,5 24,0 16,8 1,7 1,9
Matopolskie 106,5 54,6 35,6 16,2 - 6,1 26,7 13,7 3,4 2,0
Mazowieckie 1911 84,0 70,5 36,5 - 19,7 49,2 22,0 14,1 2,0
Opolskie 31,5 17,8 10,7 3,0 - 2,6 7,7 14 1,6 0,4
Podkarpackie 67,1 33,7 25,2 8,3 - 4,7 18,6 7,0 2,3 0,8
Podlaskie 46,1 24,1 13,2 8,9 - 4,8 8,9 5,8 2,2 0,3
Pomorskie 62,6 27,3 21,9 13,3 - 3,6 15,0 11,3 4,6 0,8
Slaskie 139,4 60,9 53,1 255 - 12,8 42,2 14,5 7,1 1,9
Swietokrzyskie 48,7 21,6 17,4 9,7 - 3,8 14,0 9,2 - -
warmineko- 386 | 151 | 136 9.9 - 25 9.4 7.9 38 ]
Wielkopolskie 97,1 49,8 30,2 17,1 - 8,4 22,2 8,8 8,0 -
Zachodnio- 485 | 228 | 167 9.0 - 50 | 11,0 39 46 11
pomorskie
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TABL. I1I/6 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG JAKOSCI SNU ORAZ GRUP WIEKU

Kobiety, ktére zwykle sypiajg Kobiety majgce trudnosci ze snem wedtug przyczyn
_ bUdf)Q sie
. nie s mam . z yt
woiazva | | oo | 91D | iz | | Mopotyz G ez e | bk
obrze najgorzej Zle niem nocy moge ju,z
zasnaé
w tysigcach
Ogo6tem
Og6tem 16593,6 |10412,9 | 42795 | 1863,1 38,1 | 1240,2 | 2973,3 | 10938 | 737,0 98,2
Dolnoslaskie 1288,3 | 800,7 | 3158 | 1706 12 | 1001 | 2409 76,2 62,6 6,6
ggﬁ(‘;";ﬁe 8936 | 5935 | 217,6 82,5 - 57,0 | 1554 53,8 31,5 2,4
Lubelskie 9374 | 5564 | 2781 | 1018 1,2 815 | 1703 81,2 42,4 4,4
Lubuskie 4355 | 2705 | 1119 52,7 0,3 31,6 75,7 34,0 22,1 12
Lodzkie 1161,6 | 7052 | 3186 | 1353 24 | 1140 | 1986 91,0 454 48
Matopolskie 13946 | 8753 | 3459 | 1699 3,5 953 | 2438 95,9 68,9 12,0
Mazowieckie 22744 | 14396 | 5759 | 2499 90 | 1682 | 4502 97,2 95,8 14,4
Opolskie 4614 | 2962 | 1131 51,6 0,5 36,5 83,8 26,7 17,3 0,5
Podkarpackie 8795 | 5754 | 2186 84,3 11 435 | 151,0 65,3 35,9 7,2
Podlaskie 512,90 | 3269 | 1339 50,3 18 36,5 89,5 36,9 18,7 2,5
Pomorskie 9372 | 5949 | 2420 96,2 4,2 68,3 | 1577 55,1 51,8 53
Slaskie 2080,9 | 12569 | 5808 | 2359 73| 1474 | 4107 | 1317 | 1069 20,0
Swietokrzyskie 554,7 | 3527 | 1301 71,9 - 34,8 94,5 47,9 20,6 4,2
xq\’:;m':;';o 603,5 | 3740 | 1553 72,7 16 49,9 99,5 50,3 26,8 14
Wielkopolskie 14452 | 9203 | 3547 | 167,3 29 | 1282 | 2325 96,9 57,1 7.4
ﬁgﬁ]hoorgﬂ:g 732,9 | 4744 | 1872 70,3 1,0 474 | 1192 53,7 33,2 3,9
W wieku

15-29 lat 45912 | 40310 | 480,33 68,6 11,3 | 1408 | 2188 481 | 1263 14,8
Dolnoslaskie 350,7 | 306,4 37,5 6,9 - 15,8 154 3,6 8,6 1,0
Ec‘)‘ﬁc")"g;‘l’e 2516 | 2242 | 236 39 - 73| 11,0 2,0 6.2 0.9
Lubelskie 2587 | 2201 32,6 5.4 0,6 11,2 9,2 7,0 10,7 -
Lubuskie 126,6 | 1099 14,2 2,5 - 2,6 6,8 11 6,2 -
todzkie 292,0 | 2540 35,2 12 16 10,6 155 19 83 -
Matopolskie 4013 | 3440 46,5 10,8 - 14,0 27,3 4.4 8,9 2,6
Mazowieckie 600,1 | 521,1 72,0 7,0 - 22,6 38,8 58 11,7 -
Opolskie 1271 | 114,6 10,8 17 - 4,7 5,4 11 13 -
Podkarpackie 259,1 238,5 18,3 1,8 0,5 3,2 6,0 3,2 7,1 0,6
Podlaskie 1424 | 1257 118 3.2 18 37 59 - 5.4 -
Pomorskie 2713 | 2349 30,4 3,5 2,5 6,4 12,3 15 12,6 11
Slaskie 5585 | 476,0 68,8 11,9 1,9 14,7 34,0 8,2 17,3 6,6
Swietokrzyskie 147,9 | 1375 93 1,0 - 18 4,0 2,2 2,4 -
\r’rgﬁ"r';:'éo 1778 | 1592 | 167 1,2 06 4,9 57 2,5 4,9 -
Wielkopolskie 420,7 | 380,9 32,5 5,4 1,9 12,3 12,8 2,1 9,3 1,4
sgrfqhoor‘s’zg 2056 | 1840 | 202 13 - 5,0 8.8 15 55 0.7
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TABL. I1I/6 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG JAKOSCI SNU ORAZ GRUP WIEKU (CD.)

Kobiety, ktére zwykle sypiajg Kobiety majgce trudnosci ze snem wedtug przyczyn
_ bUdEQ sie
. nie o mam . Zbyt
woemsczve | | oize 1D | iz | ek | Mopotyz gL wezesme| e | bk
obrze najgorzej Zle niem nocy moge julz
zasnaé
w tysigcach
30-49 lat 5339,6 | 37526 | 12016 | 3742 11,1 | 3040 | 7559 | 2314 | 2566 27,9
Dolnoslaskie 4057 | 2805 89,1 35,0 1,2 24,5 63,0 18,4 17,2 0,9
Eé’ﬁ(")"fs';?e 2922 | 2123 64,2 15,6 ; 16,9 37,3 10,7 14,9 ]
Lubelskie 290,3 | 1974 72,5 20,4 - 18,5 44,3 137 15,7 0,6
Lubuskie 141,8 94,1 35,0 12,4 0,3 8,9 22,7 6,6 8,9 0,3
L6dzkie 3595 | 2394 92,7 27,4 - 33,1 51,3 18,8 13,9 3,0
Matopolskie 4490 | 3217 89,5 35,8 2,0 18,9 63,4 14,3 24,4 43
Mazowieckie 7206 | 5426 | 126,7 46,6 4,7 36,7 83,3 14,3 36,2 2,8
Opolskie 153,2 | 110, 32,3 10,0 0,5 10,2 21,4 56 4,6 0,5
Podkarpackie 2852 | 2053 63,3 16,0 0,6 13,0 38,4 14,6 10,8 2,5
Podlaskie 166,6 | 1246 37,3 4.6 - 4,3 20,4 9,0 7,3 1,0
Pomorskie 3081 | 2111 70,6 25,5 0,9 18,5 46,0 15,2 15,5 11
Slaskie 6836 | 4714 | 164,0 48,2 - 244 | 1020 37,1 43,3 55
Swietokrzyskie 1714 127,4 33,7 10,3 - 6,6 22,7 6,1 7,0 1,6
n’:;m’snl:'éo 2020 | 1310 | 557 14,8 05 144 | 326 | 133 8,8 1.4
Wielkopolskie 4712 | 3197 | 1226 28,8 - 42,1 67,1 19,8 21,0 15
sgﬁ]hoorgﬂiig' 239,3 | 1635 52,5 22,8 0,5 13,0 39,8 14,2 71 11
50-69 lat 44364 | 18572 | 1747,7 | 8194 12,2 | 5314 | 12411 | 5111 | 2467 36,7
Dolnoslaskie 3558 | 151,2 | 1356 68,9 - 41,7 97,6 35,1 28,0 2,2
ggﬁ(‘;"rsskk‘l’e 2383 | 118,3 82,6 37,4 - 22,7 64,1 26,2 6,2 08
Lubelskie 247,4 954 | 1164 34,9 0,7 31,8 67,9 37,0 11,4 3.1
Lubuskie 114,7 47,8 43,7 23,2 - 12,2 30,5 17,8 6,0 03
t6dzkie 330,8 | 1411 | 1287 60,9 - 48,7 81,8 43,2 16,0 -
Matopolskie 3557 | 1431 | 142,9 68,2 1,5 42,6 88,1 49,2 28,3 3,0
Mazowieckie 618,9 | 2600 | 2440 | 1131 18 725 | 2002 41,2 33,5 9,8
Opolskie 122,2 51,7 45,2 25,3 - 12,9 34,7 14,0 9,0 -
Podkarpackie 218,3 91,4 87,2 39,7 - 153 64,7 30,7 12,1 4,2
Podlaskie 1277 49,0 54,4 24,4 - 20,0 39,2 137 51 08
Pomorskie 2471 | 1087 96,2 41,3 0,8 32,3 61,0 28,7 14,9 08
Slaskie 582,3 | 2246 | 2419 | 1104 5,4 799 | 1852 56,2 25,6 55
Swietokrzyskie 150,3 62,3 52,7 35,4 - 15,8 40,6 22,4 7.1 2,2
%V:;T::;EO 1518 | 626 59,4 | 293 04 207 | 400 | 205 7,6 -
Wielkopolskie 376,8 | 1557 | 140,2 79,8 1,0 452 | 1013 49,4 20,8 3,3
Zachodnio- 1984 | 943 | 764 | 271 06 | 175 | 444 | 259 | 151 0.6
pomorskie
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TABL. I1I/6 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG JAKOSCI SNU ORAZ GRUP WIEKU

(DOK.)
Kobiety, ktére zwykle sypiajg Kobiety majace trudnosci ze snem wedtug przyczyn
_ budze sie
Wojewédztwa Ogotem db:t:?zzgi najlr;?)i_ej, baz;lr?jzio brak k’f(r)?)?)rt; z Céfgt;;','f Wcliz_);ie inne brak
dobrze nei}z’ :) ?zlij sle danych ze;siz?rlla- nocy | - (; ;éejuz powody | danych
zasnaé
w tysigcach

70 lat i wiecej 2226,4 772,2 849,9 600,9 3,4 264,1 757,5 303,2 107,3 18,8
Dolnoslaskie 176,1 62,6 53,6 59,9 - 18,1 64,9 19,2 8,8 2,5
Egﬁ(‘;"rsskk‘l’e 111,6 38,7 47,3 25,6 - 10,1 42,9 15,0 43 0,7
Lubelskie 1411 43,4 56,5 41,1 - 20,2 48,8 23,4 4,5 0,7
Lubuskie 52,4 18,7 19,1 14,6 - 7,9 15,6 8,6 1,0 0,6
L odzkie 179,4 70,7 62,1 45,8 0,8 21,7 50,0 27,2 7,2 1,8
Matopolskie 188,6 66,4 67,0 55,2 - 19,9 64,9 28,0 7,3 2,1
Mazowieckie 334,8 115,9 1331 83,2 2,6 36,4 127,8 35,9 14,4 1,8
Opolskie 59,0 19,6 24,9 14,5 - 8,7 22,3 6,0 2,4 -
Podkarpackie 116,9 40,2 49,8 26,9 - 12,0 41,9 16,8 5,8 -
Podlaskie 76,2 27,7 30,4 18,0 - 8,6 24,0 14,2 0,9 0,8
Pomorskie 110,8 40,2 44,7 25,9 - 11,2 38,5 9,7 8,9 2,4
Slaskie 256,5 85,0 106,1 65,4 - 28,5 89,6 30,2 20,8 2,5
SWiQtokrzyskie 85,0 25,4 34,3 25,2 - 10,6 27,2 17,2 4,2 0,4
warminsko- 719 | 212 | 234 | 273 : 99 | 213 | 141 55 -
Wielkopolskie 176,6 63,9 59,4 53,3 - 28,5 51,3 25,6 6,0 1,2
igfnhoorgﬂ:g 896 | 325 | 382 | 190 - 119 262 | 121 5,6 1,4
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TABL. lll/7 OSOBY W WIEKU 6-14 LAT WEDLUG UCZESTNICTWA W ZAJECIACH GIMNASTYKI
KOREKCYJNEJ ORAZ W ZAJECIACH SPORTOWYCH

Ogétem Nie uczz_astniczqce Uczes_tni(_:zqce Sredn_ia Iic_zb,a
Wojewédztwa w zajeciach w zajeciach godzin zajec
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 4051,9 3133,5 918,4 2,4
Dolnoslaskie 284,2 207,7 76,5 2,3
Kujawsko-pomorskie 232,2 179,8 52,4 2,6
Lubelskie 238,0 196,5 41,5 2,4
Lubuskie 107,5 85,1 22,4 2,4
Lodzkie 259,8 206,1 53,7 1,8
Matopolskie 348,9 280,5 68,4 2,5
Mazowieckie 511,7 382,7 129,0 2,4
Opolskie 110,0 84,7 25,4 1,7
Podkarpackie 256,0 202,9 53,1 2,3
Podlaskie 135,6 113,9 21,7 2,5
Pomorskie 2442 1741 70,1 2,4
Slaskie 467,7 362,3 105,4 2,7
Swietokrzyskie 142,7 115,1 27,5 2,0
Warminsko-mazurskie 164,2 128,4 35,8 2,6
Wielkopolskie 366,1 269,8 96,3 2,6
Zachodniopomorskie 183,1 143,9 39,2 2,2
Chiopcy
Ogotem 2 059,5 1623,1 436,4 2,5
Dolnoslaskie 144,0 111,5 32,5 1,9
Kujawsko-pomorskie 117,9 96,6 21,3 3,1
Lubelskie 121,0 103,2 17,8 2,6
Lubuskie 55,7 43,4 12,3 2,4
L 6dzkie 136,9 115,7 21,2 2,0
Matopolskie 179,4 142,4 36,9 2,1
Mazowieckie 257,8 202,6 55,3 2,5
Opolskie 54,5 41,1 13,4 1,7
Podkarpackie 128,8 105,8 23,1 25
Podlaskie 67,5 57,0 10,4 3,2
Pomorskie 127,0 86,3 40,8 2,8
Slaskie 237,9 189,4 48,5 2,6
Swietokrzyskie 73,3 59,3 14,0 2,2
Warminsko-mazurskie 81,0 63,9 171 3,0
Wielkopolskie 183,5 134,2 49,3 2,7
Zachodniopomorskie 93,4 70,9 22,5 2,1
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TABL. lll/7 OSOBY W WIEKU 6-14 LAT WEDLUG UCZESTNICTWA W ZAJECIACH GIMNASTYKI

KOREKCYJNEJ ORAZ W ZAJECIACH SPORTOWYCH (DOK.)

Ogoétem

Nie uczestniczace

Uczestniczace

Srednia liczba

Wojewédztwa w zajeciach w zajeciach godzin zajec
w tysigcach
Dziewczynki
Ogotem 19924 1510,4 482,0 2,3
Dolnoslaskie 140,2 96,3 44,0 2,7
Kujawsko-pomorskie 114,3 83,2 311 2,3
Lubelskie 117,0 93,4 23,7 2,3
Lubuskie 51,8 41,7 10,1 2,4
todzkie 122,9 90,4 32,5 1,6
Matopolskie 169,5 138,1 31,4 29
Mazowieckie 253,9 180,1 73,8 2,3
Opolskie 55,5 43,6 11,9 1,8
Podkarpackie 127,2 97,1 30,0 2,2
Podlaskie 68,2 56,9 11,3 1,8
Pomorskie 117,2 87,9 29,3 1,9
Slaskie 229,9 172,9 57,0 2,7
Swietokrzyskie 69,3 55,8 13,5 1,9
Warminsko-mazurskie 83,2 64,5 18,7 2,3
Wielkopolskie 182,6 135,6 47,0 2,4
Zachodniopomorskie 89,7 73,0 16,7 2,3
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TABL. 11I/8 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INFORMACJI O PALENIU
TYTONIU | GRUP WIEKU

Palacy obecnie

Palacy w przesziosci

Ogotem . Wizgciej . . . Nigp?llilinie dsrqillléh
Wojewddztwa razem | €odzien- papiero- okazjo- | .. |codzien-| okazjo-
nie oW nalnie nie nalnie
dziennie
w tysigcach
Ogotem
Ogo6tem 15203,0 | 5782,7| 5156,6 | 3080,1 626,1| 3394,8| 2511,7 883,1| 5949,7 75,6
Dolnoslaskie 1163,0 438,0 397,3 228,4 40,7 288,5 222,2 66,3 430,6 5,8
Kujawsko-pomorskie 815,0 319,5 280,4 155,6 39,1 170,9 137,1 33,8 320,1 4,5
Lubelskie 865,5 357,1 317,7 186,8 39,4 188,8 143,5 45,3 3151 4,5
Lubuskie 401,7 162,2 144.8 79,6 17,3 88,4 67,2 21,2 150,4 0,7
todzkie 1030,7 415,0 367,3 213,4 47,8 247,9 187,5 60,4 364,9 2,9
Matopolskie 1283,8 4517 396,0 210,9 55,7 262,4 166,2 96,2 558,7 11,0
Mazowieckie 2046,1 694,1 622,6 404,9 71,5 460,5 370,1 90,3 881,0 10,4
Opolskie 425,0 160,5 137,8 87,8 22,7 94,5 70,8 23,7 167,2 2,8
Podkarpackie 824,9 278,4 252,2 156,5 26,3 200,3 130,8 69,5 343,9 2,3
Podlaskie 479,3 181,2 168,1 97,3 13,2 106,3 86,4 19,9 191,2 0,5
Pomorskie 867,8 358,6 315,7 191,9 42,9 165,9 113,0 52,9 337,5 59
Slaskie 1907,2 766,7 673,2 427,3 93,5 453,3 322,8 130,5 678,8 8,3
Swigtokrzyskie 519,4 183,8 165,9 98,9 17,9 124,8 95,0 29,7 207,0 3,8
Warminsko-mazurskie 563,9 242,1 216,7 135,4 25,3 100,3 69,8 30,5 220,0 1,6
Wielkopolskie 1329,8 492,0 450,7 255,0 41,3 289,7 215,0 74,7 543,0 51
Zachodniopomorskie 680,1 281,8 250,2 150,6 31,6 152,5 114,2 38,3 240,4 54
W wieku

15-29 lat 4758,1 [1532,0 |1241,8 496,5 290,1 402,4 170,1 232,3 |2800,7 23,0
Dolnoslaskie 362,7 114,2 95,5 42,3 18,8 47,0 23,3 23,6 199,1 2,3
Kujawsko-pomorskie 260,2 79,2 59,5 23,4 19,6 14,8 5,7 9,0 165,0 1,3
Lubelskie 2749 94,4 76,4 29,5 18,0 18,1 7,2 10,9 162,4 -
Lubuskie 130,9 47,8 39,4 13,5 8,4 12,7 4,9 7,8 70,5 -
L odzkie 303,4 103,8 74,5 28,8 29,3 28,0 9,6 18,4 170,6 1,0
Matopolskie 4123 111,9 85,2 30,5 26,6 37,4 11,9 25,5 261,9 1,2
Mazowieckie 618,8 161,1 130,8 53,9 30,3 64,4 37,8 26,5 386,7 6,7
Opolskie 128,6 44,4 35,9 17,0 8,5 11,0 3,2 7,9 72,6 0,5
Podkarpackie 271,3 84,8 74,3 38,2 10,6 24,5 10,0 14,5 161,0 0,9
Podlaskie 150,8 55,1 47,3 16,0 7,8 10,0 4,9 51 85,1 0,5
Pomorskie 277,3 81,1 60,1 24,3 21,0 24,9 13,4 11,5 170,5 0,9
Slaskie 572,2 214,4 173,5 71,7 40,9 36,0 15,3 20,7 315,8 6,0
Swietokrzyskie 158,1 45,7 37,1 13,7 8,7 12,2 3,5 8,7 99,2 1,0
Warminsko-mazurskie 186,7 67,2 56,6 20,8 10,7 12,3 3,9 8,4 107,2 -
Wielkopolskie 435,1 145,4 124,6 46,6 20,8 35,9 11,2 24,7 253,8 -
Zachodniopomorskie 2147 81,4 71,1 26,2 10,3 13,2 4,2 9,0 119,3 0,7
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TABL. 11/8 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INFORMACJI O PALENIU
TYTONIU | GRUP WIEKU (CD.)

Palacy obecnie Palacy w przesztosci
. 20i Nigdy nie| Brak
Wojewoédztwa oedkem razem | codzien- pggg?c];— okazjo- | ;e | codZien- | okazjo- paill | danyeh
nie 6w nalnie nie nalnie
dziennie
w tysigcach

30-49 lat 5371,1 [2559,5 |2359,1 |1591,4 200,4 | 1115,0 816,4 298,6 | 16759 20,7
Dolnoslaskie 404,6 200,4 189,9 126,3 10,4 69,1 51,8 17,3 133,8 14
Kujawsko-pomorskie 288,6 145,8 133,1 83,7 12,7 57,8 45,4 12,4 84,9 -
Lubelskie 298,1 157,5 144.8 97,9 12,7 55,1 40,1 15,0 84,5 1,0
Lubuskie 1425 67,1 61,9 39,3 5,2 30,0 24,9 51 45,0 0,4
L odzkie 357,6 180,5 170,6 110,3 9,8 76,3 59,0 17,3 100,8 -
Matopolskie 455,6 207,0 189,9 119,6 17,1 88,3 51,8 36,5 155,1 5,3
Mazowieckie 717,1 3131 285,1 194,0 28,0 1411 112,2 29,0 260,8 2,0
Opolskie 156,9 72,4 63,0 40,4 9,4 33,9 28,3 5,6 49,6 0,9
Podkarpackie 293,5 127,5 116,2 75,1 11,3 69,5 45,3 24,1 96,5 -
Podlaskie 1711 74,6 70,0 49,5 4,6 40,5 34,0 6,6 56,0 -
Pomorskie 309,1 157,1 1433 96,0 13,8 58,5 37,7 20,7 92,7 0,9
Slaskie 682,4 331,0 302,0 216,2 29,0 160,5 114,0 46,5 191,0 -
Swietokrzyskie 178,7 86,6 81,7 56,5 5,0 35,0 27,6 7,4 55,7 1,4
Warminsko-mazurskie 204,8 107,2 99,8 72,9 7,4 33,8 23,2 10,7 63,2 0,6
Wielkopolskie 470,0 214,0 202,5 135,7 11,4 106,5 80,4 26,1 145,5 4,0
Zachodniopomorskie 240,4 117,6 105,2 78,0 12,4 59,0 40,7 18,3 60,8 2,9
50-69 lat 3843,6 |1474,4 |1358,6 895,1 115,7 | 1297,3 | 1061,6 235,7 |1050,0 21,9
Dolnoslaskie 304,0 109,3 100,4 56,1 8,9 124,4 105,8 18,6 69,3 0,9
Kujawsko-pomorskie 204,9 82,2 77,9 46,7 4,4 70,1 59,6 10,5 50,5 2,0
Lubelskie 213,4 88,9 82,2 55,1 6,6 74,9 63,2 11,7 47,4 2,2
Lubuskie 100,5 42,7 39,4 24,2 3,3 32,1 26,4 5,6 25,3 0,4
todzkie 276,4 116,5 108,7 66,9 7,8 96,8 80,6 16,2 62,2 1,0
Matopolskie 309,3 110,6 98,7 50,5 11,9 96,0 75,8 20,2 100,5 2,2
Mazowieckie 519,1 189,4 180,2 134,9 9,2 162,4 1446 17,9 165,5 1,8
Opolskie 108,0 37,2 33,0 26,9 4,3 34,9 28,7 6,2 35,0 0,8
Podkarpackie 193,0 55,8 52,6 38,4 3,3 75,1 50,4 247 61,3 0,8
Podlaskie 111,2 41,6 40,9 26,2 0,7 35,8 30,5 5,3 33,8 -
Pomorskie 218,8 103,1 98,8 66,3 4,2 56,1 42,7 13,3 55,5 4,1
Slaskie 513,2 203,1 179,5 128,5 23,6 180,5 135,4 45,1 127,2 2,4
Swietokrzyskie 134,0 46,2 42,5 26,6 3,7 53,5 44,4 9,1 33,8 0,5
Warminsko-mazurskie 133,7 57,8 51,3 36,9 6,4 38,3 30,2 8,1 37,1 0,6
Wielkopolskie 327,6 118,8 109,7 70,3 9,1 111,7 95,3 16,4 96,1 1,1
Zachodniopomorskie 176,6 71,2 62,9 40,8 8,3 54,7 48,0 6,8 49,5 1,2
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TABL. 11/8 MEZCZYZNI W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INFORMACJI O PALENIU
TYTONIU | GRUP WIEKU (DOK.)

Palacy obecnie

Palacy w przesztosci

Ogotem . wizcgciej . . . ’\ligrl)?llilinie dgrziléh
Wojewddztwa razem cod_2|en— papiero- okaZj_o— razem codz_len— OkaZj'O—
nie 6w nalnie nie nalnie
dziennie
w tysigcach

70 lat i wiecej 1230,1 216,9 197,0 97,1 19,9 580,1 463,6 116,6 423,1 10,0
Dolnoslaskie 91,7 14,1 11,6 3,6 2,6 48,0 41,3 6,7 28,4 1,1
Kujawsko-pomorskie 61,3 12,3 9,9 1,8 2,4 28,2 26,3 1,9 19,7 1,2
Lubelskie 79,0 16,4 14,3 4,4 2,1 40,6 33,0 7,7 20,7 1,4
Lubuskie 27,7 4,5 4,1 2,6 0,4 13,7 11,0 2,7 9,6 -
L odzkie 93,2 14,3 13,4 7,3 0,9 46,7 38,3 8,5 31,3 0,9
Matopolskie 106,5 22,2 22,2 10,3 - 40,7 26,6 14,1 41,2 2,4
Mazowieckie 1911 30,5 26,4 22,1 4,0 92,5 75,6 17,0 68,1 -
Opolskie 31,5 6,4 59 3,4 0,5 14,7 10,7 4,0 9,9 0,5
Podkarpackie 67,1 10,3 9,1 4.8 1,2 31,2 25,1 6,1 25,1 0,6
Podlaskie 46,1 9,9 9,9 5,6 - 20,0 17,0 2,9 16,3 -
Pomorskie 62,6 17,4 13,5 5,2 3,9 26,5 19,1 7,3 18,8 -
Slaskie 139,4 18,2 18,2 11,0 - 76,3 58,2 18,2 44,9 -
Swietokrzyskie 48,7 53 4,6 2,1 0,6 24,1 19,5 4,6 18,3 1,0
Warminsko-mazurskie 38,6 9,8 9,0 4,8 0,8 15,8 12,5 3,3 12,6 0,4
Wielkopolskie 97,1 13,9 13,9 2,4 - 35,6 28,2 7,4 47,6 -
Zachodniopomorskie 48,5 11,6 11,0 5,6 0,6 25,6 21,3 4,3 10,8 0,5
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TABL. 11/9 KOBIETY W WIEKU 15 LAT | WIECEJ WEDLUG INFORMACJI O PALENIU TYTONIU

| GRUP WIEKU
Palace obecnie Palace w przesztosci
. 20i Nigdy nie| Brak
Wojewddztwa caseem razem | €odzien- p\g’:ﬁg% .| okazjo- | oy |codzien-| okazjo- pality | danych
nie oW nalnie nie nalnie
dziennie
w tysigcach
Ogotem
Ogotem 16 593,6 | 3837,3| 3200,6 | 11689 636,7 | 2361,3| 1330,7| 1030,6 |10 265,0 130,1
Dolnoslaskie 1288,3 339,2 292,7 107,8 46,5 200,2 139,8 60,4 738,9 10,0
Kujawsko-pomorskie 893,6 2419 201,5 77,9 40,5 125,7 78,3 47,4 521,5 4,5
Lubelskie 937.,4 178,9 140,6 49,7 38,3 145,0 77,2 67,8 607,4 6,1
Lubuskie 435,5 105,7 89,3 27,7 16,4 58,3 37,0 21,3 268,2 3,3
todzkie 1161,6 278,1 246,5 80,2 31,6 175,0 96,8 78,2 700,3 8,1
Matopolskie 1394,6 269,4 196,6 76,3 72,8 149,1 59,6 89,5 968,8 7.4
Mazowieckie 22744 498,4 415,8 187,4 82,6 358,0 196,8 161,3 | 1399,7 18,3
Opolskie 461,4 117,6 96,1 31,0 215 64,6 36,7 27,9 2745 4,7
Podkarpackie 879,5 134,5 112,6 32,9 21,9 121,7 61,9 59,8 618,3 4,9
Podlask