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Notatka informacyjna

Podstawowe informacje
0 rozwoju demograficznym Polski w latach 2000 - 2009

Stan ludnosci i dynamika przyrostu

W koncu 2009 roku ludno$é Polski liczyla ponad 38173 tys. 0sob (wedlug wstgpnych
szacunkow), tj. o ponad 37 tys. wigcej niz przed rokiem. Tempo przyrostu ludnos$ci byto dodatnie
i wynosito 0,1% (w 2008r. wyniosto 0,05%). Dodatni przyrost rzeczywisty jest obserwowany drugi
z kolei rok, przez jedenascie wcze$niejszych lat liczba mieszkancow Polski zmniejszala sig
(w sumie o ok. 179 tys.). W dekadzie lat 2000-2009 ludno$¢ Polski zmniejszyta si¢ o 90 tys., zas

$rednioroczne tempo ubytku ludnosci wynosito ok. -0,03%.

Wykres 1. Ruch naturalny ludnosci w latach 1990-2009
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W 2009r. przyrost naturalny byl dodatni - przede wszystkim w wyniku rosnacej liczby
urodzen - i wyniosl ponad 38 tys., przy przyroscie rzeczywistym 37 tys. Przecigtnie, na kazde 10 tys.



ludnosci w 2009r. przybyto 10 osob (w 2008 roku - 9, a na poczatku biezacego stulecia — prawie
10 os6b). Dodatni przyrost naturalny odnotowywany jest czwarty z kolei rok; cztery wczesniejsze
lata charakteryzowaty si¢ ubytkiem naturalnym, najwigkszy byl w 2003r. - wynosit minus 14,1 tys.

Wspodtczynnik przyrostu naturalnego jest zdecydowanie wyzszy na wsi.

Pod wzgledem liczby ludnosci Polska znajduje si¢ na 32 miejscu wsrod krajow $wiata
i na 6 w krajach Unii Europejskiej. W przypadku gestosci zaludnienia plasujemy si¢ w grupie $rednio
zaludnionych pafistw europejskich. Na 1 km? powierzchni mieszkaja 122 osoby; w miastach okoto
1090, na terenach wiejskich nieco ponad 50. Nadal maleje liczba i udzial mieszkancow miast
w 0golnej ludnosci kraju; obecnie ludno$¢ miejska stanowi niewiele ponad 61%, natomiast

sukcesywnie rosnie liczba ludnosci zamieszkatej na wsi.

Ze wstepnych danych wynika, ze w minionym roku liczba ludnosci zwigkszyta sig
w 10 wojewddztwach — najwigksze tempo przyrostu odnotowuje si¢ w woj. pomorskim,
wielkopolskim oraz mazowieckim. Na przestrzeni lat liczba ludnosci najszybciej maleje w woj.

todzkim, opolskim i lubelskim.

Tabela 1. Ludnos$é¢ wedlug wojewodztw w latach 2000-2009

Ludnos¢ w tysiacach Srednioroczne tempo przyrostu
Wojewddztwa stan w dniu 31.12 (ubytku) ludnosci w %
2000 2005 2008 2009* 2000 2005 2008 2009*
Polska 38254,0 | 38157,1 | 38135,9 | 38173,7 -0,02 | -0,04 +0,05 +0,10
Dolnoslaskie 29122 | 2888,2 | 28771 | 28779 -0,17 -0,17 -0,05 +0,03
Kujawsko-pomorskie 2067,8 | 2068,3 | 2067,9 | 2069,5 -0,05 -0,00 +0,09 +0,08
Lubelskie 2206,2 | 21796 | 2161,8 | 21591 -0,13 -0,25 -0,20 -0,13
Lubuskie 1008,5 | 1009,2 | 1009,0 | 1010,3 +0,05 +0,00 +0,05 +0,13
Lodzkie 2627,8 | 25775 | 2548,9 | 2544,6 -0,36 -0,40 -0,28 -0,17
Matopolskie 32224 | 3266,2 | 32871 | 32973 +0,35 +0,18 +0,25 +0,31
Mazowieckie 5115,0 | 5157,7 | 5204,5 | 5220,6 +0,05 +0,23 +0,31 +0,31
Opolskie 1070,6 | 1047,4| 1033,0 | 10316 -0,34 -0,39 -0,39 -0,14
Podkarpackie 2101,4 | 2098,3 | 2099,5| 2101,6 +0,12 +0,01 +0,10 +0,10
Podlaskie 1210,7 | 1199,7 | 11915 | 1190,6 -0,13 -0,23 -0,10 -0,07
Pomorskie 2172,3 | 2199,0 | 2219,5 | 22282 +0,28 +0,23 +0,39 +0,39
Slaskie 4768,7 | 46858 | 46457 | 46427 -0,37 -0,32 -0,18 -0,06
Swigtokrzyskie 1302,7 | 12850 | 1272,8 | 1270,9 +0,01 -0,29 -0,22 -0,15
Warminsko-mazurskie 14275 | 1428,6 | 14271 | 14279 +0,19 -0,01 +0,06 +0,06
Wielkopolskie 33453 | 33724 | 3397,6 | 3407,1 +0,17 +0,21 +0,32 +0,28
Zachodniopomorskie 16979 | 1694,2 | 1693,0 | 1693,9 +0,06 -0,04 +0,04 +0,06

* Dane wstepne



Migracje zagraniczne ludnosci

W 2009r. wystgpowat dalszy spadek liczby wyjazdow Polakow za granicg — zarowno na
pobyt staty jak i czasowy. Szacuje sig, ze w koncu 2009 roku ujemne saldo definitywnych migracji
Zagranicznych1 wyniosto tylko niewiele ponad 1 tys., co zostalo spowodowane znaczacym
ograniczeniem wyjazdow Polakow na state za granicg. W konsekwencji nastapito praktycznie

zrownanie liczby emigrantéw i imigrantow (w 2008 r. saldo takie wynosito -15 tys.).

W koncu 2008 roku poza granicami Polski przebywalo czasowo ok. 2210 tys. mieszkancoéw
naszego kraju, tj. o 60 tys. mniej niz w 2007r. (ok. 2270 tys.). Wsrdéd emigrantow dominowaty
osoby, ktére swoéj wyjazd za granice taczyly z podejmowaniem pracy lub jej poszukiwaniem.

Szacuje sig, ze ponad 70% czasowych emigrantdw przebywa za granica co najmniej 1 rok.

Jednoczesnie (prawdopodobnie w zwiazku z kryzysem) obserwowano wzrost liczby
powrotow z zagranicy, gléwnie z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Irlandii 1 USA. Nalezy jednak
podkresli¢, ze powroty te nie byty zjawiskiem masowym. Rownoczesnie - czgsciej niz w latach
poprzednich - na powrét decydowali si¢ Polacy, ktorzy przebywali za granica na state, chociaz

skala migracji na pobyt staty jest znacznie mniejsza niz migracji na pobyt czasowy.

Urodzenia i dzietnos¢ kobiet

Wedhug wstepnych danych w 2009r. zarejestrowano ponad 425 tys. urodzen zywych, cO
oznacza wzrost 0 ok. 11 tys. w stosunku do 2008r.; wspotczynnik urodzen wynidst 11,2%o (o 0,3 pkt
wigcej niz w roku poprzednim, ale o 8,5 pkt mniej niz w 1983 r.). Zwigkszenie nat¢zenia urodzen ma
miejsce zarowno wsrod rodzin zamieszkatych w miastach, jak ina wsi; w 2008r. wspotczynnik

urodzen w miescie wynosit 10,4%o, a na wsi - 11,6%o.

Wzrost liczby urodzen obserwowany jest juz szosty z kolei rok (od 2004r.) - nie oznacza to
jednak boomu urodzeniowego (wykres 2.). Nalezy podkreslié, ze odnotowana w minionym roku
liczba urodzen jest w dalszym ciagu mniejsza - 0 ok. 40% - w stosunku do wielkosci
rejestrowanych podczas ostatniego wyzu demograficznego. W 1983r. — ostatnim, taczonym
z boomem urodzeniowym - urodzilo si¢ 724 tys. dzieci. Rosnaca obecnie liczba urodzen jest echem
wyzu demograficznego z pierwszej polowy lat 80-tych i jest determinowana z wejsciem w wiek
najwyzszej ptodnosci kobiet urodzonych w latach 1979-1985. Dodatkowo na wzrost sktada si¢ takze
biezaca realizacja planéw rodzicielskich, ktére wczesniej byly odkladane (przez osoby urodzone

w latach 70-tych ub. wieku).

! Dane o migracjach dotyczace I-IIT kwartatu 2009r. pochodza z rejestru ludnosci PESEL (MSWIA), dane dla IV kwartatu zostaty
wstegpnie 0Szacowane.



Wykres 2. Urodzenia w latach 1946-2009 - wyze i nize demograficzne
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Przeobrazenia demograficzne (rozpoczete juz w latach 90-tych ub. wieku) spowodowaly

migdzy innymi przesunigcie najwyzszej ptodnosci kobiet z grupy wieku 20-24 lata do grupy 25-29

lat, a

takze znaczacy wzrost ptodnosci w grupie wieku 30-34 lata (realizacja ,,0odlozonych”

urodzen). W konsekwencji nastapito podwyzszenie S$redniego wieku rodzenia dziecka, ktory
w 2008r. wyniost ponad 28 lat (wobec niespetna 26 lat na poczatku lat 90-tych), jak i sredniego
wieku urodzenia pierwszego dziecka — prawie 26 lat w 2008. (ok. 23 lata w latach 90-tych).

Wykres 3. Urodzenia zywe wedlug wieku matki (w%) w latach 1980-2008
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Zmienila si¢ takze struktura poziomu wyksztalcenia matek. W 2008r. - w stosunku do

poczatku lat 90-tych - odsetek matek z wyksztalceniem wyzszym wzrdst ponad szesciokrotnie
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(z 6% do 34%), natomiast istotnie zmniejszyt si¢ odsetek kobiet z wyksztatlceniem podstawowym

I bez wyksztatcenia (z 18% do niespetna 7%)).

Obserwowane zmiany to efekt wyboru, jakiego dokonuja ludzie mtodzi decydujac sig
najpierw na osiagnigcie okre§lonego poziomu wyksztatlcenia oraz stabilizacji ekonomicznej,

a dopiero potem (okoto 30-tki) na zatozenie rodziny oraz jej powigkszanie.

Pomimo rosnacej liczby urodzen - w dalszym ciagu poziom reprodukcji nie gwarantuje
prostej zastepowalnoSci pokolen - nadal utrzymuje si¢ obserwowany od 1989r. okres depresji
urodzeniowej. W 2008r. wspotczynnik dzietnosci wynosit 1,39, co oznacza wzrost (o 0,17 pkt)
w stosunku do odnotowanego w 2003 r., w ktorym wskaznik ten byt najnizszy od ponad 50 lat, ale
takze oznacza, ze jest on w dalszym ciagu nizszy o ok. 0,75 pkt od wielkosci optymalnej okreslanej
jako korzystna dla stabilnego rozwoju demograficznego. Najbardziej korzystna sytuacje
demograficzna okresla wspolczynnik dzietnosci ksztaltujacy si¢ na poziomie 2,1-2,15, tj. gdy
w danym roku na 10 kobiet w wieku 15-49 lat przypada $rednio 21 urodzonych dzieci, obecnie — 14
dzieci.

Wykres 4. Wspolczynniki dzietnos$ci w latach 1990-2008
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Dzietno$¢ kobiet w istotnym stopniu determinuje liczba zawieranych zwiazkéw
matzenskich. Obecnie ponad 80% dzieci rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez prawnie zawarte
zwiazki malzenskie, przy czym prawie potowa dzieci rodzi si¢ w okresie pierwszych trzech lat
trwania malzenstwa rodzicéw. Jednoczesnie od kilkunastu lat systematycznie ro$nie odsetek
urodzen pozamalzenskich. Na poczatku lat 90-tych ze zwiazkéw pozamalzenskich rodzito sig ok.
6-7% dzieci, za$ w ostatnich latach ok. 20%. Odsetek ten jest zdecydowanie wyzszy w miastach —

w 2008r. wynosit prawie 23%, na wsi — prawie 16%.
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Rosnacy wspoélczynnik dzietnosci pozamatzenskiej moze oznaczaé, ze zwigksza si¢ liczba
rodzin tworzonych przez zwiazki partnerskie lub wzrasta liczba matek samotnie wychowujacych

dzieci, tworzacych rodziny niepeine.

Matzenstwa

Szacuje sig, ze w 2009r. powstalo 256 tys. nowych zwiazkow malzenskich, tj. prawie 2 tys.
mniej niz rok wczesniej. Liczba nowozawieranych malzenstw rosta od 2003 roku, jej spadek
W minionym roku moze oznacza¢ - W perspektywie 2-3 lat — zahamowanie wzrostu liczby urodzen.
W minionym roku wspotczynnik matzenstw wyniost 6,7%o (0 0,1 pkt mniej niz w 2008r.). Czgstos¢
zawierania malzenstw w miastach i na wsi jest podobna.

Niezmiennie wéréd nowozawartych zwiazkow ok. 85% stanowia malzenstwa pierwsze, tj.

panien z kawalerami. Malzenstwa wyznaniowe, tj. zawarte w ko$ciotach 1 jednocze$nie

zarejestrowane w urzg¢dach stanu cywilnego, stanowia okoto 70% zawieranych prawnie zwigzkow.

Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zdecydowanie zwigkszyl si¢ wiek nowozencow. Na
poczatku lat 90-tych ponad polowa mezczyzn zawierajacych matzenstwo nie osiagata wieku 25 lat,

w 2008r. — juz tylko niespetna 1/4; wsrdd kobiet udziat ten zmniejszyt si¢ z 73% do 44%.

Wykres 5. Nowozency wedlug wieku w latach 1990-2008
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Nastapito przesunigcie grupy wiekowej najczestszego zawierania malzenstwa na 25-29 lat.
Najczegsciej mezezyzni zenia si¢ ,,przed trzydziestka”; w 2008r. ich $Sredni wiek (mediana)
zawierania malzenstwa wynosil 27,7, tj. 0 ponad 3 lata wigcej niz na poczatku lat 90-tych.

Panny mlode tez sg starsze, w 2008 roku miaty - $rednio - 25,6 lat, wobec niepetna 23 lat na
poczatku lat 90-tych. Nowozency w miastach sa o ok. 1,5 roku starsi od mieszkajacych na wsi

(mezczyzni - 0 1,4 roku, kobiety - 0 1,7).

Zmienila si¢ takze struktura wyksztalcenia nowozencow. W 2008r. panny mtode
legitymowaty sig najczesciej wyksztalceniem srednim - 42% lub wyzszym - 36% (w 1990r. — udziat
ten wynosit tylko 4%), zasadnicze zawodowe stanowito 12% (w 1990r. — 35%). Wéroéd mezczyzn -
w przypadku wyksztatcenia $redniego - 40% (w 1990r. — 28%), wyksztatcenia wyzszego — 26%
(wobec 5% na poczatku lat 90-tych) oraz odnotowano dwukrotnie wigkszy niz u kobiet udziat
zasadniczego zawodowego - 25% (51% w 1990r.). Szacuje si¢, ze w koncu 2008 roku w Polsce

istnialo 8958 tys. malzenstw.

Przedstawione zmiany dotyczace wieku i poziomu wyksztalcenia nowozencow sa kolejnym
symptomem przeobrazen zachodzacych w zachowaniach ludzi mtodych, ktérzy planujac przysztosé

najpierw inwestuja w siebie - w edukacje, praceg - a potem w rodzing.



Rozwody i separacje

Ze wstgpnych danych wynika, ze w 2009r. wzrosta liczba rozwodéw (o ponad 6 tys.);
rozwiodlo si¢ prawie 72 tys. par malzenskich, wspotczynnik rozwodéw wynidst 1,9%o0 (w 2008r.
- 1,7%o).

Liczba rozwodéw zwigkszala si¢ systematycznie od wielkos$ci ok. 40 tys. w pierwszej polowie
lat 90-tych, do 49 tys. w 2003r.; w latach 2004-2006 odnotowano jej gwattowny wzrost do 72 tys.;
kolejne lata przyniosty spadek do 65 tys. orzeczen.

W 2008 roku na kazde 10 tys. istniejacych matzenstw 73 zostaly rozwiazane na drodze sadowe;.
W miastach intensywno$¢ rozwodow jest prawie trzykrotnie wyzsza niz na wsi (odpowiednio: 96 1 37
na 10 tys.).

Wykres 6. Rozpad malzenstw w latach 1990-2008
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Rozwiedzeni malzonkowie przezywaja ze sobg Srednio ok. 14 lat. W 2008r. $redni wiek
mezczyzn w momencie rozwodu to 40 lat i legitymowali si¢ oni wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym (40%) lub Srednim (30%), wyzsze stanowito 15%. Kobiety byly o ok. 2,5 roku
mlodsze i najczgséciej posiadaty wyksztatcenie Srednie - 39%, zasadnicze zawodowe - 25% i wyzsze
- 23%.

W ponad 2/3 przypadkdéw powddztwo o rozwdd wnosi kobieta. Natomiast orzeczenie
rozwodu z winy zony nastgpuje w niewiele ponad 3% przypadkow (wina meza orzekana jest w
20% rozwodow), ale przewaznie - ponad 70% rozwodow - sad nie orzeka winy. Najczgsciej jako
przyczyng rozwodu matzonkowie deklaruja niezgodnos¢ charakterow (1/3 wszystkich rozwodow),
kolejne przyczyny to zdrada lub trwaly zwiazek uczuciowy z inna osoba (26%) oraz alkoholizm
(1/5 rozwoddw).



Wsrod rozwiedzionych w 2008r. malzenstw ok. 60% wychowywalo prawie 40 tys.
nieletnich dzieci (bgdacych w wieku do 18 lat). Najczesciej (56% przypadkoéw) sad przyznaje
opieke nad dzie¢mi wyltacznie matce, wylacznie ojcu jedynie w niespetna 4% przypadkow, a 38%

rozwiedzionych matzenstw wychowuje dzieci wspdlnie.

Po obserwowanym w latach 2001-2005 systematycznym wzroscie (do prawie 12 tys.) liczby
prawnie orzeczonych separacji — w 2009r. po raz kolejny nastapito zmniejszenie ich liczby do ok.
3,5 tys. Co roku odnotowuje si¢ tez kilka przypadkéw zniesienia separacji, tj. powrotu do

matzenstwa, jednakze wigkszo$¢ pozostajacych w prawnej separacji matzenstw wnosi o rozwaod.

Umieralnosé

Wstepne dane wskazuja, ze w 2009r. zmarlo ponad 387 tys. 0séb, co oznacza prawie 8 tys.
wigcej niz w 2008r.; wspotczynnik umieralnosci wzrdst o 0,2 pkt do poziomu 10,1%o.

Po okresie spadku umieralnosci w latach 1992-2002 (wyjatek stanowit rok 1999), od 2003r.
obserwuje si¢ wzrost liczby zgondw — przy stosunkowo stalym tempie tego wzrostu. W ogélne;j
liczbie 0s6b zmartych ok. 47% stanowia kobiety.

W Polsce odnotowuje si¢ zjawisko wysokiej nadumieralnosci mezczyzn - widoczne zreszta
juz wérdd chlopcow. W mtodszych grupach wieku, poczawszy od 20-25 lat wspotczynnik zgondw

dla mezczyzn jest 4-krotnie wyzszy niz dla kobiet, za§ w starszych grupach wieku - 3 i 2-krotnie

WYZSZY.
Wykres 7. Zgony wedlug przyczyn w latach 1990-2008
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Do gléwnych przyczyn zgonow w Polsce naleza choroby uktadu krazenia i choroby
nowotworowe oraz urazy i zatrucia. W zakresie umieralnosci z powodu choréb ukladu krazenia
obserwuje si¢ istotng poprawe, obecnie stanowia one przyczyne ponad 45% wszystkich zgonow,
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a w 2000r. — prawie 48%. Niekorzystnym zjawiskiem jest bardzo szybki wzrost liczby zgonéw
powodowanych chorobami nowotworowymi do 26% ogétu zgonéw 2008r., przy jednoczesnym
wzroscie liczby nowych zachorowan; w 2000r. stanowily one 23% zgonow. Urazy i zatrucia sa

przyczyna prawie 7% wszystkich zgonow.

W 2009r. zarejestrowano 2,4 tys. zgonow dzieci w wieku ponizej 1 roku zycia (podobnie
jak przed rokiem). Pozytywny, obserwowany nieprzerwanie trend malejacej umieralnosci
niemowlat potwierdza wspodtczynnik wyrazajacy liczbg zgonéw niemowlat na 1000 urodzen

zywych, ktéry w minionym roku wyniost 5,6%o (na poczatku tego wieku ok. 8%o).

Wykres 8. Zgony niemowlat na 1000 urodzen zywych w latach 1980-2008
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W ogélnej liczbie zmartych niemowlat ponad 70% umiera przed ukonczeniem
pierwszego miesiaca zycia (w okresie noworodkowym), w tym ok. potowa w okresie pierwszego
tygodnia zycia. Przyczyna ponad polowy zgonéw niemowlat sa choroby i stany okresu
okoloporodowego, czyli powstajace w trakcie trwania cigzy matki i w okresie pierwszych 6 dni
zycia noworodka, kolejna 1/3 zgonow stanowia wady rozwojowe wrodzone, a pozostate sa
powodowane chorobami nabytymi w okresie niemowlecym lub urazami.

Podobnie jak ogdlny wspdlczynnik zgondéw niemowlat takze wspodlczynnik umieralnosci
okoloporodowej (urodzenia martwe i zgony niemowlat w wieku 0-6 dni na 1000 urodzen zywych i
martwych) wykazuje tendencj¢ spadkowa; w 2008r. wynosit 7,6%o, za$ na poczatku tego stulecia
wynosit prawie 10%eo.

Stalemu spadkowi umieralnosci niemowlat w Polsce towarzyszy takze staly spadek

umieralnosci dzieci w wieku 1-14 lat. Szczegolnie niska jest umieralnos¢ dzieci w wieku 5-14 lat,
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zwlaszcza w poréwnaniu z kolejnymi 5-letnimi grupami wieku. W 2008 r. na kazde 100 tys. dzieci
w wieku 1-14 lat umarto 18, a w 2000 r. — 22 dzieci. Umieralno$¢ dzieci i mtodziezy zamieszkalej
na wsi jest zdecydowanie wyzsza niz mieszkancoéw miast — szczeg6lnie wérod nastolatkow.
Najczestsza przyczyna umieralnosci dzieci i mlodziezy stanowigca ponad polowe
wszystkich zgonoéw sa urazy i zatrucia, ktérym czgsciej ulegaja chtopcy. Niepokojacym jest
wzrost liczby samobojstw wsrdd dzieci i mtodziezy (w wieku 5-19 lat), na poczatku lat 90-tych
stanowity ok. 10% zgonéw w wyniku urazéw, obecnie — juz ponad 20%. Kolejnymi przyczynami
zgondw w tej grupie wieku sa nowotwory, ktore stanowia prawie 13% wszystkich zgonow,
nastepnie wady rozwojowe wrodzone (szczegdlnie w grupie 1-4 lata) oraz - coraz czeSciej -

choroby uktadu nerwowego (ok. 7%).

Trwanie Zycia

Obserwowana od poczatku lat 90-tych poprawa sytuacji w zakresie umieralnosci korzystnie
wpltywa na dlugo$¢ trwania zycia Polakéw, przy czym nadal utrzymuje si¢ duza réznica miedzy

trwaniem zycia mgzczyzn i kobiet.
Wykres 9. Przecigtne trwanie zycia w latach 1980-2008
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W 2008 roku przeci¢tne trwanie Zycia dla me¢zczyzn wynosilo 71,3 lat, a dla kobiet — 80
lat. W poréwnaniu do poczatku lat 90-tych trwanie zycia wydtuzyto si¢ o 5,4 roku dla me¢zczyzn

i 4,9 roku dla kobiet. W Polsce wystepuje zjawisko wysokiej nadumieralnosci mezczyzn. Mimo,
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ze w dekadzie lat 90—tych roznica miedzy przeci¢tnym trwaniem zycia kobiet i me¢zczyzn malata,

poczatek biezacego stulecia przynidst ponowny wzrost tej wartosci do 8,7 lat w 2008r.

Struktura plci i wieku

W ogdlnej liczbie ponad 38173 tys. ludnosci® Polski kobiety stanowia prawie 52%; na 100
mezezyzn przypada ich 107 (wsérdd ludnosci miejskiej 111, za§ na obszarach wiejskich 101).
Wskaznik ten zmienia si¢ w zaleznosci od wieku osob; do 44 roku zycia wystepuje liczebna
przewaga mezczyzn (97 kobiet na 100 mezczyzn), powyzej tego wieku - wspotczynnik feminizacji
wynosi 124, w najstarszych grupach wieku (70 lat i wigcej) — 180.

W 2008 roku mediana wieku ludnosci Polski wynosita 37,5 lat — co oznacza, ze potowa
ludnosci kraju wiek ten juz przekroczyla, a druga potowa jeszcze go nie osiagngta. Dla mgzczyzn
parametr ten wynosi 35,6 lat, dla kobiet — 39,6 (w 2000 r. odpowiednio: 35,4; 33.4; 37,4). Ludno$¢
zamieszkala w miastach jest starsza - Sredni wiek wynosi 38,7 lat, zas dla mieszkancow wsi — 35,7

lat.

Wykres 10. Ludnos$¢ wedlug wieku (w %) w latach 1980-2008
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Rezultatem przemian w procesach demograficznych jest gwaltowne zmniejszanie si¢ liczby
dzieci i mlodziezy (0-17 lat), ich udziat w ogoélnej liczbie ludnosci wynosi ok. 19% (w 2000 r. -
24,4%. Dzieci w wieku ponizej 15 roku zycia stanowia obecnie niewiele ponad 15% ogolnej

populacji, w 2000 r. stanowity nieco ponad 19%).

2 W prezentowanym bilansie stanu i struktury ludnoéci Polski uwzglednione zostaly osoby, ktére czasowo
wyemigrowaly za granicg, bez wzgledu na to czy dokonaty formalnego wymeldowania (czes¢ z tych os6b
prawdopodobnie juz nie jest polskimi rezydentami, poniewaz ich czas pobytu za granica wynosi co najmniej 1 rok. W
zdecydowanej wigkszosci osoby te sa w wieku produkcyjnym mobilnym. Jednocze$nie w bilansie ludno$ci nie zostali
uwzglednieni imigranci przebywajacy w Polsce czasowo — bez wzgledu na formalno-prawny status ich pobytu oraz na
okres przebywania w Polsce; jesli czas ich pobytu wynosi co najmniej 1 rok powinni by¢ zaliczeni do polskich
rezydentow.
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Szczegodlnie duze zmiany mozna zaobserwowaé¢ w grupie oséb w wieku produkcyjnym
(kobiety w wieku 18-59 lat, m¢zczyzni - 18-64 lata). Od 1990r. odsetek 0s6b w wieku zdolno$ci do
pracy wzrést o ponad 6 pkt, tj. z poziomu 58,2% do ok. 64,5% w 2008r. (w 2000r. wynosit 60,8%),
przy czym tempo przyrostu ludnosci w wieku produkcyjnym jest coraz wolniejsze. Jednoczesnie
wystepuje zaawansowany proces starzenia si¢ zasobow sily roboczej powodowany zwigkszaniem
si¢ liczby os6b w wieku niemobilnym, tj. powyzej 44 roku zycia. Udzial ludnosci w tym wieku
wynosi ponad 24% i jest o ponad 3 pkt wigkszy niz w 2000r. Szacuje sig, ze w latach 2000-2009
liczba ludnos$ci w wieku produkcyjnym zwigkszyla si¢ o ponad 1,3 mln, tj. corocznie
przybywato $rednio ok. 130 tys. osob, przy czym praktycznie caty ten przyrost dotyczyl osob w
wieku niemobilnym.

Tabela. 2. Ludno$¢ wedlug wieku w wybranych latach (Stan w dniu 31.12)

Lata Lata
Wyszczegolnienie 1990 | 2000 | 2008 | 2009* | 1990 | 2000 | 2008 | 2009*
w tysiacach w odsetkach

Ludno$¢ ogotem 38073 | 38254 | 38136 | 38173 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
w wieku:

przedprodukcyjnym 11040 | 9333 | 7350 | 7253 | 290 | 244| 193| 190

produkcyjnym 22148 | 23261 | 24590 | 24626 58,2 60,8 64,5 64,5

mobilnym (18-44 lata) | 15256 | 15218 | 15290 | 15323 | 40,1 | 39,8 | 401 | 401

niemobilnym (45-59/64) | 6892 | 8043 | 9300 | 9303 | 181 | 21,0 | 244 | 244

poprodukcyjnym 4885 | 5660 | 6196 | 6294 | 128 | 148| 162 165

* Dane wstepne

W ostatnich latach obserwowany jest takze dalszy wzrost liczby osob w wieku
poprodukcyjnym (megzczyzni 65 lat i wigeej, kobiety 60 lat i wigeej), ktorych udzial w ogdlnej
populacji wynosi ok. 16,5% (w 2000 r. — prawie 15%, a w 1990 r. niespelna 13%). Szacuje sig, ze w
koncu 2009r. ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym liczyta prawie 6,3 mln oséb wobec prawie 5,7 min

w 2000r., co oznacza $redni roczny przyrost o ok. 60 tys. 0séb.

Coraz mniej korzystne staja si¢ relacje migdzy poszczegdlnymi grupami wieku ludnosci - co
obrazuje malejacy (na niekorzy$¢ grupy wieku przedprodukcyjnego) wspélczynnik obcigzenia
demograficznego. Obecnie na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypada 55 os6b w wieku
nieprodukcyjnym (25 osob w wieku poprodukcyjnym oraz 30 w wieku 0-17 lat), podczas gdy w
2000r. wielkos¢ wspoétczynnika obcigzenia wynosita 64 (24 — dla poprodukcyjnego i 40 -
przedprodukcyjnego). Udzial os6b w wieku 65 lat i wigcej (razem megzczyzn i1 kobiet) stanowi

obecnie 13,5%, a w 2000r. wynosit 12,4%.
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Wykres 11. Piramida wieku ludnos$ci - stan w dniu 30.06.2009r.
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Struktura wieku ludnosci ulega nadal dynamicznym zmianom; liczba i struktura ludno$ci w
wieku produkcyjnym determinuje podaz zasoboéw sily roboczej na rynku pracy. Nalezy jednak
pamigta¢, ze w prezentowanych stanach ludnos$ci uwzglednione zostaly osoby, ktére czasowo
wyemigrowaty za granicg i - chociaz sa one w Polsce zameldowane na stale - nie sa juz polskimi
rezydentami, jesli ich czas pobytu za granica wynosi co najmniej 1 rok. W zdecydowanej

wigkszos$ci osoby te sa w wieku produkcyjnym mobilnym.

Perspektywy rozwoju demograficznego - prognoza do 2035 roku

Wyniki opublikowanej w 2008 roku prognozy ludnosci faktycznej dla Polski i wojewodztw
wskazuja na istotne przemiany ludnosciowe, jakich mozna oczekiwa¢ w perspektywie horyzontu

prognozy, tj. do 2035 roku.

W zatozeniach prognostycznych przyjgto, ze wspolczynnik dzietnosci ogdlnej bedzie
systematycznie wzrastat - od 1,30 w roku 2007, osiagnie 1,42 w 2015, za$§ od ok. 2020 roku
wielko$¢ wspotczynnika z niewielkimi wahaniami bedzie oscylowata wokét wartosci 1,45. Poziom

reprodukcji  ludno$ci — podobnie jak obecnie — nie bedzie zatem gwarantowal prostej
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zastgpowalnosci pokolen. W $wietle przyjetych zatozen nalezy oczekiwaé, ze w najblizszych
dwodch — trzech latach moze oczekiwaé wyzszej liczby urodzen, zas w kolejnych latach liczba

urodzen bedzie si¢ zmniejsza¢ - do poziomu 272 tys. w 2035 roku.

Te niekorzystne zmiany wynikaja w duzej mierze ze zmieniajacej si¢ struktury wieku
populacji kobiet. O ile w 2008r. kobiety w wieku rozrodczym stanowily 48,8% ogodlnej ich liczby,
to w 2035 — bedzie to tylko 38,8%. Jednoczesnie przewiduje si¢ wzrost udziatu starszych grup
wieku kobiet (35-49 lat), co mimo rosnacego Sredniego wieku rodzenia bgdzie miato niekorzystny

wplyw na prognozowany poziom urodzen.

W okresie objetym prognoza przewiduje si¢ kontynuacje pozytywnych zmian w
umieralnosci, jakie notowane sa od poczatku lat 90-tych. Poziom umieralnos$ci bedzie obnizat sig,
sprzyjajac wydtuzaniu przecigtnego trwania zycia. W 2035r. mgzczyzni beda zyli ponad 77 lat,
natomiast kobiety prawie 83 lata, tj. odpowiednio o ok. 6 i 3 lata dtuzej niz obecnie.

W 2020 roku liczba ludnosci Polski osiagnie 37,8 min, zas w 2035 roku — 36 mlIn, zatem
w prognozowanym okresie liczba ludno$ci Polski zmniejszy si¢ o 1,8 mln, przy czym tempo tego
spadku bedzie coraz wyzsze. Poza systematycznym zmniejszaniem si¢ liczby ludnosci kraju,
przewiduje si¢ postepujacy proces starzenia spoleczenstwa. Oznacza to znaczace zmiany struktury
populacji wedlug wieku, tj. wzrost udziatu generacji w wieku poprodukcyjnym przy jednoczesnym

obnizaniu odsetka dzieci i mtodziezy.

Przewiduje sig, Ze liczba dzieci i mlodziezy w wieku 0-17 lat zmniejszy si¢ z 7349,7 tys.
w roku 2008 do 5632,1 tys. w 2035 r., tj. 0 ponad 1,7 min os6b. W przypadku dzieci w wieku do
14 lat ubytek ten wyniesie 1,4 mln. W analizowanym okresie beda wystepowacé okresowe przyrosty
w wybranych grupach wieku dzieci 1 mtodziezy, bedace konsekwencja wystepowania w przesztosci
wyzOw 1 nizow demograficznych oraz jako nastgpstwa - falowania struktury wieku ludnosci.
Dynamika procesu bgdzie zréznicowana. Zmiany demograficzne z pewnoscia bgda poglebione na

skutek intensywnych proceséw migracyjnych, a zwlaszcza emigracji Polakow za granicg.

Wydhuzanie sig przecigtnego trwania zycia — przy jednoczesnym niskim poziomie dzietno$ci
— bedzie miato odzwierciedlenie w niekorzystnych zmianach w strukturze wieku ludnosci, ktorych

efektem bedzie gwaltowny proces starzenia si¢ spoteczenstwa.

Liczba os6b w wieku produkcyjnym w calym okresie prognozy - bedzie ulegaé
systematycznemu zmniejszaniu z poziomu 24,6 min w 2008 r. do 20,7 min w 2035r., a zatem 0

prawie 4,0 mln osob, przy czym najwigkszy spadek bgdzie mial miejsce w pigcioleciu 2015-2020
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(ok. 1,2 mln oso6b). Tak istotne zmiany rozmiarow 1 udziatu ludnosci w wieku produkcyjnym beda

silnie oddzialywac na rynek pracy.

W 2035 roku liczba os6b w wieku poprodukcyjnym osiagnie prawie 9,6 min wobec 6,2
min w 2008r. Natomiast udziat osob w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej liczbie ludnosci bedzie
wynosit 26,7%, co oznacza — w porownaniu do 2008 r. — jego wzrost o ponad 10 pkt proc. Liczba
os6b w wieku poprodukcyjnym bedzie zwigkszata si¢ przecigtnie o ponad 100 tys. rocznie, a w
okresie dekady 2010-2020 $redniorocznie bedzie przybywalo prawie 200 tys. osob w wieku 60/65
lat 1 wigcej.

Wykres 12. Piramida wieku ludnosci - prognoza na 2035 r.
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Tabela 3. Podstawowe dane demograficzne dla lat 1990-2009

Wyszczegdlnienie 1990 | 1995 | 2000 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Ludno$¢ ogolem w tys. (w dn. 31.XI1) 38073| 38284| 38254| 38191| 38174 38157 38125| 38116| 38136 38173
Przyrost roczny w tys. 85 19 -9 -28 -17 -17 -32 -10 20 37

w % 0,22 005| -0,02f -0,07| -0,04| -004| -0,08f -0,03] 005 0,10

Megzczyzni (w tys.) 18552| 18628 18537 18486| 18470| 18454| 18427| 18412| 18415| 18433
Ludno$¢ miejska (w tys.) 23546( 23675| 23670| 23513| 23470| 23424| 23369| 23317| 23288| 23293
w % 61,8 61,8 619 61,6 61,5 61,4 61,3 612 61,1 61,0
Ludno$¢ w wieku - w %
przajprodukcyj nym (0-17 |at) 29,0 26,6 244 219 21,2 20,6 20,1 19,6 19,3 19,0
produkcyjnym (18-59/64 | ata) 58,2 59,6 60,8 629 63,5 640 642 644 645 645
mobilny (18-44 |ata) 40,1| 40,0 398 399| 400| 400 400 401| 401 401
niemobilny (45-59/64 |ata) 18,1 19,6 21,0, 230 235 24,0 242 243 244 244
poprodukcyjnym (60/65 lat i wigcej) 12,8 13,8 14,8 15,2 15,3 15,4 15,7 16,0 16,2 16,5
0-14 lat (dzieci) 2441 216 191 17,2 16,7 16,2 15,8 155 15,3 15,2
65 lat 1 wigeej 10,2 11,3 12,4 13,0 131 13,3 134 13,5 13,5 13,5
Przecigtne dalsze trwanie zycia
mezezyzni 66,5 67,6 69,7 705 70,7 70,8 709 710 71,3
kobiety 75,5 764 780 789 79,2 79,4 796| 797 80,0
Malzenstwa (W tys.) 2554 207,1 211,2| 1954| 191,8| 2069| 226,2| 248,7| 257,7| 256,1
na 1000 ludnosci 6,7 54 55 51 50 54 59 6,5 6,8 6,7
Rozwody (wtys.) 4241 381 428 486 56,3 67,9 719| 66,6 655 718
na 1000 ludnosci 11 1,0 11 13 15 18 19 1,7 1,7 19
Separacje (wtys) - - 13| 30| 59| 116/ 80| 49 38 34
Urodzenia zywe (W tys.) 547,71 4331 3783| 351,1| 356,1| 364,4| 3742| 3879| 414,55 4258
na 1000 ludnosci 14,3 11,3 9,9 9,2 9,3 9,6 98 10,2 10,9 11,2
dzietnos¢ kobiet 2,04 161 1,37 1,22 1,23 1,24 1,27 131 1,39
Zgony ogélem (W tys.) 390,3| 386,1| 3680| 3652| 3635| 3683 369,7| 3772| 3794( 3871
na 1000 ludnosci 10,2 10,1 9,6 9,6 95 9,7 9,7 9,9 10,0 10,1
wedtug przyczyn (w %) :
choroby uktadu krazenia 52,2 504 47,7\ 472| 464 457| 456| 454 456
nowotwory zlosliwe 18,7 20,2 23,0 24,2 24,7 24,5 24,8 24,6 24,5
urazy i zatrucia 7,6 75 7,0 6,8 6,9 6,9 6,8 6,6 6,7
w tym: wypadki drogowe 2,12 1,83 158 142 1,48 1,37 1,29 1,39 1,38
samobgjstwa 1,27 1,42 1,59 1,59 1,67 1,64 157 1,40 1,50
przyczyny niedoktadnie okre$lone 6,5 8,5 6,6 6,5 6,6 6,6 6,4 6,7 6,4
Zgony niemowlat (W tys) 106 59| 31| 25| 24| 23| 22| 23| 23| 24
na 1000 urodzen zywych 19,3 13,6 81 7,0 6,8 6,4 6,0 6,0 5,6 5,6
Przyrost naturalny (w tys) 157,4| 47,0 10,3 -14,1 -4 -39 45| 10,7 351| 38,7
na 1000 ludnosci 41 12 0,3 -04 -0,2 -0,1 0,1 0,3 0,9 1,0
Migracje zagraniczne na stale (W tys.)
Imigracja 2,6 81 7,3 7,0 9,5 9,3 10,8 15,0 15,3 15,0
Emigracja 184 26,3 270 208 189 222 469| 355 30,1 16,0
Sado -158| -182| -19,7 -13,8 94| -129| -361 -205| -149 -1,0

*) Dane dla 2009 roku stanowiq wstepny szacunek




