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Formy spedzania czasu wolnego

1. Cel badania

Celem badania jest poznanie preferencji uczniow w zakresie sposobow spedzania czasu
wolnego. Badanie ma stuzy¢ uzyskaniu odpowiedzi na pytanie czy mlodziez poswigca swoj czas
wolny wylacznie na rozrywke czy tez wykorzystuje go dla wlasnego samorozwoju.h

2. Charakterystyka zastosowanych metod zbierania i opracowania danych

W ramach Wielkopolskiego Konkursu ,Statystyka mnie dotyka” przeprowadzilismy
ankiet¢ wérdd uczniow 3 klasy Technikum Ekonomiczno-adminstracyjnego nr.1 w Poznaniu. W
ankiecie tej wziglo udziat 30 osob, w tym 15 dziewczyn i 15 chlopakéw. Dzigki zastosowaniu
arkusza kalkulacyjnego Excel nie tylko zakodowano i przetworzono ankiety, ale rowniez
obliczono §rednie arytmetyczne, procentowe struktury odpowiedzi oraz sporzadzono tablice
wynikowe i wykresy. Postuzyly one do dokonania wnikliwej analizy i wyciagnigcia wnioskow
koficowych. Kwestionariusz ankiety i tabele wynikowe zamieszczono w zalaczniku.

3. Analiza i interpretacja wynikow

Pierwsze pytanie ankiety miafo charakter otwarty i brzmiafo: /le przecietnie czasu
wolnego (w godzinach) posiadasz: w dni robocze ... ... .......... w sobote i niedzielg ... ... ... ...

Uczniowie czgsciej niz uczennice deklarowali, ze posiadaja wigcej czasu wolnego
zarowno w dni robocze jak i $wiateczne. Uzyskang struktur¢ odpowiedzi zamieszczono w tabeli
1 a na wykresach 1-3 zaprezentowano sposoby spedzania czasu wolnego przez chlopcéw i

dziewczeta. Wyniki podano w %.



Tabela 1 Posiadany czas wolny w ciaggu miesigca w opinii uczennic i uczniow

Tlos¢ posiadanego czasu wolnego w ciagu miesigca

Ilo$¢ posiadanego czasu wolnego w ciagu miesigca

wiéréd kobiet (w godzinach) wéréd mezezyzn (w godzinach)
Lp. |dnirobocze | soboty i niedziele Lp. |dnirobocze |soboty i niedziele
1. 100 96 1. 48 96
2. 140 60 2. 50 30
3. 40 48 3. 60 56
4 100 40 4 120 96
5 100 40 3 40 96
6. 80 48 6. 100 96
7. 80 48 7. 100 96
8. 160 96 8. 40 80
9. 60 80 9. 40 80
10. 60 56 10. 60 56
11. 60 48 11. 120 120
iz. 160 80 12. 80 64
13 40 40 13. 110 100
14. 80 64 14. 70 100
15, 80 56 13, 64 96
Razem 1340 9200 Razem 1102 1206
Srednia 89,33 60,00 Srednia 73,47 30,40
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Z przedstawionego wykresu nr 1 wynika ze wypoczynek bierny, pobyt w klubach lub
imprezach, korzystanie z komputera oraz czytanie czasopism lub ksiazek ukladaja si¢ na rownym
poziomie pomiedzy 40 a 60% zardwno u kobiet jak u mezczyzn. Jedynie w odniesieniu do
spacerow, zwiedzania oraz spedzania czasu z rodzina widoczne s3 roéznice w odpowiedziach
kobiet i mezczyzn. Panie preferuja znacznie cze$ciej te sposoby spedzania czasu wolnego.
Przyczyna takiej sytuacji moze by¢ to, ze kobiety s bardziej uczuciowe, potrzebuja wigcej ciepta

w gronie rodzinnym oraz spacerow. Wszyscy ankietowani mezczyzni zadeklarowali, ze

uprawiajg sport.
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Zrédio: badania ankictowe

W wigkszosci kobiety poswigcaja swoj czas w ciagu miesiaca (ok. 20% na kazda
czynno$¢) na korzystanie z komputera, pobyt w kinie i na imprezach oraz spgdzanie czasu z
rodzing. Nieco mniej, bo tylko 11% zajmuje im czytanie ksigzek lub czasopism oraz spacery.
Najmniej natomiast zajmuje Paniom wypoczynek bierny. Pomimo tego, Ze kobiety lubig spedza¢
czas w gronie rodziny lub przy komputerze nie przeznaczaja wiele czasu na wypoczynek bierny.

Mezczyzni natomiast az 30% swojego czasu w ciggu miesigc poswigcaja na uprawianie
sportu - to do$¢ duzo, ale rownie duzo bo az 18% czasu zajmuje im wypoczynek bierny. Okolo
13% czasu wolnego zajmuje im czytanie ksiazek, pobyt w kinie, na imprezach oraz co oczywiste
korzystanie z komputera. Niestety kobiety ubolewaja nad tym, Ze mezczyzni tak malo czasu

poswigcaja na spacery i spedzanie czasu z rodzina.

































