Kozy i owce byly irédtem mleka na
dtugo zanim zaczeto hodowaé krowy ale
to wlasnie mleko krowie ,,wygrato”

w Europie $ i P6tnocnej
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Jednym z najstarszych produktéw

mleczarskich byt prawdopodobnie

ktéry spozywali starozytni
Egipcjanie juz cztery tysigce lat przed

Na rynku dostepna jest

cata gama lodéw m.in.:

smakowe,

dla oséb z
nietolerancjq laktozy,
probiotyczne,
weganskie,

lody relaksujgce
(uspokajajqce),
bezglutenowe i dla
diabetykow,,

lody stodzone stewiq.

Produkcje sera rozpoczeto w starozytnej Anatolii.
Mlieko transportowano w bukltakach, czyli
naczyniach zrobionych z jagniecych zotqdkow.
Pod wptywem wstrzqséw i temperatury mleko
fermentowato, a mase serowq zaczeto odciska¢

i pakowaé

" POLSKA

Produkcja wytworzona masta, ser

371

¥

100 g sera (2 plastry)
to ekwiwalent Ca w
1 szkl. mleka

1

Przecietny Polak zjada
rocznie 12-13 kg sera




W 2015 r. odnotowano spadek cen
producentéw wyrobow mleczarskich
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