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INFORMACJE SYGNALNE 

5.10.2021 r. Polscy zawodnicy na XVI Letnich Igrzyskach Parao-
limpijskich 2020 w Tokio1 
 

W trakcie XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich 2020 
w Tokio polscy zawodnicy zdobyli 7 złotych, 6 srebrnych 
oraz 12 brązowych medali. Polska zajęła 17 miejsce 
w klasyfikacji medalowej.  

 

 

 

 

 

W dniach od 24 sierpnia do 5 września 2021 r. polska reprezentacja wzięła udział w Letnich 
Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio. Początkowo zawody miały się odbyć w dniach 25 sierp-
nia – 6 września 2020 roku, ale 24 marca 2020 roku Międzynarodowy Komitet Olimpijski ofi-
cjalnie ogłosił, że Letnie Igrzyska Olimpijskie 2020 i Letnie Igrzyska Paraolimpijskie 2020 zo-
stały przełożone na 2021 rok z powodu pandemii COVID-19.  

Igrzyska te były inne niż dotychczas, ponieważ odbywały się w zaostrzonym rygorze sanitar-
nym, w tym bez udziału publiczności. Stolica Japonii po raz drugi w historii gościła letnie 
igrzyska paraolimpijskie. Poprzednie odbyły się tam w 1964 r. 

W programie igrzysk paraolimpijskich w Tokio znalazły się 22 sporty (540 konkurencji). Repre-
zentacje narodowe wystawiło 160 krajów. Łącznie na igrzyskach wystąpiło 4400 zawodników. 
Zostały one rozegrane na 19 obiektach sportowych. 

W rywalizacji wzięło udział 89 reprezentantów Polski, w tym 56 mężczyzn i 33 kobiety, którzy 
walczyli w 12 sportach. Dla 34 reprezentantów występ na igrzyskach był debiutem olimpij-
skim. Dla Róży Kozakowskiej i Maksyma Chudzickiego debiut ten był wyjątkowy, gdyż zostali 
oni odpowiednio złotym i brązowym medalistą igrzysk paraolimpijskich.  

Najstarszym reprezentantem Polski na olimpiadzie był Piotr Jaroszewski (55 l.), który rywali-
zował w tenisie na wózkach. Tokio było jego piątym występem paraolimpijskim. Najmłodszy 
reprezentant Polski, który wystąpił w Tokio, to pływak Alan Ogorzałek (18 l.). 

Chorążymi biało-czerwonej drużyny byli pływaczka Joanna Mendak i lekkoatleta Maciej Le-
piato. Joanna Mendak to jedna z najbardziej utytułowanych polskich paraolimpijek. Tokio 
było jej piątym występem na igrzyskach. Zdobyła trzy złote medale paraolimpijskie (Ateny 
2004, Pekin 2008, Londyn 2012), jeden srebrny (Pekin 2008) oraz dwa brązowe (Ateny 2004, 
Pekin 2008). Lekkoatleta Maciej Lepiato to aktualny rekordzista świata w skoku wzwyż, zdo-
bywca dwóch złotych medali (Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016). Na igrzyskach w Tokio wy-
walczył brąz. Podczas ceremonii zamknięcia igrzysk polską flagę poniósł debiutujący na 
igrzyskach badmintonista Bartłomiej Mróz. 

Najliczniejszą grupę wśród polskich paraolimpijczyków stanowili lekkoatleci (34 reprezentan-
tów), tenisiści stołowi (12) oraz pływacy (9). Po jednym reprezentancie było w badmintonie 
i  kolarstwie torowym. 

 

 

 

                                                           

1 Informacja opracowana na podstawie danych Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu               
oraz materiałów umieszczonych na stronie www Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego                                   
(https://paralympic.org.pl/). 
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Liczba medali zdobytych przez 
polskich sportowców  niepełno-
sprawnych na Igrzyskach Tokio 
2020  

W Tokio 2020 po raz pierwszy 
w historii igrzysk paraolim-
pijskich rywalizowali zawod-
nicy uprawiający badminton 
i taekwondo 
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Tablica 1. Udział zawodników polskich w XVI Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich 2020 w Tokio 

Rodzaje sportów 

Udział zawodni-
ków z Polski 

Medale Dalsze miejsca 

ogó-
łem 

w tym 
kobie-

ty 

ra-
zem 

złote sre-
brne 

brą-
zowe 

4 5 6 7 8 

Ogółem 89 33 25 7 6 12 1
5 

1
8 

2
0 

1
0 

1
4 Badminton 1 - - - - - - 1 - - - 

Bocciaa - - - - - - - - - - - 

Goalballa - - - - - - - - - - - 

 Jeździectwoa - - - - - - - - - - - 

 Judoa - - - - - - - - - - - 

 Kajakarstwo 4 2 - - - - 1 - - - - 

 Kolarstwob 7 3 2 - - 2 3 2 5 2 2 

 Koszykówka na  
wózkacha - - - - - - - - - - - 

 Lekkoatletyka  34 13 11 5 3 3 9 8 6 3 5 

 Łucznictwo 2 1 - - - - - - - 1 - 

 Piłka nożna  
 5-osobowaa  

- - - - - - - - - - - 

 Piłka siatkowa na 
siedzącoa  

- - - - - - - - - - - 

 Pływanie 9 2 1 - - 1 1 2 3 2 3 

 Podnoszenie 
ciężarów 6 3 2 - - 2 1 - - - 3 

 Rugby na 
wózkacha - - - - - - - - - - - 

 Strzelectwo 
sportowe  3 1 1 - 1 - - - 1 - - 

 Szermierka na 
wózkach 7 3 1 - 1 - - - 4 2 1 

 Taekwondoa - - - - - - - - - - - 

 Tenis na wózkach 2 - - - - - - - - - - 

 Tenis stołowy  12 4 7 2 1 4  5c - - - 

 Triathlona - - - - - - - - - - - 

 Wioślarstwo 2 1 - - - - - - 1 - - 

a Konkurencje rozegrane bez udziału Polaków. b Kolarstwo szosowe i torowe. c 5-8 miejsca ex aequo. 

W klasyfikacji medalowej Polacy zajęli 17 miejsce, spośród 78 krajów, które zdobyły medale. 
25 wywalczonych medali przez polskich sportowców jest słabszym wynikiem niż na poprzed-
nich igrzyskach w Rio de Janeiro w 2016 r., gdzie Polska zajęła 10 miejsce (39 medali, w tym 
9  złotych). 

Olimpijskie krążki zdobyło 25 reprezentantów, w tym 12 kobiet. Trzy zawodniczki stawały na 
podium dwukrotnie. Lekkoatletka Róża Kozakowska zdobyła złoty medal w rzucie maczugą 
(kl. F32) oraz srebro w pchnięciu kulą (kl. F32). Reprezentantki, które startowały w rozgryw-
kach tenisa stołowego Natalia Partyka i Karolina Pęk zdobyły złoty medal drużynowo (kl. 9–
10) oraz indywidualnie brązowe medale (Natalia Partyka kl. 10, a Karolina Pęk kl. 9). 

Złote medale zdobyli: Róża Kozakowska (lekkoatletyka – rzut maczugą kl. F32), Piotr Kosewicz 
(lekkoatletyka – rzut dyskiem kl. F52), Barbara Bieganowska-Zając (lekkoatletyka – bieg na 
1500 m kl. T20), Karolina Kucharczyk (lekkoatletyka – skok w dal kl. T20), Renata Śliwińska 
(lekkoatletyka – pchnięcie kulą kl. F40), Patryk Chojnowski (tenis stołowy kl. 10), Karolina Pęk 
i Natalia Partyka (tenis stołowy – drużynowo kl. 9–10). 

 

 

W trakcie Igrzysk Paraolim-
pijskich w Tokio w klasyfika-
cji medalowej Polska zajęła 
miejsce o 7 pozycji niższe, niż 
5 lat temu na Igrzyskach Pa-
raolimpijskich w Rio de Ja-
neiro 
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Srebro wywalczyli: Lucyna Kornobys (lekkoatletyka – pchnięcie kulą kl. F37), Róża Kozakowska 
(lekkoatletyka – pchnięcie kulą kl. F32), Michał Derus (lekkoatletyka – bieg na 100 m kl. T47), 
Rafał Czuper (tenis stołowy kl. 2), Adrian Castro (szermierka na wózkach – szabla, kat. B), Szy-
mon Sowiński (strzelectwo sportowe kl. pistolet 25 m, SH1). 

Brązowe krążki zdobyli: Alicja Jeromin (lekkoatletyka – bieg na 200 m kl.T47), Lech Stoltman 
(lekkoatletyka – pchnięcie kulą kl. F55), Maciej Lepiato (lekkoatletyka – skok wzwyż kl. T44), 
Maksym Chudzicki (tenis stołowy kl. 7), Karolina Pęk (tenis stołowy kl. 9), Natalia Partyka (te-
nis stołowy kl. 10), Rafał Czuper i Tomasz Jakimczuk (tenis stołowy – drużynowo kl. 1-2), Ju-
styna Kozdryk (podnoszenie ciężarów w kat. do 45 kg), Marzena Zięba (podnoszenie ciężarów 
w kat. + 86 kg), Oliwia Jabłońska (pływanie na 400 m stylem dowolnym kl. S10), Renata Kałuża  
(kolarstwo szosowe w wyścigu indywidualnym na czas kl. H 1–3), Marcin Polak i jego przewod-
nik Michał Ładosz (kolarstwo torowe 4000 m na dochodzenie kl. B). 

Igrzyska paraolimpijskie w Tokio obfitowały w liczne rekordy. Rekordy paraolimpijskie wyzna-
czyły Renata Śliwińska (kl. F40) w rzucie dyskiem z wynikiem 24,70 m oraz w pchnięciu kulą 
(8,75 m) i Karolina Kucharczyk (kl.T20) w skoku w dal (6,03 m). Rekord świata pobiła mistrzyni 
paraolimpijska w rzucie maczugą (kl. F32) – Róża Kozakowska – 28,74 m. Nowymi rekordami 
Europy mogą pochwalić się natomiast: srebrny medalista w biegu na 100 m (kl. T47) – Michał 
Derus z wynikiem 10,61 s, zdobywcy czwartego miejsca w biegu na 1500 m (kl. T11) Joanna Ma-
zur i jej przewodnik Michał Stawicki (z wynikiem 4:48,74 s) oraz Alicja Jeromin, która pobiła 
rekord w biegu na 100 metrów (kl. T47) – 12,19 s i w biegu na 200 m – 25,05 s. 

 

Tablica 2. Klasyfikacja medalowa XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio 
 

Państwo 

  Chiny 

  Wielka Brytania 

  Stany Zjednoczone Ameryki 

  Rosyjski Komitet Olimpijski 

  Holandia 

Ukraina 

Brazylia 

  Australia 

  Włochy 

Azerbejdżan 
 

Polska 

Polska reprezentacja po raz 
pierwszy wystąpiła na IV Let-
nich Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Heidelbergu w 1972 r. 
Od tamtego czasu Polacy 
zdobyli łącznie 756 medali 
letnich igrzysk paraolimpij-
skich 
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Powiązane opracowania 
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Temat dostępny w bazach danych 

Bank Danych Lokalnych 

 

Ważniejsze pojęcia dostępne w słowniku 

Reprezentant Polski 

Sport 

Sporty 

Zawodnik 
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