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Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w2021r. 16052022

W okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021r.

w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
uczestniczyto 38,8% Polakéw (36,7% kobiet oraz
41,0% mezczyzn). Mieszkancy Polski podejmowali
aktywnos¢ fizyczna gtownie dla przyjemnosci
Wzrost wydatkow na sport i rozrywki. Najczestsza forma uprawiania sportu

i rekreacje ruchowa ponie- i rekreacji byta jazda na rowerze. Sredni koszt
sionych przez gospodarstwo poniesiony na sport i rekreacje ruchowa przez
domowe w poréwnaniu gospodarstwo domowe wyniost 870 zt, w tym na
z2016r. zakup sprzetu sportowego - 154 zt.

155,1%

W 4 kwartale 2021 r., na probie gospodarstw domowych bioracych udziat w badaniach bu-
dzetow gospodarstw domowych, zostato przeprowadzone kolejne badanie ankietowe po-
Swiecone tematyce uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej (poprzednia edycja odbyta
sig w 2016 r.). Badanie pierwotnie miato zosta¢ przeprowadzone w 4 kwartale 2020 r., jed-
nak ze wzgledu na panujaca w kraju pandemig COVID-19, zostato przetozone na 2021 r.
Obejmowato ono wydatki gospodarstw domowych oraz uczestnictwo ich cztonkow w spo-
rcie i rekreacji ruchowej w okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 .

Ocena kondycji fizycznej oraz uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej

Bardzo dobrg i dobra kondycje fizyczna zadeklarowato (w subiektywnej ocenie) 65,7% 0sob
(w 2016 r. 59,8%), w tym jako osoby bardzo sprawne ocenito sie 22,0% cztonkow
gospodarstw domowych (tj. 0 1,5 p.proc. wiecej niz w 2016 r.). Osob uznajacych swoja
kondycje fizyczna jako zta lub bardzo zta byto 7,8%. W poréwnaniu z 2016 r. odsetek ten
zmniejszyt sie o 4,7 p.proc. Mezczyzni czesciej niz kobiety oceniali swoja kondycje fizyczna
jako bardzo dobra lub dobra (70,1% wobec 61,7% kobiet). Wigcej mieszkancow wsi (68,0%)
niz miast (64,4%) deklarowato wysoka sprawnos¢ fizyczna.

Wykres 1. Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w 2021r.
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Uczestnictwo w sporcie lub rekreacji ruchowej zadeklarowato 38,8% 0s0b (36,7% kobiet

i 41,0% mezczyzn). W poréwnaniu z poprzednia edycja badania zaobserwowano spadek
liczby 0s6b aktywnych fizycznie o 7,6 p.proc. Jednak warto zauwazyc, ze byt to czas,

w ktorym na prowadzacych dziatalnos¢ sportowa, rozrywkowa i rekreacyjna naktadane byty
obostrzenia zwigzane z panujaca pandemia COVID-19. Utrudniony byt rowniez dostep do
obiektow sportowych. Uczestnikow, ktorzy w zajeciach sportowych brali udziat regularnie
byto 20,6% (w 2016 r. — 21,7%). Sposrod nich 37,6% Cwiczyto regularnie, ale tylko poza
okresami obowiazywania obostrzefn zwiazanych z pandemia COVID-19. Aktywnos¢ fizyczna
podejmowato ponad 40% mieszkancow miast (najwiecej w duzych miastach, o liczbie
mieszkahcow 500 tys. i wiecej — ponad 50%). Natomiast tylko co trzeci mieszkaniec wsi
deklarowat uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowe;.

Najpopularniejsza aktywnoscia sportowa, jaka zadeklarowali uczestnicy zajec sportowych
byta jazda na rowerze. Zarowno wsrod ¢wiczacych kobiet jak i mezczyzn ponad 60%
uprawiato ten sport. Sposrod osob jezdzacych na rowerze 6,4% wykazywato te aktywnosc
tylko w okresach, kiedy nie obowiazywaty obostrzenia zwigzane z pandemia COVID-19.
Popularnym sportem byto rowniez ptywanie, ktore uprawiato 34,2% uczestnikow zajec
sportowych (30,4% kobiet i 37,9% mezczyzn). Sposrdd nich 22,4% uprawiato ten sport tylko
w okresach nieobowigzywania obostrzen covidowych. W ogélnorozwojowych zajeciach
sportowych i poprawiajacych kondycje fizyczng (m.in. spacery rekreacyjne, skakanie na ska-
kance, wiczenia na rowerze stacjonarnym, trenazerze) uczestniczyto 25,5% 0sob (9,5%

z nich tylko w okresach nieobowiazywania obostrzef). Oprocz ww. form aktywnosci kobiety
czesto wybieraty aerobik, fitness i gimnastyke (25,1%) oraz jogging i nordic walking (19,2%),
natomiast mezczyzni gre w pitke nozna (28,3%) oraz sporty sitowe i kulturystyke (12,1%).

Wykres 2. Uczestnictwo cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w wybranych formach aktywnosci w 2021r.
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Jazda na rowerze, jako najpopularniejsza forma aktywnosci Polakow, byta rowniez najcze-
Sciej deklarowana posiadang umiejetnoscia, zarowno wsrod kobiet (95,5%), jak i mezczyzn
(96,4%). Na kolejnych miejscach kobiety wykazywaty umiejetnosci w jezdzie na sankach
(73,5%), tancu (66,0%) oraz ptywaniu (58,4%). Mezczyzni, oprocz jazdy na rowerze, czesto de-
klarowali rowniez umiejetnos¢ gry w pitke nozng (83,9%), ptywania (75,4%) oraz jazdy na
sankach (75,1%). Ponad 50% z nich posiadato takze umiejetnosci w innych popularnych
grach zespotowych, takich jak siatkowka i koszykowka. U kobiet znalazty sie one na kolej-
nych miejscach - deklarowata je mniej niz potowa z nich.

Motywy uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw domowych

Najczesciej jako motyw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej' cztonkowie gospodarstw
domowych podawali przyjemnosc¢ i rozrywke - 67,5% mezczyzn oraz 62,3% kobiet. Znaczenie
miato tez utrzymanie kondycji fizycznej oraz zachowanie wtasciwej sylwetki. Nieznacznie
wiecej kobiet (41,0%) niz mezczyzn (39,8%) wskazato te przyczyne. Waznym motywem byto
takze zdrowie oraz zalecenia lekarza (kobiety - 27,3%, mezczyzni - 21,9%). Pozostate motywy
(spotkania ze znajomymi, uprawianie sportu lub rekreacji w przesztosci i inne) nie przekro-
czyty 10% odpowiedzi. W 2016 r. przyjemnosc i rozrywka, utrzymanie kondycji fizycznej oraz
zdrowie byty rowniez gtownymi motywami podejmowania aktywnosci fizycznej.

Wykres 3. Motywy uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej przez cztonkow gospodarstw

domowych w 2021r.
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" Na pytanie dotyczace motywow uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej respondent
mogt wskazac maksymalnie dwie odpowiedzi.
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W 2021 r. dla 4,2% 0sob
obostrzenia zwigzane
z panujaca pandemia

Przyczyny nieuczestniczenia cztonkéw gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub
rekreacji ruchowej

Co trzecia osoba nieuczestniczaca w zajeciach sp’o.rttinwych lub rekrea.cji ruchowej jakf? przy- COVID-19 byly przyczyna
czyne podata brak wolnego czasu, przy czym czesciej dotyczyt on mezczyzn (33,3%) niz ko- nieuczestniczenia w spo-
biet (26,9%). Druga znaczaca przyczyna byt brak zainteresowania lub preferowanie wypo- rcie lub rekreacji rucho-
czynku biernego (22,9%), a kolejng — wiek? (17,1%). W 2016 r. rowniez ok. 30% 0sob nie wej, natomiast dla 1,2%

bariere stanowita obawa

uczestniczyto w aktywnosci fizycznej z powodu braku wolnego czasu. Na drugim miejscu byt
przed zakazeniem

takze brak zainteresowania, ale z odsetkiem nizszym o 3,8 p.proc., a na trzecim - stan zdro-
wia i przeciwwskazania lekarza (18,2%).

Wykres 4. Przyczyny nieuczestniczenia cztonkow gospodarstw domowych w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej w 2021 .
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Wyposazenie gospodarstw domowych w sprzet sportowy i wydatki zwigzane ze sportem
i rekreacja ruchowa

Wedtug wynikow uzyskanych na podstawie badania 85,0% gospodarstw posiadato sprzet
sportowy. W porownaniu z 2016 r. odsetek ten wzrdst o 1,8 p.proc. Najwiecej gospodarstw
wyposazonych byto w rower - 79,2% (w 2016 r. — 72,2%). Posiadaniem pitki do gier
zespotowych (do pitki noznej, siatkowki, koszykowki i in.) mogto pochwali¢ sie 36,6%
gospodarstw, a sanek - 33,4%. Do popularnego wyposazenia nalezaty rowniez tyzworolki,
deskorolka i wrotki (25,7%) oraz sprzet do ¢wiczen sitowych (18,6%). Gospodarstwa
zlokalizowane na terenie wsi byty czeSciej wyposazone w sprzet sportowy (93,4%) niz
gospodarstwa miejskie (80,9%).

Wydatki na zakup sprzetu sportowego poniosto 18,6% gospodarstw domowych (w 2016 r.
- 23,7%). W przeliczeniu na 1 gospodarstwo wyniosty one 154 zt (w tym najwiecej na rower
- 92 zt). Byta to kwota wyzsza o prawie 50% w porownaniu z analogicznymi wydatkami po-
niesionymi przez gospodarstwa domowe w 2016 r.

Na pozostate cele sportowo-rekreacyjne wydatki ponosito 39,6% gospodarstw domowych.
W poréwnaniu z 2016 r. odsetek ten byt o0 7,5 p.proc. nizszy, jednak kwota wydatkowana

2 Wiek jako przyczyna niepodejmowania aktywnosci fizycznej mogt byé wskazany przez
wszystkich badanych cztonkow gospodarstw domowych, zgodnie z ich subiektywnym odczu-
ciem.



w przeliczeniu na 1 gospodarstwo wzrosta 0 56,3% i wyniosta 716 zt. Najwiecej wydano na
udziat w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (493 zt). Wydatki na ten cel poniosto
25,9% ogotu gospodarstw domowych. Na zakup odziezy sportowej przeznaczono 151 zt (wy-
datki poniosto 29,7% gospodarstw), na konserwacje i wypozyczenie sprzetu sportowego

- 40 z4 (10,1% gospodarstw), a na udziat w obozach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych
- 32 zt (2,4% gospodarstw).

Wykres 5. Wydatki na sport i rekreacje ruchowa w przeliczeniu na 1 gospodarstwo
domowe
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W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczefi dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".
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