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Polscy zawodnicy na Igrzyskach XXXI Olimpiady 

Jedenaście medali - 2 złote, 3 srebrne i 6 brązowych zdobyli polscy sportowcy podczas Igrzysk 

XXXI Olimpiady, które rozgrywały się w Rio de Janeiro od 5 do 21 sierpnia 2016 roku. Polska 

uczestniczyła w letnich igrzyskach olimpijskich po raz 21.  

W rywalizacji wzięło udział 233 reprezentantów Polski - 138 mężczyzn i 95 kobiet, 

którzy rywalizowali w 23 sportach. Najliczniej reprezentowane były konkurencje 

lekkoatletyczne (65 sportowców) oraz wioślarstwo (26) i pływanie (19). Najbardziej 

doświadczonym uczestnikiem igrzysk w polskiej reprezentacji był Robert Mateusiak 

(badminton, gra mieszana), dla którego był to piąty start na igrzyskach. 

Reprezentanci Polski rywalizowali w 140 spośród 306 konkurencji, które odbyły się 

podczas zawodów. Łącznie 16 reprezentantów stanęło na olimpijskim podium, w tym aż 13 

kobiet. Złote medale zdobyły: lekkoatletka Anita Włodarczyk – w rzucie młotem, która 

podczas olimpijskiego występu ustanowiła rekord świata wynikiem 82,29 m, oraz osada 

wioślarska, dwójka podwójna w składzie: Magdalena Fularczyk-Kozłowska i Natalia 

Madaj. Anita Włodarczyk oraz Magdalena Fularczyk-Kozłowska podczas występu w Rio 

wykorzystały olimpijskie doświadczenie sprzed 4 lat. Obie poprawiły wynik z Igrzysk 

w Londynie, podczas których zajęły drugie miejsce.    

Srebrne medale w Rio wywalczyły kajakarka Marta Walczykiewicz (K-11 na 

dystansie 200 m), kolarka Maja Włoszczowska (kolarstwo górskie) oraz lekkoatleta Piotr 

Małachowski (rzut dyskiem). Brązowe medale zdobyli: Rafał Majka w kolarstwie, wioślarska 

czwórka podwójna w składzie: Maria Springwald, Joanna Leszczyńska, Agnieszka Kobus 

i Monika Ciaciuch, kajakarska osada K-22 (500 m) – Beata Mikołajczyk i Karolina Naja, 

w pięcioboju nowoczesnym Oktawia Nowacka, zapaśniczka Monika Michalik (kategoria  

63 kg) oraz lekkoatleta Wojciech Nowicki w rzucie młotem. Dla sześciu spośród naszych 

medalistów – Rafała Majki, Marii Springwald, Agnieszki Kobus, Moniki Ciaciuch, Oktawii 

Nowackiej i Wojciecha Nowickiego występ na Igrzyskach w Rio był debiutem olimpijskim. 

                                                           
1 Kajak jednoosobowy. 
2 Kajak dwuosobowy. 



Mediana wieku3 polskich medalistów wyniosła 28 lat, podczas gdy średnia 28,7. 

Rodzaj sportu Medal Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja Rezultat 

Lekkoatletyka  złoty Anita Włodarczyk RKS Skra Warszawa rzut młotem 82,29 

Wioślarstwo złoty Magdalena Fularczyk-Kozłowska 
LOTTO-Bydgostia 

Bydgoszcz 
dwójka podwójna 7:40,10 

  Natalia Madaj 
LOTTO-Bydgostia 
Bydgoszcz 

  

Lekkoatletyka srebny Piotr Małachowski WKS Śląsk Wrocław rzut dyskiem 67,55 

Kajakarstwo srebny Marta Walczykiewicz KTW Kalisz K-1 200 m 40,279 

Kolarstwo srebny Maja Włoszczowska Kross Racing Team MTB, cross-country 1:30:52 

Kolarstwo brązowy Rafał Majka Tinkoff 
szosa, wyścig ze 
startu wspólnego 

6:10:10 

Pięciobój nowoczesny brązowy Oktawia Nowacka CWKS Legia Warszawa  1349 pkt 

Zapasy brązowy Monika Michalik WKS Grunwald Poznań 63 kg  

Lekkoatletyka brązowy Wojciech Nowicki KS Podlasie Białystok rzut młotem 77,63 

Kajakarstwo brązowy Beata Mikołajczyk UKS Kopernik Bydgoszcz K-2 500 m 1:45,207 

  Karolina Naja AZS AWF Gorzów Wlkp.   

Wioślarstwo brązowy Maria Springwald AZS AWF Kraków czwórka podwójna 6:50,86 

  Joanna Leszczyńska 
Warszawskie Towarzystwo 
Wioślarskie 

  

  Agnieszka Kobus AZS-AWF Warszawa   

  Monika Ciaciuch 
LOTTO-Bydgostia 
Bydgoszcz 

  

 

 Oprócz wspomnianego rekordu świata Anity Włodarczyk wśród lekkoatletów warto 

podkreślić wyniki Marii Andrejczyk (rzut oszczepem) i Joanny Jóźwik (bieg na 800 m), które 

choć zajęły odpowiednio 4 i 5 miejsce, to podczas olimpijskiego występu poprawiły swoje 

rekordy życiowe. M. Andrejczyk równocześnie poprawiła rekord Polski. 

Pomimo nieco większego dorobku medalowego Polska zajęła 33 miejsce w klasyfikacji 

medalowej, o 3 pozycje niższe niż 4 lata temu na Igrzyskach XXX Olimpiady w Londynie i 13 

                                                           
3 Ustalona w oparciu o rok urodzenia zawodniczki bądź zawodnika. 



pozycji niższe niż w 2008 roku w Pekinie4. W pierwszej dziesiątce klasyfikacji medalowej 

dominują państwa o dużej populacji, warto jednak odnotować wysoką pozycję tych krajów, 

które osiągnęły bardzo dobry wynik w stosunku do liczby mieszkańców - Wielkiej Brytanii (2. 

miejsce w klasyfikacji medalowej), Korei Południowej (8) oraz Australii (10). 

Spośród polskich zawodników, którzy uplasowali się na miejscach od 1. do 8. wyraźną 

większość stanowili mężczyźni – 64, wobec 32 kobiet. Trzeba jednak podkreślić, że aż 26 

zawodników stanowili członkowie drużyn: piłki ręcznej (14) i siatkowej (12) 

W trzynastu sportach5 polscy reprezentanci uplasowali się w pierwszej ósemce 

rywalizacji. Najbliżej medalu (4. miejsce) byli lekkoatleci – Maria Andrejczyk (rzut 

oszczepem), Piotr Lisek (skok o tyczce), a także żeglarz Piotr Myszka (R:SX), osada 

wioślarska w składzie Mateusz Biskup, Wiktor Chabel, Dariusz Radosz, Mirosław 

Ziętarski oraz drużyna piłkarzy ręcznych w składzie Karol Bielecki, Michał Daszek, Łukasz 

Gierak, Mateusz Jachlewski, Bartosz Jurecki, Michał Jurecki, Przemysław Krajewski, Mateusz 

Kus, Krzysztof Lijewski, Kamil Syprzak, Sławomir Szmal, Michał Szyba, Adam Wiśniewski, 

Piotr Wyszomirski. 

Polska miała swoich reprezentantów w ośmiu spośród dziesięciu najbardziej 

popularnych6 sportów olimpijskich ćwiczonych w klubach sportowych w Polsce. Jedynie 

w sportach drużynowych – piłce nożnej i koszykówce nasze drużyny nie zakwalifikowały się 

do imprezy finałowej. Pomimo wielu ćwiczących poszczególne, popularne sporty – tylko 

w lekkiej atletyce udało się zdobyć medale Igrzysk. Pozostałe miejsca medalowe uzyskano 

w sportach uprawianych przez mniejszą liczbę osób. Warto zauważyć, że wśród popularnych 

sportów, poza wcześniej wspomnianą lekkoatletyką, tylko reprezentanci w sportach 

drużynowych – piłce ręcznej i siatkówce uplasowali się w pierwszej ósemce rywalizacji 

olimpijskiej.  

  

                                                           
4 W obu wymienionych imprezach zdobyliśmy 10 medali. W Pekinie 3 złote, 6 srebrnych i 1 brązowy, w Londynie 

2 złote, 2 srebrne i 6 brązowych. 
5 Badminton, kajakarstwo, kolarstwo, lekkoatletyka, pięciobój nowoczesny, piłka ręczna, piłka siatkowa, 

podnoszenie ciężarów, szermierka, taekwondo olimpijskie, wioślarstwo, zapasy, żeglarstwo. 
6 Wyrażone liczbą ćwiczących w sekcjach sportowych, na podstawie badania klubów sportowych 

przeprowadzonego na kwestionariuszu KFT-1 za 2014 r. W kolejności malejącej: piłka nożna, piłka siatkowa, 

koszykówka, lekkoatletyka, pływanie, piłka ręczna, tenis stołowy, judo, strzelectwo sportowe, tenis. 



RODZAJE SPORTÓW 

Liczba konkurencji IO Rio 2016 
Liczba 

zawodników 

z Polski 

Liczba ćwiczących 

w sekcjach 

sportowych w 2014 r. 
ogółem 

w tym z udziałem 
zawodników 

polskich 

OGÓŁEM 306 140 233 981 476 

Badminton 5 3 5 6 677 

Boks 13 2 2 5 490 

Gimnastykaa 18 1 1 4 987 

Golf b 2 – – 1 744 

Hokej na trawieb 2 – – 1 966 

Jeździectwo 6 1 1 6 014 

Judo 14 4 4 18 155 

Kajakarstwoc 16 12 15 3 948 

Kolarstwod 18 10 15 6 938 

Koszykówkab 2 – – 44 275 

Lekkoatletyka 47 36 65 42 817 

Łucznictwo 4 1 1 2 765 

Pięciobój nowoczesny 2 2 3 1 736 

Piłka nożnab 2 – – 393 168 

Piłka ręczna 2 1 14 37 023 

Piłka siatkowae 4 3 18 89 557 

Pływanief 46 19 19 40 890 

Podnoszenie ciężarów 15 2 3 1 905 

Rugby 7-osobowe b 2 – – 2 963h 

Strzelectwo sportowe 15 7 5 16 975 

Szermierka 10 3 5 3 386 

Taekwondo olimpijskie 8 2 2 4 289 

Tenis 5 5 7 14 276 

Tenis stołowy 4 4 6 30 842 

Triathlon 2 1 1 1 111 

Wioślarstwo 14 8 26 2 549 

Zapasyg 18 8 8 7 348 

Żeglarstwo 10 5 7 7 430i 

a Gimnastyka artystyczna, sportowa i skoki na trampolinie, b Bez udziału Polaków, c Kajakarstwo górskie i klasyczne, d Kolarstwo 
górskie, szosowe, torowe i BMX, e Łącznie z piłką siatkową plażową, f Łącznie z pływaniem synchronicznym, piłką wodną i skokami 

do wody, w których Polacy nie startowali, g Zapasy styl klasyczny i wolny h Wszyscy ćwiczący rugby. i Żeglarstwo regatowe 

i deskowe. 

 

  



Ciekawie przedstawia się rozkład regionalny przynależności klubowej zawodników, 

którzy zdobyli medale albo uplasowali się na miejscach od 4. do 8. Spośród 16 medalistów 

olimpijskich przeważająca większość – 14. reprezentowało kluby polskie, dwoje – zawodowe 

zespoły kolarskie (w tym 1 polski). 

Województwo Liczba medalistów 

Liczba zawodników, 

którzy ukończyli 

rywalizację olimpijską 

na miejscach 4-8. 

Razem 

Liczba ćwiczących 

w sekcjach 

sportowych w 2014 r. 

OGÓŁEM 16 80 96 981 476 

woj. dolnośląskie 1 4 5 77 630 

woj. kujawsko-pomorskie 4 17 21 55 809 

woj. lubelskie – 2 2 50 391 

woj. lubuskie 1 1 2 25 625 

woj. łódzkie – 2 2 59 719 

woj. małopolskie 1 2 3 111 608 

woj. mazowieckie 4 10 14 119 858 

woj. opolskie – 5 5 28 435 

woj. podkarpackie – 2 2 76 513 

woj. podlaskie 1 3 4 28 608 

woj. pomorskie – 6 6 43 831 

woj. śląskie – 4 4 109 121 

woj. świętokrzyskie – 6 6 22 283 

woj. warmińsko-mazurskie – – – 35 524 

woj. wielkopolskie 2 4 6 88 635 

woj. zachodniopomorskie – 4 4 47 886 

klub zagraniczny  – 6 6 . 

kolarska grupa zawodowa 

polska lub zagraniczna 
2 2 4 . 

 

Najwięcej medali wywalczyli zawodnicy reprezentujący kluby z województw 

kujawsko-pomorskiego oraz mazowieckiego – po cztery. W dziewięciu województwach żaden 

z klubów nie był reprezentowany przez medalistę Igrzysk XXXI Olimpiady. Podczas zmagań 

olimpijskich 96. polskich sportowców uplasowało się na pozycji ósmej lub lepszej (każdy 

członek drużyny, osady itp. liczony indywidualnie). Więcej niż co piąty zawodnik z takim 

rezultatem (21) reprezentował klub z województwa kujawsko-pomorskiego. Czternastu 

zawodników reprezentowało klub z woj. mazowieckiego, a po sześciu klub z województwa 

pomorskiego, świętokrzyskiego, wielkopolskiego lub klub zagraniczny.  

Zestawiając osiągnięte wyniki z liczbą ćwiczących w sekcjach sportowych 

w poszczególnych województwach można przyjąć wskaźnik będący ilorazem liczby 

zawodników, którzy ukończyli rywalizację olimpijską na miejscach od 1. do 8. oraz liczby 

ćwiczących w sekcjach sportowych. Tak skonstruowany wskaźnik pomnożony razy 10 000 



przyjmuje średnią wartość dla Polski 0,98. Wartość powyżej średniej otrzymano w sześciu 

województwach: kujawsko-pomorskim (3,76), świętokrzyskim (2,69), opolskim (1,76), 

podlaskim (1,4), pomorskim (1,37) i mazowieckiem (1,17). Poza województwem  

mazowieckim są to województwa małe lub średnie. 

 

Zestawienie zawodników z miejsc od 4. do 8. podczas Igrzysk XXXI Olimpiady 

 

Badminton 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Badminton 5-8 Nadieżda Kostiuczyk-Zięba UKS Hubal Białystok gra mieszana 

  Robert Mateusiak UKS Hubal Białystok  

 

Kajakarstwo 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Kajakarstwo górskie 5 Marcin Pochwała KKK Kraków C-2 

  Piotr Szczepański KKK Kraków  

 

Kolarstwo 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Kolarstwo 6 Maciej Bodnar Tinkoff 
jazda indywidualna na 
czas 

Kolarstwo 6 Katarzyna Niewiadoma Rabobank Liv Woman 
szosa, wyścig ze startu 
wspólnego 

Kolarstwo 6 Damian Zieliński GK Piast Szczecin keirin 

Kolarstwo 7 Krzysztof Maksel ALKS Stal Grudziądz druż. 

  Rafał Sarnecki ALKS Stal Grudziądz  

  Damian Zieliński GK Piast Szczecin  

Kolarstwo 8 Edyta Jasińska TKK Pacific Toruń 
wyścig drużynowy na 
dochodzenie 

  Justyna Kaczkowska 
UKS Imielin Team 
Corratec 

 

  Daria Pikulik 
BCM Novatex Ziemia 
Darłowska 

 

  Natalia Rutkowska TKK Pacific Toruń  

 

Lekkoatletyka 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Lekkoatletyka 4 Maria Andrejczyk LUKS Hańcza Suwałki rzut oszczepem 

Lekkoatletyka 4 Piotr Lisek OSOT Szczecin skok o tyczce 



Lekkoatletyka 5 Joanna Jóźwik AZS-AWF Warszawa 800 m 

Lekkoatletyka 6 Marcin Lewandowski 
CWZS Zawisza 
Bydgoszcz 

800 m 

Lekkoatletyka 6 Tomasz Majewski AZS AWF Warszawa pchnięcie kulą 

Lekkoatletyka 7 Iga Baumgart BKS Bydgoszcz sztafeta 4x400m 

  Małgorzata Hołub KL Bałtyk Koszalin  

  Justyna Święty AZS-AWF Katowice  

  Patrycja Wyciszkiewicz OŚ AZS Poznań  

Lekkoatletyka 7 Łukasz Krawczuk WKS Śląsk Wrocław sztafeta 4x400m 

  Jakub Krzewina WKS Śląsk Wrocław  

  Rafał Omelko AZS-AWF Wrocław  

  Michał Pietrzak AZS-AWF Katowice  

 

Piłka ręczna 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Piłka ręczna 4 Karol Bielecki Vive Tauron Kielce druż. 

  Michał Daszek SPR Orlen Wisła Płock  

  Łukasz Gierak 
TuS Nettelstedt 
Lübbecke 

 

  Mateusz Jachlewski Vive Tauron Kielce  

  Bartosz Jurecki SPR Chrobry Głogów  

  Michał Jurecki Vive Tauron Kielce  

  Przemysław Krajewski KS Azoty Puławy  

  Mateusz Kus Vive Tauron Kielce  

  Krzysztof Lijewski Vive Tauron Kielce  

  Kamil Syprzak FC Barcelona Lassa  

  Sławomir Szmal Vive Tauron Kielce  

  Michał Szyba Kadetten Schaffhausen  

  Adam Wiśniewski SPR Wisła Płock  

  Piotr Wyszomirski TBV Lemgo  

 

Piłka siatkowa 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Piłka siatkowa 5-8 Bartosz Bednorz PGE Skra Bełchatów druż. 

  Mateusz Bieniek 
ZAKSA Kędzierzyn-
Koźle 

 

  Rafał Buszek 
ZAKSA Kędzierzyn-
Koźle 

 

  Fabian Drzyzga Asseco Resovia Rzeszów  



  Karol Kłos PGE Skra Bełchatów  

  Dawid Konarski 
ZAKSA Kędzierzyn-
Koźle 

 

  Michał Kubiak Panasonic Panthers  

  Bartosz Kurek JT Thunders  

  Grzegorz Łomacz Cuprum Lubin  

  Mateusz Mika Trefl Gdańsk SA  

  Piotr Nowakowski Asseco Resovia Rzeszów  

  Paweł Zatorski 
ZAKSA Kędzierzyn-
Koźle 

 

 

Podnoszenie ciężarów 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Podnoszenie ciężarów 7 Arkadiusz Michalski KS Budowlani Opole -105 kg 

 

Szermierka 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Szermierka 6 Bogna Jóźwiak OŚ AZS Poznań szabla druż. 

  Małgorzata Kozaczuk AZS AWF Warszawa  

  Marta Puda Zagłębie Sosnowiec  

  Aleksandra Socha AZS AWF Warszawa  

 

Taekwondo olimpijskie 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Taekwondo 5 Piotr Paziński AZS AWF Warszawa -80 kg 

 

Wioślarstwo 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Wioślarstwo 4 Mateusz Biskup AZS AWFiS Gdańsk M4x 

  Wiktor Chabel K.S. Posnania  

  Dariusz Radosz 
LOTTO-Bydgostia 
Bydgoszcz 

 

  Mirosław Ziętarski AZS UMK Energa Toruń  

Wioślarstwo 5 Krystian Aranowski 
CWZS Zawisza 
Bydgoszcz 

M8+ 

  Marcin Brzeziński 
Warszawskie 
Towarzystwo 

Wioślarskie 

 

  Mikołaj Burda 
LOTTO-Bydgostia 
Bydgoszcz 

 

  Robert Fuchs AZS UMK Energa Toruń  



  Piotr Juszczak 
CWZS Zawisza 
Bydgoszcz 

 

  Zbigniew Schodowski 
AZS AWF Gorzów 
Wlkp. 

 

  Michał Szpakowski 
CWZS Zawisza 
Bydgoszcz 

 

  Daniel Trojanowski 
CWZS Zawisza 

Bydgoszcz 
 

  Mateusz Wilangowski Wisła Grudziądz  

Wioślarstwo 6 Artur Mikołajczewski KW Gopło Kruszwica LM2x 

  Miłosz Jankowski AZS AWFiS Gdańsk  

Wioślarstwo 7 Natan 
Węgrzycki-
Szymczyk 

AZS-AWF Warszawa M1x 

Wioślarstwo 7 Weronika Deresz 

Warszawskie 
Towarzystwo 

Wioślarskie 
LW2x 

  Martyna Mikołajczak 
LOTTO-Bydgostia 

Bydgoszcz 
 

 

Zapasy 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Zapasy 7 Iwona Matkowska Grunwald Poznań -48 kg 

 

Żeglarstwo 

Rodzaj sportu Miejsce Imię Nazwisko Klub sportowy Konkurencja 

Żeglarstwo 4 Piotr Myszka KS AZS AWFiS Gdańsk RS:X 

Żeglarstwo 8 Paweł Kołodziejski KS AZS AWFiS Gdańsk 49er 

  Łukasz Przybytek KS AZS AWFiS Gdańsk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


