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GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
Departament Badan Spolecznych i Warunkéw Zycia
we wspolpracy z Urzedem Statystycznym w Lodzi

Notatka informacyjna WYNIKI BADAN GUS

Jakos¢ zycia i spojnos¢ spoleczna 2011
(wstepna analiza wynikow badania ankietowego)

Kierunki rozwoju badan statystyki publicznej sa okreslane na podstawie analizy
potrzeb informacyjnych zglaszanych przez rézne grupy uzytkownikow danych statystycznych
1 uwzgledniaja zobowiazania krajowe 1 migdzynarodowe w tym zakresie. Wprowadzenie do
systemu polskiej statystyki publicznej nowego wieloaspektowego badania jako$ci zycia
i spdjnosci spotecznej stanowi odpowiedz na rosnace zapotrzebowanie szerokiego kregu
odbiorcow na kompleksowe oceny sytuacji spotecznej, w tym na oceny jakosci zycia
1 zréznicowan spotecznych.

Oproécz walorow poznawczych 1 diagnostycznych badanie moze mie¢ praktyczne
znaczenie dla polityki spotecznej, a jego cykliczne powtarzanie pozwoli na monitorowanie
zmian rozwoju spotecznego w Polsce.

Badanie spojnosci  spotecznej przeprowadzone w 2011r. bylo dobrowolnym,
reprezentacyjnym badaniem ankietowym gospodarstw domowych realizowanym technika
bezposredniego wywiadu z respondentem. Jednostka badania byto gospodarstwo domowe oraz
jedna wylosowana osoba (w wieku 16 lat i wigcej) w danym gospodarstwie domowym. Badanie
realizowano w terenie w lutym 1 marcu biezacego roku. Wziglo w nim udziat ok. 14,9 tys.
gospodarstw domowych, natomiast na pytania zawarte w kwestionariuszu  indywidualnym
udzielito odpowiedzi ok.13, 3 tys. osob.

Rezultaty szczegdlowej analizy wynikow badania beda przedmiotem publikacji
metodologiczno-analitycznych. W niniejszej notatce ograniczono si¢ jedynie do podania
wybranych informacji i zasygnalizowania problemow, ktore beda przedmiotem poglebionych

analiz, w tym dotyczacych zréznicowania regionalnego.



Materialne aspekty jakosSci zycia gospodarstw domowych

Materialne warunki bytu, a w szczegdlnosci sytuacja finansowa gospodarstw
domowych, determinuja wiele innych aspektéw sktadajacych si¢ na jako$¢ zycia. Dostepnos¢
oraz poziom konsumpcji dobr i ustug zaleza w duzej mierze od mozliwosci finansowych
rodziny, a stabilno$¢ finansowa zwigksza poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z roznych

aspektow zycia.

Zrédta dochoddéw

Z badania wynika, ze na poczatku 2011 r. prawie polowa (48%) gospodarstw

domowych w Polsce utrzymywata si¢ gtéwnie z pracy najemnej. W miastach praca najemna

stanowila najwazniejsze Zrodto utrzymania dla ok. 50% rodzin, natomiast na wsi — dla
ok. 43%. Praca na wlasny rachunek poza rolnictwem byla gléwnym Zrédlem dochodéw dla
ok. 8 % rodzin, a praca w uzytkowanym gospodarstwie rolnym — dla nieco ponad 4 %

gospodarstw  domowych w kraju. Na wsi dochody z rolnictwa stanowily przewazajace

zrodto utrzymania dla co dziewiatej rodziny (ponad 11%). Swiadczenia emerytalne stanowily

podstawg utrzymania dla 29% gospodarstw domowych (w miastach ok. 30%, na wsi ok. 27%)
natomiast renty — dla niecatych 7% (w miastach ok. 6%, na wsi ok. 8%). Dla co
piec¢dziesiatego gospodarstwa domowego najwazniejszym zrédlem dochodéw byly réznego
rodzaju $wiadczenia dla bezrobotnych lub $wiadczenia spoteczne (w tym S$wiadczenia

z pomocy spotecznej i zasitki rodzinne).

Subiektywne oceny sytuacji dochodowej

Sytuacja dochodowa rodzin jest zr6znicowana. Na podstawie deklaracji respondentow

szacuje sig, ze ok. 15 % gospodarstw domowych zyje w dostatku, a w tym co piecédziesiata

rodzina moze sobie pozwoli¢ na pewien luksus. Jednocze$nie jednak trzydziesci na sto

gospodarstw domowych zyje na co dzien raczej skromnie (gospodarstwo musi codziennie

bardzo oszczednie gospodarowac pienigdzmi), a w 6 % gospodarstw domowych pieniedzy nie

starcza nawet na podstawowe potrzeby.




Najlepiej swoja sytuacje dochodowa oceniaja mieszkancy duzych miast, a relatywnie

najgorzej — mieszkancy matych miast i wsi. Najwyzszym odsetkiem rodzin zyjacych na

wysokim poziomie odznacza si¢ region centralny, na co decydujacy wpltyw ma relatywnie

wysoki poziom dochodéw w aglomeracji warszawskiej. Jednocze$nie region centralny

(woj. mazowieckie i woj. todzkie) charakteryzuje wysoki udzial gospodarstw domowych,

ktorym nie starcza pieniedzy nawet na podstawowe potrzeby. Swiadczy to o duzym

wewngtrznym zrdznicowaniu sytuacji dochodowej w tym regionie.

JAK GOSPODARSTWA DOMOWE POSTRZEGAJA
SWOJA SYTUACJE DOCHODOWA?

OCENA MOZLIWOSCI GOSPODAROWANIA PIENIEDZMI W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
w % ogotu gospodarstw domowych

H OGOLEM
1,9%
13,0% 49,1% 30,0%
| WEDLUG KLAS MIEJSCOWOSCI |
Ocena mozliwo$ci ; LIS
ospodarowania OGOLEM ..
g peeniedzmi powyzej od 100
razem 500 tys. do 500 tys.
mieszk. mieszk.
Gospodarstwo moze
pozwoli¢ sobie na pewien
luksus 1,9 2.1 29 2,6
Gospodarstwu starcza
na wiele bez specjalnego
oszczedzania 13,0 14,9 19,2 16,7
Gospodarstwu starcza
na co dzien, ale musi
oszczedzaé na
powazniejsze zakupy 49,1 49,9 51,0 49,1
Gospodarstwo musi
na co dzien bardzo
oszczednie gospodarowac 30,0 27,5 22,5 26,3
Gospodarstwu nie starcza
nawet na podstawowe
potrzeby 6,0 5,6 4,4 53

Gospodarstwo moze pozwoli¢
sobie na pewien luksus

Gospodarstwu starcza na wiele
bez specjalnego
oszczedzania

Gospodarstwu starcza na co
dzien, ale musi oszczedzac¢
na powazniejsze zakupy

|:| Gospodarstwo musi na co dzien
bardzo oszczednie
gospodarowac

- Gospodarstwu nie starcza

nawet na podstawowe

potrzeby
0d20  ponizej ——
do 100 tys.  20tys.
mieszk. mieszk.
1,5 1,2 1,4
13,1 10,2 9,0
49,2 50,9 47,7
30,4 30,7 35,1
5,8 7,0 6,8



H WEDEUG REGIONOW

s . REGION
Ocena mozliwosci

gospodarowania OGOLEM

pieniedzmi Centralny  Pofudniowy —Wschodni '_?a’g?,g'g,%; # %’g’gﬁé%%f' Pétnocny

Gospodarstwo moze
pozwoli¢ sobie na pewien
luksus 1,9 2,5 1,5 1,7 1,5 1,5 2,1

Gospodarstwu starcza
na wiele bez specjalnego
oszczegdzania 13,0 14,2 13,2 1,7 12,4 14,5 1,7

Gospodarstwu starcza
na co dzien, ale musi
oszczedzaé na
powazniejsze zakupy 49,1 47,0 52,7 48,2 50,1 48,9 47,9

Gospodarstwo musi

na co dzien bardzo

oszczednie gospodarowacd 30,0 29,8 27,8 33,0 29,7 28,6 31,6
Gospodarstwu nie starcza

nawet na podstawowe
potrzeby 6,0 6,5 4,8 54 6,3 6,5 6,7

Postrzeganie nieréwnosci dochodowych

Badanie  spojnosci spolecznej wskazuje na powszechne poczucie zbyt duzego

zroéznicowania dochodowego w Polsce 1 na wysoki poziom egalitaryzmu. Prawie 90% osob

w wieku 16 lat i wigcej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze réznice dochodéw w Polsce sa zbyt
duze. Bez mata cztery piate osob w tym wieku uwaza, ze do obowiazkdéw panstwa powinno
naleze¢ zmniejszenie dysproporcji w tym zakresie, a w opinii 83% o0sdb panstwo powinno

zapewni¢ kazdemu podstawowe minimum dochoddow.

CcO MIESZ'K_ANCY POLSKI MYSLA ;
NA TEMAT ZROZNICOWANIA DOCHODOW?

w % os6b w wieku 16 lat i wiecej

" Roznice dochodow sa w Polsce zbyt duze Do obowigzkéw panstwa powinno naleze¢ Panstwo powinno zapewni¢ kazdemu
zmniejszenie réznic pomiedzy wysokimi podstawowe minimum dochodéw
i niskimi dochodami

I zdecydowanie sie zgadzam B Nie zgadzam sie

|:| Zgadzam sie - Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
- Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam |:| Nie wiem



Problemy zwiqzane 7 zaspokojeniem najwazniejszych potrzeb

O poziomie zycia rodziny decyduje m.in. mozliwo$¢ zaspokojenia jej potrzeb.
Z deklaracji respondentéw wynika, ze wytacznie ze wzgledu na brak pienigdzy, w ciagu
ostatnich dwunastu miesigcy poprzedzajacych badanie zdarzaty si¢ sytuacje, w ktorych
gospodarstva domowe nie mogly sobie pozwoli¢ nawet na zaspokojenie elementarnych

potrzeb.

W co piecédziesiatym gospodarstwie domowym osoby doroste musiaty czgsto

rezygnowac ze zjedzenia jednego z trzech gléwnych positkdw w ciagu dnia.

W co czterdziestym gospodarstwie domowym brakowato pieniedzy na zakup

odpowiedniego na dana por¢ roku obuwia.

Trudnosci finansowe powodowaly ograniczenie kontaktow rodzinnych i towarzyskich.
W jeszcze wigkszym stopniu rodziny musialy oszczedza¢ na wypoczynku i turystyce.
Na tygodniowy wyjazd wypoczynkowy 0s6b dorostych nie mogto sobie pozwoli¢ okoto 42%

gospodarstw domowych.

Z przyczyn finansowych nie zawsze zaspokajane byly elementarne potrzeby dzieci.
W prawie co setnej rodzinie z dzie¢mi do lat 18 nie starczalo pienigdzy na zapewnienie
przynajmniej jednego z trzech gléwnych positkéw w ciagu dnia. Podobnie byto w przypadku
zapewnienia co najmniej jednej pary obuwia odpowiedniego dla kazdej z pér roku. W co
trzydziestym gospodarstwie domowym rezygnowano z zakupu zapisanych dzieciom przez
lekarza lekow, witamin i innych preparatow, a w co pigtnastej rodzinie zrezygnowano z
niezbgdnych dla dzieci wizyt u lekarza dentysty. Jedna trzecia rodzin nie mogla wysta¢ dzieci

na przynajmniej jednotygodniowy wypoczynek poza miejsce zamieszkania.



NA CO NIE STARCZA PIENIEDZY W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH?

SYMPTOMY ZLYCH WARUNKOW ZYCIA®
w % ogotu gospodarstw domowych

Nie wszystkie osoby doroste moga sobie
pozwoli¢ na przynajmniej jeden tydzien wakacji
(wyjazd poza miejsce zamieszkania niezaleznie
od pory roku) raz w roku

41,7%

Nie wszystkie osoby doroste moga sobie
pozwoli¢ na jakas rozrywke przynajmniej
raz w miesigcu (wyjécie do kina, teatru,
restauracji, na koncert itp.)

W gospodarstwie nie ma mozliwosci
wymiany starych, zuzytych mebli

Osoby doroste zrezygnowaly z niezbednych
ptatnych wizyt u lekarzy specjalistow

Osoby doroste
zrezygnowaly z niezbednych
ptatnych wizyt u lekarza dentysty

Osoby doroste nie moga sobie pozwoli¢

na zaproszenie raz w miesiacu swojej rodziny
lub przyjaciot na obiad, kolacje

lub inny poczestunek

14,3%

Osoby doroste nie moga sobie pozwoli¢

na zakup przynajmniej jednej ksiazki raz na trzy
miesigce (nie nalezy tu bra¢ pod uwage
podrecznikéw szkolnych)

14,3%

Nie wszystkie osoby doroste moga kupi¢
zapisane przez lekarza leki, witaminy
i inne preparaty

14,2%

Osoby doroste nie moga sobie pozwoli¢ na
ofiarowanie swoim najblizszym (rodzicom,
rodzenstwu, dorostym dzieciom) prezentéw
przyhajmniej raz w roku

Nie wszystkie osoby doroste prawie w ogéle
lub w ogéle nie mogq sobie pozwoli¢ na zakup
nowej odziezy (a nie uzywanej, z drugiej reki)

0

Osoby doroste nie moga sobie pozwoli¢
na zakup przynajmniej jednego tygodnika,
dwutygodnika lub miesigcznika raz w miesiacu

Osoby doroste zrezygnowaty z zakupu
niezbednych protez dentystycznych
(koronki, mostka itp.)

Osoby doroste zrezygnowaty z zakupu
niezbednych okularéw, aparatu stuchowego
lub innego sprzetu medycznego

Osoby doroste nie moga sobie pozwoli¢
na zakup co najmniej jednego egzemplarza
gazety codziennej raz w tygodniu

Nie wszystkie osoby doroste moga sobie
pozwoli¢ na jedzenie migsa, drobiu, ryb lub
wegetarianskich odpowiednikow co drugi dzien

Nie wszystkie osoby doroste moga sobie
pozwali¢ na spozywanie $wiezych owocaw,
warzyw kilka razy w tygodniu

W gospodarstwie odczuwa sig brak bielizny
poscielowej, recznikéw w dobrym stanie

Nie wszystkie osoby doroste maja przynajmniej
po jednej parze obuwia odpowiedniego dla danej
pory roku (wiosenno-jesienne, letnie, zimowe)

Zdarzal/zdarzato sig czesto, ze osoby doroste
musza/musiaty rezygnowac z jednego z trzech
gtéwnych positkéw ($niadania,

obiadu lub kolacji)

0,
Zadna z tych syluaciji nie wystepuje/nie wystapita 46,5%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 %
odsetek gospodarstw domowych

a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy wylqcznie ze wzgledu na brak pieniedzy w Pana/Pani gospodarstwie domowym wystepujg lub wystepowaty
ostatnio (mniej wiecej w przeciggu ostatnich 12 miesiecy) nastepujgce sytuacje?

6



SYMPTOMY ZLYCH WARUNKOW ZYCIA®
W % o0gotu gospodarstw domowych z dzie¢mi do lat 18

Nie mozna wysta¢ wszystkich dzieci na przynajmniej
tygodniowy wypoczynek poza miejsce zamieszkania raz o
w roku (wzieto pod uwage réwniez wyjazd matych dzieci 33,3%

z kim$ z dorostych)

Gospodarstwo nie moze zaptaci¢ za dodatkowe zajgcia
uzupelniajace dla dzieci (doksztatcanie 15.89

z przedmiotdw objgtych zajgciami obowigzkowymi — ’
korepetycje, kursy przygotowujgce do egzaminéw) [ [ [

Gospodarstwo nie moze zaptaci¢ za dodatkowe zajgcia
nadobowiazkowe (sportowe, muzyczne, plastyczne, 15.1%
inne) 170

Gospodarstwo nie moze zapewni¢ swym nastoletnim
dzieciom kieszonkowego pozwalajacego co najmniej raz 12.7%
w miesiacu na wyjécie do kina/teatru/dyskoteki/klubu lub s 070

kupienie ptyty/ksigzki/innego drobiazgu [

Gospodarstwo nie ma mozliwosci, aby zorganizowaé o
kazdemu dziecku przyjecie urodzinowe lub imieninowe 9,0%

Dzieci nie biorg na ogdt udziatu w wyjsciach i innych
imprezach organizowanych przez szkote, 714%
w ktorych niezbedny jest udziat finansowy rodzicow

Gospodarstwo nie moze sobie pozwoli¢ prawie w ogdle bo
lub w ogéle na zakup nowej odziezy (a nie uzywanej, 7, 2%
z drugiej reki) dla dzieci

Zrezygnowano z niezbgdnych dla dzieci ptatnych wizyt 6.5%
u lekarza dentysty ’

Gospodarstwo nie moze sobie pozwoli¢ na to, aby dzieci o
zapraszaly od czasu do czasu do siebie swoich kolegow, 6,4%
aby wspolnie ze sobg spedzi¢ czas i zje$¢ razem positek

Dzieciom brakuje zabawek, gier popularnych wsrod ich 6.3
rowiesnikow ’

Dzieciom brakuje podstawowego sprzetu rekreacyjno-

sportowego (pitki, rowery, deskorolki itp.) 6,2%
\
Zrezygnowano z niezbednych dla dzieci ptatnych wizyt 5.9%
u lekarzy specjalistow I/

Gospodarstwa nie sta¢ na zakup wszystkich o
niezbednych podrecznikéw szkolnych 5,3%

Gospodarstwo nie moze sobie pozwoli¢ na kupowanie
swoim dzieciom ubran i butéw w odpowiednim rozmiarze 4,4%
(z koniecznosci - kupowanie ,na wyrost”)

Gospodarstwo nie moze sobie pozwoli¢ na to, aby dzieci
jadaty przynajmniej co drugi dzieri migso, dréb, rybe lub 3.3%
wegetariariski odpowiednik w70

Zrezygnowano z zakupu zapisanych dzieciom przez
lekarza lek6w, witamin i innych preparatow B,2%

Gospodarstwo nie moze sobie pozwoli¢ na to, aby dzieci
jadaly przynajmniej kilka razy w tygodniu (przynajmniej 3.1%
co drugi dzien) $wieze owoce lub warzywa 'K

Zrezygnowano z wystania dziecka/dzieci do przedszkola

2,5%

Zrezygnowano z zakupu potrzebnych dla dzieci
okularow, aparatu dentystycznego lub innego
niezbednego sprzetu medycznego

2,2%

obuwia odpowiedniego dla danej pory roku (wiosenno-
-jesienne, letnie, zimowe)

Zdarzalzdarzalo sig, ze dzieci nie maja/nie mialy
zapewnionych codziennie trzech positkéw (sniadanie,

Nie wszystkie dzieci maja przynajmniej po jednej parze ]
obiad, kolacja) ]

Zadna z tych sytuacji nie wystepuje/nie wystapita % 60,1%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 %

odsetek gospodarstw domowych z dzie¢mi do lat 18

a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy wylqcznie ze wzgledu na brak pieniedzy w Pana/Pani gospodarstwie domowym wystepujg lub wystepowaty
ostatnio (mniej wigcej w przeciggu ostatnich 12 miesiecy) nastepujgce sytuacje?



Poczucie zagroZenia biedq

Czg$¢ gospodarstw domowych obawia si¢ pogorszenia swojego poziomu zycia oraz

braku stabilizacji finansowej. Swiadcza o tym oceny dotyczace poczucia zagrozenia bieda.

CZY GOSPODARSTWA DOMOWE OBAWIAJA SIE BIEDY?
w % ogodtu gospodarstw domowych

H OGOLEM H

Obawiajg sie biedy i nie wiedzg
jak sobie poradzg z tym
problemem

Obawiajg sie biedy, ale sadzsa,
ze jako$ sobie poradzag

Nie bojq sie biedy, chociaz
martwig sie, ze ich sytuacja
moze si¢ pogorszy¢

Nie uwazaja sie za zagrozone
bieda

Nie wiedzg (odpowiedz ,trudno
powiedzie¢”)

16,1% 32,5%

Poczucia zagrozenia bieda doswiadcza ponad jedna czwarta gospodarstw domowych
(ok. 26%), w tym co dziesiate gospodarstwo domowe twierdzi, ze nie wie jak sobie poradzi
ztym problemem. Najbardziej obawiaja si¢ biedy mieszkancy miast ponizej 20 tys.
mieszkancoOw oraz mieszkancy wsi. Najmniejszy odsetek rodzin obawiajacych si¢ biedy
odnotowano w miastach liczacych powyzej 500 tys.

CZY GOSPODARSTWA DOMOWE OBAWIAJA SIE BIEDY?
w % ogotu gospodarstw domowych

| WEDLUG KLAS MIEJSCOWOSCI |

Czy gospodarstwa MIASTA
obaniafa ol biedy OGOLEN powyzej  od100  0d20  ponizej WIES
razem 500 tys. do 500 tys. do 100tys. 20 tys.
mieszk. mieszk. mieszk. mieszk.
Obawiajg sig¢ biedy i nie
wiedzg jak sobie poradzg
z tym problemem 9,6 9,4 7,4 8,7 9,8 12,1 10,0
Obawiajg si¢ biedy,
ale sadza, ze jako$
sobiea‘po?édzaf 16,1 15,1 12,2 15,3 16,0 17,1 18,1
Nie boja sie biedy,
c_:hqciaz martwia sieg,
é%'gg;grt:?;éa L 32,5 31,4 32,8 28,4 32,1 33,2 34,5
Nie uwazajg sie
ﬁ?e(z,;grozone 31,0 333 38,6 36,3 30,4 27,1 26,5
Nie wiedzg ]
(odpowiedz 10,8 10,8 9,0 13 17 10,5 10,9

Jrudno powiedziec”)



H WEDLUG REGIONOW H

Czy gospodarstwa REGION
domowe OGOLEM
obawiajq sie biedy Potnocno-  Potudniowo-

Centralny  Pofudniowy  Wschodni Zachodni I Zachodni Pétnocny

Obawiajg sig biedy i nie
wiedzg jak sobie poradzg
z tym problemem 9,6 10,4 8,0 9,9 10,1 9,9 9,7

Obawiajg sie biedy,
ale sadza, ze jako$
sobie poradzg 16,1 15,2 17,0 17,4 14,4 14,0 18,3

Nie boja sie biedy,
chociaz martwig sie,
e ! :
g%‘gogggﬁ)‘,’({a moze 32,5 343 20,3 315 34,4 32,3 32,9

Nie uwazajg sie
za zagrozone

BET 31,0 30,8 32,1 29,0 30,1 33,0 31,6
Nie wiedzg
(odpowiedz 10,8 93 13,6 12,2 11,0 10,8 7,5

Jtrudno powiedzie¢”)

Korzystanie 7 pomocy

Nie wszystkie gospodarstwa domowe potrafia sobie radzi¢ ze swoimi problemami.
Najwigcej gospodarstw domowych potrzebowato pomocy finansowej (ponad jedna czwarta
gospodarstw miejskich oraz ponad 30% gospodarstw mieszkajacych na wsi). Pomocy
rzeczowe] oczekiwalo okoto 14% rodzin w miastach 1 17% rodzin na wsi. Natomiast co

dziewiatemu gospodarstwu potrzebna byta pomoc w formie ré6znego rodzaju ustug.

CZY GOSPODARSTWA DOMOWE POTRZEBUJA POMOCY?

GOSPODARSTWA DOMOWE ODCZUWAJACE KONIECZNO$¢ KORZYSTANIA Z POMOCY~
w % ogotu gospodarstw domowych

H OGOLEM H

Gospodarstwo domowe odczuwato/odczuwa

Ogotem koniecznos¢ korzystania z pomocy:

w formie ustug (np. pielegnacja
o0s6b niepetnosprawnych,
bezptatna opieka nad
dzieckiem, specjalistyczne
poradnictwo socjalne)

- rzeczowej
- finansowej

Miasta

Wie$
30,6%

0 5 10 15 20 25 30 35 %
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a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Prosze powiedziec, czy Pana/Pani gospodarstwo domowe odczuwato/odczuwa konieczno$¢ korzystania z pomocy
(biorgc pod uwage ostatnie 12 miesiecy)?



H WEDLUG REGIONOW H

S REGION
pomocy OGOLEM

Centralny  Potudniowy  Wschodni I_?;g?]gg% P%glgf%%vglo' Poétnocny

Gospodarstwo domowe
odczuwato/odczuwa
konieczno$c¢ korzystania
z pomocy finansowe;j 27,7 27,6 25,0 29,6 28,3 27,7 29,6

Gospodarstwo domowe

odczuwato/odczuwa

koniecznos¢ korzystania

Z pOmocy rzeCZowej 14,7 15,7 13,4 15,8 14,4 13,2 16,1
Gospodarstwo domowe

odczuwato/odczuwa

koniecznos¢ korzystania

z pomocy w formie ustug

(np. pielegnacja oséb

niepetnosprawnych,

bezptatna opieka nad

dzieckiem, specjalistycz-

ne poradnictwo Socjah’]e) 11,0 12,7 10,2 12,6 9,5 9,5 10,5

Nie wszystkie gospodarstwa domowe, ktére odczuwaty konieczno$¢ korzystania
z danej formy pomocy, taka pomoc uzyskaly. Wynika to takze z faktu, Zze nie wszyscy
potrzebujacy o taka pomoc si¢ zwracali. Jednoczesnie zdarzato si¢, ze pomoc trafiata do tych
gospodarstw, ktorym nie byla ona niezbedna. Najczesciej dotyczy to gospodarstw

otrzymujacych pomoc rzeczowa.

Na podstawie deklaracji respondentow szacuje si¢, ze w okresie objetym badaniem

z pomocy finansowej korzystato okoto 12 % gospodarstw domowych (w podobnym stopniu

w miastach jak 1 na wsi). Pomoc rzeczowa trafila do ok. 7 % rodzin w miastach oraz do 9 %

rodzin na wsi. Z pomocy w formie ustug korzystatlo natomiast okoto 6% rodzin.

Najwazniejszym zroédlem otrzymywanej pomocy, szczeg6lnie finansowej, byty
osrodki pomocy spolecznej i centra pomocy rodzinie. Regularnie — co miesiac lub prawie
co miesiac — otrzymywalo z nich pomoc finansowa mniej wigcej co czwarte gospodarstwo
domowe. Regularnie otrzymywana pomoc rzeczowa réwniez najczgsciej pochodzita z tego
zrédla (w przypadku niespetna 15,5% rodzin), ale niewiele mniej gospodarstw domowych

otrzymywato ja od rodzicéw lub tesciow (ok. 13,5%).
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ILE GOSPODARSTW DOMOWYCH KORZYSTALO LUB KORZYSTA Z POMOCY" ?
w % ogotu gospodarstw domowych

OGOLEM

Gospodarstwo domowe korzystato
Ogétem lub korzysta z pomocy:
12,2% . . .
w formie ustug (np. pielegnacja
0s6b niepetnosprawnych,
bezptatna opieka nad
dzieckiem, specjalistyczne
poradnictwo socjalne)

- rzeczowej
12,5% X .
’ - finansowej

Miasta

Wies
6%

14 %

H WEDLUG REGIONOW H

REGION

Forma 3
OGOLEM
pomocy Potnocno-  Potudniowo-

Centralny  Potudniowy  Wschodni ~Zachodni . Zachodni

Pétnocny

Gospodarstwo

domowe korzystato

lub korzysta

z pomocy finansowej 12,2 12,2 10,7 12,1 11,7 14,3 13,5

Gospodarstwo

domowe korzystato

lub korzysta i

Z pomocy rzeczowej 7,5 7,4 6,8 9,2 7,2 72 7.4

Gospodarstwo domowe

korzystato lub korzysta

z pomocy w formie ustug

(np. pielegnacja oséb

niepetnosprawnych,

bezptatna opieka nad

dzieckiem,

specjalistyczne

poradnictwo socjalne) 5,9 7,3 55 8,1 4,3 4.4 5,0

a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy Pana/Pani gospodarstwo domowe korzystato z pomocy finansowej,
otrzymywato jaka$ pomoc rzeczowg: odziez, zywno$¢, opat, podreczniki szkolne, bezptatne positki (takze dla dzieci w szkole) lub otrzymywato
Jakgs pomoc w formie ustug (bezptatna opieka nad dzieckiem, poradnictwo psychologiczne, prawne, pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych,
zajecia w $wietlicach, bezptatne korepetycje)?
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Styl zycia i kontakty spoleczne

Sposoby spedzania czasu wolnego

Korzystanie z oferty placowek kulturalnych, spotykanie si¢ ze znajomymi, uprawianie
aktywnos$ci fizycznej, czy poswigcanie czasu wolnego na hobby nie tylko sprawiaja, ze
jestesmy bardziej zadowoleni z Zycia, ale rdwniez zmniejszaja zagrozenie wykluczeniem
spotecznym. Na spolecznej mapie Polski widoczne sa istotne rdéznice w zakresie form

spedzania czasu wolnego.

Duzy wptyw na to, w jaki sposob korzystamy z czasu wolnego ma m.in. poziom
wyksztalcenia oraz miejsce zamieszkania (istotne roznice zaobserwowano migdzy wsia
a miastami, zwlaszcza liczacymi 500 tysigcy mieszkancéw i wigeej). 1 tak np. osoby
z wyzszym wyksztatceniem ogladaja telewizj¢ rzadziej, niz osoby, ktore zakonczyty edukacjg
na nizszym szczeblu, ale czg$ciej niz one shuchaja radia. Ponadto czesciej korzystaja z oferty
placowek kulturalnych (m.in. kin, teatrow, galerii, bibliotek, czytelni) oraz rzadziej deklaruja,
ze nigdy lub prawie nigdy nie uprawiaja sportu, nie chodza na spacery i nie odpoczywaja na

Swiezym powietrzu.

Z oferty placowek kulturalnych nie korzysta ok. 45% mieszkancow Polski.

Zdecydowanie czgsciej sa to mieszkancy wsi — niemal 59% z nich nigdy lub prawie nigdy nie
chodzi ani do kina, ani do teatru, ani do muzedw, galerii, bibliotek oraz czytelni. W miastach
z oferty placowek kulturalnych nie korzysta niespelna 37% mieszkancow. Jeszcze wigksze
roéznice zaobserwowano migdzy osobami mlodymi (w wieku 16-34 lat) a starszymi (w wieku
65 lat i wigcej); podczas gdy w zyciu kulturalnym nie uczestniczy ok. 20% o0séb w wieku

16-34 lat, to problem ten dotyczy ok. 77% ludnosci Polski powyzej 64. roku zycia.

Odsetek 0sob, ktore zadeklarowaty, ze przynajmniej raz na dwa tygodnie chodza do
kina, teatru, muzeum, na wystawy sztuki, do czytelni lub do biblioteki, wyniost niemal 9%.
Nieco czgsciej dotyczy to mieszkancow miast (ponad 10% osdb) niz wsi (niespetna 7%).
Coszosta osoba w wieku 16-34 lat regularnie odwiedzata przynajmniej jedno
z wymienionych miejsc. Oznacza to duza réznicg w pordwnaniu z osobami powyzej 35. roku
zycia, ktorych niespetna 5% réwnie czgsto bywato w ktorymkolwiek z wymienionych

rodzajow placéwek kulturalnych.
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JAK SPEDZAMY CZAS WOLNY?

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
w % osob w wieku 16 lat i wiecej

2,5%

Chodzeniedokina 1 183%

0,7%
L 11

Chodzenie do teatru, na koncerty

0,5%
) ) ) L 13.9%
Zwiedzanie muzedw, wystaw sztuki

Chodzenie do czytelni, biblioteki

4,1%
Chodzenie na mecze, zawody | |
sportowe 13,8%

4,89

Chodzenie na dyskoteki, dancingi 1111,17"{;

Odwiedzanie znajomych, rodziny,

38,0%

39,4%

przyjaciot lub przyjmowanie ich

u siebie i’1%
17,7%

Spotykanie sie ze znajomymi, T 213%
rodzinag, przyjaciotmi w kawiarni, 5 ’
pubie, klubie

Uprawianie sportu w czasie 10.6%
wolnym (np. bieganie, jazda na _‘;!

rowerze, gra w pitke)

14,5%

251%

Chodzenie na spacery, spedzanie
czasu na swiezym powietrzu
(np. na dziatce)

8,7%

Stuchanie nagran muzycznych ?ﬁ
I
D
Zajmowanie sie jakims hobby, --

oza czytelnictwem
R e 0%
| 4.3%

27,9%

Ogladanie filmoéw na DVD lub
z magnetowidu, przez Internet

i wymienionymi wyzej formami
wypoczynku (np. majsterkowanie
dla przyjemnosci, zajmowanie sie

fotografia, muzykowanie) 10 20 30

- Przynajmniej raz na 2 tygodnie

E Raz na 1-3 miesiace

39,7%

8,9%

40

18,5%

50

54,8%

57,5%

60

58,8%

58,7%

64,2%

70

- Raz w roku

- Nigdy lub prawie nigdy

72,2%

77.6%

73,7%

73,4%

72,4%

80

90

%
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%
35

30

25

20

15

10

Czestotliwosc
wystepowania wybranych
form spedzania
czasu wolnego

Nigdy lub prawie nigdy

1-3 razy w roku

Raz na 1-3 miesiace
Przynajmniej raz na 2 tygodnie

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
w % osob w wieku 16 lat i wigcej, wedtug klas miejscowosci

OGOLEM

54,8
24,4
18,3

2,5

razem

47,1
27,0
22,8

3,1

powyzej
500 tys.
mieszk.

MIASTA

od 100

do 500 tys.

mieszkK.

Chodzenie do kina

31,9
27,6
34,5

6,0

411
28,9
26,5

3,5

Odwiedzanie znajomych, rodziny, przyjaciét lub przyjmowanie ich u siebie

Nigdy lub prawie nigdy

1-3 razy w roku

Raz na 1-3 miesigce
Przynajmniej raz na 2 tygodnie

Nigdy lub prawie nigdy

1-3 razy w roku

Raz na 1-3 miesiace
Przynajmniej raz na 2 tygodnie

8,1
14,5
39,4
38,0

7,7
14,1
39,4
38,8

6,2
12,8
42,7
38,3

74
14.4
36,3
419

Uprawianie sportu (np. bieganie, jazda na rowerze, gra w pitke)

57,5

6,2
10,6
25,7

54,2

6,5
11,2
28,1

50,3

5,6
11,5
32,6

54,2
6,5
9,6

29,7

0d20  ponizej WIES
do 100 tys. 20 tys.
mieszk. mieszk.
54,4 58,7 67,3
27,2 232 20,3
16,6 16,3 1,1
1,8 1.8 1,3
8,8 7.9 8,7
14,6 14,0 15,1
39,5 40,6 39,5
37,1 37,5 36,7
55,7 55,6 62,6
7.1 6.4 5,8
11,8 12,2 9,6
25,4 25,8 22,0

Chodzenie na spacery, odpoczywanie na swiezym powietrzu (np. spedzanie czasu na dziatce)

Nigdy lub prawie nigdy

1-3 razy w roku

Raz na 1-3 miesiace
Przynajmniej raz na 2 tygodnie

16,7

47
14,4
64,2

131

4,5
14,9
67,5

o = -
oD ww
[SRNE-CRS)}

1.3

4,6
14,8
69,3

13,5

4,9
14,8
66,8

14,7 22,5

4,6 5,0
15,6 13,7
65,1 58,8

JAK CZESTO OGLADAMY TELEWIZJE | SLUCHAMY RADIA?

CZESTOTLIWOSC OGLADANIA TELEWIZJI | SLUCHANIA RADIA

34,0%

w % os6b w wieku 16 lat i wiecej

28,8%

7,5%

2,6% 2,6%

24.5%

24,2%

Ogladanie telewizji

17,3%

Stuchanie radia

- Nigdy lub prawie nigdy

- Kilka razy w tygodniu
E Codziennie do 2 godzin

E Codziennie 2-4 godziny

- Codziennie ponad 4 godziny
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- Rzadziej niz raz w tygodniu



CZESTOTLIWOSC OGLADANIA TELEWIZJI | SLUCHANIA RADIA
w % osob w wieku 16 lat i wiecej, wedtug klas miejscowosci

Czestotliwos¢ MIASTA
ogé?d:hn; -ff’,Z‘g”é” OGOLEM powyzZej od 100 od 20 ponizej WIES
i stu i i
razem 500 tys. do 500 tys. do 100tys. 20 tys.
mieszk. mieszk. mieszK. mieszk.

Ogladanie telewizji

Nigdy lub prawie nigdy 2,6 2,9 5,0 3,2 2,1 1,7 2,0
Rzadziej niz raz w tygodniu 2,6 2,7 3,1 2,7 2,7 2,2 24
Kilka razy w tygodniu 7.5 7,7 10,2 8,0 6,9 6,3 7.2
Codziennie do 2 godzin 34,0 32,5 32,1 31,5 31,4 36,1 36,5
Codziennie 2-4 godziny 28,8 27,6 241 26,1 29,6 29,9 30,8
Codziennie ponad 4 godziny 24,5 26,6 25,5 28,5 27,3 23,8 21,1
Stuchanie radia
Nigdy lub prawie nigdy 10,0 10,2 10,1 9,9 10,9 9.4 9,6
Rzadziej niz raz w tygodniu 6.5 6.8 8.1 6,7 5,7 7.3 6,0
Kilka razy w tygodniu 13,9 13,5 13,6 14,8 12,2 13,6 14,5
Codziennie do 2 godzin 28,1 27,4 26,3 26,4 28,1 28,9 29,6
Codziennie 2-4 godziny 17,3 17,6 16,4 171 18,2 18,3 16,8
Codziennie ponad 4 godziny 24,2 24,5 25,5 25,1 24,9 22,5 23,5

W czasie wolnym okoto jedna 6sma mieszkancow Polski nigdy nie odpoczywa na
Swiezym powietrzu, ani nie uprawia sportu. Oprocz wieku duze znaczenie ma miejsce
zamieszkania — mieszkancy wsi wypoczywaja w ten sposob zdecydowanie rzadziej, co moze

wynika¢ z innego charakteru pracy i czgstszego przebywania na Swiezym powietrzu.

Jedna z najpopularniejszych form spedzania czasu wolnego jest spotykanie si¢ ze
znajomymi, rodzing czy przyjaciéimi: przyjmowanie ich u siebie, odwiedzanie ich lub
spotkania w kawiarni, w pubie, klubie albo innym miejscu. Mniej wigcej dwie na pigc 0sob
zadeklarowalo, ze robi to czgsto; dotyczy to zwlaszcza os6b miodych (niemal 60%).
W pozostalych grupach wiekowych odsetek ludzi czgsto widujacych si¢ ze znajomymi waha

si¢ od 29 do 36%.

Wyniki badania spdjnosci spotecznej wskazuja, ze ok. 7% mieszkancéw Polski nigdy

lub prawie nigdy nie spotyka si¢ ze znajomymi. Osoby powyzej 64. roku zycia deklaruja to

duzo czesciej niz mlodsze — ok. 17.5% sposérod nich nie spotyka sie nigdy lub prawie nigdy ze

znajomymi. W grupie wiekowej 50-64 lata wskaznik ten wyniost ok. 8,5%.

Nie zaobserwowano istotnych réznic pomigdzy ludnoscia wiejska a miejska, zarowno
jesli chodzi o procent osob, ktore spotykaja si¢ ze znajomymi czgsto, jak 1 tych, ktore nie

robig tego nigdy lub prawie nigdy.
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W globalnej sieci

Z roku na rok rosnie w Polsce liczba oso6b korzystajacych z Internetu. Aktualnie
ok. 19,5 mln mieszkancow Polski deklaruje, ze jest uzytkownikami tego medium. Najczgsciej
stuzy nam ono do wysytania i odbierania poczty elektronicznej — w tym celu korzysta z niego

niemal 80% polskich internautéw.

Bardzo popularne stalty si¢ komunikatory internetowe, a takze portale
spotecznosciowe. Zdecydowanie najczesciej korzystaja z nich ludzie mtodzi, co znajduje

odzwierciedlenie w wynikach badania. Okazuje sig, ze ponad 78% ludzi w wieku 16-34 lata

wykorzystuje Internet do utrzymywania oraz rozwijania kontaktéow z innymi ludzmi.

Stosunkowo czgsto robia to rowniez osoby pomigdzy 35. a 49. rokiem zycia —
z komunikatoréw lub portali spoleczno$ciowych korzysta ok. 47% oséb w tym przedziale
wiekowym. Pozornie staby wynik wsrod oséb w wieku 65 lat 1 wigeej (ok. 4,5%) Swiadczy
jednak o tym, Ze stereotyp seniora nie nadazajacego za rozwojem technologicznym nie
zawsze jest uzasadniony. Coraz wigcej 0sob starszych potrafi — samodzielnie Iub dzigki
pomocy miodszych cztonkow rodziny, znajomych lub organizacji spotecznych — zatozy¢
konto na portalu spoleczno$ciowym oraz porozumiewaé si¢ z krewnymi i znajomymi za
posrednictwem komunikatoréw internetowych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze tylko mniej
wigcej co trzecia z o0sOb korzystajacych z komunikatoréw internetowych lub portali
spotecznosciowych ma 35 lat 1 wigcej, w tym jedynie ok. 1,5% stanowia uzytkownicy

powyzej 64. roku zycia.

Dla coraz wigkszej liczby osob Internet staje si¢ waznym zrodlem informacii,
potrzebnych nam do celéw innych niz rozrywkowe lub hobbystyczne. Ok. 60% polskich
internautéw szuka w sieci informacji o towarach i ustugach, a niewiele mniej — informacji
niezbednych do pracy lub nauki, a takze dotyczacych zdrowia. Informacji przynajmniej na
jeden z wymienionych tematow szuka niemal 84% uzytkownikow Internetu w Polsce.
Czesciej tego typu informacjami' zainteresowani sa mieszkancy miast (poszukuje ich niemal
58% internautéw zamieszkatych w miastach) niz wsi (ponad 42%), a takze osoby w wieku
16-34 lat (ponad 80%) oraz w wieku 35-49 lat (62,5%). Ponizej $redniej znalezli sig
mieszkancy Polski w wieku 50-64 lat (ok. 32%) 1 osoby powyzej 64. roku zycia,

' Tzn. dotyczgcymi towardw i ustug, niezbednymi do pracy lub nauki oraz dotyczagcymi zdrowia.
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wsrod ktorych odsetek osob poszukujacych w Internecie wymienionych informacji wyniost

nieco ponad 6%; potwierdza to jednak rosnaca aktywnos¢ osob starszych w sieci.

Duza popularnoscia ciesza sie gazety codzienne dostepne w Internecie. Wsrod osob

regularnie czytajacych prasg¢ codzienna sa one niemal tak samo popularne, jak ich wersje

papierowe. Codziennie lub prawie codziennie czyta je ok. 17% mieszkancow Polski, podczas

gdy wersje papierowe — ok. 23%. Wsrdd osob, ktore rzadziej czytaja prasg¢ codzienna, gazety

papierowe sa zdecydowanie bardziej popularne od elektronicznych. Réwniez tygodniki oraz
miesi¢czniki zdecydowanie czgsciej czytamy w wersji papierowej: regularnie czasopisma
w wersji elektronicznej czyta mniej wigcej co dwudziesty mieszkaniec Polski, natomiast

W wersji papierowej — co piaty.

Internet stuzy nam réwniez do nabywania i sprzedazy dobr. Ponad potowa internautow
w naszym kraju kupuje za jego posrednictwem towary i ustugi, a sprzedaje je co szosty
uzytkownik globalnej sieci w Polsce. Czg¢sto platnosci dokonywane sa za pomoca bankowosci

internetowej, z ktorej korzysta prawie co drugi polski internauta.

Ponad 45% internautow w Polsce oglada w sieci filmy 1 koncerty. Korzystanie przez
internautow z rozrywki wirtualnej nie odbywa si¢ kosztem rozrywki ,realnej”, a wrecz
przeciwnie — internauci ogladajacy filmy i koncerty w Internecie rzadziej deklaruja, ze nigdy
lub prawie nigdy nie chodza do kina, niz internauci, ktdrzy nie ogladaja filméw i koncertow

W siecl.

Internet bywa roéwniez wykorzystywany do poprawy sytuacji na rynku pracy. Nowego
zatrudnienia poszukuje za pomoca sieci okoto jedna czwarta internautéw z Polski, a mniej

wigcej co szesnasty podnosi swoje kwalifikacje za pomoca metod e-learningowych.

Znajomos¢é jezykow obcych

Poruszanie si¢ w zglobalizowanym $wiecie, zar6wno wirtualnym, jak i realnym,
wymaga coraz lepszej znajomosci jezykow obcych — zwlaszcza jezyka angielskiego, ktorego
nieznajomos$¢ nie tylko zwigksza zagrozenie wykluczeniem cyfrowym, ale takze zmniejsza
szanse na zdobycie dobrze platnej pracy, zwazywszy na fakt, ze pracodawcy czgsto wymagaja

przynajmniej komunikatywnej znajomosci j¢zyka angielskiego.
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CZY UMIEMY POSLUGIWAC SIE JEZYKAMI OBCYMI?

UMIEJETNOSC POSLUGIWANIA SIE POSZCZEGOLNYMI JEZYKAMI OBCYMI
w % o0s6b w wieku 16 lat i wigcej

% o0sb6b
45 Jezyk:
41,3%
40 1% - angielski
35 : _r
rosyjski
30 28,2%. | . yj. ,
niemiecki
25
20,7% - francuski
20
- wioski
15 hi sk
iszpanski
0 I sz
5 0 inny jezyk
=" 12% 10% 1.6% . .
’ zaden jezyk

To wtasnie jezyk angielski zajmuje pierwsze miejsce w statystyce znajomosci jgzykow
obcych w naszym kraju. Jego prymat widoczny jest zwlaszcza w grupie wiekowej 16-34 lata,
w ktorej — na réznym poziomie — zna go obecnie ok. 70% osdb. Jgzykiem niemieckim wilada
natomiast co trzeci mlody mieszkaniec Polski, za$§ rosyjskim — mniej wigcej co szosty.
W kolejnych grupach wiekowych oséb znajacych jezyk angielski jest juz zdecydowanie mnie;j
— postuguje si¢ nim ok. 25% mieszkancéw Polski w wieku 35-49 lat; ok. 11,5% w wieku
50-64 lata oraz niespelna 6% powyzej 64. roku zycia. W grupie os6b powyzej 35. roku zycia
najpowszechniej znanym jezykiem obcym jest rosyjski. Zna go ponad 40% osob w wieku

50-64 lata oraz mniej wigcej co piaty mieszkaniec Polski powyzej 64. roku zycia.

Grupa mieszkancow Polski, ktorzy nie znaja zadnego jezyka obcego pozostaje jednak

dos¢ liczna. Nalezy podkresli¢, ze zadnego jezyka obcego nie zna co piaty mlody mieszkaniec

Polski oraz ponad dwie trzecie os6b w wieku 65 lat i wigcej. Kluczowe znaczenie ma poziom
wyksztatcenia — tylko mniej wigcej jedna na dziesie¢ os6b z wyksztalceniem wyzszym nie
zna zadnego jezyka obcego, podczas gdy w przypadku oséb z wyksztatceniem srednim jest to
ok. 30%, a wsrod tych z wyksztalceniem co najwyzej zawodowym — niemal dwie trzecie.
Znaczaca jest rOwniez roznica migdzy miastem a wsia — zadnym je¢zykiem obcym nie

postuguje si¢ co trzeci mieszkaniec miast oraz co druga osoba zamieszkata na wsi.
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JAK DOBRZE ZNAMY JEZYKI OBCE?

UMIEJETNOSC POSLUGIWANIA SIE PIERWSZYM JEZYKIEM OBCYM
w % osob w wieku 16 lat i wiecej, znajacych przynajmniej jeden jezyk obcy

Potrafig zrozumie¢ szeroki zakres wymagajgcych tekstéw 1210
i ptynnie postuguije sie tym jezykiem, jestem niemal biegty A%
w tym jezyku

Rozumiem i potrafie uzywaé najbardziej powszechnych
wyrazen, umiem opisaé prostym jezykiem 29,5%
doswiadczenia/przezycia i wydarzenia

Rozumiem i potrafie posiugiwac sie tylko podstawowymi

wyrazeniami, umiem uzywac tego jezyka dla okreslenia 31.4%
znanych mi rzeczy i sytuacji ’
Rozumiem i potrafie uzywa¢ tylko niewielu stéw i zwrotéw 27.0%
0 5 10 15 20 25 30 35

Ok. 27% mieszkancow Polski zna co najmniej dwa jezyki obce. Drugim jezykiem

obcym jest najczesciej jezyk niemiecki, a na kolejnych miejscach znajduja si¢ francuski oraz
angielski. Tylko dla mniej wigcej jednej na pig¢ osdb uczacych si¢ angielskiego nie jest to

jezyk obcy, ktéry znaja najlepie;.

Z trzech najpopularniejszych w Polsce jezykow obcych najlepiej wypada samoocena
znajomosci jezyka angielskiego: niemal co szdsta osoba znajaca ten jezyk deklaruje, ze
potrafi zrozumie¢ szeroki zakres wymagajacych tekstow oraz ptynnie postuguje si¢ tym
jezykiem. Podobny poziom znajomos$ci j¢zyka niemieckiego deklaruje mniej wigcej co
dwunasta znajaca go osoba, za$ rosyjskiego — co dwudziesta trzecia. Jegzyk angielski
1 niemiecki stosunkowo najlepiej znaja osoby w wieku 16-34 lata, a jezyk rosyjski — osoby

w wieku 35-64 lata.

Praca spoleczna

Praca spoteczna stanowi wazny sposob budowy oraz wzmocnienia spoleczefnstwa
obywatelskiego. Ponadto dzigki angazowaniu si¢ w dziatalno$¢ o charakterze spolecznym
zwigksza si¢ czestotliwos¢ kontaktow miedzyludzkich — czgsto pomiedzy osobami o roznym

statusie spotecznym, co sprzyja poprawie spojnosci spotecznej.

19

%



CZY PRACUJEMY SPOLECZNIE | KORZYSTAMY Z IMPREZ
ORGANIZOWANYCH PRZEZ ROZNE ORGANIZACJE | INSTYTUCJE?

w % os6b w wieku 16 lat i wiecej

| WEDLUG KLAS MIEJSCOWOSCI |
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ogotem 49.4%
. 23{3%
miasta 20,29
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N 23.1%
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Qo
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| WEDLUG RODZAJU ORGANIZACJI | INSTYTUCU! |

Programy spoteczne w firmach
prywatnych i spétkach, w tym w ramach
,spotecznej odpowiedzialnosci biznesu”

Urzedy, instytucje, placéwki rzadowe
i samorzadowe

Wspodlnoty mieszkaniowe

Spotdzielnie

Praca spoteczna w ramach
organizacji/instytucji

Udziat w imprezach
- organizowanych przez
organizacje/instytucje

Organizacje samorzadu gospodarczego
i zawodowego lub placéwki przez nie
prowadzone

Partie polityczne

Zwiazki zawodowe (w tym zwigzki
rolnicze), rady pracownikéw, samorzady
zatogi, pracownicze kasy zapomogowo-

pozyczkowe

Koscioty, wspolnoty, organizacje religijne
lub placéwki przez nie prowadzone

Organizacje pozarzadowe lub placowki
i inicjatywy prowadzone przez te
organizacje

18,0%
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Praktycznie taki sam odsetek mieszkancdw wsi i miast pracowal spolecznie, jednak

w przypadku najwiekszych miast byt on nieco wyzszy (ponad 26.5%). CzgSciej pracg

bezptatna podejmowaly osoby z wyksztalceniem wyzszym (ok. 30% absolwentow studiow
licencjackich i ok. 40% absolwentow studiéw magisterskich), niz osoby z wyksztatceniem
gimnazjalnym lub nizszym oraz zasadniczym zawodowym (po ok. 18%). Odsetek
wolontariuszy wsrdd osob w wieku 35-49 lat jest wyzszy od $redniej 1 wynosi ok. 25,5%.
Jest on nieznacznie wyzszy od $redniej ogolnopolskiej rowniez w przypadku grupy wiekowej
50-64 lata (niemal 24%), natomiast w$rod mieszkancow Polski powyzej 64. roku zycia
wolontariuszami przynajmniej raz w zyciu bylo nieco ponad 19,5% osob, a w przedziale

wiekowym 16-34 lata odsetek ten wynidst niespetna 23%.

Zycie religijne

Poczucie zwiazku z Kos$ciotem badz wyznaniem oraz uczestnictwo w mszach,
nabozenstwach lub innych spotkaniach religijnych sprzyja integracji spolecznej. W polskim
spoteczenstwie widoczne sa znaczace roznice dotyczace obu wymienionych aspektéw zycia
religijnego pomigdzy mezczyznami a kobietami, mieszkancami wsi 1 miast, jak réwniez

osobami nalezacymi do roznych grup wiekowych i1 o ré6znym poziomie wyksztalcenia.

czy MIESZKANCY POLSKI CZUJA SIE ZWIAZANI
Z KOSCIOLEM BADZ WYZNANIEM®?

w % os6b w wieku 16 lat i wigcej

H OGOLEM H

a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy czuje sie Pan/Pani zwigzany (-na) z jakim$ Kosciotem bgdz wyznaniem lub uwaza sie
za wyznawce/wyznawczynie jakiejs religii?
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UCZESTNICTWO MIESZKANCOW POLSKI W MSZACH,
NABOZENSTWACH LUB SPOTKANIACH RELIGIJNYCH

w % os6b w wieku 16 lat i wiecej

Uczestnictwo w mszach, 6 MIASTA
nabozenstwach lub OGOLEM — — WIES
i iaii powyzZej od 100 od 20 ponizej
spotkaniach religinych razem  '500tys.  do500tys. do100tys. 20 tys.
mieszk. mieszk. mieszK. mieszk.
Raz w tygodniu
lub czesciej 50,1 44,6 38,1 39,5 48,2 51,9 59,2
Rzadziej niz raz w tygodniu,
ale co najmniej
raz w miesigcu 19,7 18,5 14,2 18,9 20,1 19,6 21,5
Tylko z okazji $wiat
lub rzadziej 24,6 29,2 36,1 32,0 25,8 241 17,3
Nigdy 5,6 7.7 11,6 9,6 5,9 4.4 2,0

Zwiazek z Ko$ciotem badz wyznaniem odczuwa ok. 90.5% kobiet oraz ok. 81.5%

mezczyzn. Najczesciej takie poczucie deklaruja osoby powyzej 64. roku zycia (niemal
90,5%), a najrzadziej — osoby w wieku 16-34 lata (ok. 79,5%). Poczucia zwiazku z Ko$ciolem
badz wyznaniem nie ma prawie co piata osoba z wyksztalceniem wyzszym 1 niemal

co dziewiata z wyksztalceniem gimnazjalnym lub nizszym. Na wsi brak poczucia zwiazku
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z Kosciolem lub wyznaniem deklaruje mniej wigcej jedna na dziesie¢ osob, a w miastach —
jedna na pig¢, przy czym w miastach powyzej 500 tysiecy mieszkancow odsetek ten jest

najwyzszy i wynosi ok. 25,5%.

Osob, ktore kiedykolwiek uczestnicza we mszach, nabozenstwach lub spotkaniach
religijnych jest niemal 94,5%, czyli wigcej niz deklarujacych poczucie zwiazku z Kosciotem

lub wyznaniem. Co drugi mieszkaniec Polski deklaruje, ze przynajmniej raz w tygodniu

uczestniczy we mszy, nabozenstwie lub spotkaniu o charakterze religijnym: mniej wigcej co

piaty mieszkaniec Polski robi to rzadziej, ale przynajmniej raz w miesiacu, a co czwarty —
jedynie z okazji $wiat lub rzadziej. Najwigkszy odsetek osob uczestniczacych przynajmniej
raz w tygodniu we mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych odnotowano
w grupach wiekowych 65 lat i wigcej (ok. 60,5%) oraz 50-64 lata (niemal 55,5%), wsrod
mieszkancow wsi (ok. 59%), kobiet (niemal 57%), a takze o0s6b z wyksztatceniem

gimnazjalnym lub nizszym (ok. 55%).

Z kolei ok. 5.5% o0s6b nigdy nie uczestniczy w spotkaniach o charakterze religijnym,

mszach czy nabozenstwach. Najczgsciej deklaruja to mieszkancy najwigkszych miast

(ok. 11,5%), miast liczacych od 100 do 500 tysigcy mieszkancéw (ok. 9,5%), osoby
z wyksztalceniem wyzszym (ok. 8%), mezczyzni (niespelna 7,5%), a takze osoby w wieku

16-34 lata (nieco ponad 6%).

Wykluczenie spoleczne

Postrzeganie wykluczenia spolecznego

Eliminowanie wykluczenia spotecznego w roznych sferach zycia stanowi jeden
z najwazniejszych celow unijnej, a takze polskiej polityki spotecznej. W badaniu spojnosci
spotecznej zawarto m.in. pytania na temat spolecznej percepcji tego zjawiska. Zapytano m.in.
o to, czy istnieje w Polsce zjawisko wykluczenia spotecznego, zdefiniowanego jako ,,brak lub
ograniczone mozliwosci uczestnictwa w waznych aspektach zycia spoteczno-gospodarczego,

politycznego lub kulturalnego™.
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Z badania wynika, ze prawie jedna piata 0sob w wieku co najmniej 16 lat nie rozumie,
co oznacza ten termin lub nie ma zdania na ten temat. Taka opini¢ wyrazaja przede wszystkim
mieszkancy wsi (21%). Najmniej liczna grupe osob o takich pogladach reprezentuja
mieszkancy miast liczacych powyzej 500 tysiecy mieszkancow (15%). Mieszkancy tych miast
stanowia najliczniejsza grupe wskazujaca na obecno$¢ zjawiska wykluczenia spotecznego
w Polsce (ponad 53%). Najrzadziej zjawisko to dostrzegane jest w matych miastach i na wsi

(36-37%).

Zjawisko wykluczenia spotecznego dostrzegane jest przede wszystkim przez ludzi
mlodych (46% osob w wieku 16-34 lata); w najmniejszym stopniu przez osoby starsze (ponad
27% os6b w wieku co najmniej 65 lat). Czynnikiem bardzo silnie réznicujacym skalg
postrzegania zjawiska wykluczenia spolecznego jest poziom wyksztalcenia. Wsrod osob
z wyzszym wyksztalceniem — ponad polowa wskazuje na wystgpowanie tego zjawiska,
natomiast wsréd osob z wyksztalceniem co najwyzej gimnazjalnym — prawie dwukrotnie

mnie;j.

Zdaniem mieszkancoOw Polski wykluczenie spoleczne w najwigkszym stopniu

spowodowane jest narkomania, ubdstwem 1 alkoholizmem.

W opinii spolecznej wsparcie materialne dla oséb zyjacych w ubdstwie to przede
wszystkim zadanie dla panstwa. Sadzi tak ok. 60% oso6b (w wieku 16 lat i wigcej). Z badania
wynika, Ze za najbardziej potrzebne formy pomocy (sposroéd kilkunastu wymienionych
w kwestionariuszu) uznaje si¢ kolejno: pomoc w zalezieniu pracy osobom bezrobotnym,
pomoc w pielegnacji 0sob przewlekle chorych i niepetnosprawnych, pomoc w prowadzeniu

gospodarstwa domowego osobom starszym oraz zasitki pienigzne.
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CZY UWAZAMY, ZE W POLSCE ISTNIEJEaZJAWISKO
WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO ?

w % os6b w wieku 16 lat i wiecej

H OGOLEM H

- Nie wiem/nie jestem
pewien/pewna co to
oznacza

| WEDLUG KLAS MIEJSCOWOSCI |

. 43,8%
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2 i wigcej
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% 21.0% - pewien/pewna co to
8| 20-100 tys. 39,9% oznacza
o
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@ o
< ponizej 45.5%
E 20 tys.
wies 43,1%
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a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy Pana/Pani zdaniem istnieje w Polsce zjawisko wykluczenia spotecznego rozumianego jako brak
lub ograniczone mozliwosci uczestnictwa w waznych aspektach zycia spoteczno-gospodarczego, politycznego czy kulturalnego?

Opinie na temat dyskryminacji

Jednym z zagrozen dla integracji spolecznej jest dyskryminacja. Zjawisko to
definiowane jest jako dziatania odbierajace okreslonym grupom dostgp do $rodkow lub

mozliwo$¢ czerpania korzysci, ktore sa otwarte dla innych.
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JAKIE OSOBY UWAZA SIE ZA DYSKRYMINOWANE W POLSCE’?

w % os6b w wieku 16 lat i wiecej

Osoby niepetnosprawne RSP
dotkniete kalectwem &

Osoby w wieku powyzej 50 lat

Osoby w wieku ponizej 25 lat

- Trudno powiedzieé
- Zdecydowanie nie
- Raczej nie
- Raczej tak
- Zdecydowanie tak

Osoby o odmiennej orientacji
seksualnej

Osoby innego wyznania niz
katolickie

Mieszkancy wsi i matych
miasteczek oraz tzw. zlych dzielnic

Osoby o zlej sytuacji materialnej

Osoby o niskim statusie
spoteczno-zawodowym (niski
poziom wyksztatcenia, niskie

kwalifikacje zawodowe)

Bezdomni

Osoby przynalezace do innej
rasy, grupy narodowosciowej lub
etnicznej

0 20 40 60 80 100%

a Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy Pana/Pani zdaniem aktualnie w Polsce przynalezno$c¢ do wymienionych nizej grup, a takze do innej rasy,
grupy narodowo$ciowej lub etnicznej jest powodem gorszego traktowania (dyskryminacji)?

Biorac pod uwagg stan faktyczny: postawg spoleczefistwa oraz sposob traktowania
w urzedach 1 w miejscu pracy, za najbardziej dyskryminowana w Polsce grupg os6b uwaza si¢
bezdomnych. Ok. 67% polskiego spoteczenstwa (w wieku 16 lat i wigcej) jest zdania,
ze bezdomni sa raczej dyskryminowani lub zdecydowanie dyskryminowani. Wsréd grup
o relatywnie najwyzszym poziomie zagrozenia dyskryminacja wymieniane sa rowniez: osoby
o odmiennej orientacji seksualnej, niepetnosprawni, osoby ubogie i o niskim statusie

spoleczno-zawodowym.
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Za osobe nalezaca do grupy ludzi, ktoéra z jakiegokolwiek powodu jest w Polsce

traktowana gorzej od innych, uznaje sie co dziesiaty mieszkaniec Polski w wieku co

najmniej 16 lat; w prawie rownym stopniu sg to kobiety 1 mgzczyzni. Relatywnie najczgsciej

za dyskryminowane uwazaly si¢ osoby w wieku 50-64 lata oraz osoby o niskim poziomie
wyksztalcenia. W nieco wigkszym stopniu niz innych dotyczylo to mieszkancéw

najwigkszych miast.

Dobrobyt subiektywny

Efektem rozwoju spoteczno-ekonomicznego powinna by¢ satysfakcja czerpana przez
ludzi z dokonujacych si¢ zmian. Bezsprzecznie najbardziej adekwatnymi miernikami stopnia
zadowolenia sg oceny dokonywane bezposrednio przez samych zainteresowanych. Dotyczy to
m.in. oceny stopnia zaspokojenia potrzeb materialnych i pozamaterialnych, stylu zycia oraz

relacji migdzyludzkich.

Czgsto odczuwany, relatywizowany w stosunku do innych, a nie obiektywny poziom
zycia decyduje o postawach 1 zachowaniach jednostek w sferze zycia osobistego

1 publicznego.

Zadowolenie 7 ronych aspektow Zycia
Mieszkancy Polski sa w r6znym stopniu zadowoleni z poszczeg6lnych sfer zycia.

Na poczatku 2011r. najbardziej zadowoleni byliSmy z relacji migdzyludzkich —
z przyjacidlmi, znajomymi (85% oso6b zadowolonych lub bardzo zadowolonych) oraz z
sytuacji rodzinnej (ok. 75% o0so6b zadowolonych lub bardzo zadowolonych). Najmniej
satysfakcjonowata nas sytuacja finansowa. Z wilasnej sytuacji finansowej, w tym dochodow,
zadowolona byla co trzecia osoba'. Jezeli jednak wezmiemy pod uwage materialne warunki
zycia poza dochodami, to okaze sig, ze ze swojej sytuacji w tym zakresie byta zadowolona

ponad polowa mieszkancéw Polski.

! Liczby te dotyczg populacji w wieku 16 lat i wiecej.
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POZIOM ZADOWOLENIA Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA
w % oséb w wieku 16 lat i wiecej

Ze swojej obecnej sytuacji
zawodowej (charakter pracy,
czas pracy,

wynagrodzenie/dochéd)” )

Ze swojej szkoty, studiow”
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(poziom, kierunek)

Ze swojej obecnej sytuaciji
rodzinnej

- Bardzo zadowoleni
- Zadowoleni

Ani zadowoleni,
ani niezadowoleni

- Niezadowoleni
- Bardzo niezadowoleni

Z relacji z innymi ludZzmi, w tym
ze znajomymi, przyjaciétmi

Ze swojej obecnej sytuacji
finansowej (w tym dochoddw)

Ze swoich materialnych
warunkéw zycia (poza
dochodami)

Z ilosci czasu wolnego do
dyspozyciji

Ze sposobu spedzania czasu
wolnego

Ze swojego zdrowia

0 20 40 60 80 100%

a Dotyczy 0sdb pracujgcych
b Dotyczy 0s6b uczacych sie

Podsumowujqc: Czy jestesmy zadowoleni ze swojego ycia?

Ocena ogdlnego zadowolenia ze swojego zycia  przyjmowana jest czesto za

syntetyczny wskaznik zyciowego sukcesu i porazki.

Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancoéw Polski zalicza siebie do grupy zadowolonych

lub bardzo zadowolonych z zycia (niemal trzy czwarte oséb w wieku 16 lat i wiecej).

Za bardzo zadowolona ze swojego zycia uznaje si¢ co jedenasta osoba (9%). Jedna piata os6b
okreslita poziom swojej zyciowej satysfakcji jako $redni. Niezadowolenie ze swojego zycia

wyrazala co dwudziesta osoba , w tym co setna okreslila si¢ jako bardzo niezadowolona.
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CZY JESTESMY ZADOWOLENI ZE SWOJEGO ZYCIA?

POZIOM ZADOWOLENIA Z ZYCIA
w % oséb w wieku 16 lat i wiecej

64,7%
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E Zadowoleni
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- Niezadowoleni

- Bardzo niezadowoleni

POZIOM ZADOWOLENIA Z ZYCIA
w % osbéb w wieku 16 lat i wiecej, wedtug regionow
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POZIOM ZADOWOLENIA Z ZYCIA
w % osob w wieku 16 lat i wiecej, wedtug klas miejscowosci
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Poziom satysfakcji zyciowej jest zréznicowany spotecznie. Zalezy m.in. od polozenia
spoleczno-ekonomicznego 1 jest tym wyzszy, im lepsze sa warunki materialne oraz
wyksztatcenie. Pte¢ nie wptywa znaczaco na rozktad ocen dotyczacych satysfakcji zyciowe;.
Zadowoleniu sprzyja natomiast mlody wiek oraz zamieszkiwanie w $rodowisku
wielkomiejskim. Wiek 1 wyksztalcenie rdéznicuja szczegélnie odsetek os6b bardzo
zadowolonych z zycia. Wsrdd oséb w wieku 16-34 lata bardzo zadowolonych ze swojego
zycia bylo ok. 15%, czyli okoto trzykrotnie wigcej niz wérdd populacji oséb w wieku powyzej
64. roku zycia. Podobne réznice dotycza odsetka bardzo zadowolonych wsrod osob o niskim

1 najwyzszym poziomie wyksztatcenia.

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ogdlny poziom zadowolenia z zycia jest znacznie
stabiej zroéznicowany niz w przypadku wielu innych, materialnych i niematerialnych,

aspektow jakosci zycia uwzglednionych w badaniu.

Opracowat:

Zespot pod kierunkiem

Anny Szukietoj¢-Bienkunskiej —

konsultanta w Departamencie Badan Spotecznych i Warunkow Zycia GUS
tel.: 22 608 35 21
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