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Informacja sygnalna WYNIKI BADAN GUS

Badanie budzetu czasu ludnosci w 2013 r.

Wstep

W 2013 r. przeprowadzone zostato kolejne badanie budzetu czasu ludnosci'. Badanie trwato
caty rok 1 wziglty w nim udzial osoby w wieku 10 lat lub wigcej. Jest to nowo§¢ w porownaniu
do badania sprzed dziesigciu lat, kiedy w badaniu uczestniczyly tylko osoby w wieku 15 lat
lub wigce;.

Badanie budzetu czasu ludno$ci dostarcza informacji o bardzo wielu aspektach zycia
Polakow, w tym rozktadzie czasu poswigcanego na rozne sfery zycia.

Czas, ktérym dysponujemy w ciagu doby zostat podzielony na 10 gtownych grup czynnosci
oraz dodatkowo 11 grupe zawierajaca niewielki odsetek innych niewymienionych czynnosci.

Do grupy czynno$ci zwiazanych z zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych zaliczono m. in.
sen, jedzenie, czas po$wigcony na higieng osobistg itp.

Na obowiazki (takze te podejmowane dobrowolnie) zlozyly si¢ cztery grupy czynnosci:
1) praca zawodowa; 2) nauka (w szkole 1 na uczelni oraz w czasie wolnym); 3) zajecia i prace
domowe (np. utrzymanie porzadku, zakupy i korzystanie z ustug’, opieka nad dzieémi i dorostymi);
4) dobrowolna praca w organizacjach i poza nimi, pomoc innym, zaangazowanie w dzialalnosé
organizacji i praktyki religijne.

Czas odpoczynku obejmowal rowniez cztery grupy czynnos$ci: 1) korzystanie ze Srodkow
masowego przekazu (np. ogladanie telewizji, czytanie, stuchanie radia); 2) Zycie towarzyskie
i rozrywki (np. spotkania towarzyskie, kino, wydarzenia kulturalne); 3) zamifowania osobiste
(np. korzystanie z komputera i Internetu, hobby, gry towarzyskie); 4) uczestnictwo w sporcie
i rekreacji.

Ponadto osobna grupe czynnos$ci stanowity dojazdy i dojscia, ktoére miescity w sobie
przemieszczanie si¢ w roznych celach.

Dla precyzyjnego opisu budzetu czasu postuzono si¢ trzema miarami’: przecigtnym czasem
trwania czynnosci (i wyliczona na jego podstawie struktura doby), przecigtnym czasem
wykonywania czynnosci oraz odsetkiem o0sob wykonujacych czynno$ci. Opis wskaznikow
zastosowanych do charakterystyki wykorzystania czasu znajduje si¢ w tabeli zamieszczonej
ponizej.

! Poprzednie badanie budzetu czasu ludno$ci przeprowadzono w okresie 1.06.2003 — 31.05.2004, a jego wyniki zostaty
opublikowane w opracowaniu ,, Budzet czasu ludnosci 1 VI 2003 — 31 V 2004 Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa
2005.

? Do ustug zaliczono: ustugi handlowe i administracyjne oraz ustugi osobiste ptatne lub w ramach ubezpieczenia.

? Przedstawiona analiza dotyczy tzw. czynnosci gléwnych wykonywanych przez osoby biorace udzial w badaniu.
Respondenci mogli wskaza¢ rowniez druga czynnos¢ towarzyszaca glownej (np. czytanie jako czynnosci towarzyszaca
podrozy).



Wskazniki zastosowane do prezentacji wynikow badania budzetu czasu

1) Przecietny czas trwania czynnosci (w godzinach i minutach na 1 osobe, w ciqgu doby) -

liczony, dla wszystkich osob bez wzgledu na to czy wykonywaly konkretng czynnosé, czy nie.

2) Przecietny czas wykonywania czynnosci (w godzinach i minutach na 1 osobe wykonujqcq

czynnos¢, w ciqgu doby) — liczony dla tych osob, ktore konkretng czynnosé wykonywaty
w badanym czasie.

3) Odsetek 0sob wykonujacych czynnosci — liczba 0sob wykonujqcych konkretng czynnosc

w czasie badania podzielona przez liczbe wszystkich 0sob.

Jak wyglqdajq 24 godziny 7 {ycia przecietnego Polaka?

Prawie 47% doby Polacy przeznaczali na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, a ponad
29% czasu pochtanialo wykonywanie réznego typu obowiazkéw (w tym takze podejmowanych
dobrowolnie). Niecate 20% czasu mogli przeznaczy¢ na odpoczynek. Pozostaly czas, nieco ponad
4% doby, zajeto im gltownie przemieszczanie si¢ (dojazdy i doj$cia w réznych celach). Peina
struktura doby przecigtnego Polaka, bedacego w wieku 15 lat lub wigcej zostata zaprezentowana
na Wykresie 1.

Wykres 1. Struktura doby przeci¢tnego Polaka w wieku 15 lat i wigcej w 2013 r. (w %)
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[lo$¢ czasu poswigcanego na czynnosci fizjologiczne, obowiazki, odpoczynek oraz dojazdy
idojScia zmienia si¢ w zaleznosci od etapu zycia. Udziat tych czynnos$ci w strukturze doby
dla r6znych grup wiekowych prezentuje Wykres 2.
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Wykres 2. Czas obowiazku i czas odpoczynku w strukturze doby wg wieku
(Dane nie sumujq sie do 100%. Pominigto kategorie "inne niewymienione czynnosci”, ktorej udzial nie przekracza 0,3%.)
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Dla kolejnych grup wiekowych od 20 do 44 lat zauwazono stopniowo rosnacy udziat
obowiazkow, przy jednoczesnym malejacym udziale czasu poswigcanego na odpoczynek i potrzeby
fizjologiczne.

Osoby zaczynajace doroste zycie (18-19 lat) zard6wno na obowiazki, jak i na r6zne formy
odpoczynku poswigcaly po ok. 23% doby. W kolejnych latach Zycia proporcje te zmienialy si¢
1w grupach wieku 25-34 1 35-44 lata obowiazkom pos$wigcano najwigcej czasu — przecigtnie
odpowiednio 34,4% 1 35,4% doby. Odbywato si¢ to kosztem odpoczynku (udziat odpowiednio
16,1% 1 15,7% doby) oraz czynnosci fizjologicznych (udziat odpowiednio 44,6% i 44,0% doby) —
na ktore z kolei mogli poswigci¢ mniej czasu.

Od wieku 45 lat obowiazki wypelnialy stopniowo coraz mniejsza cz¢$¢ doby. Wzrastala
ilo$¢ czasu przeznaczanego na odpoczynek i dluzej zaspakajane byty potrzeby fizjologiczne. Osoby
najstarsze obowiazkom pos$wigcaly niecate 20% swojego czasu. Ponad polowe (51,3%) doby
zajmowaly im czynnosci fizjologiczne, a 25,5% doby stanowit ich czas odpoczynku.

Warto takze zauwazy¢, ze dojazdy i1 doj$cia miaty najwigkszy udziat w budzecie czasu 0sob
w wieku od 18 do 24 lat ($rednio ok. 5,5%).

Bardziej szczegdtowa struktur¢ doby (liczona na podstawie czasu trwania czynnosci)
dla poszczegolnych grup wieku prezentuje Wykres 3.



Wykres 3. Struktura doby wedlug wieku oséb w 2013 r. (na podstawie czasu trwania czynnosci)
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Najwigcej czasu na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych przeznaczaly osoby najstarsze
(65 lat i wigcej) oraz dzieci do lat 14 (ponad 50% doby), a najmniej osoby w wieku 25-54 lat
(od 44% do prawie 45% doby).

Praca zawodowa najwigcej czasu zajmowata osobom dorostym w przedziale wieku
od 25 do 54 lat i stanowita od ok. 17% do 19% doby.

Wsrdéd osob powyzej wieku nominalnie przypisanego w Polsce do zdobywania
wyksztalcenia w ramach edukacji formalnej (tzn. majacych ponad 24 lata), zanikal udziat nauki
(takze tej podejmowanej dodatkowo w czasie wolnym®) w strukturze doby. Dla os6b majacych
wigcej niz 24 lata przecigtny czas trwania tej czynnosci wyniost ponizej 1% w skali doby. Wynikato
to przede wszystkim z niewielkiego odsetka oséb podejmujacych czynnosci zwigzane z nauka,
takze w czasie wolnym (4% dla 0sob 25-34-letnich i ponizej 2% dla pozostatych)”.

Zajegcia 1 prace domowe pochtaniaty najwigcej czasu osobom dorostym majacym 25 lat
1 wigcej. Od tego wieku do konca zycia, czynnos$ci te mialy znaczny udzial w strukturze czasu
na poziomie od 14% do 17%.

Czas poswigcany na korzystanie ze Srodkow masowego przekazu rést wraz z wiekiem
badanych — od 7% w skali doby dla os6b w wieku 20-24 lata, do 16% dla osob majacych
co najmniej 65 lat.

Najwigcej czasu na zycie towarzyskie i rozrywki poswigcaty osoby z dwéch grup wieku:
osoby mtode w wieku 18-19 lat oraz najstarsze (przecigtnie ok. 6% doby). Natomiast najmniej
czasu na t¢ forme¢ odpoczynku miaty osoby w wieku od 35 do 44 lat (ponizej 4% doby), a wigc te,
ktore najwigcej pracowaly zawodowo oraz byly w grupie osdb poswigcajacych najwigcej czasu na
zajecia domowe.

Uczestnictwo w sporcie i1 rekreacji mialo najwigkszy udzial w budzecie czasu dzieci
1 mtodziezy do 17 lat (Srednio ok. 3% doby). Wsrod oséb dorostych udziat czasu przeznaczanego
na te czynnosci malal 1 byt najnizszy w grupach wieku 35-44 i 45-54 lata ($rednio 1,3% doby).
Niewielki wzrost mozna zauwazy¢ wsrod osob w wieku 55 lat i starszych.

Osoby co najwyzej 19-letnie wigcej czasu niz pozostale poswigcaly na zamitowania osobiste
(w tym korzystanie z komputera i Internetu) — od 6,5 do 8,3% doby.

Praca w organizacjach, pomoc innym oraz praktyki religijne mialy najwigkszy udziat
w ciagu doby u os6b w wieku 60 lat 1 wigcej (od 2,6 do 2,8% doby).

* Nie uwzglednia si¢ w tej kategorii czasu przeznaczanego na szkolenia w ramach pracy zawodowe;.

° Whioski te pokrywaja si¢ z wynikami europejskiego badania ,,Ksztalcenie dorostych” oraz Badania Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnosci. Osoby po ukonczeniu edukacji formalnej poswigcaja na naukg bardzo niewiele czasu.
Jednak jak wynika z badania ,,Ksztalcenie dorostych” 41,7% osob pracujacych i deklarujacych uczestnictwo
w ksztalceniu pozaformalnym doksztalca si¢ wylacznie lub gtéwnie w godzinach pracy, co w badaniu budzetu czasu
nie jest uyymowane jako czas poswigcony na nauke. Zatem roznice w odsetkach oso6b doksztalcajacych sie wedtug tych
badan wynikaja z réznych metodologii, przede wszystkim z roznych okreséw referencyjnych oraz tego, iz
w badaniach ,,Ksztatcenie dorostych” oraz BAEL pod uwage brane jest rowniez ksztatcenie pozaformalne w czasie
pracy.
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Wykres 4. Struktura doby kobiet i m¢zczyzn w wieku 15 lat i wigcej w 2013 r.

(Dane nie sumujq sie do 100%. Pominieto kategorie "inne niewymienione czynnosci", ktorej udzial nie przekracza 0,2%.)
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Poréwnujac struktur¢ budzetu czasu kobiet (K) i mgzczyzn (M) w wieku 15 lat i wigcej
zauwazamy, ze kobiety nieco wigcej czasu poswigcaty na czynnosci fizjologiczne (K — 47,3%, M —
45,7% doby) oraz na obowiazki zwigzane z praca zawodowa, zaj¢ciami i pracami domowymi,
nauka oraz praca w organizacjach, pomoca innym, zaangazowaniem w dziatalno§¢ organizacji
i praktyki religijne (K — 30,3%, M — 28,5% doby). Mniej czasu niz m¢zczyzni, mogly natomiast
przeznaczy¢ na odpoczynek, (K — 18,1%, M — 21,1% doby). Warto doda¢, Zze cho¢ kobiety bardziej
niz mezczyzni obcigzone sa obowiazkami, to réznica ta w stosunku do badania sprzed 10 lat
zmniejszyla sig.

Jak dtugo wykonujemy roZne czynnosci?

Przedstawiony obraz spgdzania czasu przez mieszkancow Polski w wieku 15 lat i wigcej
mozna uzupetni¢ o informacje o odsetku o0s6b wykonujacych poszczegdlne czynnosci oraz
przecigtnym czasie ich wykonywania.

Przecigtny Polak spat 8 godz. 37 min., na jedzenie 1 picie potrzebowal w ciagu doby 1 godz.
135 min., a na mycie i ubranie si¢ — 57 min.

Prawie 38% o0sob wykonywato prace zawodowa® i osoby te poswiecaly na nia $rednio
7 godz. 38 min. dziennie. Przygotowaniem positkow zajmowalo si¢ 74% o0so6b i1 przecigtnie
poswigcali na to 1 godz. 34 min., a ponad 56% os6éb sprzatatlo srednio 1 godz. 10 min. dziennie.
Zakupy 1 korzystanie z ustug wymagaty od 46 % 0s6b zajmujacych si¢ tymi sprawami przecigtnie
57 min. dziennie. Okoto 23% o0s6b, ktore opiekowatly si¢ dzieé¢mi, poswigcalo na to §rednio 2 godz.
25 min.

® W badaniu budzetu czasu odsetek 0sob wykonujacych prace ogranicza si¢ jedynie do 0sob, ktére wykonywaty prace
w dniu badania (nie uwzglednia natomiast osob, ktore pomimo zatrudnienia, w dniu badania nie wykonywaty pracy).
Ponadto zgodnie z metodologia badania budzetu czasu respondenci opisywali 2 dni: jeden sposrod dni powszednich
od poniedziatku do piatku, drugim za$ byta sobota lub niedziela.
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Niecale 68% o0s6b wykonywato czynnosci zwiazane z zyciem towarzyskim i rozrywkami,
a przeznaczaty na nie §rednio 1 godz. 38 min. dziennie. Ponad 27% os6b korzystalo z komputera
i Internetu przez 1 godz. 22 min. i prawie tyle samo (ponad 26%) respondentdw poswigcila
przecigtnie 1 godz. 1 31 min. na sport 1 rekreacjg. Telewizjg, DVD lub video ogladato ponad 86%
0s0b 1 robily to $rednio przez 2 godz. 30 min. dziennie.

Okoto 82% oso6b przemieszczato si¢ w ciagu doby do pracy, szkoty lub w innych celach
1 takie dojazdy lub dojscia zajmowaly im przecigtnie 1 godz. 17 min. dziennie.

Co robiq nasze dzieci?

Dzieci w wieku 10-14 lat potrzebowaly nieco ponad 50% czasu w ciagu doby
na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych (sen, jedzenie, higien¢ osobista itp.). Wykonywanie
roznego typu obowiazkéw, takze tych podejmowanych dobrowolnie (nauki, prac domowych,
drobnych prac zarobkowych, pomocy innym, praktyk religijnych itp.) zaymowato im ok. 22% doby.
Prawie 24% czasu mogly przeznaczy¢ na odpoczynek (spotkania towarzyskie, uprawianie sportu,
rekreacjg, hobby, komputer, telewizjg, kino itp.). Pozostaly czas zajmowaty im przede wszystkim
dojazdy i dojécia w réznych celach. Petna przecigtna struktura doby dzieci zostata zaprezentowana
na Wykresie 5.

W poréwnaniu z dorostymi i starsza mlodzieza, dzieci wigcej czasu mogly przeznaczyc
facznie na zaspokojenie swoich potrzeb fizjologicznych oraz odpoczynek (grupa wiekowa 10-14 lat
—74,2% doby; osoby od 15 lat — 66,0% doby).

Wykres 5. Struktura doby przeci¢tnego dziecka w wieku 10-14 lat w 2013 r. (w %)
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Odsetek dzieci wykonujacych réznego typu czynnoSci oraz przecigtny czas ich
wykonywania pomoga doktadniej zapoznac si¢ ze sposobem wykorzystania przez nie czasu.



Przecigtnie dziecko w wieku 10-14 lat potrzebowato na sen prawie 10 godz., za$ na nauke¢
(w szkole, w domu i na zajeciach pozaszkolnych) ok. 6 godz.

Ponad 68% dzieci uczestniczyto w wykonywaniu zaj¢¢ i prac domowych. Byly to przede
wszystkim prace porzadkowe w domu, przygotowywanie positkdw, robienie zakupoéw 1 opieka nad
domowymi ulubiencami — gtownie spacery z psami. Dzieci angazujace si¢ w obowiazki domowe
wykonywaty je $rednio przez 1 godz. i 15 min. dziennie.

W czasie wolnym, ponad 40% dzieci przeznaczato swdj czas na sport i rekreacjg (spacery,
jazde na rowerze, gr¢ w pitke itp.). Ta grupa spgdzata w ten sposob $rednio 1 godz. 45 min.
dziennie.

Korzystaniem z komputera i Internetu w celu zdobycia informacji lub komunikacji z innymi
zajmowato si¢ ponad 35% dzieci. W tym celu przed komputerem spedzaly one przecigtnie 1 godz.
31 min. Jeszcze bardziej popularne byto granie w gry komputerowe. Taka forma spedzania wolnego
czasu wybrato ok. 50% dzieci 1 spedzaty one w tym celu przed komputerem $rednio 1 godz. 46 min.
dziennie.

Zdecydowanie mniejszy byt odsetek dzieci, ktore w wolnym czasie czytaly’. Czynnoié te
wykonywato ok. 25% uczestnikow badania z tej grupy wieku, ktére spedzity z ksiazka ok. 1 godz.
dziennie.

Jak zmienit sie¢ sposob spedzania czasu przez Polakow w ciqgu ostatnich 10 lat?

W poréwnaniu z poprzednim badaniem budzetu czasu, przeprowadzonym w okresie

1.06.2003-31.05.2004 r. zaobserwowano wzrost czasu trwania czynnosci zwiazanych z:

—  zamilowaniami osobistymi®,

— praca zawodowa,

— zaspokojeniem potrzeb fizjologicznych,

— zajgciami 1 pracami domowymi.
Natomiast zmniejszyt si¢ czas przeznaczany na:

— korzystanie ze §rodkow masowego przekazu,

— nauke,

— pracg w organizacjach, pomoc innym i praktyki religijne,

— dojazdy 1 dojscia,

— zycie towarzyskie 1 rozrywki.

Mozemy stwierdzi¢, ze wigcej pracujemy i bardziej dbamy o siebie i swoje rodziny, lecz
odbywa si¢ to np. kosztem naszego zycia towarzyskiego irozrywek lub tez w wyniku
wykorzystania czasu zaoszczg¢dzonego np. na dojazdach (dojsciach).

Zmiany $redniego czasu trwania czynnosci moga by¢ tez konsekwencja wzrastajacego albo
malejacego odsetka osob wykonujacych te czynnosci lub dluzszego albo krétszego czasu ich
wykonywania’.

7 Nie obejmuje czytania lektur szkolnych.

¥ Obejmuje m. in. korzystanie z komputera i Internetu (w tym zdobywanie informacji, komunikowanie sig).

? Nalezy pamigta¢ o zmianie struktury demograficznej w ciagu ostatnich 10 lat, ktora moze by¢ jedna z przyczyn m. in.
skrocenia czasu trwania czynnosci okre§lonej jako ,,nauka” czy wydtuzenia czasu zaspakajania potrzeb fizjologicznych.



Wykres 6. Zmiana w czasie trwania wybranych czynnosci os6b w wieku 15 lat i wigcej miedzy
latami 2013 i 2003/2004 (w min.)
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Podsumowanie

W 2013 r. grupa najbardziej obciazona rdéznego typu obowiazkami (takze podejmowanymi
dobrowolnie) byly osoby w wieku miedzy 25 a 44 lata. Obowiazki te mialy wigkszy udziat
w strukturze doby kobiet niz megzczyzn, ale dysproporcja ta zmniejszyta si¢ w ciagu ostatnich
10 lat.

W porownaniu z poprzednim badaniem z lat 2003/2004, wigcej pracujemy i bardziej dbamy
o siebie 1 swoje rodziny. Przede wszystkim, wigcej czasu poswigcamy naszym dzieciom. Wzrdst
odsetek osob wykazujacych opieke nad dzie¢mi, zarowno wsrod kobiet (z 24,0% do 27,0%), jak
1 mezezyzn (z 15,4% do 18,2%). Wérdd tych osob wydtuzyt sig rowniez czas pos§wigcany dzieciom
— u kobiet wzrést z 2 godz. 17 min. do 2 godz. 147 min., a w§rdd mezczyzn — z 1 godz. 28 min.
do 1 godz. 49 min. dziennie.

W grupie 0so6b dorostych, ktore skonczyty 25 lat, nauka (poza godzinami pracy zawodowej)
ma bardzo niewielki udziat w strukturze doby. Wynika to przede wszystkim z niskiego odsetka
0sob, ktore na tym etapie zycia poswigcaja czas na nauke (poza czasem pracy).

W ramach czasu przeznaczanego na odpoczynek, znaczny odsetek badanych (ponad 27%)
korzystat z komputera m. in. zdobywajac informacje i komunikujac si¢ z innymi.

Prawie 70% dzieci w wieku 10 — 14 lat angazowalo si¢ w zajgcia 1 prace domowe
1 zajmowato im to przecigtnie 1 godz. 15 min. dziennie.

Wigcej interesujacych i bardziej szczegotowych informacji na temat budzetu czasu Polakow,
bedzie mozna znalez¢ w publikacji GUS ,,Budzet czasu ludnosci w2013 r.”, ktéra ukaze sig
w I kwartale 2015 r.



Tablica 1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat i wiecej - poréwnanie lat 2003/2004 i 2013

Wyszczegolnienie

Osoby ogotem

Kobiety

Mezczyzni

2003/2004 r. | 2013 r. | 2003/2004 r. | 2013 r. | 2003/2004 r.| 2013r.
PRZECIETNY CZAS TRWANIA CZYNNOSCI (w godzinach i minutach)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 11.03 11.10 11.12 11.21 10.53 10.58
w tym: Sen 8.37 8.37 8.43 8.43 8.30 8.30
Jedzenie i picie 1.33 1.34 1.33 1.36 1.33 1.33
Mycie sie, ubieranie sie 0.51 0.57 0.53 1.00 0.49 0.52
PRACA ZAWODOWA (GLOWNA
| DODATKOWA) 2.41 2.53 1.55 2.04 3.31 3.46
NAUKA 0.33 0.23 0.32 0.23 0.34 0.24
ZAJECIA | PRACE DOMOWE 3.21 3.26 4.22 4.24 2.13 2.23
w tym: Obrobka zywnosci 1.12 1.10 1.50 1.42 0.29 0.34
Prace zwigzane z utrzymaniem
porzadku 0.37 0.40 0.46 0.46 0.28 0.33
Zakupy i korzystanie z ustug 0.24 0.26 0.27 0.31 0.20 0.21
Opieka nad dzie¢mi 0.24 0.33 0.33 0.45 0.14 0.20
DOBROWOLNA PRACA W
ORGANIZACJACH | POZA NIMI;
POMOC INNYM, ,ZAANGAZOWANIE
W DZIALALNOSC ORGANIZACJI
| PRAKTYKI RELIGIJNE 0.28 0.21 0.30 0.25 0.25 0.17
w tym: Nieformalna pomoc dla innych
gospodarstw 0.13 0.09 0.13 0.1 0.14 0.08
Praktyki i dziatalno$¢ religijna 0.13 0.11 0.17 0.13 0.09 0.08
ZYCIE TOWARZYSKIE | ROZRYWKI 1.10 1.06 1.10 1.06 1.10 1.07
w tym: Zycie towarzyskie 0.53 0.45 0.54 0.46 0.53 0.44
UCZESTNICTWO W SPORCIE
| REKREACJI 0.23 0.24 0.18 0.21 0.28 0.27
w tym: Cwiczenia fizyczne 0.20 0.22 0.17 0.20 0.23 0.23
ZAMILOWANIA OSOBISTE 0.16 0.34 0.10 0.25 0.22 0.45
w tym: Korzystanie z komputera,
Internetu - 0.22 - 0.17 - 0.28
KORZYSTANIE ZE SRODKOW
MASOWEGO PRZEKAZU 2.50 2.36 2.39 2.29 3.03 2.45
w tym: Czytanie 0.23 0.21 0.26 0.25 0.21 0.17
Telewizja, wideo i DVD 217 2.09 2.04 1.58 2.31 2.21
DOJAZDY | DOJSCIA 1.10 1.03 1.07 1.00 1.14 1.06
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Tablica 1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat i wiecej - poréwnanie lat 2003/2004 i 2013 (cd.)

Wyszczegolnienie

Osoby ogotem

Kobiety

Mezczyzni

2003/2004 r. [ 2013 r. | 2003/2004 r. | 2013 r. | 2003/2004 r.| 2013 r.
PRZECIETNY CZAS WYKONYWANIA CZYNNOSCI (w godzinach i minutach)
POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 11.03 11.10 11.12 11.21 10.53 10.58
w tym: Sen 8.37 8.37 8.43 8.43 8.30 8.30
Jedzenie i picie 1.33 1.35 1.34 1.36 1.33 1.34
Mycie sie, ubieranie sie 0.52 0.57 0.54 1.01 0.49 0.53
PRACA ZAWODOWA (GLOWNA
| DODATKOWA) 7.07 7.38 6.23 7.02 7.39 8.03
NAUKA 5.01 5.13 4.53 5.02 5.10 5.25
ZAJECIA | PRACE DOMOWE 3.39 3.46 4.30 4.33 2.36 2.48
w tym: Obrobka zywnosci 1.36 1.34 2.00 1.53 0.52 1.01
Prace zwigzane z utrzymaniem
porzadku 1.02 1.10 1.03 1.09 1.00 1.12
Zakupy i korzystanie z ustug 0.50 0.57 0.48 0.57 0.52 0.57
Opieka nad dzie¢mi 1.59 2.25 2.17 2.47 1.28 1.49
DOBROWOLNA PRACA W
ORGANIZACJACH | POZA NIMI;
POMOC INNYM, ZAANGAZOWANIE
W DZIALALNOSC ORGANIZACJI
| PRAKTYKI RELIGIJNE 1.35 1.35 1.30 1.35 1.43 1.35
w tym: Nieformalna pomoc dla innych
gospodarstw 2.03 212 1.51 2.10 219 214
Praktyki i dziatalnos¢ religijna 1.06 1.08 1.07 1.08 1.02 1.07
ZYCIE TOWARZYSKIE | ROZRYWKI 1.35 1.38 1.33 1.35 1.38 1.42
w tym: Zycie towarzyskie 1.23 1.26 1.20 1.23 1.25 1.31
UCZESTNICTWO W SPORCIE
| REKREACJI 1.28 1.31 1.15 1.22 1.41 1.40
w tym: Cwiczenia fizyczne 1.20 1.26 1.12 1.19 1.28 1.33
ZAMILOWANIA OSOBISTE 1.27 1.34 1.07 117 1.42 1.49
w tym: Korzystanie z komputera,
Internetu 1.22 1.1 1.30
KORZYSTANIE ZE SRODKOW
MASOWEGO PRZEKAZU 3.01 2.52 2.48 2.42 3.14 3.02
w tym: Czytanie 1.01 1.08 1.02 1.09 0.59 1.07
Telewizja, wideo i DVD 2.32 2.30 2.18 2.17 2.47 2.44
DOJAZDY | DOJSCIA 1.21 1.17 1.17 1.14 1.25 1.20
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Tablica 1. Budzet czasu ludnosci w wieku 15 lat i wiecej - poréwnanie lat 2003/2004 i 2013 (dok.)

Osoby ogotem Kobiety Mezczyzni

Wyszczegdlnienie

2003/2004 r. | 2013 r. | 2003/2004 r. | 2013 r. [ 2003/2004 r.| 2013 .

ODSETEK OSOB WYKONUJACYCH CZYNNOSCI

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym: Sen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Jedzenie i picie 99,7 99,5 99,7 99,4 99,7 99,5
Mycie sie, ubieranie sie 99,3 98,7 99,5 99,0 99,1 98,3
PRACA ZAWODOWA (GELOWNA
| DODATKOWA) 37,6 37,7 29,9 29,3 46,0 46,9
NAUKA 11,1 7.4 11,0 7,5 11,1 7.4
ZAJECIA | PRACE DOMOWE 91,6 91,2 97,1 96,7 85,6 85,2
w tym: Obrobka zywnosci 74,9 74,0 91,9 90,4 56,4 56,1
Prace zwigzane z utrzymaniem
porzadku 60,1 56,3 73,2 66,2 46,9 45,6
Zakupy i korzystanie z ustug 47,7 46,0 56,9 53,6 37,8 37,8
Opieka nad dzie¢mi 19,9 22,8 24,0 27,0 15,4 18,2

DOBROWOLNA PRACA W
ORGANIZACJACH | POZA NIMI;
POMOC INNYM, ZAANGAZOWANIE
W DZIALALNOSC ORGANIZACJI

| PRAKTYKI RELIGIJNE 29,0 22,4 33,2 26,8 24.3 17,7
w tym: Nieformalna pomoc dla innych
gospodarstw 10,9 7.1 11,3 8,5 10,3 5,6
Praktyki i dziatalnos$¢ religijna 19,7 16,2 245 19,8 14,5 12,2
ZYCIE TOWARZYSKIE | ROZRYWKI 73,5 67,4 75,0 69,4 71,8 65,2
w tym: Zycie towarzyskie 64,3 52,1 66,6 55,2 61,6 48,8
UCZESTNICTWO W SPORCIE
| REKREACJI 25,9 26,3 23,9 25,9 28,2 26,7
w tym: Cwiczenia fizyczne 24,5 25,3 23,3 25,2 25,8 25,3
ZAMILOWANIA OSOBISTE 18,6 36,4 15,5 32,3 21,9 40,8
w tym: Korzystanie z komputera,
Internetu . 27,4 . 23,6 . 31,6
KORZYSTANIE ZE SRODKOW
MASOWEGO PRZEKAZU 94,2 91,1 94,2 91,6 94,1 90,4
w tym: Czytanie 38,2 30,6 411 35,6 35,0 25,2
Telewizja, wideo i DVD 90,0 86,2 89,6 86,2 90,4 86,3
DOJAZDY | DOJSCIA 86,8 82,3 86,2 81,5 87,4 83,2
Opracowanie:

Zespol pod kierunkiem Krystyny Siwiak, naczelnik Wydziatu Badania Gospodarstw Domowych
Tel. (0-22) 608-3292, e-mail: K.Siwiak@stat.gov.pl
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