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Informacja sygnalna WYNIKI BADAN GUS

Mieszkancy Polski o swojej jakosci zycia

(Wstepna analiza wynikdw Europejskiego badania dochodow
i warunkéw zycia 2013?)

W ostatnich latach nastepuje stopniowy wzrost znaczenia wskaznikéw subiektywnych w badaniach
nad jakoscig zycia, prowadzonych zaréwno przez statystyke publiczng, jak i organizacje
miedzynarodowe oraz osrodki badawcze. Wskazniki samopoczucia oraz zadowolenia z réznych
aspektow zycia osobistego i spotecznego traktowane sg jako wazny element monitorowania sytuacji
spotecznej. Tego rodzaju mierniki stanowig pomocne narzedzie w planowaniu i ocenie konkretnych
polityk spoteczno-ekonomicznych, gdyz umozliwiajg m.in. poréwnanie, na ile oceny postrzeganej
jakosci zycia, tego ,,co ludzie myslg o tym jak sie im zyje”, sg zbiezne z ocenami bazujgcymi na tzw.

twardych” (obiektywnych) danych.?

W odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na poréwnywalne na poziomie wszystkich krajow Unii
Europejskiej informacje dotyczace subiektywnej jakosci zycia, podjeto decyzje o wiaczeniu zestawu
pytan (tzw. modutu) dotyczacych tej problematyki do realizowanego w 2013 r. Europejskiego
badania dochodéw i warunkéw zycia. W notatce przedstawione zostaty opracowane przez GUS
wyniki polskiej edycji badania modutowego. Dane dla wszystkich krajéw Unii Europejskiej Eurostat

planuje opublikowaé w 2015 r.

Europejskie badanie dochodéw i warunkéw zycia (EU-SILC) realizowane byto w Polsce od maja do
lipca 2013 r. Modut dotyczacy subiektywnego dobrobytu zawierat m.in. pytania dotyczace satysfakcji
zyciowej, ostatnio doswiadczanych stanédw emocjonalnych oraz zaufania do innych oséb i instytucji
publicznych. Pytania modutowe objety reprezentatywng préobe osdéb w wieku 16 lat i wiecej.

Odpowiedzi na czes¢ pytan zawartych w ankiecie udzielane byty na skali liczbowej od 0 do 10.

! Opracowanie odnosi sie do wynikow badania modutowego dotyczacego subiektywnego dobrobytu,
przeprowadzonego w ramach badania EU-SILC 2013.

> Osobom zainteresowanym innymi niz subiektywne wskazniki jakosci zycia w Polsce polecamy opracowanie
Jakos¢ Zycia w Polsce. Edycja 2014. Publikacja ta stanowi syntetyczng prezentacje aktualnie dostepnych
wskaznikow jakosci zycia, wyliczanych na podstawie badan prowadzonych przez GUS. Jest ona dostepna online
pod adresem: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-
ludnosci/jakosc-zycia-w-polsce-edycja-2014,16,1.html



http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-w-polsce-edycja-2014,16,1.html
http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/jakosc-zycia-w-polsce-edycja-2014,16,1.html

Na podstawie analizy rozktadow odpowiedzi, na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto,
iz wskazanie przez respondenta odpowiedzi w przedziale 0-3 $wiadczy o0 negatywnym
wartosciowaniu danego zjawiska, tj. braku zadowolenia z okreslonego aspektu zycia, braku zaufania
do danego systemu instytucjonalnego, itd. Odpowiedzi oceniajgce dany obszar zycia w sposéb
pozytywny obejmowaty natomiast wartosci 7-10 na wspomnianej skali. Taki sposdb prezentacji
wynikéw modutu dotyczacego subiektywnego dobrobytu umozliwit wskazanie grup, ktére oceniajg
dany aspekt ,wyraznie pozytywnie” lub ,wyraZznie negatywnie”. Petne rozktady odpowiedzi na kazde

z pytari modutowych zamieszczone zostaty w aneksie tabelarycznym na koricu opracowania.’
O zadowoleniu z réznych aspektow Zycia

W badaniu pytano zaréwno o poziom zadowolenia z zycia ogdlnie rzecz biorgc (omdéwiony w dalszej
czesci notatki), jak réwniez o zadowolenie z wybranych jego aspektéw, wigczajgc w to m.in. sytuacje
finansowa gospodarstwa domowego, aktualng prace, miejsce zamieszkania oraz relacje z innymi

ludzmi.

Najstabsze oceny zadowolenia odnotowano w odniesieniu do sytuacji finansowej swojego
gospodarstwa domowego. Z aspektu tego zadowolonych byto ok. 43% osdb w wieku 16 lat i wiecej,

niezadowolenie natomiast wyrazata co pigta osoba.

Zdecydowanie lepiej mieszkancy Polski oceniali swoje warunki mieszkaniowe. Ocena uwzgledniac
miafa wszelkie aspekty zwigzane z uzytkowanym mieszkaniem, takie jak: metraz, standard, opfaty,
sgsiedztwo, odlegtos¢ od miejsca pracy, itp. Wedtug przyjetych kryteridw niemal 70% oséb byto
zadowolonych ze swoich warunkdéw mieszkaniowych. Przeciwnego zdania byto natomiast ok. 7%

0so6b.

Osobom pracujgcym zadano pytanie o zadowolenie z obecnie wykonywanej pracy. W tym przypadku
ok. 70% os6b wyrazito swe zadowolenie z tej sfery zycia, niezadowoleni stanowili zas ok. 6% populacji

0s06b pracujacych.

Wiekszos$¢ oséb wyrazata réowniez zadowolenie z dostepnego czasu na wykonywanie ulubionych
czynnosci. Taka opinie wyrazito ok. 60% ogoétu oséb w wieku 16 lat i wiecej. Odsetek osdb

niezadowolonych z czasu przeznaczanego na ulubione zajecia stanowit za$ niespetna 11%.

3 Nalezy zauwazy¢, iz wynikdw niniejszego modutu nie mozna bezposrednio odnies¢ do wynikdéw wczesniej
prowadzonych przez GUS badan dotyczacych subiektywnego dobrobytu, np. Badania spdjnosci spotecznej
z 2011 r. W przypadku Badania spdjnosci spotecznej odpowiedzi na pytania dotyczgce m.in. zadowolenia z zycia
udzielane byty przez respondentéw bezposrednio na skali opisowej, a nie na skali liczbowe;j.



Wykres 1. Zadowolenie z wybranych aspektow zycia*
% 0s0b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

Sytuacja finansowa gospodarstwa
domowego

69,5%
Warunki mieszkaniowe

70,3%
Obecna praca

Czas na wykonywanie ulubionych
czynnosci

10,6%
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Odsetek osdb:
M Zadowolonych  ® Niezadowolonych

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Ogdlnie rzecz biorgc, na ile jest Pan/Pani zadowolony(a) z...?
Odpowiedzi udzielane byty na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,zupetnie niezadowolony(-a)”, zas 10
oznacza ,bardzo zadowolony(-a)”. Za osoby niezadowolone uznano te, ktére wybraty na skali wartos¢
3 lub mniejszg, natomiast za osoby zadowolone — te ktére wybraty wartosé 7 lub wieksza.

O miejscu zamieszkania

Wyniki badania wskazujg, iz zdecydowana wiekszo$¢ mieszkarncow Polski jest zadowolona z okolicy
swego zamieszkania. Takg opinie wyrazito az 73% oséb w wieku 16 lat i wiecej, przeciwnego zdania
byto natomiast ok. 6%. Pytanie o zadowolenie z okolicy swojego miejsca zamieszkania obejmowato
m.in. dostepnos$¢ placodwek kulturalno-oswiatowych oraz ustugowo-handlowych, a takze transportu

publicznego.

Wiekszo$¢ oséb (ok. 71%) wyrazata réwniez zadowolenie z terendw rekreacyjnych iterenéw

zielonych w miejscu zamieszkania. Niezadowolonych z tego aspektu byto natomiast ok. 6%.

Na ogdlne postrzeganie swego miejsca zamieszkania, oprocz wspomnianych wyzej elementow
zwigzanych m.in. z zapleczem infrastrukturalnym, duzy wptyw ma bez watpienia poczucie
bezpieczenstwa w najblizszej okolicy. Rezultaty badania pokazujg, iz niemal 82% osdb czuje sie
bezpiecznie spacerujgc po zmroku w okolicy swojego miejsca zamieszkania. Zagrozenie w takiej

sytuacji odczuwa natomiast 15% osdb w wieku 16 lat i wiece;j.




Wykres 2. Zadowolenie z okolicy zamieszkania*

% 0s0b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej
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*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Ogdlnie rzecz biorgc, na ile jest Pan/Pani zadowolony(a)
z okolicy zamieszkania? Odpowiedzi udzielane byty na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,zupetnie
niezadowolony(-a)”, za$ 10 oznacza , bardzo zadowolony(-a)”. Za osoby niezadowolone uznano te,
ktére wybraty na skali wartos¢ 3 lub mniejszg, natomiast za osoby zadowolone — te ktére wybraty
wartosé 7 lub wieksza.

Wykres 3.
Poczucie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania**
% 0s0b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

2,0% 3,5%

13,0% 23,6%

H Bardzo bezpiecznie
M Dos¢ bezpiecznie

H Troche zagrozony(a)
M Bardzo zagrozony(a)

i Nie wiem

57,9%

**Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Na ile bezpiecznie czuje sie Pan/Pani chodzgc samotnie
po zmroku w okolicy swojego miejsca zamieszkania?




O relacjach z innymi ludZmi i poczuciu wsparcia

Z przeprowadzonej na podstawie wynikow badania analizy poziomu zadowolenia z réznych aspektéw
jakosci zycia wynika, ze relacje z innymi ludzmi (obejmujgce m.in. relacje rodzinne, przyjacielskie oraz
kolezenskie) byty najlepiej ocenianym elementem jakosci zycia sposrdd wszystkich uwzglednionych
w badaniu. Zadowolonych z tej sfery zycia byto w Polsce 8 na 10 oséb w wieku 16 lat i wiecej

(ok. 81%). Niezadowolona z relacji z innymi ludZmi byta natomiast co piec¢dziesigta osoba (ok. 2%).

Wykres 4. Posiadanie osoby z ktéra mozna porozmawiaé

o sprawach osobistych*
% 0sob w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

a,9% 2/0%

M Tak
H Nie

H Nie wiem

93,1%

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy ma Pan/Pani kogos, z kim moze Pan/Pani otwarcie
porozmawiac o swoich sprawach osobistych?

Zadowoleniu z relacji miedzyludzkich towarzyszyto przekonanie, ze w razie potrzeby bedzie mozna
z kim$ otwarcie porozmawiaé o swoich sprawach osobistych (ok. 93% oséb) , jak réwniez zwrécic sie

o wsparcie do kogos z rodziny, znajomych , przyjaciot, badz sgsiadow (ok. 94%).




Wykres 5.

Mozliwos¢ uzyskania wsparcia od innych oséb*
% 0sob w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

0,3%
3,4% 1,9%

H Tak
H Nie
LI Nie mam krewnych, przyjaciét,

sgsiadow

M Nie wiem

94,4%

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy ma Pan/Pani krewnych, przyjaciét znajomych lub
sgsiadow, ktérych moze Pan/Pani poprosi¢ o pomoc?

O zaufaniu do innych osob i instytucji

Wyniki badania wskazujg, ze w zyciu spotecznym mieszkarncy Polski sg raczej nieufni, przy czym brak
lub bardzo niski poziom zaufania dotyczy w wiekszym stopniu instytucji zycia publicznego niz oséb

prywatnych.

Przy przyjetych zatozeniach zaufanie do innych ludzi miato ok. 44% osdb w wieku co najmniej 16 lat.
Odsetek oséb ufajgcych innym ludziom wydaje sie dosy¢ wysoki, gdy zestawimy go z zaufaniem
do poszczegdlnych systemow instytucjonalnych. Podczas gdy innym ludziom ufata niemal potowa
mieszkancow Polski, zaufanie do Policji zadeklarowata juz mniej niz co trzecia osoba (ok. 32%),
do systemu prawnego mniej niz co pigta (ok. 19%), natomiast zaufanie do systemu politycznego jako

catosci* jedynie ok. 13% osdb.

* Zaufanie do systemu politycznego jako catoéci, a nie do poszczegdlnych instytucii, tj. np. prezydenta, Sejmu,
Senatu, rzadu, partii politycznych, zwigzkéow zawodowych, itp.




Wykres 6. Zaufanie do innych oséb i instytucji*
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*Na podstawie odpowiedzi na pytania na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,,catkowity brak zaufania”
(lub brak zaufania do kogokolwiek” - w przypadku innych oséb), zas 10 oznacza , petne zaufanie” (lub
zaufanie do wiekszosci 0s6b”). Za osoby nieposiadajgce zaufania uznano te, ktére wybraty na skali
wartos¢ 3 lub mniejszg, natomiast za osoby posiadajgce zaufanie — te ktére wybraty wartos¢ 7 lub
wieksza.

Co zrozumiate, analizujagc odsetki osdb deklarujacych brak zaufania, zauwazy¢ mozna odwrotng
tendencje: systemowi politycznemu jako catosci nie ufata niemal co druga osoba (ok. 49%), brak
zaufania do systemu prawnego zadeklarowato ok. 37% osdb, natomiast brak zaufania do Policji — ok.

25% oso6b. Innym ludziom nie ufato ok. 14% osdéb w wieku 16 lat i wiece;j.

O odczuwanych stanach emocjonalnych, dobrym i zZlym samopoczuciu

Podstawe do oceny samopoczucia stanowit blok pieciu pytan dotyczacych czestosci doswiadczania
w ciggu ostatnich czterech tygodni przed badaniem rdéinych stanéw emocjonalnych, zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych. Z badania wynika, ze przez caty ten czas lub przez wiekszos¢ dni,
spokdj i opanowanie odczuwato prawie trzy czwarte oséb w wieku 16 lat i wiecej (73%), a 66% 0sdb

uwazato sie w tym czasie za szczesliwe. Przez cate cztery tygodnie lub przez wiekszo$¢ dni w tym




czasie bardzo zdenerwowana byta ponad jedna dziesigta oséb (niecate 11%). Grupa ok. 6% o0sdb
w wieku 16 lat i wiecej odczuwata zniechecenie, byta przybita lub miata chandre, a co dwudziesta

osoba (5%) czuta sie gteboko przygnebiona.

Wychodzac z zatozenia, ze wystepowanie pojedynczego symptomu (szczegdlnie jesli dotyczy to
relatywnie krétkiego okresu czasu) stanowi przestanke, lecz nie daje podstaw do wyciggania
whnioskow na temat ,0gdlnie dobrego” lub ,,0gdlnie ztego” samopoczucia, zbudowano dwa wskazniki

ztozone — ,,wskaznik dobrego samopoczucia” i ,, wskaznik ztego samopoczucia”.

Za osoby o dobrym samopoczuciu uznano takie, ktére w ciggu 4 tygodni czuty sie przynajmniej przez
wiekszo$¢ dni szczesliwe, spokojne i opanowane i jednoczesnie nie odczuwaty nigdy lub prawie nigdy
zdenerwowania, zniechecenia, nie miaty chandry i nie czuty sie gteboko przygnebione. Kryteria te
spetniato ok. 37% oséb w wieku co najmniej 16 lat.

Przy obliczaniu ztozonego wskainika ztego samopoczucia jako oznake ztej kondycji psychicznej
przyjeto zaréwno czeste wystepowanie negatywnych standw emocjonalnych jak rowniez brak lub
jedynie sporadyczne wystepowanie pozytywnych emocji (osoby nie czuty sie nigdy lub prawie nigdy
szczesliwe, spokojne i opanowane). Za osoby o ztym samopoczuciu uznano takie, ktére doswiadczyty
wiekszosci (czyli przynajmniej 3 z 5) branych pod uwage symptomdéw. Dotyczyto to wiecej niz co

dwudziestej osoby w wieku 16 lat i wiecej (5,5%).

Tabl. 1. Doznawane stany emocjonalne (przejawy samopoczucia)*

% 0s6b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

Przez caty .Przez L. Przez kilka Bardzo . L
wiekszos¢ X Nigdy Nie wiem
Ao czas . dni rzadko
Osoby badane czuty sie*: dni
Bardzo zdenerwowane 29,8% 1,6%
T?k gteboko przyggetblone, Ze nic 12,9% 2,0%
nie mogto podnies¢ ich na duchu
Spokojne i opanowane 16,5% 1,2%
Zniechecone, przybite lub miaty 18,8% 2.2%
chandre
Szczesliwe 20,0% 2,9%

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: , Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni czut(a) sie Pan/Pani...”
Pozycje odpowiadajgce symptomom dobrego samopoczucia psychicznego oznaczono na Zzielono,
a symptomom ztego samopoczucia — na czerwono.




"1 \Wskazniki dobrego i ztego samopoczucia

% osob w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

Ztozony wskaznik dobrego Ztozony wskaznik ztego
samopoczucia samopoczucia

37,0% 5,5%

Ztozony wskaznik dobrego samopoczucia jest to odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej, ktdore w ciggu
4 tygodni przed badaniem deklarowaty wspétwystepowanie 2 pozytywnych standéw emocjonalnych
(czuty sie szczesliwe; spokojne i opanowane) oraz brak wystepowania (lub wystepowanie bardzo
rzadkie) 3 negatywnych oznak ztego samopoczucia (nie czuty sie zdenerwowane; nie czuty sie
zniechecone, nie miaty chandry; nie czuty sie przygnebione tak, ze nic nie mogto podnies¢ ich na
duchu).

Ztozony wskainik ztego samopoczucia jest to odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej, ktore w ciggu
4 tygodni przed badaniem doswiadczaty przynajmniej 3 z 5 oznak ztego samopoczucia (nie czuly sie
nigdy lub czuty sie bardzo rzadko szczesliwe; nie czuty sie nigdy lub czuty sie bardzo rzadko spokojne
i opanowane; czuly sie bardzo zdenerwowane; czuty sie zniechecone, miaty chandre; czuly sie
przygnebione tak, ze nic nie mogto podnies¢ ich na duchu).

O poczuciu sensu w Zyciu i ogdlnej satysfakcji z zycia

Ocena poziomu zadowolenia z zycia ogdlnie rzecz biorgc nalezy do najczesciej stosowanych miar
subiektywnej jakosci zycia. Zaktada sie, ze oceniajgc poziom satysfakcji z wtasnego zycia dana osoba
bierze pod uwage wszystkie aspekty sktadajgce sie na ogdlng jakos$¢ zycia, ktére uwaza za istotne.
Tym samym miara ta informuje w pewien sposéb o stopniu zaspokojenia indywidualnych potrzeb

i oczekiwan.




Wykres 7. Poczucie sensu w zyciu oraz zadowolenie

z zycia ogolnie rzecz biorac*
% 0sob w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej
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w Zyciu w Zyciu z Zycia z Zycia

*Wskazniki zadowolenia z zycia obliczono na podstawie odpowiedzi na pytanie: Ogdlnie rzecz biorgc,
na ile jest Pan/Pani zadowolony(a) ze swojego zycia? Odpowiedzi udzielane byty na skali od 0 do 10,
gdzie 0 oznacza ,zupetnie niezadowolony(-a)”, za$ 10 oznacza ,bardzo zadowolony(-a)”. Za osoby
niezadowolone uznano te, ktdre wybraty na skali wartos¢ 3 lub mniejszg, natomiast za osoby
zadowolone — te ktdre wybraty wartos¢ 7 lub wieksza.

Wskazniki poczucia sensu w zyciu obliczono na podstawie odpowiedzi na pytanie: Na ile Pana/Pani
zdaniem, to co robi Pan/Pani w zyciu jest wartosciowe? Odpowiedzi udzielane byty na skali od 0 do
10, gdzie 0 oznacza ,zupetnie bezwartosciowe”, zas 10 oznacza ,bardzo wartosciowe”. Za osoby
odczuwajace brak poczucia sensu w zyciu uznano te, ktére wybraty na skali wartos¢ 3 lub mniejsza,
natomiast za osoby odczuwajgce poczucie sensu w zyciu — te ktére wybraty wartosé 7 lub wieksza.

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancéw Polski w wieku 16 lat i wiecej (ok. 71%) byta zadowolona
ze swojego zycia ogdlnie rzecz bioragc, podczas gdy do grupy niezadowolonych zaliczata sie jedynie co
dwudziesta pigta osoba (ok. 4%). W podobny sposdb ksztattowat sie rozktad odpowiedzi na pytanie
0 poczucie sensu w zyciu. Ok. 73% oséb uznato, iz ich zdaniem to, co robig w zyciu jest wartosciowe.

Przeciwna opinie wyrazito natomiast jedynie ok. 3% oséb.
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Podsumowujqc - o kumulacji pozytywnych symptomow subiektywnej jakosci Zycia

Na podstawie wynikdw badania mozna takze odpowiedzie¢ na pytanie, jak liczna byfa grupa osdb,
ktdére réwnoczesnie charakteryzowaty sie dobrym samopoczuciem, byty zadowolone ze swojego zycia
ogélnie rzecz biorgc oraz uwazaty, ze to co robig w zyciu jest wartosciowe (ma sens). Wymienione
warunki spetniato ok. 29% oséb w wieku 16 lat i wiecej. Te grupe osdb mozna okresli¢ jako osoby

o bardzo dobrej subiektywnej jakosci zycia

Rys. 2.

Ztozony wskaznik dobrej subiektywnej jakosci zycia

% osob w gospodarstwach domowychw wieku 16 lat i wiecej

Poczucie
sensuw
Zyciu

73,3%

Zadowolenie Dobre
z 2ycia samopoczucie

70,6% 37,0%

Ztozony wskaznik dobrej subiektywnej jakosci Zycia jest to odsetek oséb w wieku 16 lat i wiecej,
ktéore odczuwajg sens w zyciu (na skali 0-10 wybraty wartos¢ 7 lub wiekszg), s3 zadowolone z zycia
(na skali 0-10 wybraty wartos¢ 7 lub wiekszg) oraz zaobserwowano u nich dobre samopoczucie
(zadeklarowaty wystepowanie dwdch pozytywnych standw emocjonalnych oraz brak lub bardzo
rzadkie wystepowanie standow negatywnych).

Szczegétowe analizy wynikdow modutowego badania subiektywnego dobrobytu w Polsce bedg

przedmiotem dalszych opracowan i publikacji. Jednak juz wstepne analizy potwierdzajg, iz jedng
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z cech najbardziej réznicujgcych wartosci poszczegdlnych wskaznikéw jest wiek. Osoby mtode s3
zasadniczo bardziej zadowolone zaréwno z zycia ogdlnie rzecz biorgc, jak i z wiekszosci jego
poszczegblnych aspektéw. Podobng prawidtowos$é zaobserwowaé mozna w przypadku wskaznika
poczucia sensu w zyciu. Osoby znajdujgce sie w najmtodszych grupach wiekowych znacznie czesciej
deklarujg, iz to co robig w zyciu jest wartosciowe, najrzadziej natomiast wsrdd wszystkich grup wieku
wykazujg brak poczucia sensu w zyciu. Wiek wptywa réwniez na stan samopoczucia psychicznego.
Wsrod osdb mtodych nizsze sg odsetki oséb charakteryzujgcych sie ztym samopoczuciem, natomiast
wyzsze odsetki osdb, ktére miaty dobre samopoczucie psychiczne. W zwigzku z tym, wsréd osdb
mtodych znacznie czesciej niz wsrdd osdb starszych obserwowana jest kumulacja pozytywnych oznak

subiektywnej jako$ci zycia.

Opracowanie notatki:

Zespot pod kierunkiem Anny Bienkunskiej (e-mail: a.bienkunska@stat.gov.pl)

Cztonkowie zespotu: Anna Bienkunska, Tomasz Piasecki, Karol Sobestjanski
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Aneks tabelaryczny

Tabl. 2. Zadowolenie z zycia ogodlnie rzecz biorac oraz jego poszczegélnych aspektow *
% 0s6b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

. Nie
Zadowolenie z: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
wiem
Swojego zycia 0,5% | 0,6% | 1,0% | 2,1% | 2,6% |12,3% | 9,7% |15,9% |24,3% | 16,5% | 14,0% | 0,6%
Sytuacji finansowej
gospodarstwa 3,5% | 4,0% | 52% | 7,2% | 8,1% |16,5%|12,3% |14,4%|14,9% | 7,8% | 5,4% | 0,6%

domowego

. 0,7% | 1,0% | 1,7% | 2,4% | 3,4% |10,3% | 9,7% |16,4% |21,7% | 17,6% | 14,6% | 0,4%
Obecnej pracy

Czasu na wykonywanie

. . . 0,9% | 1,4% | 3,0% | 5,3% | 5,8% |13,6% |10,0% | 13,5% | 18,6% | 14,3% | 13,2% | 0,5%
ulubionych czynnosci

Relacji z innymi ludzmi | 0,1% | 0,3% | 0,6% | 1,2% | 2,0% | 6,7% | 7,4% |12,5% | 24,4% | 23,3% | 21,2% | 0,3%

Warunkow

. . 0,9% | 1,2% | 2,0% | 3,1% | 3,8% |10,7% | 8,7% |13,1% | 20,4% |18,1%|17,9% | 0,2%
mieszkaniowych

Okolicy zamieszkania 0,6% | 1,0% | 1,6% | 2,9% | 3,4% | 88% | 8,3% |12,6% |21,0% |19,7%|19,7% | 0,4%

Terendw rekreacyjnych
i terendw zielonych 09% | 1,1% | 1,6% | 2,8% | 3,7% | 9,6% | 8,5% |12,6% |19,7%|19,3%|19,3% | 0,9%
W miejscu zamieszkania

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Ogdlnie rzecz biorgc, na ile jest Pan/Pani zadowolony(a) z...? Odpowiedzi
udzielane byty na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,zupetnie niezadowolony(-a)”, zas 10 oznacza ,bardzo
zadowolony(-a)”.

Tabl. 3. Poczucie sensu w zyciu*
% 0s0b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

Nie

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
wiem

0,2% 0,3% 0,8% 1,7% 2,8% 8,4% 9,0% 15,5% | 24,2% | 17,1% | 16,5% 3,5%

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Na ile Pana/Pani zdaniem to, co robi Pan/Pani w Zyciu jest
wartosciowe? Odpowiedzi udzielane byty na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,zupetnie bezwartosciowe”,
zas 10 oznacza ,,bardzo wartosciowe”.
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Tabl. 4. Stany emocjonalne odczuwane w ciggu 4 tygodni przez badaniem
% 0s6b w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

Przez caly wipz,(::)éé Przez kilka Bardzo Nigd Nie wiem
czas ¢ . dni rzadko edy
dni

Bardzo zdenerwowany(a) 1,7% 9,0% 29,8% 45,0% 12,8% 1,6%
Tak gteboko przygnebiony(a),

ze nic nie mogto podnies¢ 0,9% 4,3% 12,9% 34,8% 45,0% 2,0%
Pana/Panig na duchu

Spokojny(a) i opanowany(a) 12,0% 61,3% 16,5% 7,8% 1,1% 1,2%
Zniechecony(a), przybity(a) 0,9% 4,9% 18,8% 40,4% 32,8% 2,2%
lub miat(a) Pan/Pani chandre

Szczesliwy(a) 13,3% 52,8% 20,0% 9,2% 1,7% 2,9%

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni czut(-a) sie Pan/Pani...?

Tabl. 5. Posiadanie osoby, z ktérg
mozna porozmawiac o sprawach

osobistych*
% 0s6b w gospodarstwach domowych
w wieku 16 lat i wiecej

Tak 93,1%
Nie 4,9%
Nie wiem 2,0%

* Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy
ma Pan/Pani kogos, z kim moze Pan/Pani
otwarcie porozmawiac o swoich sprawach
osobistych?
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Tabl. 6. Mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
od innych oséb*
% 0s6b w gospodarstwach domowych
w wieku 16 lat i wiecej

Tak 94,4%
Nie 3,4%
Nie r.naT krevYnyc'h, 0,3%
przyjaciot, sasiadow

Nie wiem 1,9%

* Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Czy ma
Pan/Pani krewnych, przyjaciét znajomych lub
sgsiadow, ktérych moze Pan/Pani poprosi¢
0 pomoc?

Tabl. 7. Bezpieczenstwo w okolicy
swojego miejsca zamieszkania*
% 0s6b w gospodarstwach domowych

w wieku 16 lat i wiecej

Bardzo bezpiecznie 23,6%
Dos¢ bezpiecznie 57,9%
Troche zagrozony(a) 13,0%
Bardzo zagrozony(a) 2,0%
Nie wiem 3,5%

*Na podstawie odpowiedzi na pytanie: Na ile
bezpiecznie czuje sie Pan/Pani chodzgc samotnie
po zmroku w okolicy swojego miejsca
zamieszkania?
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Tabl. 8. Zaufanie do innych oséb i instytucji*
% 0sob w gospodarstwach domowych w wieku 16 lat i wiecej

. Nie
Zaufanie do: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
wiem
Innych oséb 1,0% 2,3% 4,1% 6,5% 7,8% | 19,9% | 13,4% | 16,6% | 16,2% | 7,2% 3,7% 1,3%
Systemu

politycznego jako 17,2% | 9,9% | 10,8% | 11,4% | 9,1% | 14,7% | 7,2% 595% | 4,4% | 2,0% 1,0% | 6,5%
catosci

Systemu prawnego | 10,2% | 6,8% | 9,3% | 10,7% | 9,8% | 17,4% | 89% | 7,8% | 6,8% | 3,0% | 1,7% | 7,6%

Policji 6,0% | 4,7% | 63% | 7,9% | 8,7% | 18,2% | 10,6% | 10,8% | 11,3% | 5,7% | 3,7% | 6,2%

* Na podstawie odpowiedzi na pytania na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza , catkowity brak zaufania” (lub brak zaufania
do kogokolwiek” - w przypadku innych oséb), zas 10 oznacza , petne zaufanie” (lub zaufanie do wiekszosci osob”).
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