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1-9. Sytuacja demograficzna w latach 1989-2013

1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 65 lat i wiecej

W okresie ostatniego ¢wier¢wiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. Trwajacy
proces starzenia si¢ ludnosci Polski (Wykres 1) bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim
jest wydtuzanie si¢ trwania zycia, jest poglebiany niskim poziomem dzietno$ci. Zmiany te s3
jednoczesnie zintensyfikowane przez zwigkszong emigracje mtodych osob.

Wykres 1. Ludnos$¢ wedhug plci i wieku w latach 1989 i 2013 (piramida wieku)
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Co prawda, Polska nadal jest postrzegana w Europie jako kraj demograficznie miody,
jednak od poczatku lat 90. ub. wieku przecietny mieszkaniec Polski postarzat si¢ o prawie 7 lat.
W 2013 r. mediana wieku' dla calej ludnos$ci Polski wyniosta niespetna 39 lat; kobiety sa starsze
— ich wiek §rodkowy to ponad 40 lat, dla m¢zczyzn prawie 37 lat.

Starzenie si¢ ludnosci oznacza — zgodnie ze stosowang w demografii definicja —
zwickszanie odsetka o0sob starszych’® przy jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci.
Istnieje wiele miar 1 klasyfikacji stopnia zaawansowania starzenia populacji takich, jak struktura

1 Mediana wieku (wiek $rodkowy) — parametr wyznaczajacy granicg wieku, ktorg polowa badanej populacji juz
przekroczyta, a druga potowa jeszcze nie osiggneta.

% W literaturze jako metrykalny prog staroéci przyjmuje si¢ wiek 60 lat lub - coraz cze¢Sciej - 65 lat. W niniejszym
opracowaniu osoby w starszym wieku to ludno$¢ w wieku 65 lat i wigce;.
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ludno$ci w podziale na biologiczne grupy wieku, udzial ludnosci w wieku 65 lat 1 wiecej
w populacji ogétem czy mediana wieku ludnosci. Relacje ilosciowe miedzy podstawowymi
grupami wieku ludnosci (0-14 lat — ,,dzieci”, 15-64 lat — ,,dorosli”, 65 lat 1 wigcej — ,,starsi”)
pozwalaja okresli¢ istniejace w spoteczenstwie relacje migdzypokoleniowe oraz oceni¢ poziom
staro$ci demograficzne;.

Na przestrzeni lat 1989-2013 zmiany w strukturze wieku ludnosci (Tablica 1) dotyczyty
przede wszystkim grupy dzieci 1 mlodziezy (0-17 lat), gdzie odnotowano najwigkszy ubytek,
z kolei najwyzszy przyrost dotyczyt ludnosci w tak zwanym niemobilnym wieku produkcyjnym
(45-59/64 lata) oraz w wieku poprodukcyjnym (60/65 lat 1 wigcej), w tym w wieku 65 lat
1 wigcej. Odsetek ludnosci w wieku 18-44 lata pozostat w tym okresie praktycznie na
niezmienionym poziomie.

Tablica 1. Ludno$¢ wedlug ekonomicznych grup wieku w latach 1989 i 2013

Ekonomiczne grupy 198.9 201.3
wieku ogdtem M2 1 kobiety | ogétem MEZ™ 1 Kobiety
czyzni czyzni
Ogolem w tys. 38038,4| 18540,5| 19497,9| 38495,7| 18629,5| 19866,1
w % do ogélem
Wiek przedprodukcyjny 29,8 31,3 28,4 18,2 19,3 17,1
Wiek produkcyjny 57,5 61,0 54,2 63,4 69,0 58,2
Wiek mobilny 40,3 41,8 38,9 39,8 41,8 38,0
Wiek niemobilny 17,2 19,3 15,3 23,6 27,3 20,2
Wiek poprodukcyjny 12,6 7,7 17,3 18,4 11,7 24,6

Wiek przedprodukcyjny — 0-17 lat; wiek produkcyjny — 18-59 — kobiety, 18-64 lata mezczyzni: mobilny — 18-44
lata; niemobilny — 45-59 lat — kobiety, 45-64 lata — mezczyzni; poprodukcyjny — 60 lat i wiecej — kobiety, 65 lat i
wiecej — mezczyzni.

W koncu 2013 r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,5 miln, w tym okolo 5,7 mln
stanowily osoby w wieku 65 lat i wiecej. W latach 1989-2013 liczba os6b w starszym wieku
wzrosta o prawie 1,9 min. (Tablica 2), a jej udzial w ogdlnej populacji wzrost o 4,7 punktu
procentowego, tj. z 10% w 1989 r. do 14,7% w 2013 r. Dla poré6wnania odsetek dzieci i
milodziezy zmniejszyl si¢ w tym czasie o ponad 10 p.proc. — z prawie 30% do niewiele ponad
18%.

W okresie minionych 25 lat w subpopulacji os6b w starszym wieku najwyzsze tempo
przyrostu dotyczylo oséb w wieku co najmniej 80 lat, ich udziat w ogdlnej liczbie ludnosci Polski
podwoil si¢ — z niespetna 2% w 1989 r. do prawie 4% w 2013 r., tj. z wielkosci ok. 753 tys.
do 1483 tys. 0osob (Wykres 2). Dla poréwnania — udziat bezposrednio mlodszej grupy wieku
(65-79 lat) zwiekszyt si¢ w tym okresie z 8% do niespetna 11% w ogdlnej populacji. Jest to
bezposredni przyktad na starzenie si¢ ludnosci Polski, tj. oddziatywania coraz dluzszego trwania
zycia (wzrost odsetka 0s6b w mocno zaawansowanym wieku) w polaczeniu z obserwowang
w Polsce niska dzietnos$cig, tj. rosngcy udziat os6b w starszym wieku w ogodlnej populacii,
w miejsce udziatu dzieci 1 mtodziezy.



Tablica 2. Ludnos$¢ w wieku 65 lat i wiecej w latach 1989 i 2013

1989 2013
Wiek

ogélem | me¢zczyzni | kobiety | ogdlem | mgzczyzni | kobiety

Ludnosé ogétem w tys. 38038,4 18540,5| 19497,9| 38495,7 18629,5| 19866,1
65 lat i wiecej w tys. 3785,7 1420,2| 2365,5| 5672,6 2181,2| 34914

w % do ogdtem
65 lat 1 wiecej 10,0 7,7 12,1 14,7 11,7 17,6
65-69 lat 3,8 3,2 43 4,6 43 5,0
70-74 lat 2,1 1,6 2,4 33 2,7 3,7
75-79 lat 2,2 1,6 2,7 3,0 2,3 3,6
80 lat 1 wigcej 2,0 1,2 2,7 3,9 2,4 5,2
65 lat 1 wigcej = 100%

65-69 lat 37,8 41,6 35,5 31,5 36,3 28,6
70-74 lat 20,6 21,4 20,2 22,1 23,5 21,2
75-79 lat 21,7 20,8 22,3 20,2 19,5 20,6
80 lat 1 wigcej 19,9 16,2 22,1 26,1 20,7 29,6

Wykres 2. Zmiany w liczbie ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w latach 1989-2013
w % do ogolnej liczby ludnosci Polski
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Wsrod populacji w starszym wieku wiekszos¢ stanowia kobiety (ponad 61%), na 100
mezezyzn przypada ich 160 (dla catej ludnosci Polski wskaznik feminizacji wynosi 107).
Rosngcy wraz z wiekiem udzial kobiet w populacji jest konsekwencja nadumieralno$ci me¢zczyzn
1 zréznicowania parametrOw trwania zycia — kobiety osiggajace wiek 65 lat majg przed soba
o prawie 5 lat wigcej dalszego trwania Zycia niz mezczyzni. Przewaga liczebna kobiet wzrasta
wraz z przechodzeniem do kolejnych grup podesztego wieku, np. w grupie wieku 65-69 lat
kobiety stanowig 56% zbiorowos$ci 1 wspotczynnik feminizacji wynosi 126, a wsrdéd osob co
najmniej 80-letnich juz 70% to kobiety i na 100 me¢zczyzn przypada ich juz 228.
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W miastach ludno$¢ w starszym wieku stanowi prawie 16% populacji; na terenach
wiejskich mieszka ich zdecydowanie mniej i stanowig niewiele ponad 13% mieszkancoéw wsi.

Udziat osob starszych w populacji ogotem jest takze zrdéznicowany regionalnie
(Mapa 1), najstarszymi w tym sensie sg wojewddztwa todzkie i swietokrzyskie, w ktorych osoby
co najmniej 65-letnie stanowig ponad 16% ogo6tu mieszkancéw. Wojewodztwo o najnizszym
udziale osob starszych to warminsko-mazurskie, gdzie jest ich niespetna 13% w populacji
wojewddztwa. Podobne relacje utrzymujg od blisko ¢wier¢wiecza — tj. niezmiennie wojewodztwo
t6dzkie charakteryzuje si¢ najwyzszym odsetkiem oséb w starszym wieku, natomiast w woj.
warminsko-mazurskim ich udziat jest najnizszy.

Mapa 1. Ludno$¢ w wieku 65 lat i wiecej w % ogolu ludnosci
wedlug wojewodztw w latach 1989 i 2013

W % ogotu ludnosct wojewodztwa
w 2013 roku w latach

12.8-13.6 1989 Polska- 10,0
13.7-146 2013 Polska- 14,7

- 14,7 - 15,6
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Od poczatku lat 90. takze w kazdym z wojewodztw zwigkszyt si¢ udziat 0sob starszych
w ogolnej liczbie ludnosci. Najwyzszy przyrost mial miejsce w wojewodztwach: opolskim
(o prawie 7 punktow procentowych) i $laskim (6,4 p.proc.) — w tym przypadku duzg role
W zaawansowaniu procesu starzenia odegrala takze emigracja miodych Iudzi. Kolejne
wojewoddztwa z ponad 6 punktowym wzrostem udzialu o0sob starszych to dolnoslaskie
i zachodniopomorskie. Z kolei najnizszy wzrost odsetka odnotowano w woj. wielkopolskim
(wzrost o 3,1 p.proc).



Podsumowanie

Rosnie 1, w perspektywie 20 lat, nadal bedzie wzrasta¢ liczba osob w wieku 65 lat
1 wiecej. Wzrost ten bedzie bardzo dynamiczny ze wzgledu na wchodzenie do tej grupy wieku
rocznikOw 0so6b urodzonych w latach 50. (najliczniejszych w calym okresie powojennym),
a takze w latach 60. ubieglego wieku. Obecnie, np. rocznik urodzonych w 1955 r. liczy prawie
600 tys. osob, a urodzeni w latach 60. to po ok. 540-460 tys. osob w kazdym roczniku
— dla przypomnienia w ostatnich latach rodzi si¢ niespetna 400 tys. dzieci rocznie.

Dodatkowo, nalezy przypuszczaé, ze trwanie zycia bedzie si¢ sukcesywnie wydhuzato
sprzyjajac zwigkszeniu zaréwno liczby, jak 1 odsetka ludnosci w starszym wieku w ogdlnej
populacji Polski.



2. Stan cywilny

Z wielu badan wynika, ze sytuacja zyciowa osob w wieku podesztym oraz ich sprawnos¢
zalezy — obok aktywnosci zawodowej 1 spotecznej — w duzej mierze od statusu rodzinnego.

Osoby starsze pozostajag najczesciej w zwigzkach malzenskich lub s3 owdowiale
(Wykres 3). Na skutek wyzszej umieralno$ci mezczyzn istnieje w tej grupie wieku ludnosci
zroznicowanie zbiorowos$ci kobiet 1 me¢zczyzn pod wzgledem ich struktury wedlug stanu
cywilnego. Ponad % populacji mgzczyzn w wieku 65 lat 1 wigcej zyje w zwigzkach malzenskich,
podczas gdy kobiety w tej grupie wieku sa najczeSciej wdowami (58%). Odsetek 0sob
owdowialych jest wsrod kobiet 3,5-krotnie wyzszy niz w pordéwnywalnej zbiorowosci mezczyzn
(gdzie wynosi niewiele ponad 16%). Natomiast kobiety zamezne w tym wieku stanowig 34%.

Wykres 3. Ludnos$é w wieku 65 lat i wiecej w 2011 r.
wedlug stanu cywilnego i plci (w %)
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W miare przechodzenia do starszych rocznikow wieku proces nasila si¢, np. w grupie
osob liczacych 80 lat 1 wigcej zonaci mezczyzni stanowig jeszcze 62%, a kobiety-wdowy
juz 80%. Zatem staro$¢ dla mezczyzn w wiekszosci oznacza zycie z druga osoba, a dla kobiet
— najczesciej samotnos¢.

W okresie 2002-2011 struktura stanu cywilnego osob w starszym wieku w zasadzie nie
ulegta zmianie; udziaty osob pozostajacych w malzenstwie oraz owdowiatych — zar6wno wsréd
mezezyzn jak 1 kobiet — pozostaly na tym samym wysokim poziomie. Niewielki udziat osob
rozwiedzionych wsrod ludnosci w starszym wieku zwigkszyt si¢ nieznacznie 1 wynosi obecnie
ok. 3,5% wobec 2,7% w 2002 r. Na przestrzeni tych lat zwigkszyt si¢ nieznacznie (o 0,5 p.proc.)
odsetek ,starych kawalerow”, ktorzy jednak nadal stanowig niewielkg cze$¢ subpopulacji,
tj. 3,8%, natomiast ,,stare panny” — 4,3%, tj. mniej o 1 p.proc. niz w 2002 r.



Analiza stanu cywilnego osob starszych w ujeciu regionalnym nie pokazuje istotnych
roznic. Wsérod ludnosci w wieku 65 lat i wiecej udziat os6b pozostajacych w matzenstwie
w poszczegdlnych wojewodztwach wynosi od 47% do 51% tej subpopulacji, 0oséb owdowiatych
jest mniej, tj. stanowia od 40% do 45%. Najwickszym odsetkiem osob owdowiatych
charakteryzuje si¢ wojewddztwo todzkie (45%) 1 jednocze$nie najmniejszym pozostajacych
w matzenstwie (47%), z kolei odwrotne proporcje dotycza woj. matopolskiego i1 pomorskiego
(51% — pozostaje w matzenstwie 1 40% — stanowig osoby owdowiale).

Podsumowanie

W grupie os6b w starszym wieku — na skutek zdecydowanie wyzszej umieralnosci
me¢zczyzn oraz zroéznicowanie ze wzgledu na ple¢ dlugosci dalszego trwania zycia —
obserwujemy rézne liczebnos$ci tej zbiorowosci wedtug pici 1 tym samym wedtug ich struktury
stanu cywilnego. Mezczyzni najczesciej pozostaja w zwigzkach matzenskich — dotyczy to 78%
mezezyzn w tym wieku, wdowcow jest 16%. Natomiast kobiety to najczescie] wdowy — 58%
oraz zam¢zne — 34% w grupie kobiet w starszym wieku.

W przypadku osob w wieku sedziwym (80 lat 1 wigcej) zdecydowana wigkszos¢ (ponad
66%) to zyjace samotnie osoby owdowiale — szerzej na ten temat w czgSci dotyczace]
gospodarstw domowych 1 rodzin.

W perspektywie kolejnych 20 lat nie nalezy spodziewac si¢ istotnych zmian pod wzgledem
struktury stanu cywilnego wsrod ludnosci w grupie osob w starszym wieku.



3. Poziom wyksztalcenia

Osoby starsze charakteryzuja si¢ przecigtnie nizszym poziomem edukacji, niz ma to
miejsce w przypadku mlodszego pokolenia.

Wykres 4. Ludnos$¢ wedlug poziomu wyksztalcenia w 2011 r.
w wieku 13 lat i wiecej oraz w wieku 65 lat i wiecej (w %)
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* Wilgczono wyksztatcenie gimnazjalne, ktore dla ludnosciw starszym wieku stanowi jedynie 0,4%.

Najliczniejsza zbiorowos¢ wsrod ludnosci w wieku 65 lat 1 wigcej stanowig osoby
posiadajace wyksztalcenie podstawowe — ok. 46% ogo6tu populacji w tym wieku (Wykres 4).
Jednoczes$nie zaznacza si¢ zdecydowana roznica migdzy mieszkancami miast, gdzie
wyksztatceniem co najwyzej podstawowym legitymuje si¢ 34%, a mieszkajagcymi na wsi — 66%
(Wykres 5). Kolejny, najliczniej reprezentowany wsrdd ludnosci w tej grupie wieku, poziom
wyksztalcenia to $rednie 1 policealne (24%) — w tym przypadku takze wystepuje duze
zroznicowanie migdzy miastem (prawie 33% starszej ludnosci) 1 wsig (niewiele ponad 9%).

W latach 2002-2011 odnotowano wzrost poziomu wyksztalcenia ludnosci Polski
1 dotyczylo to takze os6b w wieku co najmniej 65 lat. Nastgpily istotne zmiany w strukturze
wyksztatcenia osob starszych (Wykres 6) — najbardziej widoczny jest wzrost (o potowe) odsetka
0sOb z wyksztatceniem wyzszym, ktory w 2011 r. dla tej grupy wieku ludnosci wyniost 9,5%
wobec 6,2% w 2002 r. Takze w tym przypadku widoczna jest dysproporcja migdzy
mieszkancami miast, gdzie obecnie ponad 13% sposrdd nich posiada wyksztalcenie wyzsze,
a mieszkancami wsi — niespetna 3%.

Nalezy podkresli¢, ze w 2011 r. najmniejszy — wynoszacy niewiele ponad 5% — udzial
wsrdd osob starszych stanowity osoby, ktére nie posiadaly zadnego wyksztalcenia (szkolnego),
podczas gdy w 2002 r. odsetek ten byt ponad 2,5-krotny wyzszy i1 wynosit 12,5% dla tej grupy
wieku. Nadal wséréd mieszkancéw wsi prawie co dziesigta starsza osoba (i w przewazajace]j



czesci sg to kobiety) nie posiada zadnego wyksztalcenia (w miastach niespetna 3%), ale jest to
o ponad polow¢ mniej niz w 2002 roku.

Wykres 5. Ludnos$¢ w wieku 65 lat i wiecej wedlug poziomu wyksztalcenia
i miejsca zamieszkania w latach 2002 i 2011 (w %)
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Wykres 6. Ludnos$¢ w wieku 65 lat i wiecej wedlug poziomu wyksztalcenia
w latach 2002 i 2011 (w %)
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W poréwnaniu ze strukturg jaka miata miejsce w 2002 roku odnotowano réwniez wzrost
udzialu 0s6b z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, ktory — wsérdéd oséb w wieku 65 lat
i wigcej — w 2011 roku wynidst 13,5% wobec niewiele ponad 9% w 2002 r. — ten poziom
wyksztalcenia dotyczy w gldwnej mierze megzczyzn. Wigkszy wzrost odsetka odnotowano na wsi
(z ponad 6% do 11%), w miastach stanowi obecnie prawie 15% (w 2002 r. — ponad 11%).
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Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na duze zréznicowanie w poziomie wyksztalcenia oséb
starszych zamieszkujacych poszczegolne wojewédztwa (Mapa 2). Najlepiej wyksztatcone
osoby starsze zamieszkuja w wojewddztwach centralnej i pétnocno-zachodniej Polski, natomiast
najnizsze wyksztalcenie posiadajg mieszkancy Polski wschodnie;.

W 2011 r. najnizszym poziomem wyksztalcenia legitymowali si¢ starsi mieszkancy
wojewodztwa podlaskiego, w ktorym odnotowano najwigkszy (ponad 64% — przy srednim
wskazniku dla kraju 51%) udzial oséb z wyksztalceniem co najwyzej podstawowym.
W woj. podlaskim odnotowano roéwniez najmniejszy udziat osob z wyksztalceniem wyzszym
(niespelna 7%) 1 $rednim (prawie 19%). Podobna sytuacja ma miejsce w wojewodztwach:
lubelskim, §wietokrzyskim i warminsko-mazurskim.

Mapa 2. Struktura ludnosci w wieku 65 lat i wiecej z wyksztalceniem ponadpodstawowym
wedlug wojewodztw w 2011 r.

Legenda

w % ogdtu ludnosci
w wieku 65 lat i wigcej

[ ]330-3564
[1364-418
N 41,8 -491
B 49,1 - 54,0
- miasta
l:l wies

Dla poréwnania wojewodztwa charakteryzujace si¢ najwyzszymi odsetkami osob
z wyksztalceniem wyzszym i $rednim to mazowieckie i pomorskie. W mazowieckim prawie
co siodma (15%), a w pomorskim co 6sma (12%) osoba starsza posiadata wyksztalcenie wyzsze,
a blisko 30% — wyksztatcenie $rednie.

Najwyzszy odsetek o0sob starszych z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
odnotowano w wojewodztwie $laskim (20%), nastepnie w wielkopolskim i kujawsko-pomorskim
(ponad 17%) — przy $rednim wskazniku dla kraju 13,5%.
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Podsumowanie

W 2011 r. tylko niespelna potowa (49%) ludnosci w wieku 65 lat 1 wigcej legitymowata
si¢ wyksztalceniem ponadpodstawowym; w tym zaznacza si¢ wyrazna dysproporcja mig¢dzy
miastem 1 wsig. Wyrazne zr6znicowanie widoczne jest takze wedlug wojewodztw. Sposrod osob
starszych mieszkajacych na terenach wiejskich tylko % ma wyksztalcenie ponadpodstawowe,
natomiast w miastach 63%. Jednakze:

— zmiany zachodzace w poziomie wyksztalcenia 0sob starszych nalezy uzna¢ za pozytywne,
tj. zmniejsza si¢ udziat wyksztalcenia podstawowego 1 bez wyksztalcenia szkolnego na
rzecz wyzszych pozioméw wyksztalcenia. W perspektywie najblizszych 20 lat odsetek
0sOb z wyksztalceniem ponadpodstawowym, w tym wyzszym, zdecydowanie wzrosnie
poniewaz do grupy osob w wieku 65 lat 1 wigcej wejda coraz lepiej wyksztalcone osoby
urodzone w drugiej potowie lat 50. 1 lat 60. ubiegtego wieku.

— nadal utrzymuje si¢ duze zréznicowanie w poziomie wyksztalcenia migdzy ludnoscig
zamieszkala w miastach 1 na wsi. Ale, w perspektywie 20 lat, mozna oczekiwac
zmniejszenia réznic zaroOwno ze wzgledu na intensywne ksztalcenie si¢ ludnosci
zamieszkalej na wsi, a takze ze wzgledu na fakt, ze coraz wigksza liczba os6b w wieku
produkcyjnym niemobilnym z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym migruje z wielkich
miast na ich obrzeza.

— mniejsze roznice, aczkolwiek znaczace, wystepuja w strukturze poziomu wyksztalcenia
ze wzgledu na pte¢. W perspektywie lat nalezy oczekiwaé zmniejszenia roznic ze wzgledu
na przejScie do grupy osob w wieku 65 lat 1 wiecej wyksztalconych rocznikdw osob
urodzonych w drugiej potowie lat 50. 1 lat 60. ub. wieku.
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4. Gospodarstwa domowe i rodziny

W 2011 roku w Polsce odnotowano 13,6 mln gospodarstw domowych, w tym —
w przypadku ponad 4,1 mln (30,5% ogolu gospodarstw) ich czlonkami byly osoby w wieku
65 lat i wiecej.
Tablica 3. Gospodarstwa domowe w latach 2002 i 2011

Ogotem Miasta Wies

Gospodarstwa domowe
2002 | 2011 2002 | 2011 2002 | 2011

Gospodarstwa domowe ogotem w tys. 13337,0\13568,0| 8964,5| 9146,9| 4372,6| 4421,1
w tym z osobami w wieku 65 lat i wiecej

W tys. 3786,8| 4132,5| 2267,9| 2594,8| 1518,9| 1537,7

w % ogo6tu gospodarstw domowych 28,4 30,5 25,3 28,4 34,7 34,8

w tym jednoosobowe
W tys. 1268,3| 1242,7| 861,4| 908,2| 406,9| 334,5

w % ogo6tu gospodarstw domowych 335 30.1 38.0 35.0 6.8 1.8
z osobami w wieku 65 lat i wigcej ’ ’ ’ ’ ’ ’

Na przestrzeni lat 2002-2011 w $lad za wzrostem liczby 1 odsetka osob w wieku 65 lat
1 wigcej wzroslta takze (o ponad 346 tys., tj. 0 9%) liczba gospodarstw domowych z osobami
starszymi (Tablica 3). Ich udzial w ogolnej liczbie gospodarstw domowych wzrdst o 2 punkty
procentowe.

Zwigkszenie liczby i1 odsetka gospodarstw domowych z osobami w wieku co najmniej
65 lat odnotowano przede wszystkim w miastach, gdzie ich liczba wzrosta o 327 tys. (o ponad
14%) do wielko$ci 2,6 mln, a udzial w ogdlnej liczbie gospodarstw domowych w miastach
wynidst ponad 28% (w 2002 r. bylo to nieco ponad 25%). W przypadku terenéw wiejskich
nie nastgpily istotne zmiany, tj. liczba gospodarstw domowych z osobami starszymi wzrosta
o niespetna 19 tys. (odnotowano ich ok. 1,5 mln), jednakze w tym przypadku udziat jest
zdecydowanie wyzszy niz w miastach 1 wynosi blisko 35% ogoéhu gospodarstw domowych
na wsi.

Osoby starsze najczesciej sg czlonkami wieloosobowych gospodarstw domowych
(tzn. ztozonych z dwdch lub wiekszej liczby osob). W 2011 roku dotyczylto to blisko 70% ogdtu
gospodarstw domowych z osobami w wieku 65 lat 1 wigcej, natomiast w 2002 r. ich odsetek
wynosit 66,5 (w miastach stanowig 65% wobec 62% w 2002 r., na wsi 78%, a w 2002 r. —=73%).
Pozostale 30% gospodarstw domowych z osobami w starszym wieku to jednoosobowe
gospodarstwa domowe tworzone przez samotne osoby starsze, przy czym zdecydowana ich
wiekszos$¢ (ponad 85%) to osoby zamieszkujgce samotnie w mieszkaniu. W przypadku miast
odsetek gospodarstw domowych jednoosobowych prowadzonych przez osobg starsza zajmujaca
samodzielnie mieszkanie wyniost w 2011 r. 88%, na wsi osoby te czesciej mieszkajg z rodzing —
samotnie w przypadku 78% gospodarstw.

Bioragc pod uwage samodzielno$¢ zamieszkiwania osob w starszym wieku mozna
stwierdzi¢, ze w 2011 r. sposrod wszystkich gospodarstw domowych, ktorych cztonkami byty
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osoby w starszym wieku ponad 38% z nich (w miastach 46%, na wsi 25%) tworzyly wylacznie
osoby w wieku 65 lat 1 wiecej (bez mtodszych osdb), z tego az w 90% przypadkow osoba starsza
mieszkala samotnie tworzac jednoosobowe gospodarstwo domowe. Blisko 80% tych
gospodarstw tworza kobiety (najczeSciej wdowy); w miastach stanowia 81%, na wsi 77%.
Zatem — biorac pod uwage proporcje wg pici dla catej populacji w tym wieku (62% — to kobiety
138% — to mezczyzni) — starsi mezczyzni zdecydowanie czg$ciej niz kobiety mieszkajg z innymi
osobami (np. z zong — rOwniez w starszym wieku).

W stosunku do danych uzyskanych w tym zakresie w 2002 r. zdecydowanie zwigkszyly
si¢ zarowno liczba jak 1 odsetek tego typu gospodarstw i nalezy oczekiwac, ze w kolejnych latach
tendencja ta bedzie si¢ poglebiac.

Wykres 7. Struktura gospodarstw domowych z osobami w wieku 65 lat i wiecej
wedlug skladu rodzinnego w 2011 r.

[ Jednorodzinne
[ Dwurodzinne
55,8% | B Trzy i wigcej rodzinne

B Nierodzinne

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na sklad rodzinny gospodarstw domowych z osobami
starszymi (Wykres 7). W 2011 r. ponad potoweg (56%) tego typu gospodarstw domowych
stanowily gospodarstwa jednorodzinne co oznacza wspoOlne zamieszkiwanie wspotmatzonkow
bedacych w starszym wieku lub rodzica (badz obojga rodzicow) ze swoim dzieckiem (dzie¢mi).
Zdecydowanie rzadziej osoby starsze wchodzily w sktad gospodarstw skladajacych si¢ z wigkszej
liczby rodzin, tj. dwurodzinnych oraz trzy 1 wigcej rodzinnych, ktorych udziat wynosit
odpowiednio: ponad 10% oraz niespelna 1%. Na wsi odsetek gospodarstw domowych
sktadajacych si¢ z wielu rodzin jest zdecydowanie wyzszy i wynosi ponad 19%, w miastach
nieco ponad 6%.

Gospodarstwa domowe nierodzinne stanowity 1/3 ogotu gospodarstw z osobami w wieku
65 lat 1 wiecej, w tym — jak wspomniano wczesniej — ponad 90% stanowity gospodarstwa
jednoosobowe prowadzone przez samotng osobg starsza.

Analizujac strukture gospodarstw domowych, ktorych cztonkami sg osoby w starszym
wieku pod katem ich rozmieszczenia regionalnego (Mapa 3) nalezy stwierdzi¢, ze w 2011 r. —
najwiecej tego typu gospodarstw domowych (w odniesieniu do ogoélnej liczby gospodarstw
domowych danego wojewodztwa) zamieszkiwalo w wojewddztwach wschodniej 1 potudniowo-
wschodniej Polski. Z kolei regiony o najmniejszym udziale gospodarstw domowych z osobami
starszymi to wojewddztwa potnocnej 1 zachodniej Polski. Jest to rozkiad zgodny ze strukturg
ludnosci wedtug wieku w poszczegdInych wojewodztwach.
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Mapa 3. Gospodarstwa domowe z osobami w wieku 65 lat i wiecej
w % ogolu gospodarstw domowych w wojewodztwie w 2011 r.
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Podsumowanie

Zwigksza si¢ liczba gospodarstw domowych z osobami starszymi, w tym mieszkajacych
samotnie. Biorgc pod uwage obecng strukture wieku ludnosci — w perspektywie 20 lat zjawisko
nasili si¢, tj. wzro$nie liczba os6b w starszym wieku (szerzej na ten temat w czesci dotyczacej
prognozy), tym samym wzrosnie liczba gospodarstw domowych z osobami starszymi, w tym
starych oséb samotnych.
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5. Samoocena stanu zdrowia

Ankietowe badania GUS dotyczace subiektywnej oceny wiasnego zdrowia wykazuja,
ze stan zdrowia dorostych Polakow stale si¢ poprawia, w tym rowniez os6b w wieku 65 lat
i wiecej. W okresie miedzy 2005 a 2012 rokiem wyraznie (o 10 p.proc.) zmniejszyt si¢ odsetek
osob starszych, ktore swoje zdrowie ocenily jako zle lub bardzo zle — jest on jednakze nadal
bardzo wysoki.

Ostatnie badania GUS — z 2012 r. — wykazaty (Wykres 8), ze tylko co 6sma starsza osoba
w Polsce (13%) ocenita swoj stan zdrowia jako co najmniej dobry, kolejne 45% zadeklarowato
taki sobie stan zdrowia (ani dobry ani zly), a pozostale 42% wskazalo na zly lub bardzo zly
(w 2005 r. ocen takich bylo ponad 50%). Generalnie kobiety zwykle sceptyczniej oceniajg swoje
zdrowie niz m¢zczyzni i t¢ zalezno$¢ obserwujemy we wszystkich grupach wieku — nie tylko
wsrdd osob starszych.

Wykres 8. Samoocena stanu zdrowia osob w wieku 65 lat i wiecej w 2012 r. (w %)

45 " 45 45 45
39
16
13 10

Ogolem Mgzczyzni Kobiety

bardzo dobre i dobre M takie sobie M zle i bardzo zle

Pomimo obserwowanej poprawy, subiektywna ocena stanu zdrowia mieszkajacych
w Polsce 0sob w starszym wieku jest znacznie gorsza niz ich rowiesnikow zamieszkujacych inne
kraje europejskiec. Wsréd 32 krajoéw sklasyfikowanych pod wzgledem samooceny stanu
zdrowia wsréd osob starszych zajmujemy 4 miejsce od konca. Gorzej swoj stan zdrowia
ocenili jedynie starsi mieszkancy Wegier, Lotwy i Litwy, natomiast najlepiej Norwegii, Szwecji
i Szwajcarii. W tych krajach 2/3 populacji ludzi starszych deklarowato bardzo dobry lub dobry
stan swojego zdrowia, a w krajach Benelux-u oraz Danii, Islandii 1 Wielkiej Brytanii — potowa
starszych mieszkancéw. Zatem, nadal dzieli nas spory dystans do wiodacych, pod wzgledem
samooceny zdrowia, krajow europejskich.

Relatywnie stabg kondycje zdrowotng osob starszych wyraznie widaé, jezeli rozpatrzymy
inne — obok samooceny — aspekty, np. czesto§¢ wystepowania dtugotrwatych probleméw w postaci
chorob przewlektych, sprawnosci narzadow, mobilnosci lub ograniczenia w codziennym
funkcjonowaniu.

Jak wskazuja wyniki badania zdrowia z 2009 r. — tylko co 9 osoba starsza
zadeklarowala, ze nie odczuwa dlugotrwalych probleméw zdrowotnych i nie choruje
przewlekle, natomiast zdecydowana wigkszo$¢ (blisko 90%) potwierdzita wystgpowanie takich
problemow.
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Sposrod osob starszych stwierdzajacych problemy zdrowotne potowa wskazywata na zbyt
wysokie ci$nienie krwi (choroba nadci$nieniowa), u co trzeciej zdiagnozowano chorobe
wiencowa lub przewlekle zapalenie koSci/stawdw, a co szosta byla cukrzykiem. Dosy¢
powszechnie wskazywano rowniez na problemy fizyczne, np. dlugotrwate bdle kregostupa.

Ponadto postgpujacy wraz z wiekiem spadek odpornosci powoduje, ze osoby starsze
znacznie czesciej chorujg na gruzlice — w ostatnich latach takich przypadkow stwierdzano
corocznie okolo 2 tys., co stanowi Y4 wszystkich zachorowan w Polsce. Coraz czgsciej u oséb
starszych wystepuja takze choroby nowotworowe (szerzej temat ten zostal ujety w czesci
dotyczqcej umieralnosci osob starszych).

W miar¢ uptywu lat zmniejsza si¢ takze sprawno$¢ narzagdow zmystu — w 2012 r. co drugi
dorosty Polak nosit okulary lub szkta kontaktowe, a wsrdd oséb starszych prawie kazdy (90%).
Uzywanie szkiet korekcyjnych niestety nie rozwigzuje probleméw z widzeniem, poniewaz blisko
60% o0s0b starszych mialo problemy z przeczytaniem druku w gazecie. Z aparatu shuchowego
korzystata co 12 osoba starsza, a wsrod sedziwych (80 lat 1 wigcej) — co dziewigta, natomiast
problemy ze sltyszeniem rozmowy z kilkoma osobami zglosita 1/3 starszych osob, a wsrod
najstarszych — polowa.

Wraz z wiekiem spada réwniez poziom mobilnosci — co druga osoba starsza miata
trudnosci z samodzielnym pokonywaniem schodow, 40% zglosilo trudnosci z samodzielnym
przejsciem 500 metrow, a blisko 60% z przeniesieniem zakupow. Ograniczenia mobilnosci
poglebiaja si¢ wraz z wiekiem 1 dla os6b w podesztym wieku (75 lat i wigcej) wymienione
wskazniki sg znaczaco wyzsze.

Waznym aspektem jest ocena mozliwosci samodzielnego funkcjonowania, w tym
zdolno$¢ do samoobstugi oraz wykonywania czynno$ci domowych. Wedtug wynikéw badania
GUS z 2009 r. co 3 starsza osoba miata ograniczenia w wykonywaniu codziennych czynnos$ci
zwigzanych z samoobstuga. Najwickszg trudno$¢ naszym seniorom sprawialo kladzenie si¢
1 wstawanie (z t0zka, krzesla), toaleta, a takze ubranie si¢ (rozebranie). Z powodu braku pomocy
innych 0sob czy specjalnego wyposazenia lub urzadzen blisko potowa 0s6b starszych musiata
samodzielnie pokonywac niedogodnosci w codziennym funkcjonowaniu.

Wystepujace ograniczenia zdrowotne wpltywaja roOwniez na mozliwos¢ prowadzenia
wilasnego gospodarstwa domowego. Nie pozwalajag one osobom starszym przede wszystkim
na wykonywanie okazjonalnie ci¢zszych prac domowych, ale takze — chociaz w mniejszym
stopniu — robienie zakupdéw, przygotowywanie positkdOw czy zajmowanie si¢ sprawami
administracyjno-finansowymi. Wskaznik poziomu ograniczeh w wykonywaniu podstawowych
czynnosci domowych wykazuje, ze doswiadcza tego ponad 60% ogdlu seniorow. Prawie co
szosta starsza osoba do$wiadczajgca ograniczen w prowadzeniu gospodarstwa domowego nie
miata zadnej pomocy 1 musiala radzi¢ sobie sama.

Podsumowanie

W perspektywie 20 lat nalezy oczekiwa¢ sukcesywnego wzrostu w polskim
spoleczenstwie swiadomosci znaczenia dobrego zdrowia. Zdrowy styl zycia (rozumiany jako stan
dobrego — fizycznego, psychicznego i spolecznego — samopoczucia) jest obecnie szczegolnie
propagowany ws$rod dzisiejszych 40-50-latkow. Zatem, nalezy spodziewac si¢ pozytywnych
zmian w stanie zdrowia ludnos$ci, a takze w jego samoocenie, tj. zwigkszenia wskaznika os6b
okreslajacych swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre — szczegdlnie w miodszych grupach
0sob starszych.
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6. Niepelnosprawnos¢

Petniejszy obraz kondycji zdrowotnej ludnosci, w tym osob w wieku 65 lat 1 wigcej
mozna okresli¢ analizujac dane o niepetnosprawnosci.

W 2011 r. w$rod ogoétu ludnosci Polski prawie 4,7 mln osob (tj. ponad 12% populacji)
okreslito swdj stan zdrowia jako niezadawalajacy, tj. stwierdzito problemy zdrowotne (kalectwo
lub chorobe przewlekty) dlugotrwale ograniczajace mozliwos¢ wykonywania codziennych
czynnosci. Sposréd tych osob ponad 2/3 (3,1 mln.) posiadalo prawne orzeczenie swej
niepelnosprawnosci

Wsrod niepetnosprawnych prawie 2 min oséb (1916 tys.) to ludzie starsi — w wieku co
najmniej 65 lat, co w 2011 r. stanowito prawie 41% zbiorowosci os6b z niepelnosprawnoscia.
Ponad potowa (57%) niepetnosprawnych osob starszych dysponowata prawnym potwierdzeniem
swej niepetnosprawnosci.

Tablica 4. Osoby niepelnosprawne w wieku 65 lat i wigcej wedlug plci
i kategorii niepelnosprawnosci w latach 2002 i 2011

2002 2011
mez- mez-
czyzni czyzni

Kategorie niepelnosprawnosci

ogblem kobiety | ogdtem kobiety

w tysigcach
OGOLEM 2050,1|  7652| 1284,8| 19161 697,1| 1219,0

w odsetkach (struktura pionowa)
Osoby z prawnym
orzeczeniem niepelnosprawnosci 71,1 76,7 67,7 56,9 62,1 53,9
w tym osoby:
deklarujace ograniczenia
w codziennym zyciu
nie stwierdzajace ograniczen
w codziennym zyciu
Osoby bez prawnego
orzeczenia niepelnosprawnosci

51,6 54,5 49,8 49,8 54,0 47,4
19,5 22,1 17,9 7,1 8,1 6,5

28,9 23,3 32,3 43,1 37,9 46,1

W poréownaniu do wynikow uzyskanych w 2002 r. (Tablica 4) ogdlna liczba oséb
niepetnosprawnych zmniejszyta si¢ o 760 tys., tj. o prawie 14%. Zmiany te dotyczyty tez — cho¢
W mniejszym stopniu — o0sOb niepetnosprawnych w wieku 65 lat 1 wiecej — udziat osob
niepetnosprawnych w starszym wieku w odniesieniu do calej subpopulacji ludnosci w wieku
65 lat 1 wigcej wyniost w 2011 r. 37%, tj. o 5 p.proc. mniej w stosunku do 2002 r., kiedy odsetek
ksztaltowat si¢ na poziomie ponad 42%. Jednoczesnie udzial niepetnosprawnych kobiet wsrod
wszystkich kobiet w starszym wieku wynosi 37%, a wsréd mezczyzn 35%.

Konsekwentnie obnizyt si¢ takze — w porownaniu do 2002 r. — udziat niepetnosprawnych
0sOb w starszym wieku zamieszkatych w miastach (Wykres 9), wynosi on obecnie ponad 38%
wszystkich starszych mieszkancéw miast (w 2002 r. bylo to 41%). Natomiast na wsi spadek ten
byt zdecydowanie wigkszy, bo odsetek niepelnosprawnych osdb w starszym wieku obnizyt si¢
o ponad 10 p.proc. do poziomu 34%.
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Ze wzgledu na przewage liczebng kobiet w calej populacji oséb w starszym wieku
(dla przypomnienia — w 2011 r. kobiety stanowity 62% tej subpopulacji, mgzczyzni — 38%) takze
wsrdd niepelnosprawnych w grupie osob starszych jest wiecej kobiet — stanowig one 63%.

Wykres 9. Osoby niepelnosprawne w wieku 65 lat i wiecej w stosunku do ogdlnej
populacji w tym wieku (w %) wedlug plci i miejsca zamieszkania w latach 2002 i 2011
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Dodatkowo, analizujac dane w  zakresie kategorii niepelosprawnosci  (tj.
niepetnosprawnos¢ orzeczona prawnie oraz niepetnosprawno$¢ deklarowana przez osobe bez
prawnego potwierdzenia) nalezy zauwazy¢, ze w okresie migdzyspisowym zdecydowanie, bo az o
14 p.proc., zmniejszyt si¢ udzial 0s6b z prawnym orzeczeniem niepetnosprawnosci — w 2011 r.
wynosit on prawie 57%, podczas gdy w 2002 r. — ponad 71%".

Jednoczesnie pomiedzy 2002 r. 1 2011 r. zwigkszyta si¢ znaczaco (o prawie potowe — do
wielkosci 826 tys.), liczba o0sob starszych niepelnosprawnych biologicznie, tzn. osoby te
stwierdzily dhlugotrwale problemy zdrowotne ograniczajagce sprawnos¢, ale nie posiadaty
orzeczenia prawnego dla swej niepetnosprawnosci. W 2002 r. udziat tej kategorii
niepetnosprawnosci wynosit prawie 29% grupy starszych osob niepetnosprawnych, natomiast
w 2011 r. juz przeszto 43%. Szczegdlnie duzy wzrost odnotowano wsrdd osob starszych
zamieszkalych na wsi, tj. z ok. 31% do prawie 50%, w miastach odsetek wzrost o 12 p.proc. (do
ok. 40%).

Z analizy danych regionalnych (Mapa 4) dotyczacych wystepowania niepelnosprawnosci
wsrdd osob w wieku 65 lat 1 wigcej wynika, ze w 2011 r. najwyzszy — siegajacy prawie potowy
populacji w tym wieku — udzial odnotowano w wojewodztwie matopolskim (47%) oraz
podlaskim (nieco ponad 46%). Dla porownania wojewddztwa z najnizszym udzialem
niepelnosprawnych powyzej 65 roku zycia to warminsko-mazurskie 1 lubuskie (ponad 35%).

3 Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze wigkszo$¢ prawnych orzeczen o niepelnosprawnosci wydawana jest na czas
okreslony (znacznie rzadziej bezterminowo) i nie zawsze jest przedtuzana, co oznacza, ze osoby traca status osoby
niepelnosprawnej prawnie. Wynika to gldwnie z zaostrzenia obowigzujacych przepisow prawnych jakie mialy
migjsce po 2002 roku — stad by¢ moze spadek odsetka osob niepetnosprawnych na wsi.

Dodatkowo nalezy wzigé pod uwage procesy starzenia spoteczenstwa. Cze$¢ z 0sob niepetnosprawnych objetych
spisem 2002 prawdopodobnie zmarta w okresie 2002-2011 r. Mozna réwniez przypuszczaé, ze osoby nabywajace
prawo do $wiadczen emerytalnych nie wystepuja o przyznanie prawnego orzeczenia potwierdzajacego
niepelnosprawnos¢.
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Mapa 4. Osoby niepelnosprawne w wieku 65 lat i wiecej w 2011 r.
w % do ludnosci w tym wieku wedlug kategorii niepelnosprawnosci

Leaenda
w % ogotu osdb
niepetnosprawnych

[ ]353-366
[ ]36-388
P 388 -422
B 422 - 47,0
- niepetnosprawni z orzeczeniem prawnym
I:I niepetnosprawni tylko biologicznie

Sytuacja staje si¢ nieco odmienna jesli analizie podda¢ regionalny rozklad wystgpowania
niepelnosprawnosci wedhug jej kategorii (Mapa 4), tzn. w podziale na niepelnosprawno$¢ prawna
i bez prawnego orzeczenia (wylacznie deklaratywng). Najwyzszy, wsrdd starszych osob
niepelnosprawnych, odsetek posiadajacych prawne potwierdzenie ograniczenia sprawnosci
odnotowano w wojewodztwie lubuskim — wynidst on tam ponad 70% (dla Polski ogotem dla tej
grupy wieku ludnosci wynosi 57%). Jednoczesnie — jak wspomniano wczesniej —
w wojewodztwie lubuskim odsetek niepetnosprawnych oséb w starszym wieku jest najmniejszy.
Kolejnym wojewodztwem o najwyzszym udziale prawnych orzeczen o niepelnosprawnosci jest
matopolskie (prawie 70%), w ktorym z kolei odnotowano najwickszy udziat niepetnosprawnych
0sob starszych (47%). Natomiast najnizszy — ponizej 50% — wskaznik niepelnosprawnosci
prawnej odnotowano w wojewddztwach: mazowieckim (46,0%), podkarpackim (47%) i $laskim
(49%).

Podsumowanie

W 2011 r. — w odniesieniu do 2002 r. — nastgpit spadek zbiorowosci o0s6b
niepelnosprawnych, z tym, ze zmniejszyla si¢ liczba prawnych orzeczen (zapewne istotny wptyw
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miaty zmiany przepisow prawnych w tym zakresie). Natomiast wzrosta liczba
niepelnosprawnych biologicznie, tj. takich osob, ktore okreslity, ze odczuwaja calkowicie,
powaznie lub umiarkowanie ograniczong zdolno$¢ do wykonywania czynno$ci podstawowych
dla swojego wieku.

Grupujac niepetnosprawne osoby starsze wedlug kategorii niepelnosprawnosci i plei
widoczna jest przewaga kobiet wsrod niepetnosprawnych biologicznie — co znajduje
odzwierciedlenie w wynikach samooceny stanu zdrowia (nalezy jednocze$nie pami¢gtac, ze w tej
grupie wieku liczebnie przewazajg kobiety), natomiast m¢zczyzni czesciej posiadali prawne
orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Wojewodztwa lubuskie 1 warminsko-mazurskie to wojewodztwa o najnizszym udziale
0sOb niepelnosprawnych w wieku 65 lat 1 wigcej 1 jednocze$nie sg tam najwyzsze odsetki
orzeczen prawnych.

Majac na uwadze znaczacy wzrost — w ciggu najblizszych 20 lat — liczby os6b w starszym
wieku nalezy liczy¢ si¢ z powaznym narastaniem problemu samodzielnej egzystencji tej
subpopulacji, a szczegdlnie wsrdd seniorow wymagajacych pomocy — opieki, leczenia
i rehabilitacji.
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7. Zrodia utrzymania i aktywnos¢ ekonomiczna

Zbiorowos¢ osob w wieku 65 lat 1 wiecej to glownie osoby, ktore lata aktywnosci

zawodowej maja juz za sobg 1 utrzymujg si¢ z niezarobkowych zrodet, bedacych — zaréwno

w 2002, jak 1 w 2011 roku — dla 95% tych o0s6b wylacznym zrodltem utrzymania (Tablica 5).

Wylacznie z pracy utrzymywalo si¢ niespetna 2% osob starszych — nieznacznie wigcej niz

w 2002 r. —1 byli to przede wszystkim mezczyzni.

Tablica 5. Ludnos$¢ w wieku 65 lat i wiecej wedlug plci i glownego zrodla utrzymania
w latach 2002 i 2011

Glowne zrodto 2002 2011
utrzymania ogdtem | mezczyzni ‘ kobiety ogbtem ‘ mezczyzni ‘ kobiety
W tysigcach
OGOLEM? 4852,6 1838,3 3014,3 5230,2 1978,5 3251,6
wtym: W odsetkach (struktura pionowa)
praca 1,2 2,1 0,7 1,6 2,7 0,9
niezarobkowe zrodta 95,3 96,2 94,7 94,5 94,7 94 .4
witym:

emerytury 72,4 83,3 65,7 86,4 92,0 82,9

renty 21,4 11,9 27,3 7,9 2,4 11,3
na utrzymaniu 2,7 0,7 3,9 1,5 0,4 2,2

“ w dalszym podziale nie uwzgledniono nieustalonego Zrédla utrzymania.

Niezarobkowe zrédla utrzymania to w przypadku osob starszych przede wszystkim

emerytury 1 renty. Glownym niezarobkowym zrodlem utrzymania dla przeszto 86% osob

starszych byla emerytura (pracownicza lub rolna) 1 w poréwnaniu do 2002 roku obserwuje si¢

znaczny wzrost odsetka takich osob (o 14 p.proc.). Czesciej z emerytury utrzymywali si¢ starsi

mezczyzni (92%), niz kobiety (83%).

Tablica 6. Ludno$¢ w wieku 65 lat i wiecej utrzymujaca si¢ z niezarobkowych zrodel
wedlug rodzaju gléwnego i dodatkowego zrodla utrzymania

Niezarobkowe zrodto utrzymania

Wyszczegolnienie razem emerytu rent zasitki i
y Y $wiadczenia
W tysigcach
OGOLEM 4943,5 4518,0 415,1 10,5
W % do ogdtem
Posiadajacy wylacznie
niezarobkowe zrodto utrzymania 95,0 94,9 95,9 95,4
Utrzymujacy si¢ gtownie
z niezarobkowego zrdodta, a dodatkowo: 5,0 5,1 4,1 4,6
Z pracy 3,6 3,7 1,8 1,0
z innych zrodet* 1,4 1,3 2,3 3,7

*Dochody z wlasnosci, niezarobkowe zZrodla, pozostate zrodlta dochodow osobno nie wymienione.
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Na przestrzeni lat 2002-2011 znacznie zmniejszyt si¢ udzial osob starszych
utrzymujacych si¢ glownie z rent (z tytulu niezdolnosci do pracy, rodzinnej i socjalnej).
W 2002 r. stanowili oni ponad 21% tej zbiorowosci, natomiast w 2011 r. ich udzial byl duzo
nizszy 1 wynosil niespelna 8%. Wsrod nich przewazaty osoby utrzymujace si¢ z renty rodzinnej
(2/3 tej zbiorowosci) przyznawanej uprawnionym cztonkom rodziny po $mierci wspotmatzonka,
rodzica lub innej osoby. Znacznie czesciej z rent utrzymywaty si¢ starsze kobiety 1 udziat tego
zrodia byt prawie pigciokrotnie wyzszy niz u mezczyzn.

Obok niezarobkowego zrodla utrzymania niewielka cze$¢ o0soOb starszych posiadala
dodatkowe Zrodlo dochodu (Tablica 6). Cze¢sciej byli to mezczyzni 1 mieszkancy miast, faczac
emerytur¢ z dochodami z pracy. Natomiast w przypadku osob utrzymujacych si¢ zrent lub
z zasitkow 1 $wiadczen, dodatkowym dochodem najczesciej byto inne niezarobkowe zrodio.

Kategorie niezarobkowych zrddel utrzymania osob starszych sg zrdéznicowane regionalnie
(Mapa 5). Najwigkszy udziat oso6b starszych utrzymujacych si¢ z emerytury wystgpowat
w wojewodztwach: podlaskim, t6dzkim 1 lubelskim 1 ksztaltowat si¢ na poziomie 95%.

Mapa S. Struktura ludnosci w wieku 65 lat i wigcej utrzymujacej si¢ z emerytur i rent
wedlug wojewodztw w 2011 r.
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Dla pordéwnania najmniej emerytow zamieszkiwalo wojewddztwa: Slaskie (88%),
pomorskie (89%) oraz matopolskie 1 wielkopolskie (prawie 90%) — przy srednim wskazniku dla
kraju nieco ponad 91%. Analogicznie w tych wojewddztwach wystepowal najwyzszy wskaznik
0sOb starszych utrzymujacych si¢ z rent, ktéry wynosit ponad 10%. Nalezy jednak zwrocicé
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uwage, ze najwyzszy udzial rencistow odnotowano w wojewodztwie $Slaskim — 12%, z czego
10% stanowita renta rodzinna (przy $redniej krajowej 5,5%).

Jak wspomniano wczesniej — w 2011 r. praca byla glownym lub dodatkowym zrodlem
utrzymania tylko dla okoto 5% ludnosci w wieku 65 lat 1 wiecej (Tablica 7) — czyli z punktu
widzenia statusu na rynku pracy grupa ta nalezy do os6b aktywnych zawodowo. Zdecydowana
wiekszo$¢ o0sob starszych (95%) utrzymywala sie wylacznie z niezarobkowych zrodel —
co oznacza w zasadzie biernos¢ zawodowa.

Tablica 7. Struktura ludnosci w wieku 65 lat i wiecej wedlug statusu na rynku pracy (w %)

. . Bierni
A %
Rok Ogotem Pracujacy Bezrobotni Zawodowo
2002 100% 6,6 0,2 92,1
2011 100% 4.8 0,1 93,1

* Lgcznie z nieustalonym statusem na rynku pracy

Porownujac sytuacje w latach 2002 1 2011 mozna zauwazy¢, ze niewielki — wsrdd
ludnosci w starszym wieku — udzial oso6b pracujacych obnizyt si¢ jeszcze bardziej (z 6,6%
do 4,8%). Zmniejszyt si¢ rowniez wspotczynnik aktywnosci zawodowej, szczegdlnie w grupie
ludnosci w wieku 75 lat 1 wigcej, gdzie odnotowano ponad dwukrotny spadek (Tablica 8).

Tablica 8. Wspolczynniki aktywnosci zawodowej os6b w wieku 65 lat i wiecej (w %)

Ogotem W tym w wieku
Rok (65 lat 80 lat
i wiecej) 65-69 70-74 75-79 i wiecej
2002 6,9 11,6 7,0 3,8 1,5
2011 4,9 10,8 6,1 1,6 0,6

W ¢lad za zmianami w strukturze wyksztatcenia jakie odnotowano dla catej subpopulacji
0sOb starszych nastgpity takze zmiany w grupie pracujacej ludnosci w starszym wieku; wzrost
odsetek osob z wyksztatlceniem wyzszym (z niespetna 16% w 2002 r. do prawie 30% w 2011 r.),
natomiast zmniejszyt si¢ istotnie (z prawie 50% do ok. 30%) udziat wyksztalcenia co najwyze;j
podstawowego.

Wojewddztwa o najwyzszym wspoOlczynniku aktywnosci zawodowej wsrdd ludnosci
w wieku 65 lat 1 wigcej to: podkarpackie (8,6%) 1 malopolskie (6,7%); najmniej aktywni sg starsi
mieszkancy wojewddztw: warminsko-mazurskiego (3,1%) 1 kujawsko-pomorskiego (3,5%).

Podsumowanie

Niemal petna subpopulacja oséb starszych posiada wiasne zrdédlo utrzymania 1 jest to
niezarobkowe zrddlo, tj. gtdwnie emerytura (86%), a w dalszej kolejnosci renta (8%).

Zdecydowanie wigcej mezczyzn niz kobiet w starszym wieku utrzymuje si¢ z emerytur.
Wsrod kobiet — na przestrzeni lat 2002-2011 — istotnie zmniejszyl si¢ udzial utrzymujacych si¢
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z rent na rzecz $wiadczenia emerytalnego, jednakze nadal pozostaje wysoki (11,3%)
w poréwnaniu z me¢zczyznami (2,4%).

Obecnie niewielki jest udziat osob starszych posiadajgcych dwa zroédla dochodu — czgsciej
sa to mezczyzni 1 mieszkancy miast laczacy emerytur¢ z pracg. W najblizszych latach —
w zwigzku z ustawowym przesuni¢eciem wieku uprawniajagcego do emerytury — mozna si¢
spodziewa¢ wzrostu aktywnosci zawodowej ludnosci w starszym wieku. Bedzie on dotyczyt
przede wszystkim najmiodszej grupy (65-69 lat). Wspodtczynnik aktywnosci zawodowe] moze
takze wzrosnag¢ w starszych rocznikach, poniewaz wiek emerytalny beda osiagga¢ coraz lepiej
wyksztatcone grupy osob, posiadajacych doswiadczenie zawodowe 1 wyzszy poziom kwalifikacji
zawodowych.

Na przestrzeni najblizszych 20 lat zwiekszy si¢ liczba os6b w starszym wieku, a tym
samym $wiadczen emerytalnych 1 rentowych co moze powodowaé utrudnienia w systemie
zabezpieczenia spolecznego.
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8. Przeci¢tne dalsze trwanie zycia

Szybki postep w dziedzinie medycyny umozliwiajacy wczesniejsze 1 dokladniejsze
diagnozowanie choréb, a tym samym skuteczniejsze ich leczenie, prowadzenie zdrowego stylu
zycia, zmiana diety, jak rowniez dzialania rzadu prowadzace do zapewnienia odpowiednich
warunkOw zycia, pracy, ksztalcenia, kultury fizycznej oraz wypoczynku i rekreacji wplywaja na
statg poprawe kondycji zdrowotnej Polakow, a tym samym ich dtuzsze zycie.

Rok 1992 zapoczatkowal okres dynamicznego wzrostu trwania zycia w Polsce
(Wykres 10). Korzystne zmiany, tj. spadek natezenia zgondéw spowodowaly, ze na przestrzeni
lat 1991-2013 przecigtne trwanie zycia urodzonych w 2013 r. mezczyzn wzrosto o 7,2 lat
(do 73,1 lat), a kobiet o 6 lat (do 81,1).

Wykres 10. Przeci¢tne trwanie zZycia w Polsce noworodka
oraz osoby w wieku 65 lat w latach 1990-2013
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W ciagu ostatnich 22 lat wydluzylo si¢ takze dalsze trwanie zycia osob w wieku 65 lat
(Wykres 10). W 2013 r. 65-letni mezczyzna mial przed soba jeszcze 15,5 lat zycia, a kobieta
w tym wieku $rednio 19,8 lat. Zatem, dalsze trwanie zycia 65-latkow wydtuzylo si¢ w stosunku
do 1991 r. 0 3,2 lata dla m¢zczyzn 1 3,9 dla kobiet. Jednocze$nie — wedtug tablic trwania zycia —
oznacza to, ze w 2013 r. wieku 65 lat nie dozyto 26% megzczyzn 1 11,2% kobiet — co jest
wynikiem nadumieralno$ci mezczyzn obserwowanej we wszystkich, takze mlodszych,
rocznikach wieku ludnosci. W 1991 r. odsetek ten byt znacznie wyzszy 1 wynosit odpowiednio
39,8% dla megzczyzn i 17,6% dla kobiet.

W przypadku jeszcze starszych osoéb wydluzenie dalszego trwania zycia jest relatywnie
wieksze, tj. w 2013 r. przewidywane kolejne lata zycia dla mezczyzny w wieku 70 lat
to 12,5 roku (o 2,7 wiecej niz w 1991 r.), dla kobiety 15,9 (wigcej o 3,3 lat). Z kolei 80-letni
me¢zczyzna mial przed sobg jeszcze 7,5 roku zycia, tj. o prawie dwa lata wigcej niz jego
rowiesnik w 1991 r., natomiast kobieta — 9,1 lat, tj. o ponad 2 lata wigce;.

Obecnie — mieszkajacy w miastach 65-letni m¢zczyzni zyja nieznacznie (o 0,8 roku)
dtuzej niz na wsi, w przypadku kobiet przewaga ta jest jeszcze mniej znaczna. Ponad 20 lat temu
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(w 1990 r.) relacje te byly odwrotne — to wlasnie na wsi 65-letni me¢zczyzni zyli o pot roku dhuze;j
niz w miastach; podobnie dla kobiet — o 0,4 roku dhuze;.

W Polsce wystepuje duze zréznicowanie przecietnego trwania zycia w poszczegélnych
wojewodztwach (Mapa 6). W 2013 r. wsrdd osob w wieku 65 lat najmniej lat Zycia mieli przed
sobg mezczyzni w wojewodztwie 10dzkim 1 warminsko-mazurskim — 14,7 lat, natomiast
najwigcej w podkarpackim — 16,2 lat. W przypadku kobiet zro6Zznicowanie bylo zdecydowanie
mniejsze, tj. najmniej zycia przed soba mialy 65-latki w woj. 16dzkim, §laskim 1 wielkopolskim —
po 19,2 lat, a najwiecej w podlaskim 20,5 lat.

Mapa 6. Przecietne dalsze trwanie zycia os6b w wieku 65 lat wedlug plci w 2013 r.

Mezczyzni Kobiety
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[] 14,6 do 14,8 [ 19,1 do 19,4

Pomimo sukcesywnego wydluzania si¢ dalszego trwania zycia Polska nadal wypada
bardzo niekorzystnie na tle krajow Europy zachodniej. W 2012 r. w Polsce dalsze trwanie zycia
zardwno mezczyzny jak 1 kobiety w wieku 65 lat bylo Srednio o co najmniej 3,6 lat krotsze niz
ich rowiesnikow we Francji, Szwajcarii czy Norwegii (Wykres 11).

Petniejsza interpretacje danych dotyczacych trwania zZycia umozliwia analizowanie ich
w powigzaniu ze stanem zdrowia. Wskaznik przecigtnego trwania zycia w zdrowiu okresla
dla osoby (o danej pici 1 wieku) $rednig liczbe lat Zycia bez niepelnosprawnosci (w zdrowiu).
Zatem, wskaznik ten dodaje wymiar jakoSciowy do przewidywanej liczby lat Zycia 1 pozwala
na obserwacje, czy dluzsze zycie oznacza jednoczesnie dtuzsze zycie w dobrym zdrowiu.
Jak wskazujag wyniki badan Eurostat-u dotyczace 2012 roku, trwanie zycia w zdrowiu
w Polsce wyniosto dla mezczyzn ponad 80% przewidywanego trwania zycia, a dla kobiet ponad
77% (Wykres 11). Oznacza to, ze dla urodzonego w 2012 r. me¢zczyzny — pierwsze 59 lat bedzie
okresem bez ograniczen spowodowanych niepelnosprawnoscig (np. przewleklymi chorobami),
dla kobiet — pierwsze 63 lata. Jednakze — wraz z wiekiem wskazniki te ulegaja obnizeniu 1 udziat
procentowy pozostalego zycia bez niepelnosprawno$ci relatywnie zmniejsza si¢, np. dla
me¢zcezyzn w wieku 65 lat dalsze zycie w zdrowiu dotyczy juz tylko 48% pozostalych lat zycia
(7,4 lat), a dla kobiet niespetna 40% (7,8 lat). W porownaniu z rozwini¢tymi krajami europejskim
jest to krocej o 2,7 lat w przypadku mezczyzn 1 1,6 lat dla kobiet.
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Wykres 11. Przecietne dalsze trwanie zycia i przecietne dalsze trwanie zycia
w zdrowiu dla oséb w wieku 65 lat w Polsce i wybranych krajach europejskich

Mezczyzni

J=== Przeci¢tne dalsze trwanie zycia
e Przecigtne dalsze trwanie zycia w UE (18,1)

=t W tym w zdrowiu
e Przeci¢tne dalsze trwanie zycia w zdrowiu w UE (9,5)
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9. Zgony i umieralnos¢ wedlug przyczyn

Wsréd ok. 387 tys. oséb zmarlych w 2013 roku osoby w wieku 65 lat i wiecej
stanowily okoto 72%, natomiast blisko ¢wier¢ wieku wcezesniej — w 1990 r. — 64%. Wielkos¢
tego wskaznika jest uwarunkowana nie tylko czynnikami demograficznymi, ale i biologicznymi,
tj. zwiekszajacym si¢ udzialem ludnosci w starszym wieku w ogolnej populacji Polski, ale takze
spadkiem czgstosci zgonéw miodszych os6b — w wieku ponizej 65 lat.

Na przestrzeni ostatniego ¢wieréwiecza pomimo wzrostu liczebnosci subpopulacji
w wieku 65 lat i wigcej 1 tym samym wzrostu liczby zgondw w tej grupie zdecydowanie
zmniejszylo si¢ natezenie umieralnosci (Tablica 9).

Tablica 9. Zgony wedlug wieku osob zmarlych w latach 1990-2013

Z tego w wieku 65 lat i wiecej
Lata | Ogolem | om | 6569 | 7074 | 7579 | sosa | S3Mati
wigcej
W liczbach bezwzglednych
1990 390343 249882 43572 36275 57782 58214 54039
2000 368028 | 255656 41045 52332 56405 39050 66824
2010 378478 | 264935 28081 40752 54011 62171 79920
2013 387312 | 277398 33861 36068 50372 63589 93508
Na 1000 Iudnosci danej grupy wieku

1990 10,2 64,3 29,2 43,1 75,2 115,2 197,5
2000 9,6 54,7 25,3 38,4 60,2 96,9 189,4
2010 9,8 51,2 20,5 29,9 47,0 78,4 159,6
2013 10,1 49,8 19,9 28,4 44,0 74,3 155,1

Wspélczynnik zgonéw’ dla calej grupy starszych osob obnizyl sie w tym czasie
o 14 punktéw promilowych (z 64,3%0 w 1990 r. do 49,8%0 w 2013 r.), a w przypadku seniorow
(85 lat 1 wiecej) az o ponad 42 p.prom. — podczas gdy wspolczynnik dla catej populacji Polski

Z Zni iezmieni ziomie 1w 1 ok. 0. Prz wi zmi
ozostal praktycznie na niezmienionym poziomie i osi ok. 10%o. Przedstawione zmian

znajduja odzwierciedlenie w wydhuzaniu si¢ przecigtnego dalszego trwania zycia ludnosci.

Wykres 12. Zgony wedlug wieku os6b zmartych w odsetkach do ogélem
w latach:

1990

* Liczba zgondw 0sob o danej plci i wieku na 1000 ludnosci tej plci i grupy wieku.
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Dodatkowo, nalezy podkresli¢ przesuwanie — wsrdd osob starszych — najwiekszego
odsetka zgondw w strone coraz to starszych grup wieku (Wykres 12), co moze wskazywa¢ na
poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa. W latach 90. ub. wieku wséréd zmartych oséb starszych
najwickszy odsetek stanowilty osoby w grupie wieku 80-84 lata, poczawszy od 2000 r. jest to
grupa w wieku 85 lat 1 wigce;.

Ze starzeniem si¢ najbardziej zwigzane sg choroby ukladu krazenia. Pomimo spadku —
na przestrzeni ostatniego ¢wieréwiecza — odsetka zgonow z przyczyn krazeniowych u osob
w wieku 65 lat 1 wigcej, nadal stanowig one ponad potowe wszystkich zgonow oséb starszych
(Wykres 13). W 2012 r. byly przyczyng 54% zgonoéw, w tym blisko jedng czwartg stanowity:
choroba niedokrwienna serca (13%) oraz miazdzyca (11%). W 2012 r. czesto$¢ zgonow
w wyniku choréb ukladu krazenia byta blisko dwukrotnie wyzsza w grupie osob starszych niz
w grupie os6b w wieku do 65 lat. Dodatkowo udziat seniorow (w wieku co najmniej 85 lat)
w ogoblnej liczbie zgondéw spowodowanych krazeniem stanowi ponad 80%.

Wykres 13. Zgony os6b powyzej 65 lat wedlug wybranych przyczyn w %
w latach 1990, 2000, 20101 2012
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krazenia niedoktadnie  oddechowego  trawiennego
okreslone

Druga najczestsza przyczyng zgondw s3a nowotwory, w tym nowotwory zlosliwe.
W tym przypadku na przestrzeni analizowanych ponad 20 lat obserwujemy wsrod osob starszych
wzrost udzialu — o 7,5 p.proc. — zgondéw spowodowanych nowotworami. W 1990 r. odsetek
zmartych w wyniku nowotwordow 0sob starszych wynidst okoto 16%, natomiast w 2012 r. juz
ponad 23%.

Dane Krajowego Rejestru Nowotworow (KRN) wskazuja, ze obecnie co drugi przypadek
nowotworow ztosliwych wykrywany jest u osob w wieku co najmniej 65 lat. O skali tego
zjawiska moze $wiadczy¢ liczba nowotworow zlosliwych stwierdzona wsrdd osob starszych
tylko w ciagu jednego roku; zgodnie z najnowszymi danymi KRN — w 2011 r. stwierdzono ponad
73 tys. takich przypadkow, czyli o blisko 30% wigcej niz w 2000 r. Sposrod nowotwordw
najczesciej u osob starszych wystepuje nowotwoér tchawicy, oskrzela 1 pluca oraz nowotwory
jelita grubego.
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Inne przyczyny zgondow osob starszych to: cukrzyca, zapalenie ptuc, choroby uktadu
moczowo-plciowego, w tym zapalenie nerek, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy oraz
przewlekta choroba watroby.

Struktura zgondéw wedtug przyczyn rozni si¢ ze wzgledu na ple¢. Wsrdd kobiet czesciej
przyczyng zgonu sg choroby uktadu krazenia, natomiast me¢zczyzni czesciej niz kobiety umierajg
na skutek nowotworow zto§liwych. W 2012 roku dla blisko 60% zmartych kobiet w wieku 65 lat
1 wiecej przyczyng byty choroby uktadu krazenia, a odsetek ten wsréd mezczyzn wyniost niecate
50%, natomiast w wyniku nowotworow zlosliwych zmarlo blisko 27% mezczyzn 1 okoto 18%
kobiet. Roznice te wynikaja ze struktury wieku osob starszych — kobiety przewazaja liczebnie
wsrod osob w bardzo zaawansowanym wieku, dla ktorych choroby ukfadu krazenia sg najczesciej
wskazywane przez lekarzy jako przyczyna zgonu.

Natezenie zgondow w subpopulacji osob w wieku co najmniej 65 lat nie jest istotnie
zroznicowane terytorialnie (Mapa 7); aczkolwiek — najwyzszg umieralno$¢ odnotowuje sie¢ w
woj. todzkim (55%o), Swigtokrzyskim 1 lubelskim (po 52%o), z kolei nizsze niz ogdlnopolski
(50%0)
dla tej grupy wieku wspotczynniki wystepuja w woj. podkarpackim (48%o) oraz matopolskim
i pomorskim (po 49%eo).

Mapa 7. Zgony os6b w wieku 65 lat i wiecej w 2012 r. wedlug wybranych przyczyn
i wojewodztw na 1000 ludnosci danej grupy wieku

Na 1000 ludnosci

Polska Ogolem Z powodu
ogolem - 503
nowotwory - 11,6 I:J 48,1 -495 |:| NOWOtWOorow
choroby ukladu krazenia - 27,1 I:l 49.6-51.0 . choréb uktadu krazenia

B sii-s2s
W s26-5501
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Réwniez ogodlnopolska tendencja co do najczgstszych chordb/przyczyn zgondw wsrod

0sOb starszych znajduje swe odzwierciedlenie na poziomie wojewodztw (Mapa 7). Najczesciej

choroby uktadu krazenia sg powodem zgonow os6b w wieku 65 lat 1 wigcej w wojewodztwach:

swietokrzyskim, lubelskim 1 t6dzkim, tj. w woj. o najstarszej strukturze wieku, z kolei najwyzsza

umieralno§¢ w wyniku nowotworéow wystgpita w 2012 r. w wojewodztwach: warminsko-

mazurskim, pomorskim i kujawsko-pomorskim, tj. w woj. zamieszkiwanych przez stosunkowo

mtodg ludnos¢.

Podsumowanie

Analizujac ksztaltowanie si¢ czestoSci zgondOw w grupie osOb starszych wyraznie

zaznacza sig¢:

spadek czestosci zgonow, tj. wspolczynniki umieralnosci sg coraz nizsze tak ogdlem jak
1w kazdej z grup starszego wieku (Tablica 9),

przesuwanie najwigkszego odsetka osob zmartych w strong coraz to starszych grup wieku
(Wykres 12) — w wyniku dtuzszego trwania zycia,

spadek umieralnosci w wyniku chorob, na ktore medycyna znalazta skuteczne lekarstwa
(np. chorob zakaznych 1 pasozytniczych),

spadek czestosci zgondéw z powodu chorob uktadu krazenia, co jest zapewne zastuga nie
tylko medycyny, ale roOwniez zmiany trybu zZyciu 1 odzywiania, jaka miala miejsce w
efekcie przemian gospodarczych w Polsce,

wzrost czestos¢ zgonow w wyniku nowotwordw zlosliwych, co jest ubocznym kosztem
rozwoju cywilizacyjnego.

W perspektywie najblizszych 20 lat nalezy oczekiwaé, ze zarowno liczba jak 1 natezenie

zgonOw bedzie sukcesywnie rosng¢ przede wszystkim w wyniku starzenia si¢ populacji,

tj. zwickszania odsetka os6b w starszym, a zwlaszcza w mocno starszym wieku. Jednakze tempo

zmian bedzie nieznaczne — podobnie jak malo to miejsce w minionym 20-leciu.
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10-13. Prognoza ludnosci Polski na lata 2014-2050 r.

10. Zmiany w liczbie i strukturze ludno$ci wedlug prognozy demograficznej 2014-2050°

Dhugotrwaty spadek urodzen zapoczatkowany po 1983 r. iutrzymujgce si¢ niskie
natezenie urodzen spowodowaly, ze w wiek prokreacji wchodza coraz mniej liczne roczniki.
Polska znalazta si¢ w takim momencie rozwoju demograficznego, ze nawet wzrost
wspolczynnika dzietnosci do poziomu gwarantujgcego prostg zastepowalnos¢ pokolen (2,1-2,15)
nie spowoduje — w kréotkim okresie — odwrocenia tych procesOw 1 nie powstrzyma zmniejszania
si¢ liczby ludnosci kraju 1 postgpujacego starzenia si¢ jej struktury (Wykres 14-16. Uwaga — we
wszystkich kolejnych Wykresach dane o ludnosci za 2013 rok to dane rzeczywiste pochodzgce
z biezgcych bilansow, dla pozostaty lat stanowig wynik prognozy).

Wykres 14. Prognozowana liczba ludnosci wedlug czterech wariantow
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Wykres 15. Udzial ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej (w %)
wedlug czterech wariantow, lata 2013-2070
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3 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050”, Studia i Analizy Statystyczne, GUS, Warszawa 2014
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Zgodnie z zalozeniami opracowanej przez Glowny Urzad Statystyczny prognozy
demograficznej, obejmujacej okres do 2050 r., w przyjetej perspektywie wystapi znaczne
zmnigjszenie liczby dzieci i 0s6b dorostych, zas zwigkszy si¢ liczba i udziat osob starszych
(Wykres 16). W stosunku do 2013 r. ubytek dzieci w wieku 0-14 lat szacowany jest na 1,65 min
(Wykres 17), co stanowi 71,4 % ich liczby w bazowym roku prognozy (w miastach — 68,4% oraz
75,2% na wsi). Z kolei liczba oséb dorostych (15-64 lata) zmniejszy si¢ w perspektywie
do 2050 r. o 83 min; pod wzgledem liczebnosci zasoby tej grupy ludnosci w koncu
prognozowanego okresu beda stanowily w miastach 61,5% stanu z 2013 r., a na wsi 81,2%.

Wykres 16. Piramida wieku ludnosci w larach 2013 i 2050

100+

90

80

70

60

50

40

E2013

2050

30

20 - it iy

10

0 T
100 50 O 50 100 150 200 250 300 350

350 300 250 200 150

Zmniejszenie udziatéw dzieci i dorostych oznacza wzrost odsetka ludzi starszych (65+).
Do konca horyzontu prognozy spodziewany jest przyrost o 19 p. proc. w miastach, nieco mniej
na wsi — o 16,8 p. proc. W rezultacie udziat oséb starszych przekroczy 30% na obszarach
wiejskich, natomiast w miastach zblizy si¢ do 35%.
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Wykres 17. Prognozowana liczba ludnosci w podziale na biologiczne grupy wieku (w mln)

30
0-14 ®15-64 W65+
25
20
15
10
5
0

2013 2014 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

W skali kraju liczebnos$¢ tej zbiorowosci zwigkszy si¢ o 5,4 mln w 2050 r., ale znaczacy
wzrost liczby 0s6b starszych wystapi juz w pierwszych latach prognozy — w 2015 r. wiek 65 lat
ukoncza osoby urodzone w 1950 r. i w kolejnych latach populacj¢ ludzi starszych begda zasilaty
bardzo liczne roczniki wyzu urodzen z lat 50-tych. Przebieg zmian liczebnos$ci subpopulacji 65+
pokrywa si¢ z wystepowaniem wyzow i nizOw urodzen w II polowie ubieglego stulecia. Po 2020
roku dynamika procesu ulegnie spowolnieniu az do 2035 r., po czym — az do 2050 r. — nastgpi
ponownie znaczne zwigkszenie liczebnos$ci tej grupy ludnosci jako konsekwencja wchodzenia
w wiek starosci demograficznej licznych rocznikow z lat 1970-1985. W ostatnim roku
prognozowanego okresu liczba osob w wieku 65 lat i wigcej bedzie stanowita w miastach 179,3%
zasobow z 2013 r. 1 224,9% — na terenach wiejskich (Wykres 18).

Wykres 18. Udzial procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wiecej
w ogolnej liczbie ludnosci (w %)
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Obok wyzoéw demograficznych zasilajacych subpopulacje 0sob starszych istotng rolg
w zwigkszeniu liczby i odsetka osob w wieku co najmniej 65 lat odegra tez wydtuzanie si¢
dalszego trwania zycia. Zgodnie z zalozeniami prognozy — urodzony w 2050 r. m¢zczyzna bedzie
miat przed soba srednio 81,1 lat zycia, a wigc o 9 lat wigcej niz w 2013 r., natomiast przecietne
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trwanie zycia kobiet wyniesie 87,5, czyli o 6,4 lat dluzej niz obecnie. Zatem wydluzy si¢ takze
odpowiednio dalsze trwanie zycia 0osob, ktore w 2050 r. beda w wieku 65 lat lub starszym.

Intensywnos$¢ procesu starzenia si¢ ludnosci bedzie zroznicowana terytorialnie (Mapa 8).
W latach 2014-2020 1 po 2035 r. spodziewany jest znaczny przyrost ludnosci w starszym wieku
w miastach wojewddztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, t0dzkiego, mazowieckiego, pomorskiego
1 wielkopolskiego, podczas gdy w czeSci miejskiej pozostalych wojewodztw tendencja
wzrostowa utrzyma si¢ przez caly okres objety prognoza. W wyniku przewidywanych zmian,
w ciaggu 37 lat objetych prognoza, w wigkszosci wojewodztw wzrost udziatu ludnosci w starszym
wieku bedzie oscylowat w granicach od 19 do 23,7 p. proc. W trzech wojewddztwach:
mazowieckim, matopolskim 1 pomorskim procesy starzenia beda przebiegaly z mniejsza
intensywnoscia.

Na obszarach wiejskich wojewddztw przez wszystkie lata prognozy przewiduje si¢
systematyczny wzrost udzialu oséb starszych w strukturze populacji, najwigkszy po 2035 r.
W 2050 r. w porownaniu z wyjsciowym rokiem 2013 przyrost odsetka ludnosci w wieku
co najmniej 65 lat na wsi bedzie zawieral si¢ w przedziale od 15,5 p. proc. (f6dzkie)
do 19,8 p. proc. (opolskie).

Mapa 8. Udzial procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wiecej
w ogolnej liczbie ludnosci w latach 2013, 2030 i 2050 r.
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11. Zmiany przewidywane w strukturze ludnosci w wieku 65 lat i wiecej
w perspektywie do 2050 r.

Jak wspomniano wczesniej zbiorowo$¢ 0sob starszych nie jest grupg jednorodng. Dla
zobrazowania zmian w przysztej strukturze ludnosci w starszym wieku istotne jest rozbicie tej
zbiorowosci na dwie grupy, tj. wyodrebnienie os6b w wieku 80 lat i wigcej (Wykres 19).

Wykres 19. Struktura populacji osob starszych 65 lat i wiecej wedlug prognozy
demograficznej 2014-2050 (w %)
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W zmianach struktury populacji w starszym wieku znakomicie wida¢ wpltyw wyzow
inizOw urodzen z przesztosci. Do 2025 r. bedzie wzrastal udzial ,,mlodszej” subpopulacji
(65-79 lat), bowiem t¢ grupe oséb starszych beda sukcesywnie zasilaly osoby urodzone w latach
1949-1965, a jednoczes$nie bedzie ubywalo os6b w wieku 80 lat i wigcej urodzonych w latach
1934-1945. Po 2025 r. znaczaco wzrosnie odsetek osiemdziesieciolatkow i os6b starszych
z uwagi na fakt, ze ten wiek — w kolejnych latach — osiggna osoby urodzone w czasie
powojennego boomu urodzen.

W 2040 r. osoby ponad osiemdziesi¢cioletnie beda stanowity az 36% zbiorowosci 0sob
starszych. W koncu prognozowanego okresu proporcje nieco ulegng zmianie i odsetek os6b 80+
w populacji w wieku 65 lat i wigcej zmniejszy si¢ do 32%.

Liczba ludnosci w wieku 80 lat i wigcej wykazywana w biezacych bilansach w wielko$ci
okoto 1,5 miln tys., wzro$nie w 2050 r. ponad dwukrotnie — do ponad 3,5 mln 0sob, przy czym
60% ludnosci w podesztym wieku begdzie mieszkato w miastach. Uwzgledniajac strukture wedtug
plci w koncu prognozowanego okresu kobiety beda stanowity 64% tej grupy, co oznacza odsetek
0 6 p.proc. mniejszy niz w bazowym roku prognozy. Poprawa proporcji miedzy piciami
w starszych grupach wieku wynika z przyjetych zalozen dotyczacych umieralnosci,
w szczegolnosci odnosnie do zmniejszenia rdéznic w przecietnym dalszym trwaniu zycia mi¢dzy
kobietami 1 m¢zczyznami. W miastach odsetek kobiet wsrod osob, ktore ukonczag 80 rok zycia
wyniesie 65%, na wsi nieco mniej — 62%.
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W przekroju regionalnym w poczatkowym roku prognozy odsetek osob w wieku
zaawansowanej staro$ci (80+) ksztaltowal si¢ na poziomie od 3,3% w wojewodztwie
wielkopolskim do 4,6% w podlaskim. W koncu horyzontu prognozy te same wojewddztwa
wyznaczg granice obszaru zmiennosci odsetka, lecz jego warto$¢ bedzie znaczaco wyzsza —
od 9,4% do 12,3%. W okresie objetym prognoza szczegdlnie duzy wzrost udzialu najstarszej
grupy ludnosci nastgpi wsrod mieszancOw miast, szczegdlnie w miastach wojewddztw:
lubelskiego, podlaskiego, podkarpackiego, swietokrzyskiego i opolskiego. Wyzszy od $redniej
warto$ci wzrost odsetka osob w wieku 80 lat 1 wiecej odnotujemy takze na wsi
w wojewodztwie opolskim, warminsko-mazurskim 1 §lgskim.

Zgodnie z zalozeniami prognozy osoby co najmniej 80-letnie bedg w 2050 r. stanowity
10,4% populacji kraju, podczas gdy w 2013 r. byto to 3,9%. Sposrod 3,5 mln mieszancow Polski
bedacych w 2013 r. w wieku 80 lat 1 wigcej, w kohcowym roku prognozy ponad
59 tys. ukonczy 100 lat.
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12. Konsekwencje starzenia si¢ struktury populacji

Starzenie populacji znajdzie odzwierciedlenie w zmianach struktury ludnosci wedtug
funkcjonalnych grup wieku. Przewiduje si¢:

— niekorzystne zmiany w populacji kobiet w wieku prokreacyjnym,

— niekorzystne zmiany w grupie dzieci i mlodziezy w wieku do 24 lat,

— niekorzystne zmiany w podziale na ekonomiczne grupy wieku — zmniejszenie
potencjalnych zasobow pracy, wzrost liczby ludnos$ci w wieku emerytalnym.

W prognozowanym okresie populacja kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) zmniejszy
si¢ 29,3 mln w 2013 r. do 5,8 mln w 2050 r. W 2013 r. kobiety w wieku 15-49 lat stanowity
zarOwno w miastach jak 1 na wsi okoto 24% populacji, w koncu okresu prognozy bedzie to
jedynie 17%. Jednoczesnie bedziemy obserwowaé niekorzystne zmiany relacji pomigdzy
udziatami poszczegdlnych grup wieku prokreacyjnego kobiet, powodujgce zaawansowanie
procesu starzenia si¢ potencjalnych matek. Przewidywane, niesprzyjajace zmiany w liczbie
1 strukturze zbiorowos$ci kobiet beda przyczyng trwatego spadku liczby urodzen do 2050 r.,
co przyniesie w nastepstwie zmniejszenie populacji dzieci 1 mlodziezy w wieku do 24 lat.

W liczbach bezwzglednych — do 2050 r. zbiorowo$¢ dzieci 1 miodziezy skurczy si¢
o okolo 3,5 min. Najlepiej proces zmian obrazuje odniesienie wartosci w koncu horyzontu
prognozy do wejSciowego 2013 r. W 2050 r. osoby w wieku 0-24 lata beda stanowity 67%
zasobow z roku bazowego. W miastach relatywne ubytki beda wigksze niz na wsi; w koncu
okresu prognozy wielkos¢ populacji mieszkancow miast w wieku do 24 lat bedzie stanowita 64%
zasobu z 2013 r., a na wsi — 71%. Nastgpig istotne zmiany liczebnosci poszczegdlnych grup
wieku wedtug klasyfikacji uwzgledniajacej rozne etapy edukacji, szczegdlnie w grupie dzieci
w wieku przedszkolnym oraz potencjalnych studentow.

Wykres 20. Ludno$¢ wg ekonomicznych grup wieku (w tys.)
przy uwzglednieniu zmian w wieku emerytalnym w latach 2013-2050
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W ujeciu wedlug ekonomicznych grup wieku wszystkie spodziewane kierunki zmian
wielkosci 1 udzialu poszczegdlnych zbiorowosci (w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym
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oraz poprodukcyjnym) s3 zblizone do wczesniej opisanych zjawisk, wystepujacych dla
biologicznych grup wieku (0-14, 15-64, 65 lat 1 wiecej). Na przewidywane zmiany wielkosci
1 struktury populacji osob w wieku produkcyjnym niemobilnym i poprodukcyjnym (45 1 wigcej
lat) bardzo silnie oddziatuje wystgpowanie wyzow 1 nizow demograficznych w przesztosci.

W prognozowanym okresie, w skali kraju, spodziewany jest pokazny, ciggly ubytek
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym — o ponad 2 min (Wykres 20). Zmiany te nie sg
rOwnomiernie rozlozone w czasie: w ciggu 15 lat — miedzy rokiem 2025 a 2040 liczba osob
w wieku 0-17 lat zmniejszy si¢ o ponad 1,2 mln, natomiast w ciggu pierwszej i ostatniej dekady
objetej prognoza ubytek bedzie zdecydowanie mniejszy.

Podobne tendencje mozna zaobserwowa¢ w ksztaltowaniu si¢ liczebnosci populacji
w wieku produkcyjnym mobilnym (tj. w grupie 18-44 lata). Przez wszystkie lata prognozy,
do 2050 r., spodziewany jest spadek wielkos$ci tej populacji o 6 milionéw, w tym o 4,1 min
w miastach, przy czym zmiany przybiorg na sile w latach 2020-2035. Wsrdd ludnosci w wieku
produkcyjnym niemobilnym w kolejnych okresach beda wystepowaty zmiany rozmiaru populacji
w obu kierunkach — przyrost lub ubytek. Liczba 0s6b w wieku niemobilnym bgdzie wzrastata az
do 2035-2040 r. Na obszarach miejskich ta grupa ludnos$ci osiggnie maksymalne rozmiary juz
okoto 2035 r. (6,9 mln), a w pdzniejszych latach jej wielko$¢ zmniejszy si¢ do 5,3 min.
Na wsi liczba 0s6b w wieku produkcyjnym niemobilnym bedzie najwigksza w 2040 r. (5,1 mln).
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13. Zmiany rozmiarow populacji w wieku uprawniajacym do emerytury

Zmiany wielko$ci grupy osob w wieku emerytalnym w najwickszym stopniu s3
,obcigzone” falowaniem wynikajacym z wystepowania w Il polowie ubieglego stulecia okresow
wysokich urodzen, a nastepnie ich spadku. Do 2030 r. liczba os6b w wieku poprodukcyjnym
w miastach (wedlug przepisow nowej ustawy emerytalnej) zwickszy si¢ do 5,3 min.
W nastepnych latach — do 2040 r. oczekiwany jest niewielki ubytek (o ok. 300 tys.), za$ ostatnie
dziesigciolecie zaznaczy si¢ wzrostem liczebnos$ci tej zbiorowosci (do 5,9 mln). Na obszarach
wiejskich w latach objetych prognoza bedzie wystepowat systematyczny wzrost liczebnosci
tej grupy z 2,4 mln w 2013 r. do 4,1 mln w 2050 r. Ogdlem liczba ludno$ci w wieku emerytalnym
w Polsce wzros$nie z okoto 7 min w 2013 roku do blisko 10 mln w roku 2050.

Tablica 10. Prognozowana liczba ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku
wedlug ,,starego” i ,nowego” wieku emerytalnego

. 2050

Wiek 2013 2020 2035 2050 2013=100
Przedprodukcyjny 0-17 6 995 6 733 5568 4 963 71,0
Produkcyjny mobilny 18-44 15338 14219 10 725 9331 60,8
Produkcyjny niemobilny 45-59/64 9 084 8 568 9990 7252 79,8
Produkcyjny niemobilny "ruchomy”* 9210 9601 11 844 9717 105,5
Poprodukcyjny 60+/65+ 7078 8617 10 193 12 404 175,3
Poprodukcyjny "ruchomy”* 6952 7585 8 340 9939 143,0

* Okreslenie ,,ruchomy” odnosi sie do zmieniajqcego sie — przesuwanego wzwyz, az do osiggniecia
67 lat — wieku emerytalnego, stqd granice przedziatow wieku w klasyfikacji wieku niemobilnego
i poprodukcyjnego nie sq state. Dla mezczyzn nastgpi to w 2020 r., dla kobiet w 2040 r.

Starzenie si¢ zasobodw pracy 1 wzrost udzialu oséb biernych zawodowo to niecodwracalne
w przyjetym horyzoncie prognozy cechy rozwoju ludnosci, ktore sg zdeterminowane przez
procesy demograficzne. Warto jednak zwrdci¢ uwage, jaki wptyw na ksztaltowanie si¢ przysziej
liczby 1 struktury ludnosci w podziale wedtug ekonomicznych grup wieku ma zmiana przepisow
dotyczacych wieku przechodzenia na emeryture (Tablica 10, Wykres 21).

W rezultacie sukcesywnego przesuwania wieku poprodukcyjnego liczba potencjalnych
emerytow bedzie mniejsza w stosunku do ich liczby przed zmiang ustawowego wieku
emerytalnego: w 2020 r. — o 12% (o ponad 1 miIn oséb), w 2035 r. — o 18% (1,85 mln),
aw 2050 r. az o 1/5 (o prawie 2,5 mln osob). Wspdiczynnik obcigzenia ludnosci w wieku
produkcyjnym osobami w wieku emerytalnym bedzie si¢ zwigkszal przez wszystkie lata
prognozy —z 28 0sob w 2013 r. do 52 w 2050 r. Przy utrzymaniu poprzednich zasad dotyczacych
ustawowego wieku przej$cia na emerytur¢ — na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypadaloby
75 0s6b uprawnionych do emerytury.
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Wykres 21. Prognozowane wspolczynniki obcigzenia demograficznego

wedlug dwoch wariantow klasyfikacji grup ekonomicznych
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Zrodla danych

AN LI o

. Liczba i struktura ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej

Wyniki prowadzonych przez GUS biezacych bilansow stanu 1 struktury ludnosci oraz badan
w zakresie ruchu naturalnego i migracji. Dane sa opracowywane do poziomu gmin imiennie
1 dostepne na stronie internetowej GUS: w bazie DEMOGRAFIA, Banku Danych Lokalnych
oraz zakfadce ,,Obszary tematyczne — Ludnos$¢” (w czgsci ,,Ludnosc”).

Stan cywilny

Poziom wyksztalcenia

Gospodarstwa domowe i rodziny
Niepelnosprawnos¢

Zrédla utrzymania i aktywnos$é ekonomiczna

Wyniki spisow powszechnych ludnosci 1 mieszkan (2002 1 2011). Dane zostaly opracowane
do poziomu wojewddztw 1 udostepnione na stronie internetowej GUS: w zakladce ,,Obszary
tematyczne — Ludnos¢” (w czesci ,,NSP°2011 — wyniki”), w Banku Danych Lokalnych oraz na
stronach urzedow statystycznych.

. Samoocena stanu zdrowia

Wyniki przeprowadzonych przez GUS: w 2009 r. — europejskiego ankietowego badania
zdrowia; w 2012 r. — EU-SILC. Wyniki opracowane do poziomu wojewodztw sg dostepne na
stronie internetowej GUS — publikacja ,,Stan zdrowia ludnosci Polski”.

Trwanie zycia

Opracowania GUS w oparciu o wyniki biezacych bilanséw ludnosci oraz badan w zakresie
ruchu naturalnego i migracji, a takze dane Eurostatu (maj’2014 r.). Dane s3 dost¢pne na
stronie internetowej GUS w zakladce ,,Obszary tematyczne — Ludno$¢” (w czgsci ,,Trwanie
zycia”) oraz w bazie DEMOGRAFIA.

9-12 . Prognoza ludnosci na lata 2014-2050

Opracowanie GUS w oparciu o wyniki biezacych bilanséw ludnosci oraz badan w zakresie
ruchu naturalnego 1 migracji, a takze danych w tym zakresie dla innych krajow (baza
EUROSTATu). Opracowane do poziomu wojewodztw wyniki prognozy sa dostepne na
stronie internetowej GUS: w zaktadce ,,Obszary tematyczne — Ludno$¢” (w czegsci ,,Prognoza
ludnosci”) oraz w bazie DEMOGRAFIA.

Adresy:

Strona internetowa GUS: www.stat.gov.pl

Zaktadka ,,Obszary tematyczne — Ludno$¢”: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
Baza DEMOGRAFIA: http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/

Bank Danych Lokalnych: http://stat.gov.pl/bdl/app/strona.html?p name=indeks

Stan zdrowia: http://stat.gov.pl/publikacje/szukaj.html?letter=s
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