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Demografia 

 
 

Demografia – „dyscyplina naukowa badająca zjawiska ludnościowe 
i prawidłowości, którym one podlegają; przedmiotem badań 
demograficznych jest ludność zamieszkująca określoną jednostkę 
terytorialną: stan i zmiany w liczbie ludności, jej struktura według 
płci, wieku i niektórych cech społecznych oraz ruch naturalny i 
wędrówkowy” (Encyklopedia PWN). 
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Źródła danych w demografii 

 
 

rejestr ludności (prowadzony przez 
Urzędy Stanu Cywilnego, kościoły i 
inne instytucje)  

spis powszechny – metoda liczenia 
ludności stosowana co 5 lub 10 lat, 3 
zasady: powszechność, jednoczesność 
(w tym samym dniu), i imienność 

szacunek ludności oparty na szacunku 
prawdopodobieństwa. 
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Stan ludności 

 
 

38 200 037   
 
 
19 755 664   
 
18 444 373   

    2 151 895   
 
 
1 109 786   
 
1 042 109   

Stan w dniu 31.12.2010 r. 
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Najludniejsze miasta Lubelszczyzny 

 
 

w miastach Lubelszczyzny mieszka 1 002 642 ludzi - 46,6 % ogółu 
ludności (w kraju 60,9%)  

Miasta powyżej 30 tys. mieszkańców  

Lublin 348450 (34,8% ludności miast i 16,2% ogółu ludności woj.) 

Chełm 67324 

Zamość 66234 

Biała Podlaska 57984 

Puławy 48578 

Świdnik 39851 

Kraśnik 35262 

Łuków 30373 
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Gęstość zaludnienia 

 
 

Średnio 86 osób/ km2 
W miastach 1034 
Na wsiach 48 

Największa gęstość zaludnienia na 1 
km2  

 Lublin - 2363 

 Zamość - 2183 
 Chełm - 1908 
 Biała Podlaska – 1174 
 

Najmniejsza gęstość zaludnienia na 1 

km2  

 powiat włodawski – 31 
 powiat parczewski – 38  
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Piramida wieku  
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Piramida wieku  

 
 

Kobiety stanowiły 51,6% ogółu ludności  
 

do 47 r. ż. 53,1% to mężczyźni 

od 48 lat 56,3% to kobiety 

 

Na 100 mężczyzn przypada 106 kobiet 

 W miastach na 100 mężczyzn przypada 112 kobiet  

Na wsiach na 100 mężczyzn przypada 102 kobiety 

 
 

Przeciętne trwanie życia 

mężczyźni 71,2 lata 

kobiety 81 lat 

 



18,1% 

58,1% 

23,8% 

kobiety 
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Ludność według ekonomicznych   

grup wieku w 2010 r. 

 
 

 Ludność w wieku: 

o przedprodukcyjnym (0-17 lat) - 19,2%       o 2,2% w porównaniu do 2009 r. 

o produkcyjnym (   18-64 lat,    18-59 lat) – 63,1%      o 0,1% 

o poprodukcyjnym (    65 lat i więcej,    60 lat i więcej) – 17,7%     o 1,6% 

 
 

 20,3% 

68,5% 

11,2% 
mężczyźni 

przedprodukcyjny    produkcyjny        poprodukcyjny      
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Ludność wg biologicznych grup 

wieku 
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Mediana wieku 

 
 

Statystyczny mieszkaniec 

województwa lubelskiego 

był w wieku 37,8 lat 

mężczyzna – 35,7 

kobieta – 40,2 lat 

W 2000 roku: 

ogółem - 35,1 

mężczyzna - 33,0 

kobieta – 37,2 lat 
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Ruch naturalny na Lubelszczyźnie 

 
 

Wyszczególnienie 2009 2010 2009=100 

Małżeństwa Ogółem 14590  13302 91,2 

Na 1000 ludności 6,74  6,16 x 

Rozwody  Ogółem 2814  2483 88,2 

Na 1000 ludności 1,30  1,15 x 

Separacje  Ogółem 164  150  91,5 

Na 1000 ludności 7,58  6,95  x 

Urodzenia żywe Ogółem 22964  22635  98,6 

Na 1000 ludności 10,61  10,48  x 

Zgony Ogółem 23703 23037 97,2 

Na 1000 ludności 10,95 10,67 x 

Przyrost 

naturalny 

Ogółem -739 -402 54,4 

Na 1000 ludności -0,34 -0,19 x 
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Urodzenia  

 
 

25-29 lat – 37% 

30-34 – 26% 

Mediana wieku 28,4 

Pierwsze dziecko 26,4 

w 2010 roku na Lubelszczyźnie urodziło się 22635 dzieci  

51,8 % to chłopcy 

25-29 – 33,5% 

20-24 – 33% 

Mediana wieku 26,5 

Pierwsze dziecko 23,7 

2010 2000 
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Urodzenia  

 
 

Współczynnik dzietności (liczba dzieci, jakie urodziłaby 
kobieta w ciągu całego cyklu rozrodczego 15-49 lat) 

2000 

1,50 

2009 

1,41 

Najkorzystniejszy 
2,10-2,15 

2010 

1,38 
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Zgony wg przyczyn 
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Przyrost naturalny 
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Przyrost naturalny - różnica między liczbą urodzeo żywych a 
liczbą zgonów. 
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Przyrost naturalny w 2010 roku 

Lubelszczyzna  –0,19 

 

Największy (dodatni) przyrost 

naturalny liczony na 1000 

mieszkańców odnotowano: 

w mieście Biała Podlaska 4,29 

w powiecie łęczyńskim 3,18  

          i łukowskim 2,81 

 

Najmniejszy przyrost naturalny 

odnotowano w powiatach: 

krasnostawskim -5,27 

zamojskim -2,91 

chełmskim -2,52 
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Małżeństwa 
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Rozwody i separacje 
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Ruch wędrówkowy (migracja) 

 
 

Migracją nazywamy wędrówkę, przemieszczanie się ludności w 
celu zmiany miejsca stałego pobytu lub okresowo, zarówno w 
granicach kraju, jak i poza jego granicami.  

Migracje  

zasięg 

wewnętrzne zewnętrzne 

czas 
trwania 

czasowe 
(okresowe) 

trwałe 
(stałe) 

kierunek 

emigracja imigracja 
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Saldo migracji  

 
 

   Saldo migracji - różnica między napływem (imigracja)  
a odpływem (emigracja) ludności z danego obszaru w 
określonym czasie. 

 
 

Wzór na wskaźnik salda migracji: 
 

    SM = E- I 
     
Gdzie: 
 
    SM - wskaźnik salda migracji 

 E - liczba emigrantów 
 I - liczba imigrantów 
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Migracje stałe w 2010 roku 
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Saldo migracji stałej w 2010 r. 

Województwo lubelskie -2,27 

 

Największy ubytek ludności na 

1000 mieszkańców wystąpił w: 

mieście Zamościu 7,28 

powiecie ryckim 7,11 

 i tomaszowskim 4,97 

 

Przyrost mieszkańców 

odnotowano w powiatach: 

lubelskim 8,49 

zamojskim 0,35 

świdnickim 0,28 
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Ludność w Lublinie 2000-2010 

Miasto Lublin      o 10 483 osoby (2,9%) w porównaniu z 2000 r.  
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Stan ludności w wybranych gminach powiatu 

lubelskiego 
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Kierunki migracji 

 
 

W 2010 roku z powodu wyjazdu na stałe za granicę województwo lubelskie opuściło 459 mieszkańców, 

natomiast przybyło z zagranicy na stałe 421 osób. Najwięcej osób wyemigrowało do Wielkiej Brytanii 

(27,5%), Stanów Zjednoczonych (12,6%) i Niemiec (11,8%). Wśród imigrantów najliczniejszą grupę 

stanowiły osoby, które przybyły z Wielkiej Brytanii (38,0%), Stanów Zjednoczonych (10,2%), Irlandii 

(8,3%) oraz z Niemiec (8,1%). 
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Kierunki migracji 

 
 

W 2010 roku z powodu wyjazdu na stałe za granicę województwo lubelskie opuściło 459 mieszkańców, 

natomiast przybyło z zagranicy na stałe 421 osób. Najwięcej osób wyemigrowało do Wielkiej Brytanii 

(27,5%), Stanów Zjednoczonych (12,6%) i Niemiec (11,8%). Wśród imigrantów najliczniejszą grupę 

stanowiły osoby, które przybyły z Wielkiej Brytanii (38,0%), Stanów Zjednoczonych (10,2%), Irlandii 

(8,3%) oraz z Niemiec (8,1%). 
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Kierunki migracji 

 
 

Główne kierunki migracji po spisie w 2002 roku: 

Niemcy 72,7% 
USA 10,0% 
Kanada 5,0% 

Austria 3,4% 
Australia i Oceania 1,3% 
Francja 1,2% 

Włochy  1% 
Wielka Brytania 0,7% 
Holandia 0,7% 
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Prognoza ludności 2008-2035 

2 151 895 Stan na koniec grudnia 2010 
 
2 136 302 Prognozowany stan na koniec grudnia 2011 
 
1 871 109 Prognozowany stan na koniec grudnia 2035 
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Prognoza ludności 2008-2035 

 
 

Ruch naturalny Migracje wewnętrzne Migracje zagraniczne 

urodzenia zgony napływ odpływ imigracja emigracja 

2011 23 435 24 076 28 685 34 736 475 1 452 

2035 13 692 24 635 22 393 27 118 750 725 
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