GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

JAK SIE ZYJE OSOBOM
STARSZYM W POLSCE?
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Prezentujemy Panstwu zestawienie wybranych informacji na temat jakosci zycia i aktywnosci
0s6b starszych w Polsce. Gtéwny Urzad Statystyczny wpisuje sie w ten sposéb w obchody
Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, ogtoszonego przez
Komisje Europejska. Przedstawione dane majg za zadanie przyblizy¢ obraz aktywnosci oséb starszych
w Polsce (m.in. na rynku pracy oraz w wolontariacie), jak réwniez opisywac ich kontakty spoteczne,
zagrozenie ubdstwem, styl zycia, wigczenie cyfrowe oraz zadowolenie z zycia.

Na potrzeby niniejszego folderu za osoby starsze uznaliSmy te, ktére ukonczyty 65 rok zycia,
natomiast ilekro¢ w komentarzach do danych mowa o osobach mtodych, dotyczy to osob ponizej 40 roku
zycia. Wybdr taki jest oparty na wynikach sondazu Eurobarometru, w ktérym respondenci uznali, ze jako
starsze postrzegane sg osoby w wieku 64 lati wiecej, ajako mtode te, ktdre nie ukonczyty 42 roku zycia'.

1 Podane przedziaty wiekowe dotyczg Sredniej wyliczonej na podstawie odpowiedzi respondentéw z 27 panstw Unii Europejskiej.
W przypadku odpowiedzi udzielonych przez respondentéw z Polski $rednia warto$¢ wyniosta odpowiednio: 63 | 39 lat.
Zob.: Eurobarometr 76.2. Wyniki dla Polski. D

Europejski Rok Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012




Prezentowane dane zostaty opracowane na podstawie reprezentacyjnego badania
spojnosci spotecznej przeprowadzonego przez Gtowny Urzgd Statystyczny w lutym i marcu
2011 roku. Kompleksowy charakter badania pozwala nie tylko na pokazanie réznych
wymiarow jakoSci zycia w Polsce (w wymiarze obiektywnym i subiektywnym), ale takze

na dokonywanie pogtebionych analiz spotecznych.

Badanie byto realizowane technikg bezposSredniego wywiadu z respondentem.
Jednostke badania stanowito gospodarstwo domowe i jedna wylosowana osoba w wieku
16 lat | wiecej, bedgca czftonkiem danego gospodarstwa. Udziat w badaniu wzieto
14,9 tys. gospodarstw domowych, a odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu
indywidualnym udzielito 13,3 tys. osob.



PRACA | ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE

CZY OSOBY STARSZE BYLY AKTYWNE NA RYNKU PRACY?

DEKLAROWANY STATUS OSOB STARSZYCH NA RYNKU PRACY
W % o0so6b

| W WIEKU 60 LAT | WIECEJ | | W WIEKU 65 LAT | WIECEJ |

91,4% 96,5%

|:| najemnie, na wtasny rachunek, w firmie rodzinnej itp.
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Odsetek oséb w wieku 65 lat i wiecej, ktére uznaty sie przede wszystkim za pracujgce byt znikomy
(ok. 3,5%). Czesciej pracowali mezczyzni (ok. 6%) niz kobiety (ok. 2%). Zdecydowana wigkszo$¢ osdb starszych
deklarujgcych wykonywanie pracy zarobkowej byta jednoczesnie na emeryturze. Nieco wyzszy byt odsetek
pracujgcych oséb w wieku 60 lat i wigcej (ok. 8,5%), przy czym emeryture pobierata mniej wiecej potowa sposrod
zatrudnionych. Pracowato ok. 14% mezczyzn nalezgcych do tej grupy wiekowej i ok. 5% kobiet.

CZY OSOBY STARSZE NALEZALY DO ORGANIZACJI (NP. POZARZADOWYCH,
O CHARAKTERZE RELIGIJNYM, POLITYCZNYM, ZAWODOWYM, SPOLDZIELNI | INNYCH)
BADZ PRACOWALY BEZPLATNIE NA ICH RZECZ?

PRZYNALEZNOSC DO ORGANIZACJI®
w % 0sob w wieku 65 i wiecej lat
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a Organizacje pozarzgdowe; Koscioty, wspolnoty i organizacje religijne; zwigzki zawodowe (w tym zwigzki rolnicze), rady pracownikéw,
samorzgdy zatogi, pracownicze kasy zapomogowo-pozyczkowe; partie polityczne; organizacje samorzgdu gospodarczego i zawodowego;
spotdzielnie; wspdolnoty mieszkaniowe; inicjatywy bedgce czescig dziatalno$ci placowek samorzgdowych lub rzgdowych.




Poziom przynaleznosci oséb starszych do organizacji byt podobny jak w skali catego spoteczenstwa.
Nieco czesciej przynalezeli do organizacji starsi mezczyzni niz kobiety, przy czym nieco wiekszy odsetek kobiet
nalezat do organizacji o charakterze religijinym, a mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety deklarowali
przynaleznos$¢ do swieckich organizacji pozarzgdowych, a nieco czesciej — do spotdzielni.

Seniorzy zdecydowanie najczesciej nalezeli do Kosciotow, wspdlnot i organizacji o charakterze religijnym
(niespetna 1/4 oséb starszych, tj. wiecej niz w pozostatych grupach wiekowych). Po kilka procent osob w wieku
65 lat i wiecej nalezato natomiast do pozarzadowych organizacji Swieckich (wynik ponizej Sredniej), spoétdzielni
oraz wspolnot mieszkaniowych (poziom zblizony do $redniej).

BEZPLATNA PRACA W RAMACH ORGANIZACJI®
w % osob w wieku 65 i wiecej lat

11,5%
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|:| Pracujacy co najmniej
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Pracujacy rzadziej niz

raz na 3 miesigce
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Niepracujgcy

w zadnej organizacji
Mezczyzni 10,5%
76,5%
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a Organizacje pozarzgdowe; Koscioty, wspolnoty i organizacje religijne; zwigzki zawodowe (w tym zwigzki rolnicze), rady
pracownikéw, samorzgdy zatogi, pracownicze kasy zapomogowo-pozyczkowe; partie polityczne; organizacje samorzgdu gospodarczego
i zawodowego; spotdzielnie; wspolnoty mieszkaniowe; inicjatywy bedgce czescig dziatalnoSci placowek samorzgdowych lub rzgdowych.

Swoj wolny czas na bezptatng prace w réznych organizacjach poswiecata mniej wiecej co pigta osoba
starsza — najwiecej w ramach Kosciotéw, wspadlnot, organizacji religijnych lub placéwek przez nie prowadzonych
(ok. 11%), ale popularne byto rowniez angazowanie sie w dziatalno$¢ organizacji pozarzgdowych o charakterze
Swieckim (ok. 6%). W pozostatych rodzajach organizacji starsi wolontariusze pracowali rzadziej, podobnie
jak i mtodsi.

Aktywno$¢ osob starszych byta zatem stosunkowo duza i tylko nieznacznie nizsza niz w skali catego
spoteczenstwa. Poziom zaangazowania w bezptatng prace na rzecz poszczegolnych rodzajéw organizacii
w duzym stopniu odzwierciedlat deklarowang przynalezno$¢ do nich — osoby starsze nieznacznie czesciej niz
pozostate angazowaty sie w bezptatng prace na rzecz organizacji o charakterze religijnym, natomiast rzadziej
— na rzecz sSwieckich organizacji pozarzgdowych. Wiekszos¢ wolontariuszy pracowata regularnie, co najmnie;j
raz na trzy miesigce, dla przynajmniej jednego rodzaju organizacji. Czesciej prace bezptatng wykonywali starsi
mezczyzni niz kobiety, za wyjatkiem pracy na rzecz organizacji o charakterze religijnym oraz w ramach instytucji
sektora publicznego.

RELACJE Z INNYMI LUDZMI | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Relacje miedzyludzkie stanowig jeden z najwazniejszych czynnikow wptywajgcych na jakos¢ zycia.
Sktadajg sie na nie zaréwno kontakty rodzinne, jak i relacje z przyjaciétmi, znajomymi, sgsiadami. Posiadanie
w swym otoczeniu osoby spoza najblizszej rodziny, o ktérej mozna mowic¢ jak o przyjacielu deklarowato nieco
ponad 60% oséb starszych. W podobnym stopniu dotyczytoto kobiet, jakimezczyzn.



CZY OSOBY STARSZE MIALY PRZYJACIOL?

CZY POZA NAJBLIZSZA RODZINA OSOBY STARSZE MIALY KOGOS, O KIM MOGLY POWIEDZIEC,
ZE BYL ICH PRZYJACIELEM NAWET, JESLI NIE WIDYWALY SIE CZESTO?

w % osob w wieku 65 lat i wiecej

TAK 61,2%

NIE 38,8%
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CZY OSOBY STARSZE UTRZYMYWALY REGULARNE KONTAKTY
Z RODZINA | ZNAJOMYMI SPOZA GOSPODARSTWA DOMOWEGO?

REGULARNE KONTAKTY OSOBISTE (PRZYNAJMNIEJ KILKA RAZY W ROKU)
LUB NA ODLEGLOSC, NP. TELEFONICZNIE, LISTOWNIE, PRZEZ INTERNET

(PRZYNAJMNIEJ RAZ W MIESIACU)
w % 0sob w wieku 65 lat i wiecej
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a Z przyjaciotmi
znajomymi

z wnukami lub

prawnukami z dalszg rodzing z sgsiadami

z dzie¢mi z rodzenstwem

a W przypadku sgsiadéw pod uwage zostato wziete bywanie u siebie na imieninach, uroczystosciach rodzinnych, spedzanie razem czasu
wolnego lub $wiadczenie sobie drobnych przystug.

Osoby starsze starajg sie utrzymywac regularne kontakty (osobiste lub na odlegtos¢ - telefonicznie,
listownie, przez Internet) z osobami spoza gospodarstwa domowego. Najczesciej sg to kontakty z dziecmi,
wnukami i prawnukami. Dotyczyto to ponad 80% oso6b w wieku 65 lat i wiecej. Nieco rzadziej kontaktowano sie
z dalszg rodzing. Zdecydowana wiekszos¢ oséb starszych znata osobiscie przynajmniej niektorych sgsiadow.
W wiekszosci realizowane byto tak zwane ,sgsiedztwo ceremonialne” polegajgce na wymianie pozdrowien
i krotkich niezobowigzujacych rozmowach. Jednak ponad potowa o0séb starszych (niecate 57%), przynajmniej
z jednym gospodarstwem z sgsiedztwa, $wiadczyta sobie drobne przystugi lub utrzymywata kontakty
o charakterze towarzyskim, przyjacielskim. Nieco mniej os6b (ok. 47%) — kontaktowato sie natomiast regularnie
zinnymi znajomymii przyjaciotmi.



NA CZYJA POMOC MOGLY LICZYC OSOBY STARSZE?

. DO KOGO W PIERWSZEJ KOLEJNOS(}I ZWROCILABY SIE OSOBA STARSZA
Z PROSBA O POMOC (NP. W ZROBIENIU ZAKUPOW ITP.), GDYBY ZACHOROWALA NP. NA GRYPE?

w % osob w wieku 65 lat i wiecej

Maz, zona, partner, partnerka
Coérka

Syn

Inni krewni

Sasiad, sgsiadka

Pozostate osoby

Nie miaty takiej osoby (do nikogo)

BRNERAC

NA CZYJA POMOC MOGLY LICZYC OSOBY STARSZE W RAZIE TRUDNOSCI FINANSOWYCH?
w % osob w wieku 65 lat i wiecej

11,6%

10.3% |:| Gtéwnie rodziny
3,6% ‘ |:| Znajomych, przyjaciot

- Zaréwno rodziny, jak i przyjaciot

I Nie miaty takich osob

Na ogot, w obliczu ktopotéw zwigzanych np. z krétkotrwatg chorobg, potrzebg zrobienia w tym czasie
drobnych zakupéw, osoby starsze mogg liczy¢ na wsparcie innych. W razie potrzeby o pomoc zwrécono by sie
przede wszystkim do najblizszych cztonkéw rodziny - matzonka lub dzieci (tacznie - ok. 83%). Co jedenasta
osoba starsza poprositaby o pomoc dalszg rodzine, a co dwudziesta pigta - sgsiada. Zupetnie bezradna w tej
sytuacji bytaby mniej wiecej co osiemdziesigta osoba (1,3%).

W przypadku probleméw finansowych na wsparcie rodziny, przyjaciét lub znajomych mogto liczyé
okoto 88% osob w wieku co najmniej 65 lat. Znaczy to jednak, ze prawie dwanascie na kazde ze stu oséb w tym
wieku nie miatoby sie do kogo zwrdéci¢ o pomoc w formie pienieznej.

CZY OSOBY STARSZE CZULY SIE BEZPIECZNIE
W MIEJSCU SWEGO ZAMIESZKANIA?

NA ILE BEZPIECZNIE OSOBY STARSZE CZULY SIE CHODZAC SAMOTNIE PO ZMROKU

W OKOLICY SWOJEGO DOMU?
w % o0sob

Ca’fll(owic!e 87.1%
bezpiecznie
i bepiecznie 80,4%

Zagrozone 12,99

i bardzo
zagrozone 19,6%
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- Ogotem - osoby w wieku 16 lat i wiecej
E Osoby w wieku 65 lat i wiecej




Zdecydowana wiekszos$¢ osob starszych czuta sie bezpiecznie w miejscu swego zamieszkania (ok. 20% -
catkowicie bezpiecznie i ok. 60% - bezpiecznie). Starsze kobiety czuty sie bezpieczne znacznie rzadziej niz starsi
mezczyzni. Brak poczucia bezpieczenstwa w okolicy swego domu odczuwato ok. 24% kobiet i ok. 13% mezczyzn.

UBOSTWO OSOB STARSZYCH

Za zagrozone ubostwem dochodowym uznanych zostato ok. 12% senioréw. Ubostwem warunkow zycia
dotknietych byto ok. 14% oséb starszych, natomiast w sferze ubdstwa ocenianego z punktu widzenia ,nieradzenia
sobie z budzetem” zyto ok. 13% tej populacji. Odsetki oséb starszych zagrozonych ubéstwem dochodowym oraz
ubostwem braku rownowagi budzetowej byly nizsze od sredniej dla ogétu populacji, natomiast nieznacznie
powyzej sredniej ksztattowat sie odsetek seniorow zagrozonych ubéstwem warunkoéw zycia.

Osoby zyjgce w gospodarstwach domowych o relatywnie najnizszych dochodach to nie zawsze te
0 najgorszych warunkach zycia albo te, ktére wykazujg najwieksze problemy ze zbilansowaniem swojego
budzetu. Wedtug przyjetych kryteriow ponad jedna czwarta oséb w wieku 65 lat i wiecej (ok. 27%) nalezata
przynajmniej do jednej ze sfer ubdstwa. W wiekszosci (ok. 17%) byty to osoby dotkniete przez jeden z rodzajow
ubdstwa.

Szczegodlnie zagrozeni pauperyzacjg byli ci, ktérzy doswiadczali jednoczesnie wszystkich trzech form
ubostwa. Dotyczyto to prawie 3% oso6b starszych. Dla poréwnania — w populacji ogétem odsetek ten wynidst
ok. 4,5%.

JAKIMI FORMAMI UBOSTWA DOTKNIETE BYLY OSOBY STARSZE?

ZAGROZENIE ROZNYMI FORMAMI UBOSTWA
w % 0sOb w wieku 65 lat i wiecej

Ubostwo warunkéw zycia i braku rownowagi budzetowej

Ubdstwo warunkéw zycia (wytacznie)

Ubdstwo braku réwnowagi budzetowej (wytgcznie)

Ubodstwo warunkoéw zycia, braku rownowagi
budzetowej i dochodowe

Ubdstwo warunkoéw zycia i dochodowe

Ubdstwo dochodowe i braku réwnowagi budzetowej

Ubdéstwo dochodowe (wytgcznie)

Ubdstwo warunkéw zycia - za ubogie uznano te gospodarstwa domowe (i wszystkie osoby w nich zyjace), w ktérych
zaobserwowano co najmniej 10 z 30 wzietych pod uwage przejawéw ztych warunkéw zycia. Uwzgledniono symptomy
dotyczace: jakosci mieszkania, poziomu wyposazenia w dobra trwatego uzytku oraz deprywacji réoznego typu potrzeb
konsumpcyjnych (materialnych i niematerialnych).

14,4%,

Ubostwo braku rownowagi budzetowej - gospodarstwa domowe (i wszystkie osoby w nich zyjgce) zostaty uznane za ubogie

12 8% z punktu widzenia ,nieradzenia sobie z budzetem” jesli wystapity przynajmniej 4 z 7 uwzglednionych symptoméw. Za przejawy

\ 1070 braku réwnowagi budzetowej uznano zaréwno subiektywne opinie gospodarstw domowych dotyczace ich statusu
materialnego, jak rowniez fakty moéwigce o trudnosciach budzetowych gospodarstw (w tym o zalegtosciach w optatach).

oW, Ubdstwo dochodowe - za ubogie uznano osoby zyjace w gospodarstwach domowych, w ktérych miesieczny dochdd byt nizszy
:11 8°/" od warto$ci uznanej za prég ubostwa. Granicg ubdstwa przyjeto na poziomie 60% mediany dochodu ekwiwalentnego, czyli
» ©/%%  poréwnywalnego miedzy gospodarstwami o réznym sktadzie demograficznym. Przy ustalaniu granicy ubdstwa wzieto pod
®an?® uwage ogot gospodarstw domowych w kraju. Dla przyktadu - wedtug przyjetego kryterium granica ubdstwa dla gospodarstwa
jednoosobowego wynosita ok. 887 zt, a dla gospodarstwa domowego ztozonego z 2 0s6b dorostych ok. 1330 zt.



STYL ZYCIA

Ok. 2/3 os6b starszych deklarowato, ze w czasie wolnym spacerujg lub przebywajg na swiezym
powietrzu, natomiast ok. 45% odwiedzato znajomych, rodzine, przyjaciot lub tez podejmowato ich w swoim
mieszkaniu. Mniejszg popularnoscig cieszyto sie uczestnictwo w kulturze - stosunkowo najczesciej osoby starsze
wskazywaty stuchanie nagran muzycznych (ok. 30%). Inne formy aktywnosci, relatywnie czesto deklarowane
w catej populacji, jak oglgdanie filméw na DVD, video lub przez Internet, poswiecanie czasu na hobby czy
uprawianie sportu - byly wsréd oséb starszych zdecydowanie mniej popularne. Osoby starsze sporadycznie
chodzity do kina, teatru, muzedw, na mecze czy dancingi.

W tej grupie wiekowej kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaty odwiedzanie lub podejmowanie
w swoim domu znajomych, rodziny lub przyjaciét, natomiast mezczyzni czesciej wybierali uprawianie sportu,
spacerowanie, stuchanie nagran muzycznych czy tez poswiecanie czasu swojemu hobby.

JAK OSOBY STARSZE SPEDZALY WOLNY CZAS?

Raz na Rz?]?zmej Nigdy
miesigc e lub .
i czesciej miesiacu prawie nigay
w % osob w wieku 65 lat i wiecej
&'
> -
Chodzity do kina % 1,6 9,3 89,1
Chodzity do teatru, na koncerty 1,2 11,4 87,4
_

11 10,3 88,6

Zwiedzaty muzea, wystawy sztuki

Chodzity do czytelni, biblioteki m 6.6 4.6 88,8

&
7
Chodzity na mecze, zawody sportowe 1.2 56 93,2

Chodzity na dyskoteki, dancingi H 1,0 1.8 97,2

Odwiedzaty znajomych, rodzine, przyjaciot ﬁ
lub przyjmowaty ich u siebie 46,2 35,5 18,3

\?vplfat\)//vi?::)r: i,siguﬁez’lijj%rigymi, rodzing, przyjacié’rmié&; 8.3 103 81.4
Uprawiaty sport w czasie wolnym % 9,1 3,2 87,7
g:v(\)”(lzt:gung] ;pﬁgedryz/,l asiggdzaiy czas na $wiezym ‘ 675 101 oy
Stuchaty nagran muzycznych 28,9 7,3 63,8
Ogladaty filmy na DVD lub z magnetowidu/ 9.9 6.0 84 1

przez Internet

v/
Zajmowaty sie jakims hobby, poza czytelnictwe
i wymienionymi formami wypoczynku 18,8 49 763



JAK CZESTO OSOBY STARSZE OGLADALY TELEWIZJE | SLUCHALY RADIA?

CZESTOTLIWOSC OGLADANIA TELEWIZJI | SLUCHANIA RADIA
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Telewizje ogladato codziennie ok. 90% 0sdb w wieku 65 lat i wiecej. Nieco ponad 1/3 0so6b z tej grupy
wiekowej deklarowata oglgdanie telewizji przez ponad 4 godziny dziennie, a ok. 32% stwierdzito, ze poswiecato
na te forme spedzania czasu codziennie od 2 do 4 godzin. Osoby starsze czesciej niz pozostate na ogladanie
telewizji przeznaczaty ponad 4 godziny dziennie.

Rzadziej osoby starsze stuchaty radia. Codziennie w ten sposob spedzato czas ok. 70% osob w wieku
65 lati wiecej. Ponad 40% senioréw na stuchanie radia poswiecato co najmniej 2 godziny.

CZY OSOBY STARSZE CZYTALY PRASE?

DEKLAROWANE CZYTELNICTWO GAZET CODZIENNYCH
w % osob w wieku 65 lat i wiecej

| W WERSJI PAPIEROWES | | W WERSJI ELEKTRONICZNE.|
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|:| Kilka razy w tygodniu
- Co najmniej raz w tygodniu

|:| Rzadko (rzadziej niz raz w tygodniu)

- Nigdy lub prawie nigdy

Prawie 2/3 0sdb starszych deklarowato czytanie papierowych wersji gazet codziennych co najmniej raz
w tygodniu. CzesSciej byli to mezczyzni (ok. 70%) niz kobiety (ok. 58%). Natomiast tygodniki i miesieczniki
wydawane w tej formie czytata potowa osob w wieku 65 lat i wiece;.

Czytelnictwo gazet codziennych i periodykow w wersji elektronicznej byto w tej grupie wiekowej
zdecydowanie mniej popularne. Prase w wersji elektronicznej czytatlo w sumie niecate 7% osob starszych,
podczas gdy odsetek ten w populacji oséb mtodych (16-40 lat) wynidst ok. 60%.

Ok. 2/5 o0s6b starszych czytato ksigzki. Seniorzy siegali prawie wytgcznie po ksigzki wydane
w wersji tradycyjnej, natomiast czytelnictwo e-bookdéw w grupie oséb starszych bylo $ladowe:
w okresie 3 miesiecy poprzedzajgcych badanie tylko 1 osoba na 100 zdecydowata sie na lekture ksigzki wydanej
w wersji elektronicznej. Nowinka ta byta bardziej popularna w grupie oséb mtodych (16-40 lat) - e-booki czytato
ok. 7% z nich.



CZY OSOBY STARSZE WYJEZDZALY NA CO NAJMNIEJ 5 DNI
W CELACH TURYSTYCZNYCH, WYPOCZYNKOWYCH?

(w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie)

WYJAZDY W CELACH TURYSTYCZNYCH, WYPOCZYNKOWYCH
w % o0sob w wieku 65 lat i wiecej

H CHARAKTER WYJAZDOW H

. . W % os6b w wieku 65 lat i wiecej
wyjezdzajgcych w celach turystycznych, wypoczynkowych

12,9% Na wczasy, wycieczke,

rajd za granicg

39.0% Na wczasy, wycieczke,
’ rajd w kraju

Do rodziny, krewnych,
przyjaciot za granica

38,4% Do rodziny, krewnych,
przyjaciot w innej
miejscowos$ci w kraju

Na dziatke - wtasng lub
znajomych

40 %

| Tk
E Nie

Mniej wiecej co pigta osoba starsza wyjechata na co najmniej 5 dni w celach turystycznych w okresie
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Dla poréwnania - w catej populacji wyjechaty w tym czasie 2 osoby na 5.

W przypadku osob w wieku 65 lat i wiecej najczesciej byly to wyjazdy na wycieczki krajowe lub
w odwiedziny do rodziny, krewnych, przyjaciét. W grupie tej dos¢ popularne byty tez wyjazdy na dziatke. Mezczyzni
czesciej wyjezdzali na dziatke lub wycieczke krajowa, kobiety zas do rodziny, krewnych lub przyjaciot w kraju.

Prawie dwukrotnie rzadziej niz w catej populacji jako cel swoich podrézy osoby starsze wskazywaty
zagranice - w podréze zagraniczne wyjezdzat mniej wiecej co 6smy senior, podczas gdy w catej populacji na takim
wyjezdzie byta co czwarta osoba.

CZY OSOBY STARSZE ZNALY JEZYKI OBCE?

DEKLAROWANA ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

w % oséb w wieku 65 lat i wiecej
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angielski  niemiecki rosyjski francuski  inny jezyk

brak znajomosci
jezykéw obcych



Co najmniej jeden jezyk obcy znatfa co trzecia osoba starsza, a mniej wigcej co dziewigta - co najmnie;j
dwa. Najczesciej deklarowano znajomosé jezyka rosyjskiego oraz niemieckiego, rzadziej — angielskiego. Dla
potowy senioréw potrafigcych porozumiewac sie w jezyku innym niz ojczysty pierwszym jezykiem obcym byt
rosyjski.

Odsetki starszych mezczyzn znajgcych poszczegdlne jezyki obce byty nieco wyzsze niz kobiet.
Najwieksze réznice, przekraczajgce 5 punktéw procentowych, odnotowano w przypadku jezykéw rosyjskiego oraz
niemieckiego.

Zdecydowana wiekszos¢ osob starszych, znajgcych jezyki obce, zadeklarowata ich znajomos$¢ w zakresie
podstawowym. Przynajmniej jeden jezyk obcy biegle znato jedynie ok. 3,5% senioréw.

Dla poréwnania, jezyki obce znat znacznie wigkszy odsetek oséb w wieku 16-40 lat — znajomosc¢
przynajmniej jednego jezyka obcego zadeklarowato 3/4 z nich, a przynajmniej dwdch — ponad 1/3. Zdecydowanie
najczesciej deklarowano znajomos¢ jezyka angielskiego (ok. 60% oséb mtodych). Biegle znato przynajmniej jeden
jezyk obcy ok. 12% oséb w wieku 16-40 lat.

CZY OSOBY STARSZE KORZYSTALY Z KOMPUTERA?

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA PRZEZ OSOBY W WIEKU 65 LAT | WIECEJ
W POROWNANIU Z OSOBAMI W WIEKU OD 16 DO 40 LAT

W % o0s6b

H W WIEKU 65 LAT | WIECEJ | H W WIEKU 16-40 LAT |

8,3% 5,7%

5.8% 11,3%

0,
85.9% 83,0%

|:| Tak, czgsto
|:| Tak, rzadko
E Nie, nigdy

Odsetek osob starszych, ktore kiedykolwiek osobiscie korzystaty z komputera, byt niewielki. Co wiecej, ok.
40% starszych, ktére postugiwaty sie nim, robito to rzadko. Przektadato sie to na ocene umiejetnosci w tym
zakresie — ponad 2/3 starszych uzytkownikow komputeréw uznato, ze sg one podstawowe, a mniej wiecej co pigty
nie potrafitich okreslic.

Dane dotyczgce wigczenia cyfrowego senioréw szczegolnie kontrastujg z sytuacjg oséb mtodych — wsréd
nich odsetek tych, ktérzy nigdy nie postugiwali sie komputerem byt niewielki, podobnie jak odsetek tych, ktérzy
korzystali z niego rzadko. Warto dodac, ze ok. 57% miodych uzytkownikow komputeréw uznato swoje
umiejetnosci obstugi komputera za zaawansowane lub profesjonalne.



CZY STARSI UZYTKOWNICY KOMPUTEROW KORZYSTALI Z INTERNETU?

KORZYSTANIE Z INTERNETU PRZEZ OSOBY W WIEKU 65 LAT | WIECEJ
W POROWNANIU Z OSOBAMI W WIEKU OD 16 DO 40 LAT

w % 0s6b korzystajgcych z komputera
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Niemal dwie trzecie starszych uzytkownikow komputeréw korzystato z Internetu, jednak w poréwnaniu
z osobami mtodymi nie jest to wysoki odsetek - internautami byto niemal 96% mtodych uzytkownikéw komputeréw.
Oznacza to, ze z zasobow globalnej sieci korzystata tylko mniej wiecej co dziesigta osoba w wieku 65 lat i wiecej,
podczas gdy wsréd osob w wieku do lat 40 - jedynie co dziesigta osoba nie nalezata do grona Internautéw. Starsi
internauci najczes$ciej korzystali z globalnej sieci w celu wysytania i odbierania poczty elektronicznej, czytania
gazet i czasopism on-line oraz wyszukiwania informacji o zdrowiu. Na dalszych miejscach znalazto sie
wyszukiwanie informac;ji o ustugach i towarach oraz korzystanie z komunikatoréw (np. Skype czy Gadu-Gadu).

Warto zauwazy¢, ze starsze kobiety byly wigczone cyfrowo w mniejszym stopniu niz mezczyzni
- zkomputera osobiscie korzystato tylko ok. 11,5% z nich, a z Internetu - tylko niespetna 7%. Poza tym panie gorzej
oceniaty swoje umiejetnosci korzystania zkomputera niz panowie. Dla porownania —odsetek starszych mezczyzn
korzystajgcych z komputera wynidst ok. 19%, a z Internetu — ok. 15%.

CZY OSOBY STARSZE POSIADALY PRAWO JAZDY?

POSIADANIE PRAWA JAZDY
w % o0sob w wieku 65 lat i wiecej
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Prawo jazdy posiadata co trzecia osoba starsza. Odnotowano bardzo duzg dysproporcje miedzy
kobietami a mezczyznami: odsetek starszych mezczyzn posiadajgcych prawo jazdy byt 5,5-krotnie wyzszy niz
w przypadku starszych kobiet. Co wiecej az 2/3 starszych kobiet posiadajgcych prawo jazdy nie prowadzito
samochodu, a w przypadku mezczyzn odsetek ten byt mniej wiecej dwukrotnie nizszy.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA

CZY OSOBY STARSZE SA ZADOWOLONE Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA?

Ze swojej obecnej
sytuacji rodzinnej

Z relacji z innymi
ludzmi, w tym ze
znajomymi,
przyjaciotmi

Ze swojej obecnej
sytuacji finansowej
(w tym dochodoéw)

Ze swoich
materialnych
warunkoéw zycia
(poza dochodami)

Z ilosci czasu
wolnego do
dyspozyc;ji

Ze sposobu
spedzania wolnego
czasu

Ze swojego zdrowia

POZIOM ZADOWOLENIA
w % osob w wieku 65 lat i wiecej

9%
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- Zadowoleni (w tym bardzo zadowoleni)
- Niezadowoleni (w tym bardzo niezadowoleni)



Osoby starsze najwyzej wsrod réoznych aspektow swojego zycia ocenity zadowolenie z ilosci wolnego
czasu (ok. 83% wskazan), ktorego - w ocenie prawie co trzeciej osoby w starszym wieku - miaty nawet zbyt duzo.
Odsetek os6b zadowolonych ze sposobu jego spedzania byt réwniez wysoki, cho¢ wyraznie nizszy niz
przytoczony odsetek senioréw deklarujgcych zadowolenie z samejilosci czasu wolnego.

Bardzo duze byto réwniez zadowolenie z relacji z innymi ludzmi oraz z obecnej sytuacji rodzinnej. Stabiej
wypadta natomiast ocena zadowolenia z sytuacji finansowej, a zdecydowanie najgorzej ocenione zostato
zadowolenie ze swojego zdrowia. Byly to jedyne aspekty zycia, w przypadku ktérych odsetek osob
niezadowolonych bytwyzszy niz odsetek tych, ktore okre$lity sie jako zadowolone.

Warto odnotowa¢ wyrazng réznice pomiedzy poziomem satysfakcji z sytuacji finansowej, a ocenami
zadowolenia z materialnych warunkéw zycia (poza dochodami). Z pozadochodowych aspektéw sytuacii
materialnej zadowolona byta nieco ponad potowa oséb starszych, podczas gdy z sytuacji finansowej
- niespetna 1/3.

ZADOWOLENIE Z ZYCIA OGOLNIE RZECZ BIORAC
w % oséb w wieku 65 lat i wiecej

Bardzo zadowoleni

Zadowoleni

Ani zadowoleni, ani niezadowoleni
Niezadowoleni

Bardzo niezadowoleni

RERCIE

Negatywne oceny niektérych aspektéw zycia, w tym wysoki stopien niezadowolenia z sytuacji finansowej
i stanu zdrowia, nie skutkowaty niskg oceng ogdlnego zadowolenia z zycia. Mimo ztych ocen tych wymiarow,
prawie 2/3 oséb starszych zadeklarowato, ze byli zadowoleni z zycia ogdlnie rzecz biorgc, a jedynie jeden na
czternastu senioréw stwierdzit, ze jest niezadowolony (lub bardzo niezadowolony) ze swojego zycia.




Opracowanie merytoryczne i graficzne:

Zespot pod kierunkiem Anny Bienkunskiej,
Departament Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia,
tel. (0-22) 608-35-21

Czionkowie zespotu: Anna Bienkunska, Pawet Piaskowski,
Andrzej Nowicki - Departament Badanh Spotecznych

i Warunkéw Zycia, GUS

Tomasz Piasecki, Elzbieta Kolasa, 1zabela Jachowicz,
Katarzyna Szkopiecka, Marta Gonerska — Urzad
Statystyczny w todzi
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